LUDOWY KLUB BIEGACZA ,, RUDNIK"'

Regulamin
XI Mig¢dzynarodowego
Biegu im. Stanistawa Staszica
BRODY - woj. Swietokrzyskie
14 sierpien 2010r. - sobota

Udzial Ministerstwa Sportu i Turystyki
Impreza jest dofinansowana ze srodkow Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej

I. Cel imprezy:

popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku

upowszechnienie w $§réd dzieci, mlodziezy 1 dorostych biegania jako
najtanszej 1 ogélnodostegpne) formy rekreacii

wylonienie najlepszych 1 utalentowanych biegaczy

promocja gminy Brody - Powiatu Starachowickiego

II. Organizator:

Ministerstwo Sportu 1 Turystyki w Warszawie
Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS w Kielcach
Ludowy Klub Biegacza ,,RUDNIK” Gm. Brody

II1. Wspolorganizatorzy:

Swietokrzyski Urzad Marszatkowski
Wojewoda Swietokrzyski

Powiat Starachowicki

Urzad Gminy Brody

Firmy prywatne

Totalizator Sportowy

IV. Termin i miejsce:

IX Migdzynarodowy Bieg Uliczny odbedzie sig:

- 14 sierpien 2010r. (sobota) na stadionie w Brodach
- godz. 11:00 - biegi dla dzieci

- godz. 14:00 - bieg gléwny - 10 km

- godz. 10:50- uroczyste otwarcie zawodow

- godz. 10:00-10:50 - zapisy dzieci i mlodziezy
godz. 12:00-13:30 - zapisy do biegu glownego

KONTAKT: 694 626 895
e-mail: lkbrudnik@op.pl



V. Warunki uczestnictwa:

prawo startu maja przedszkolaki, uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow,
szkot  ponad gimnazjalnych, zawodnicy klubow sportowych, osoby
niepeosprawne.

kazdy uczestnik biegu musi posiada¢ aktualne badania lekarskie, uczniowie
legitymacje szkolne.

V1. Finansowanie:
Oplata startowa - 20 zl. (dla zgloszonych w terminie do 9.07.2010r. medal, dyplom,
positek). Przejazdy 1 pozostale koszty - uczestnicy.

VII. Zgloszenia:
Zgloszenia imienne na adres:

VIII.

Dudek Sylwester Rudnik ul. Ostrowiecka 27 27-230 Brody
SMS-em na nr telefonu komorkowego 694 626 895
poczta elektroniczng (e-mail-em): lkbrudnik@op.pl

Kategorie wiekowe i dystans:

100m - bieg skrzatow

150m - przedszkolaki 1 bobasy

400m - dziewczeta rocz. 2001 1 mlodsze
400m - chlopcy rocz. 2001 1 miodsi
400m - dziewczeta rocz. 99 1 mlodsze
600m - chlopcy rocz. 99 1 mlodsi

400m - dziewczeta rocz. 97 1 mlodsze
800m - chtopcy rocz.97 1 mlodsi

800m - dziewczeta rocz. 95 1 mlodsze
800m - chlopcy rocz. 95 1 mtodsi
1200m - dziewczeta rocz. 93 1 mlodsze
1200m - chiopcy rocz. 93 1 mtodsi
1200m - dziewczgta rocz. 91 1 mtodsze 2000m - chlopey rocz. 91 1 mlodsi

IX. Klasyfikacja i kategorie wiekowe:
. Kklasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
. Kklasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn
. Kklasyfikacja osob niepetnosprawnych

Mezczyini Kobiety

16 +19 lat do 19 lat
20+29 lat do 35 lat
30+39 lat powyzej 35 lat
40+ 49 lat

50+ 59 lat

60 + 69 lat

70 lat 1 starsi

KONTAKT: 694 626 895
e-mail: lkbrudnik@op.pl


mailto:lkbrudnik@op.pl

X. Nagrody:
Wszyscy zwycigzey otrzymuja pamiatkowe puchary za [ 1 Il miejsca, w biegu glownym
kobiet 1 mgzczyzn nagrody pienig¢zne, a za miejsca [V-VI nagrody rzeczowe + dyplomy.
W biegach dla dzieci 1 mlodziezy I-IIl nagrody rzeczowe + dyplomy i1 medale.
Dla wszystkich zawodnikow napoje 1 poczestunek.

XI. Uwagi koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione
na stadionie 1 trasach biegowych

Wyniki koncowe beda przestane w ciagu 3 tygodni do domu lub klubu
zawodnika

W sprawach spomych nie ujetych w regulaminie decyduje organizator
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian
w zakresie podziatu nagrod

W trakcie imprezy odbeda si¢ inne imprezy towarzyszace o charakterze
Okoliczno$ciowym

KONTAKT: 694 626 895
e-mail: lkbrudnik@op.pl



