
Bieg

Altus Cup Mistrzostwa Polski Weteranów w biegu po s chodach

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Stowarzyszenie Biegów Górskich

Termin: 13.01.2018

Miejsce: Katowice

Dystans: 33 pietra

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

Klasyfikacje
Ranks

Miejscowość
City

Drużyna / Klub
Team / Club

Kraj
Nat [min/km]

Klasyfikacja wg czasów netto.

Strata

 MRÓZ Piotr101 03:01,731 88M25/1 (M)1Dąbrowa Górnicza  / Km Psp Jaworzno PSP/1 28:18POL 00:00:00,00

 KLECHA Rafał195 03:07,242 87M30/1 (M)2Zakopane  / Kp Psp Zakopane PSP/2 29:09POL 00:00:05,51

 HOLEC Pavel196 03:19,493 85M30/2 (M)3Huslenky  / Hore Dole Huslenky 31:04CZE 00:00:17,76

 ZAKOWICZ Paweł12 03:21,814 87M30/3 (M)4Halinów  / Retro Bikeacademy.pl 31:26POL 00:00:20,08

 OCHOWICZ Andrzej148 03:22,095 83M30/4 (M)5Chrzanów  / Kch Motocykle 31:28POL 00:00:20,36

 JAWORSKI Zbigniew185 03:23,886 77M40/1 (M)6Kluszkowce  / - 31:45POL 00:00:22,15

 MACIEJOWSKI Bartosz56 03:24,987 98MJun/1 (M)7Święcany  / Osp Święcany OSP/1 31:55POL 00:00:23,25

 KOWALSKI Kamil11 03:27,568 93M25/2 (M)8Katowice 32:19POL 00:00:25,83

 HAZAN Rafal71 03:27,679 89M25/3 (M)9Warszawa  / Klub Słoików 32:20POL 00:00:25,94

 KIDOŃ Piotr85 03:30,1410 00MJun/2 (M)10Zubrzyca Dolna OSP/2 32:43POL 00:00:28,41

 KALINOWSKI Jakub54 03:30,9611 00MJun/3 (M)11Bukowno 32:51POL 00:00:29,23

 STEC Krzysztof199 03:31,3512 82M35/1 (M)12Nowy Wiśnicz  / Salt Runners Bochnia 32:55POL 00:00:29,62

 UCHEREK Mateusz130 03:31,6013 81M35/2 (M)13Rybnik 32:57POL 00:00:29,87

 MIKETA Janusz181 03:33,7714 69M45/1 (M)14Kamieńskie Młyny  / - 33:17POL 00:00:32,04

 SZYMAŃSKI Krystian51 03:34,5815 00MJun/4 (M)15Bukowno  / Uks Kusy Bukowno 33:25POL 00:00:32,85

 ORZEL Krzysztof124 03:34,5816 76M40/2 (M)16Wegrzce Wielkie  / Team Pierzynka OSP/3 33:25POL 00:00:32,85

 JACYSZYN Lechosław197 03:34,7717 63M50/1 (M)17Bytom  / Uks Orlik 33:27POL 00:00:33,04

 OBOZ Paweł65 03:37,3818 81M35/3 (M)18Sosnowiec Brembo I / Brembo MPF/1 33:51POL 00:00:35,65

 SOKULSKI Jakub57 03:38,2519 92M25/4 (M)19Święcany  / Osp Święcany OSP/4 33:59POL 00:00:36,52

 TOMASZEWSKI Maciej10 03:41,6020 97M20/1 (M)20Widna Góra/pawłosiów Safer / Jgb ,,sokół`` Jarosław/resovia Rzeszów MPF/2 34:31POL 00:00:39,87

 DULAK Wojciech30 03:43,0921 74M40/3 (M)21Bytom 34:44POL 00:00:41,36

 OKARMA Karol58 03:43,2822 95M20/2 (M)22Święcony  / Osp Święcany OSP/5 34:46POL 00:00:41,55

 MASTELA Mirosław86 03:44,1023 98MJun/5 (M)23Zubrzyca Dolna OSP/6 34:54POL 00:00:42,37

 ULFIK Jerzy136 03:48,3224 59M55/1 (M)24Zabrze  / Długobiegacze 35:33POL 00:00:46,59

 BARTOSIK Sebastian64 03:49,0825 86M30/5 (M)25Wodzisław Śląski Bartos-dach / Krs Tkkf Morsy MPF/3 35:40POL 00:00:47,35

 SZYMAŃSKI Dominik177 03:50,0526 94M20/3 (M)26Małogoszcz  / Km Psp Siemianowice Śląskie PSP/3 35:50POL 00:00:48,32

 BONDARA Sylwia19 03:50,0627 87K30/1 (K)1Warszawa  / Jacekbiega Running Team 35:50POL 00:00:48,33

 PORADA Stanisław29 03:52,8128 71M45/2 (M)27Proszków 36:15POL 00:00:51,08

 KUKLA Maciej31 03:53,3929 84M30/6 (M)28Katowice 36:21POL 00:00:51,66

 ZWOLIŃSKI Piotr6 03:53,4130 91M25/5 (M)29Zabierzów  / Zabierzów Biega 36:21POL 00:00:51,68

 KACZKOWSKI Miłosz42 03:53,5931 93M25/6 (M)30Wałbrzych  / Sudeckie Wycieczki Biegowe 36:23POL 00:00:51,86

 BŁAUCIAK Maciej110 03:54,0632 01MJun/6 (M)31Ząbkowice Śląskie  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein OSP/7 36:27POL 00:00:52,33

 CZARNIECKI Piotr204 03:54,2133 92M25/7 (M)32 / Ubs Bb OSP/8 36:28POL 00:00:52,48

 BARTOSIK Krzysztof62 03:55,0234 91M25/8 (M)33Wodzisław Śląski Bartos-dach / Krs Tkkf Morsy MPF/4 36:36POL 00:00:53,29

 JASTRZĘBSKI Piotr2 03:57,3435 88M25/9 (M)34Zabrze  / Socios Silesia 36:58POL 00:00:55,61

 GAWLIK Grzegorz102 03:58,1436 92M25/10 (M)35Jaworzno  / Km Psp Jaworzno PSP/4 37:05POL 00:00:56,41

 LISTOWSKI Andrzej26 03:58,2037 68M45/3 (M)36Bielsko-biała  / Osp Stare Bielsko B-b OSP/9 37:06POL 00:00:56,47

 BARTOSIK Patryk69 03:58,6838 88M25/11 (M)37Wodzisław Śląski Bartos-dach / MPF/5 37:10POL 00:00:56,95

 NALEPKA Paweł66 03:58,9539 84M30/7 (M)38Wodzisław Śląski Bartos-dach / K.s Morsy MPF/6 37:13POL 00:00:57,22

 MUSIK Łukasz35 04:00,1940 82M35/4 (M)39Bielsko-biała Fca Powertrain / Ultra Beskid Sport MPF/7 37:24POL 00:00:58,46

 KOŁODZIEJCZYK Kamil5 04:00,3841 88M25/12 (M)40Rybnik  / Socios Silesia 37:26POL 00:00:58,65

 PIETRZYK Mikołaj113 04:02,5142 97M20/4 (M)41Pawłowice OSP/10 37:46POL 00:01:00,78

 JEZIERSKI Grzegorz94 04:02,7343 89M25/13 (M)42Katowice  / Amator Biegania 37:48POL 00:01:01,00

 SZEWCZYK Krzysztof16 04:03,4644 82M35/5 (M)43Chorzów 37:55POL 00:01:01,73

 BEDNARSKI Adrian104 04:04,1345 89M25/14 (M)44Osiecznica  / Hemmersbach Team/ Stairs Up/ Osp 38:01POL 00:01:02,40

 KASTELIK Szymon161 04:07,1046 95M20/5 (M)45Gilowice Safer / Olimpijczyk Gilowice MPF/8 38:29POL 00:01:05,37

 SZWEDA Piotr139 04:08,9247 68M45/4 (M)46Bytom  / Miechowicka Grupa Biegowa 38:46POL 00:01:07,19

 PISKOROWSKA Danuta74 04:10,1648 80K35/1 (K)2Wrocław  / Team Luks Żórawina-wrocław 38:57POL 00:01:08,43
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 DROGOSZ Damian43 04:10,4149 78M35/6 (M)47Czechowice-dziedzice  / Aktywnapszczyna.pl 39:00POL 00:01:08,68

 KARAS Krzysztof173 04:11,0150 86M30/8 (M)48Siemianowice Śląskie  / Km Psp Siemianowice Śląskie PSP/5 39:05POL 00:01:09,28

 BŁAUCIAK Ewa109 04:11,5951 98KJun/1 (K)3Ząbkowice Śląskie  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein OSP/11 39:11POL 00:01:09,86

 HOJA Joanna38 04:12,0352 88K25/1 (K)4Wałbrzych  / Sudeckie Wycieczki Biegowe 39:15POL 00:01:10,30

 LASEK Dariusz99 04:12,1553 72M45/5 (M)49Kozy Fca Powertrain / Byledobiec Anin MPF/9 39:16POL 00:01:10,42

 PYPŁACZ Łukasz91 04:12,2854 76M40/4 (M)50Mysłowice 39:17POL 00:01:10,55

 ZIELONKA Mateusz193 04:12,4355 97M20/6 (M)51Pawłowice OSP/12 39:19POL 00:01:10,70

 KIELAK Zuzanna3 04:12,4756 94K20/1 (K)5Warszawa  / - 39:19POL 00:01:10,74

 MAZUR Krzysztof125 04:12,6957 92M25/15 (M)52Częstochowa 39:21POL 00:01:10,96

 TOCHOWICZ Bartosz194 04:13,0158 69M45/6 (M)53Goleszów  / D...l Team 39:24POL 00:01:11,28

 GRADUS Ilona67 04:13,0759 85K30/2 (K)6Warszawa 39:25POL 00:01:11,34

 GARDENER Jacek21 04:13,4160 66M50/2 (M)54Warszawa  / Jacekbiega Running Team 39:28POL 00:01:11,68

 STOLECKI Grzegorz183 04:13,4561 83M30/9 (M)55Chełm Śląski  / Truchtacz Mysłowice OSP/13 39:28POL 00:01:11,72

 SBECZKA Rafał200 04:14,0662 90M25/16 (M)56Tworków Safer / Easy Run Racibórz MPF/10 39:34POL 00:01:12,33

 NOGŁY Bartłomiej115 04:14,4963 96M20/7 (M)57Pawłowice OSP/14 39:38POL 00:01:12,76

 KOWALIK Zbigniew88 04:16,0164 87M30/10 (M)58Zubrzyca Dolna  / Osp Zubrzyca Dolna OSP/15 39:52POL 00:01:14,28

 SŁOWIŃSKI Krzysztof171 04:16,1665 00MJun/7 (M)59Tarnowskie Góry  / Osp Repty Śląskie OSP/16 39:54POL 00:01:14,43

 WYROBIEC Grzegorz180 04:16,4666 72M45/7 (M)60Jaworzno 39:56POL 00:01:14,73

 PISAREK Radosław111 04:17,5867 96M20/8 (M)61Pawłowice OSP/17 40:07POL 00:01:15,85

 WYPYSIŃSKI Daniel131 04:17,8968 86M30/11 (M)62Dąbrowa Górnicza Brembo I / Brembo MPF/11 40:10POL 00:01:16,16

 PIECHOTA Jarosław126 04:18,0769 74M40/5 (M)63Łódź  / Fit Fabric 4.0 40:11POL 00:01:16,34

 STODOLSKI Mateusz93 04:19,9570 84M30/12 (M)64Chełm Śląski Brembo Ii / Brembo MPF/12 40:29POL 00:01:18,22

 FRĄCZEK Rafał190 04:21,1571 88M25/17 (M)65Jaworzno 40:40POL 00:01:19,42

 MIELCZAREK Grzegorz79 04:21,2972 67M50/3 (M)66Opole 40:41POL 00:01:19,56

 KUCHTA Mirosław170 04:26,5573 64M50/4 (M)67Katowice  / Katowice 41:31POL 00:01:24,82

 MSTOWSKI Kamil178 04:26,6374 87M30/13 (M)68Siemianowice Śląskie  / Km Psp Siemianowice Śląskie PSP/6 41:31POL 00:01:24,90

 DITTMANN Grzegorz172 04:27,6875 91M25/18 (M)69Chorzów OSP/18 41:41POL 00:01:25,95

 STACIWA Michał135 04:27,7776 78M35/7 (M)70Katowice  / Truchtacz Mysłowice 41:42POL 00:01:26,04

 STEC Mariusz63 04:28,0677 81M35/8 (M)71Szczyrk 41:45POL 00:01:26,33

 SZEWCZYK Michał122 04:29,1578 83M30/14 (M)72Węgrzce Wielkie  / - OSP/19 41:55POL 00:01:27,42

 BAZUKA Aleksandra140 04:29,5379 95K20/2 (K)7Katowice 41:58POL 00:01:27,80

 SZYMIK Krzysztof145 04:29,9580 69M45/8 (M)73Jastrzebie-zdroj  / Bziegacz Samotny Wilk 42:02POL 00:01:28,22

 BANACH Tomasz9 04:29,9881 81M35/9 (M)74Sosnowiec 42:03POL 00:01:28,25

 KALAMUS Mirosław33 04:30,8682 78M35/10 (M)75Łodygowice Fca Powertrain / Ultra Beskid Sport MPF/13 42:11POL 00:01:29,13

 PIECHACZEK Janusz37 04:31,2083 60M55/2 (M)76Piekary Śląskie  / Mmbike Team 42:14POL 00:01:29,47

 JAWOREK Jacek191 04:31,9784 77M40/6 (M)77Jaworzno 42:21POL 00:01:30,24

 WAWROWSKI Jarosław68 04:32,0985 72M45/9 (M)78Zabrze  / - 42:22POL 00:01:30,36

 SAŁASIŃSKA Beata167 04:32,5186 89K25/2 (K)8Piekary Śląskie 42:26POL 00:01:30,78

 WAWRZAK Ryszard78 04:33,6887 73M40/7 (M)79Gliwice  / Night Runners Gliwice 42:37POL 00:01:31,95

 JENDRYSIK Bogdan166 04:34,1488 66M50/5 (M)80Zabrze  / Tkkf`hades` 42:42POL 00:01:32,41

 BASIŃSKI Wiktor134 04:36,0289 60M55/3 (M)81Rudniki  / Falstart Rudniki 42:59POL 00:01:34,29

 RYSZKA Waldemar201 04:36,2990 71M45/10 (M)82Jaworzno  / Amator Biegania 43:02POL 00:01:34,56

 ZADORA Michał50 04:36,8791 00MJun/8 (M)83Bukowno  / Uks Kusy Bukowno 43:07POL 00:01:35,14

 SZCZEKUTOWICZ Adrian7 04:36,9292 91M25/19 (M)84Warszawa  / Husaria Race Team 43:08POL 00:01:35,19

 PIŁATOWSKI Andrzej205 04:37,6493 64M50/6 (M)85Łodygowice  / Stoważyszenie Biegów Górskich 43:14POL 00:01:35,91

 MYJAK Ireneusz47 04:40,3194 73M40/8 (M)86Podlipie  / Uks Kusy Bukowno 43:39POL 00:01:38,58

 HAŁAS Marcin137 04:40,3695 84M30/15 (M)87Czechowice-dziedzice Safer / - MPF/14 43:40POL 00:01:38,63

 KUCHTA Marceli169 04:42,2596 94M20/9 (M)88Katowice 43:57POL 00:01:40,52

 GAWEŁ Bogdan97 04:42,4897 56M60/1 (M)89Oświęcim-zaborze  / Festiwal Biegowy W Krynicy-zdrój 44:00POL 00:01:40,75

 KOCHMAN Krzysztof95 04:42,5798 69M45/11 (M)90Sosnowiec  / Harpagan Sosnowiec 44:00POL 00:01:40,84

 MRÓZEK Rafał163 04:42,7499 87M30/16 (M)91Łękawica  / Olimpijczyk Gilowice 44:02POL 00:01:41,01

 KADŁUBEK Aleksander164 04:43,12100 80M35/11 (M)92Tarnowskie Góry  / Osp Repty Śląskie OSP/20 44:05POL 00:01:41,39

 GAJ Paulina13 04:43,47101 93K25/3 (K)9Jaworzno  / Kb Mckis Jaworzno 44:09POL 00:01:41,74

 KACZMAREK Mateusz60 04:43,90102 86M30/17 (M)93Katowice OSP/21 44:13POL 00:01:42,17

 ŚWIĘDRYCH Marek176 04:44,09103 87M30/18 (M)94Czermna Brembo Ii / Brembo MPF/15 44:15POL 00:01:42,36

 PLUCIŃSKI Jakub90 04:44,86104 90M25/20 (M)95Kraków  / Husaria Race Team 44:22POL 00:01:43,13

 KACZMAREK Krystian23 04:45,11105 81M35/12 (M)96Poznan  / Dam Rade 44:24POL 00:01:43,38

 OŻGA Sebastian147 04:45,14106 88M25/21 (M)97Tychy 44:24POL 00:01:43,41

 CIOŁEK Łukasz129 04:46,54107 83M30/19 (M)98Będzin Brembo Ii / Brembo MPF/16 44:37POL 00:01:44,81
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 SOPEL Arkadiusz202 04:48,09108 72M45/12 (M)99Gliwice  / Goggle Pae Team 44:52POL 00:01:46,36

 MAJCHRZAK Krzysztof48 04:49,63109 93M25/22 (M)100Leszno  / Szybki Jak Pierun Team 45:06POL 00:01:47,90

 ADAMUS-KOWALSKA Justyna179 04:51,86110 79K35/2 (K)10Katowice  / Endurance Team 45:27POL 00:01:50,13

 BRANDT Marcin192 04:52,12111 94M20/10 (M)101Piekary Śląskie  / Wybierz 45:30POL 00:01:50,39

 WĘGLARZ Czesław103 04:53,04112 64M50/7 (M)102Kędzierzyn- Kozle  / Niezrzeszony 45:38POL 00:01:51,31

 ORŁOWSKI Dariusz18 04:53,08113 91M25/23 (M)103Bestwina  / Grupa Medyczna 45:39POL 00:01:51,35

 FLOREK Michał117 04:53,12114 84M30/20 (M)104Kraków  / Jw 2771 45:39POL 00:01:51,39

 BAROS Grzegorz118 04:53,65115 66M50/8 (M)105Rudniki  / Falstart Rudniki 45:44POL 00:01:51,92

 OBRADOVIĆ Paweł132 04:53,81116 75M40/9 (M)106Czeladz Brembo I / Brembo MPF/17 45:45POL 00:01:52,08

 BEDNAR Rafal25 04:54,17117 92M25/24 (M)107Gliwice 45:49POL 00:01:52,44

 SROKA Małgorzata120 04:55,54118 81K35/3 (K)11Węgrzce Wielkie OSP/22 46:02POL 00:01:53,81

 WÓJTOWICZ Kamil154 04:55,60119 93M25/25 (M)108Netiznes / MPF/18 46:02POL 00:01:53,87

 ADAMUS Marian143 04:55,66120 49M65/1 (M)109Bytom  / Brak 46:03POL 00:01:53,93

 PIETRYSIAK Stefan72 04:55,77121 60M55/4 (M)110Zabrze  / S.a.s Zabrze 46:04POL 00:01:54,04

 KOSMALA Paweł128 04:55,80122 69M45/13 (M)111Sosnowiec  / Vajra Team 46:04POL 00:01:54,07

 CIEŚLA Jan133 04:55,97123 50M65/2 (M)112Rudniki  / Falstart Rudniki 46:06POL 00:01:54,24

 MIZGALSKI Paweł83 04:56,09124 79M35/13 (M)113 46:07POL 00:01:54,36

 RUSEK Aleksandra45 04:56,98125 01KJun/2 (K)12Bukowno  / Uks Kusy Bukowno 46:15POL 00:01:55,25

 ADWENT Grzegorz73 04:57,37126 73M40/10 (M)114Jaworzno  / Ks Tęcza Jaworzno :) 46:19POL 00:01:55,64

 WRZESIŃSKI Piotr77 04:57,74127 72M45/14 (M)115Częstochowa  / Gappag Team 46:22POL 00:01:56,01

 MAGIERA Dagmara184 04:58,29128 84K30/3 (K)13Katowice 46:27POL 00:01:56,56

 BIAŁAS Jarosław189 04:58,40129 83M30/21 (M)116Warszawa  / Km Psp Team Warszawa PSP/7 46:28POL 00:01:56,67

 NAPIERAJ Andrzej127 04:58,41130 68M45/15 (M)117 / Falstart Rudniki 46:28POL 00:01:56,68

 TRYBUS Michał157 04:58,86131 98MJun/9 (M)118Tarnowskie Góry  / Osp Repty Śląskie OSP/23 46:33POL 00:01:57,13

 PAWLAK Sandra39 05:00,58132 94K20/3 (K)14Szubin  / Osp Szubin OSP/24 46:49POL 00:01:58,85

 BRANDYS Michał123 05:03,00133 83M30/22 (M)119Pawłowice  / Runteam Pawłowice 47:11POL 00:02:01,27

 OBERTYN Roman55 05:03,59134 70M45/16 (M)120Jaworzno 47:17POL 00:02:01,86

 ROZENBERG Mariusz14 05:04,52135 88M25/26 (M)121Katowice  / Km Psp Siemianowice Śląskie PSP/8 47:25POL 00:02:02,79

 WYDUCH Jan159 05:05,18136 49M65/3 (M)122Mikołów  / Tkkf `hades` 47:32POL 00:02:03,45

 HAŁADUS Marcin153 05:06,82137 81M35/14 (M)123Miłość Brembo Ii / Brembo MPF/19 47:47POL 00:02:05,09

 TORZEWSKI Andrzej34 05:08,01138 59M55/5 (M)124Bielsko-biała Fca Powertrain / MPF/20 47:58POL 00:02:06,28

 BARAN Dawid53 05:09,25139 84M30/23 (M)125Ćwiklice  / Ocr Team Do Porzygu 48:10POL 00:02:07,52

 CZERNACHOWSKI Marek142 05:09,53140 70M45/17 (M)126Tarnowskie Góry  / Amator Biegania 48:12POL 00:02:07,80

 STACHOWSKI Łukasz98 05:10,86141 86M30/24 (M)127Stryszawa  / Kp Psp Sucha Beskidzka PSP/9 48:25POL 00:02:09,13

 BOLEK Konrad82 05:11,81142 91M25/27 (M)128 48:34POL 00:02:10,08

 MAREK Franciszek106 05:14,29143 82M35/15 (M)129Katowice  / Energoprojekt Katowice 48:57POL 00:02:12,56

 SULIGA Paweł149 05:16,45144 83M30/25 (M)130Sosnowiec  / :):) 49:17POL 00:02:14,72

 PIETREK Henryk188 05:17,26145 44M70/1 (M)131Katowice  / Katowice 49:25POL 00:02:15,53

 KOKOT Minugaj160 05:18,66146 71M45/18 (M)132Netiznes / MPF/21 49:38POL 00:02:16,93

 FARYŚ Faryś168 05:19,03147 70M45/19 (M)133Bytom 49:41POL 00:02:17,30

 KACZMAREK Dagmara61 05:19,56148 88K25/4 (K)15Katowice OSP/25 49:46POL 00:02:17,83

 KORNAŚ Marcin112 05:20,96149 78M35/16 (M)134Braszowice  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 49:59POL 00:02:19,23

 PAJĄK Justyna96 05:21,16150 93K25/5 (K)16Białka  / Osp Białka OSP/26 50:01POL 00:02:19,43

 GRYCHTOŁ Artur76 05:22,14151 75M40/11 (M)135Orzesze 50:10POL 00:02:20,41

 KORNAK Monika44 05:22,74152 82K35/4 (K)17Czechowice-dziedzice  / Aktywnapszczyna.pl 50:16POL 00:02:21,01

 SZADKOWSKI Marek32 05:23,41153 77M40/12 (M)136Bytom  / Niezrzeszony 50:22POL 00:02:21,68

 SWOBODA Maciek186 05:25,82154 75M40/13 (M)137Netiznes / MPF/22 50:45POL 00:02:24,09

 RADWANEK Rafał89 05:26,16155 87M30/26 (M)138Brzezie  / Husaria Race Team 50:48POL 00:02:24,43

 ZAWISZA Beata151 05:26,37156 85K30/4 (K)18Jaworzno  / Aby Do Mety 50:50POL 00:02:24,64

 CHOJNA Zygmunt175 05:32,49157 61M55/6 (M)139Piekary Śląskie  / Socios Silesia 51:47POL 00:02:30,76

 URBANIAK Anna100 05:32,68158 80K35/5 (K)19Krzywaczka  / Amp Team 51:49POL 00:02:30,95

 WRZESZCZ Krzysztof174 05:36,17159 76M40/14 (M)140Ruda Śląska Ake Team Robotics / MPF/23 52:21POL 00:02:34,44

 KOBIELA Przemysław105 05:37,30160 92M25/28 (M)141Zabrzeg  / Trekmondo 52:32POL 00:02:35,57

 WIDUCH Ryszard116 05:39,47161 79M35/17 (M)142Rybnik 52:52POL 00:02:37,74

 KOPTA Jerzy36 05:39,51162 45M70/2 (M)143Kraków  / Cwałujące Dziadki 52:52POL 00:02:37,78

 MACIEJEWSKI Robert70 05:40,22163 81M35/18 (M)144Wałbrzych 52:59POL 00:02:38,49

 BIAŁAS Bartosz155 05:41,27164 85M30/27 (M)145Przeczyce  / Deaf Runner 53:09POL 00:02:39,54

 LUBAS Marcin158 05:41,44165 81M35/19 (M)146Netiznes / MPF/24 53:11POL 00:02:39,71

 LEKS Adrian156 05:42,92166 85M30/28 (M)147Netiznes / MPF/25 53:24POL 00:02:41,19
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 BYCZAK Karolina150 05:46,98167 87K30/5 (K)20Tarnowskie Góry 54:02POL 00:02:45,25

 KRAINSKI Piotr75 05:49,66168 73M40/15 (M)148Czeladz  / Czeladz Biega 54:27POL 00:02:47,93

 PISOWŁODZKA Dagmara108 05:51,16169 76K40/1 (K)21Dąbrowa Górnicza 54:41POL 00:02:49,43

 BAROS Zdzisława119 05:51,16170 65K50/1 (K)22Rudniki  / Falstart Rudniki 54:41POL 00:02:49,43

 CIESIELSKI Bartosz22 05:54,06171 82M35/20 (M)149Wałbrzych  / Amator Biegania 55:08POL 00:02:52,33

 RUSEK Paweł46 05:56,70172 65M50/9 (M)150Bukowno  / Uks Kusy Bukowno 55:33POL 00:02:54,97

 KOŚCIAK Edward20 05:58,58173 38M75/1 (M)151Kamienna Góra  / Świat Lnu 55:51POL 00:02:56,85

 ZEMLIK Monika84 06:01,98174 85K30/6 (K)23Międzyborów  / Grupa Sportowa Osp Milanówek OSP/27 56:22POL 00:03:00,25

 KUPIDŁO Joanna165 06:02,99175 83K30/7 (K)24Tarnowskie Góry  / Osp Repty Śląskie OSP/28 56:32POL 00:03:01,26

 SIKORA Adam203 06:04,56176 90M25/29 (M)152Katowice  / Zapier*alać Trzeba 56:47POL 00:03:02,83

 SYGUŁA Katarzyna141 06:05,79177 73K40/2 (K)25Jaworzno  / Kb Mckis Jaworzno 56:58POL 00:03:04,06

 STANEK Dagmara27 06:07,43178 93K25/6 (K)26Sosnowiec 57:13POL 00:03:05,70

 DUL Dorota17 06:07,50179 72K45/1 (K)27Jaworzno 57:14POL 00:03:05,77

 KOWINA ŚWIDEREK Grażyna52 06:10,39180 62K55/1 (K)28Bukowno  / Kusy Bukowno 57:41POL 00:03:08,66

 ZAŁUSKA Paulina162 06:10,48181 91K25/7 (K)29Tychy  / - 57:42POL 00:03:08,75

 MILCZAREK Urszula92 06:10,74182 78K35/6 (K)30Milanówek  / Grupa Sportowa Osp Milanówek OSP/29 57:44POL 00:03:09,01

 BLOTTKO Christian187 06:11,66183 55M60/2 (M)153Bad Friedrichshall  / World Sky Runners 57:53GER 00:03:09,93

 KUREK Edward28 06:13,42184 39M75/2 (M)154Katowice  / Mosir Czeladz 58:09POL 00:03:11,69

 LASEK Tomasz107 06:14,46185 74M40/16 (M)155Opole  / Opole Team 58:19POL 00:03:12,73

 DRÓŻDŻ Adrian1 06:16,52186 86M30/29 (M)156Częstochowa  / Klub Biegaczy Jysk 58:38POL 00:03:14,79

 POŚPIECH Jolanta114 06:19,35187 79K35/7 (K)31Ruda Śląska  / :):) 59:05POL 00:03:17,62

 DEMBIŃSKA Beata121 06:20,81188 75K40/3 (K)32Łódź  / Tigers Team 59:18POL 00:03:19,08

 PAWLAK Joanna87 06:21,84189 89K25/8 (K)33Zubrzyca Dolna OSP/30 59:28POL 00:03:20,11

 ZAWISZA Mariusz152 06:24,09190 83M30/30 (M)157Jaworzno  / Amator Biegania 59:49POL 00:03:22,36

 MIKETA Małgorzata182 06:24,30191 69K45/2 (K)34Warszawa 59:51POL 00:03:22,57

 ĆMACHOWSKI Paweł81 06:24,87192 90M25/30 (M)158 59:56POL 00:03:23,14

 PAJDA Arleta144 06:25,68193 88K25/9 (K)35Dąbrowa Górnicza Brembo I / Brembo MPF/26 60:04POL 00:03:23,95

 CZOSNEK Tomasz24 06:28,84194 88M25/31 (M)159Kraków 60:34POL 00:03:27,11

 RUTKOWSKA Angelika40 06:30,47195 94K20/4 (K)36Szubin  / Osp Szubin OSP/31 60:49POL 00:03:28,74

 SZYMAŃSKA Sandra49 06:37,80196 00KJun/3 (K)37Bukowno  / Uks Kusy Bukowno 61:57POL 00:03:36,07

 KLICH Piotr41 06:38,56197 83M30/31 (M)160Olkusz  / Brak 62:04POL 00:03:36,83

 CHRAPCZYŃSKI Mateusz80 06:48,69198 93M25/32 (M)161 63:39POL 00:03:46,96

 ZIĘTERSKI Michał4 07:05,79199 85M30/32 (M)162Ruda Śląska  / 10 Brygada Logistyczna 66:19POL 00:04:04,06

 KLIMA Marcin138 07:11,91200 84M30/33 (M)163Tychy  / Survival Klan 67:16POL 00:04:10,18

 GILEWSKI Franciszek146 07:19,68201 42M75/3 (M)164Gliwice  / Biegam Z Sercem 68:29POL 00:04:17,95

 KRĘŻEL Roman8 07:45,10202 40M75/4 (M)165Zabrze 72:26POL 00:04:43,37

 ŻUK Józef59 09:14,48203 40M75/5 (M)166Wałbrzych 86:22POL 00:06:12,75

 KUBICA Agata15 10:33,49204 91K25/10 (K)38Tarnowskie Góry 98:40POL 00:07:31,76

Zgłoszonych:      329 Odebrało nr.:     204 Wystartowało:     204 Ukończyło:     204
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