
Zimowa Piątka Nocnego Puszczyka
Puszczykowo 05.01.2018 | Dystans: 5,00 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 78 Tomasz Musiał POL SzymanowskiTeam Rydzyna 1974 M40 1 1 00:20:01 00:20:01 04:00

2 76 Rafał Tomowiak POL SzymanowskiTeam Leszno 1984 M30 1 2 00:20:22 00:20:23 04:04

3 30 Wojciech Januć POL Arka Leśna Puszczykowo 1990 M20 1 3 00:20:45 00:20:46 04:09

4 6 Stanisław Chmielewski POL Wiry 1974 M40 2 4 00:21:09 00:21:10 04:14

5 1 Piotr Waligóra POL Lucky LUZers Luboń 1976 M40 3 5 00:22:05 00:22:05 04:25

6 107 Michał Błaszak POL Somsiady Poznań 1998 M20 2 6 00:22:14 00:22:14 04:27

7 94 Stanisław Łakomy POL Poznań 2002 M15 1 7 00:22:12 00:22:15 04:26

8 97 Krzysztof Swornowski POL Naramowice Biegają Poznań 1975 M40 4 8 00:22:20 00:22:22 04:28

9 90 Gerard Paczkowski POL Team Aktywny Stęszew / Drużyna Szpiku Stęszew 1976 M40 5 9 00:22:55 00:22:56 04:35

10 49 Wiktor Ślusarek POL Arka Leśna Puszczykowo 1991 M20 3 10 00:23:00 00:23:01 04:36

11 17 Bartłomiej Ryniewicz POL GB Wielkopolscy Biegacze Puszczykowo 1988 M30 2 11 00:23:15 00:23:16 04:39

12 103 Adam Miedziak POL Sasinowo 1987 M30 3 12 00:23:21 00:23:21 04:40

13 92 Darek Król POL Nessi Team/Hernik Team Świątniki 1967 M50 1 13 00:23:27 00:23:29 04:41

14 32 Tomasz Dawidowicz POL TODA Meble Poznań 1987 M30 4 14 00:23:39 00:23:42 04:44

15 65 Marcin Sierota POL Rogalinek 1980 M30 5 15 00:23:54 00:23:59 04:47

16 68 Adrian Sajnaj POL Lucky LUZers Karłowice 1996 M20 4 16 00:23:57 00:24:00 04:47

17 66 Maciej Najderek POL Piękna Helena Poznań 1982 M30 6 17 00:24:16 00:24:17 04:51

18 79 Sławomir Kóska POL ChampionMan Team Czempin 1978 M40 6 18 00:24:16 00:24:19 04:51

19 77 Tomasz Jankowski POL Konarzewo 1971 M40 7 19 00:24:33 00:24:36 04:55

20 33 Mariusz Balcerek POL Foka Team Stęszew 1986 M30 7 20 00:24:40 00:24:47 04:56

21 43 Łukasz Jaskuła POL Borówiec 1987 M30 8 21 00:24:58 00:25:02 05:00

22 2 Damian Libera POL Lucky LUZers Poznań 1981 M30 9 22 00:25:08 00:25:11 05:02

23 70 Jan Palmowski POL Poznań 1990 M20 5 23 00:25:11 00:25:11 05:02

24 69 Władysław Wieczorkowski POL 1957 Poznań 1956 M60+ 1 24 00:25:16 00:25:16 05:03

25 38 Paweł Kotecki POL Iłówiec Team Poznań 1984 M30 10 25 00:25:26 00:25:30 05:05

26 4 Roman Rosół POL Hernik Team Poznań 1970 M40 8 26 00:25:34 00:25:36 05:07
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27 11 Marek Włoszyński POL Luboń 1972 M40 9 27 00:25:48 00:25:52 05:10

28 89 Marcin Bilski POL M&M Poznań 1987 M30 11 28 00:25:50 00:25:52 05:10

29 39 Maciej Mazurczak POL AVENGERS / ATARI TEAM Poznań 1971 M40 10 29 00:25:51 00:25:55 05:10

30 59 Jozef Linke POL Krosinko Biega-) Krosinko 1964 M50 2 30 00:26:01 00:26:05 05:12

31 91 Wojciech Andrzejewski POL DecAthlon Poznań 1991 M20 6 31 00:26:07 00:26:12 05:13

32 5 Marta Chmielewska POL Wiry 1976 K40 1 1 00:26:29 00:26:32 05:18

33 23 Tadeusz Kowalczyk POL Otorowo 1965 M50 3 32 00:26:37 00:26:40 05:19

34 93 Anna Wiśniewska POL Nessi Team/Hernik Team Poznań 1982 K30 1 2 00:26:48 00:26:50 05:22

35 51 Marek Kądzielak POL Drużyna Szpiku Rogalinek 1975 M40 11 33 00:27:21 00:27:26 05:28

36 102 Sławomir Spychała POL Muay Running Team SAPOWICE 1966 M50 4 34 00:27:49 00:27:52 05:34

37 72 Grzegorz Pittner POL Kocham Outdoor Poznań 1984 M30 12 35 00:28:17 00:28:24 05:39

38 71 Magdalena Palmowska POL Poznań 1989 K20 1 3 00:28:21 00:28:25 05:40

39 31 Luiza Włodarczak POL Iłówiec Team Brodnica 1976 K40 2 4 00:28:23 00:28:29 05:41

40 48 Maciej Rychter POL MAXIM Biega Kościan 1986 M30 13 36 00:28:24 00:28:33 05:41

41 9 Zuzanna Zaremba POL S.P. Borek Wlkp BOREK WLKP 2007 K15 1 5 00:28:30 00:28:37 05:42

42 10 Paweł Zaremba POL 2007 BOREK WLKP 1982 M30 14 37 00:28:30 00:28:38 05:42

43 25 Patrycja Bożkiewicz POL Hernik Team Murowana Goślina 1980 K30 2 6 00:28:40 00:28:43 05:44

44 81 Anita Jóźwiak POL Poznań 1984 K30 3 7 00:29:06 00:29:06 05:49

45 22 Joanna Jankowska POL aktywnie.fit Żabno 1973 K40 3 8 00:29:12 00:29:14 05:50

46 115 Patryk Błażejewski POL Druzyna Biegacza Gminy Granowo Granowo 1994 M20 7 38 00:29:14 00:29:16 05:51

47 98 Lucyna Chmielarz POL MKS Juvenia Puszczykowo 1964 K50 1 9 00:29:21 00:29:23 05:52

48 19 Adam Stefaniak POL Puszczykowo 1985 M30 15 39 00:29:15 00:29:26 05:51

49 114 Michał Sokół POL Grodziski klub biegacza Modrze 1982 M30 16 40 00:29:24 00:29:30 05:53

50 27 Patryk Synowiec POL Poznań 1984 M30 17 41 00:29:25 00:29:31 05:53

51 108 Anna Ludwiczak POL Mirosławki 1988 K30 4 10 00:29:33 00:29:37 05:55

52 111 Marzena Zelmer POL Mirosławki 1979 K30 5 11 00:29:35 00:29:40 05:55
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53 75 Miłosz Medziński POL Bydgoszcz 1989 M20 8 42 00:29:58 00:30:00 06:00

54 101 Ania Michalak POL Piła 1973 K40 4 12 00:30:02 00:30:08 06:00

55 110 Hubert Waliszak POL Skrzynki 1994 M20 9 43 00:30:05 00:30:09 06:01

56 109 Mariola Waliszak POL Skrzynki 1967 K50 2 13 00:30:05 00:30:10 06:01

57 45 Jarosław Waligórski POL Grupa Mocnego Uderzenia Poznań 1983 M30 18 44 00:30:10 00:30:11 06:02

58 104 Radosław Zagórski POL Poznań Race Team Poznań 1986 M30 19 45 00:30:10 00:30:17 06:02

59 44 Joanna Mazur-Łuczak POL Poznań 1978 K40 5 14 00:30:19 00:30:25 06:04

60 74 Agnieszka Wojciechowska POL Adrenalina Fitness Team Puszczykowo 1978 K40 6 15 00:30:38 00:30:43 06:08

61 41 Aneta Sawala POL TRANCE ONLY POZNAŃ 1976 K40 7 16 00:31:11 00:31:15 06:14

62 42 Sławomir Sawala POL TRANCE ONLY POZNAŃ 1972 M40 12 46 00:31:10 00:31:15 06:14

63 21 Mateusz Sobek POL Kung fu małpy: od chlania do biegania Strykowo 1987 M30 20 47 00:31:30 00:31:37 06:18

64 88 Beata Oleksy POL Kościan Team Kościan 1980 K30 6 17 00:31:49 00:31:56 06:22

65 63 Magdalena Maj POL WUEF CLUB Rokietnica 1984 K30 7 18 00:31:54 00:32:04 06:23

66 64 Arkadiusz Tobiasz POL Poznań 1982 M30 21 48 00:31:54 00:32:04 06:23

67 85 Alicja Rachuta POL Przedszkole Specjalne nr 164 w Poznaniu Poznań 1990 K20 2 19 00:32:11 00:32:23 06:26

68 116 Sylwester Wajrak POL Luboń 1987 M30 22 49 00:32:32 00:32:43 06:30

69 40 Tomasz Dreczka POL Brzeźno 1995 M20 10 50 00:32:38 00:32:46 06:32

70 55 Krzysztof Mrugała POL Poznań 1989 M20 11 51 00:32:44 00:32:50 06:33

71 54 Zofia Markowska POL Komorniki 1987 K30 8 20 00:32:44 00:32:50 06:33

72 20 Aneta Lisowska POL HitCena.pl Poznań 1975 K40 8 21 00:32:48 00:32:57 06:34

73 50 Kinga Komorowska POL Manieczki 1987 K30 9 22 00:32:55 00:32:59 06:35

74 24 Sylwia Buszewska POL Mosina 1995 K20 3 23 00:32:56 00:33:02 06:35

75 7 Magdalena Włodarczyk POL Puszczykowo 1986 K30 10 24 00:33:05 00:33:12 06:37

76 14 Klaudyna Jarosławska POL Poznań 1985 K30 11 25 00:33:13 00:33:23 06:39

77 47 Beata Skałecka POL Team Kościan Kościan 1969 K40 9 26 00:33:19 00:33:29 06:40

78 113 Joanna Klak POL Poznań 1983 K30 12 27 00:33:21 00:33:30 06:40
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79 96 Michał Nowacki POL Poznań 1981 M30 23 52 00:33:27 00:33:38 06:41

80 18 Waldemar Biskupski POL Waldek Kostrzyn 1964 M50 5 53 00:33:35 00:33:40 06:43

81 106 Paulina Bekas POL Zawsze życiówka Poznań 1983 K30 13 28 00:33:47 00:33:54 06:45

82 105 Jędrzej Bekas POL Zawsze życiówka Poznań 1982 M30 24 54 00:33:49 00:33:55 06:46

83 73 Zdzisław Zawal POL 1954 Mosina 1954 M60+ 2 55 00:33:54 00:34:01 06:47

84 35 Robert Błaszak POL BEZ SPINY Koziegłowy 1973 M40 13 56 00:33:53 00:34:01 06:47

85 86 Magdalena Jankowska POL Poznan 1976 K40 10 29 00:33:54 00:34:01 06:47

86 28 Arleta Bącik POL Team Iłówiec Brodnica 1976 K40 11 30 00:34:47 00:34:53 06:57

87 83 Justyna Szawelska POL Puszczykowo 1988 K30 14 31 00:34:46 00:34:54 06:57

88 82 Sylwia Wiśniewska POL Murowana Goślina 1976 K40 12 32 00:34:52 00:34:57 06:58

89 80 Weronika Derengowska POL Puszczykowo 1985 K30 15 33 00:35:33 00:35:33 07:07

90 62 Katarzyna Pittner POL Kocham Outdoor Poznań 1983 K30 16 34 00:35:39 00:35:46 07:08

91 84 Ewelina Burnicka POL Poznań 1991 K20 4 35 00:35:43 00:35:49 07:09

92 29 Katarzyna Januć POL Arka Leśna Puszczykowo 1988 K30 17 36 00:36:40 00:36:49 07:20

93 8 Paweł Jachnik POL Knight runners Poznań 1957 M60+ 3 57 00:36:49 00:36:57 07:22

94 12 Beata Łuczak POL Plewiska 1981 K30 18 37 00:36:49 00:36:59 07:22

95 60 Beata Świerc POL Otorowo 1996 K20 5 38 00:37:11 00:37:16 07:26

96 46 Marlena Michalska POL Team Kościan Kościan 1967 K50 3 39 00:37:21 00:37:31 07:28

97 53 Andrzej Nawrot POL NHP Poznań Luboń 1978 M40 14 58 00:37:51 00:38:02 07:34

98 36 Agata Pierzchała POL Poznań 1985 K30 19 40 00:38:18 00:38:20 07:40

99 99 Natalia Uchman POL Tour de Run Golęczewo 1982 K30 20 41 00:38:18 00:38:26 07:40

100 13 Adam Kijak POL Miki Team Leszno Leszno 1962 M50 6 59 00:43:38 00:43:46 08:44

101 67 Agnieszka Leśniewicz POL MIKI TEAM Leszno 1985 K30 21 42 00:43:38 00:43:46 08:44
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