
Bieg 5 km

Świdnicki Bieg Noworoczny ZUPBADURA

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Świdnicki Ośrodek Sportu i Rekreacji, Świdnicka Grupa Biegowa, UM w Świdnicy

Data: 14 stycznia 2018 r.

Miejsce: Świdnica

Dystans: 5 km

Nr
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800 m 2,5 km 3,3 km 5 km 5,8 km 7,5 km
Tempo diff

Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwsz ymi na mecie).

Time
Real (*)

Time 8,3 km

 BARDZIŃSKI Rafał235 00:17:341 92M20/1    M / 1Legnica Kb Lew Legnica 03.30 0:02:24 / 2 0:08:46 / 1 0:11:19 / 1 0:17:34 / 1+0:00:00POL 00:17:34

 WOJSŁAW Bartłomiej377 00:17:452 84M30/1    M / 2Marcinowice Glks Marcinowice 03.33 0:02:23 / 1 0:08:49 / 2 0:11:25 / 2 0:17:45 / 2+0:00:10POL 00:17:45

 KONDZIOR Paweł334 00:18:213 75M40/1    M / 3Słotwina Olimpia Świdnica 03.40 0:02:28 / 4 0:09:18 / 3 0:12:01 / 3 0:18:21 / 3+0:00:47POL 00:18:21

 FRANCZAK Mariusz347 00:18:304 77M40/2    M / 4Księginice Ślęzak Team / Dtr Biega 03.42 0:02:37 / 9 0:09:19 / 4 0:12:02 / 4 0:18:30 / 4+0:00:56POL 00:18:30

 FRANASZCZUK Wojciech415 00:18:475 76M40/3    M / 5Sobótka Kb Sobótka 03.45 0:02:31 / 7 0:09:19 / 6 0:12:05 / 7 0:18:47 / 5+0:01:12POL 00:18:47

 GIEMZA Michał388 00:18:486 89M20/2    M / 6Jawor #sobasteam 03.45 0:02:38 / 11 0:09:20 / 7 0:12:04 / 6 0:18:48 / 6+0:01:14POL 00:18:48

 SZCZEPANIK Dariusz352 00:18:577 78M40/4    M / 7Pszenno Świdnicka Grupa Biegowa 03.47 0:02:28 / 3 0:09:19 / 5 0:12:02 / 5 0:18:57 / 7+0:01:22POL 00:18:56

 OPIOŁA Damian366 00:19:118 89M20/3    M / 8Wierzbice Matner Running Team 03.49 0:02:46 / 15 0:09:34 / 10 0:12:23 / 9 0:19:11 / 8+0:01:37POL 00:19:08

 LEŚNICKI Marek258 00:19:209 67M50/1    M / 9Stanowice Strzegomska Dwunastka 03.52 0:02:37 / 8 0:09:24 / 8 0:12:15 / 8 0:19:20 / 9+0:01:46POL 00:19:20

 KOCIOŁOWICZ Piotr248 00:19:3010 81M30/2    M / 10Bardo Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 03.54 0:02:31 / 6 0:09:28 / 9 0:12:23 / 10 0:19:30 / 10+0:01:56POL 00:19:30

 BENDKOWSKI Andrzej239 00:19:3611 73M40/5    M / 11Legnica Kb Lew Legnica 03.54 0:02:49 / 20 0:09:47 / 13 0:12:41 / 13 0:19:36 / 11+0:02:02POL 00:19:32

 MARTOWSKI Maciej263 00:19:3812 76M40/6    M / 12Wrocław Europa Ubezpieczenia 03.55 0:02:41 / 13 0:09:44 / 11 0:12:39 / 12 0:19:38 / 12+0:02:03POL 00:19:37

 PATALON Marek270 00:19:5513 67M50/2    M / 13Marcinowice Glks Marcinowice 03.59 0:02:44 / 14 0:09:54 / 16 0:12:52 / 15 0:19:55 / 13+0:02:21POL 00:19:55

 ROZUMKIEWICZ Paweł277 00:19:5914 87M30/3    M / 14Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 03.59 0:02:47 / 16 0:09:54 / 14 0:12:48 / 14 0:19:59 / 14+0:02:25POL 00:19:59

 GRUSZCZYŃSKI Kamil22 00:20:0815 91M20/4    M / 15Pastuchów 04.00 0:02:47 / 17 0:09:45 / 12 0:12:38 / 11 0:20:08 / 15+0:02:34POL 00:20:04

 TARŁOWSKI Jarosław284 00:20:1116 78M40/7    M / 16Świdnica Biegowa Świdnica 04.01 0:02:50 / 22 0:10:04 / 18 0:13:03 / 17 0:20:11 / 16+0:02:36POL 00:20:07

 KACZOROWSKI Marcin356 00:20:3017 73M40/8    M / 17Legnica 04.05 0:02:50 / 24 0:10:07 / 19 0:13:08 / 18 0:20:30 / 17+0:02:55POL 00:20:28

 ROZUMKIEWICZ Sonia278 00:20:3418 90K20/1    K / 1Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.06 0:02:48 / 18 0:10:12 / 20 0:13:12 / 20 0:20:34 / 18+0:02:59POL 00:20:34

 GRZEGORCZYK Bartłomiej232 00:20:4319 83M30/4    M / 18Wałbrzych Gvt 04.08 0:02:29 / 5 0:09:54 / 15 0:13:01 / 16 0:20:43 / 19+0:03:09POL 00:20:43

 TOMCZYK Krzysztof318 00:20:4420 77M40/9    M / 19Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.03 0:03:09 / 38 0:10:28 / 24 0:13:26 / 23 0:20:44 / 20+0:03:09POL 00:20:19

 PIWOWARSKI Krzysztof127 00:20:5121 89M20/5    M / 20Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 04.10 0:02:37 / 10 0:10:03 / 17 0:13:10 / 19 0:20:51 / 21+0:03:17POL 00:20:51

 MORAWSKA Bożena386 00:20:5522 69K40/1    K / 2Świdnica 04.10 0:02:56 / 26 0:10:24 / 23 0:13:25 / 22 0:20:55 / 22+0:03:21POL 00:20:53

 ALTEWĘGIER Jarosław307 00:20:5623 78M40/10    M / 21Kraków Wabco Runners 04.10 0:03:01 / 33 0:10:37 / 28 0:13:39 / 26 0:20:56 / 23+0:03:21POL 00:20:52

 LASKOWSKI Marcin391 00:20:5924 87M30/5    M / 22Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 04.11 0:02:40 / 12 0:10:15 / 21 0:13:21 / 21 0:20:59 / 24+0:03:24POL 00:20:59

 KLICH Krzysztof361 00:21:1025 81M30/6    M / 23Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 04.14 0:02:49 / 19 0:10:20 / 22 0:13:30 / 24 0:21:10 / 25+0:03:36POL 00:21:10

 SOBCZAK Aleksander351 00:21:1426 81M30/7    M / 24Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 04.14 0:03:04 / 37 0:10:37 / 27 0:13:42 / 27 0:21:14 / 26+0:03:40POL 00:21:12

 ZYWER Urszula288 00:21:2227 94K20/2    K / 3Żarów Azs Uwr 04.16 0:02:55 / 25 0:10:31 / 25 0:13:39 / 25 0:21:22 / 27+0:03:47POL 00:21:22
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 RODAK Zbigniew350 00:21:2628 83M30/8    M / 25Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.16 0:02:50 / 23 0:10:35 / 26 0:13:45 / 28 0:21:26 / 28+0:03:51POL 00:21:23

 ZIĘBA Bogdan233 00:21:2929 68M50/3    M / 26Pszenno Biegowa Świdnica 04.15 0:03:13 / 43 0:10:53 / 31 0:13:57 / 30 0:21:29 / 29+0:03:54POL 00:21:17

 BRAŃKA Łukasz308 00:21:3030 82M30/9    M / 27Pożarzysko Żarów Biega 04.17 0:03:00 / 29 0:10:47 / 29 0:13:55 / 29 0:21:30 / 30+0:03:55POL 00:21:28

 MAJCHRZAK Maciej261 00:21:3231 89M20/6    M / 28Wrocław - 04.15 0:03:38 / 77 0:11:14 / 37 0:14:06 / 32 0:21:32 / 31+0:03:58POL 00:21:18

 GIL Stanisław244 00:21:4532 56M60/1    M / 29Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 04.20 0:03:00 / 31 0:10:49 / 30 0:14:03 / 31 0:21:45 / 32+0:04:11POL 00:21:42

 ŁABACEWICZ Paweł259 00:22:0733 90M20/7    M / 30Świdnica 1988 04.22 0:03:11 / 39 0:11:06 / 34 0:14:19 / 34 0:22:07 / 33+0:04:32POL 00:21:54

 RIDEL Magdalena322 00:22:1634 82K30/1    K / 4Świdnica Bielawska Akademia Biegania 04.26 0:03:00 / 30 0:10:57 / 32 0:14:11 / 33 0:22:16 / 34+0:04:41POL 00:22:13

 PISZCZEK Magdalena6 00:22:3935 80K30/2    K / 5Wrocław Rds Team 04.31 0:03:20 / 52 0:11:22 / 40 0:14:38 / 39 0:22:39 / 35+0:05:04POL 00:22:35

 KEMPA Mariusz406 00:22:4036 73M40/11    M / 31Wrocław Fundacja Wroactiv 04.31 0:03:18 / 49 0:11:19 / 39 0:14:37 / 38 0:22:40 / 36+0:05:06POL 00:22:35

 PĘCZAR Aneta299 00:22:4737 94K20/3    K / 6Świdnica - 04.32 0:02:58 / 28 0:11:11 / 36 0:14:32 / 36 0:22:47 / 37+0:05:13POL 00:22:44

 BĄCZYK Izabela360 00:22:4938 88K30/3    K / 7Wałbrzych 04.33 0:02:57 / 27 0:11:10 / 35 0:14:35 / 37 0:22:49 / 38+0:05:14POL 00:22:47

 DOBROCHOWSKI Marek353 00:22:5539 82M30/10    M / 32Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.34 0:03:03 / 34 0:11:18 / 38 0:14:43 / 40 0:22:55 / 39+0:05:21POL 00:22:52

 KUZIK Łukasz349 00:22:5640 76M40/12    M / 33Dzierżoniów 04.34 0:03:00 / 32 0:11:05 / 33 0:14:27 / 35 0:22:56 / 40+0:05:21POL 00:22:54

 TOMASZEK Dawid368 00:23:1041 86M30/11    M / 34Świdnica Biegowa Świdnica 04.36 0:03:24 / 60 0:11:28 / 41 0:14:48 / 41 0:23:10 / 41+0:05:36POL 00:23:04

 WRONA Łukasz287 00:23:1142 81M30/12    M / 35Boleścin Aktywny Wałbrzych 04.37 0:03:13 / 42 0:11:46 / 49 0:15:06 / 42 0:23:11 / 42+0:05:36POL 00:23:08

 KOWALCZYK Tomasz362 00:23:1743 70M40/13    M / 36Pieszyce Bielawska Akademia Biegania 04.38 0:03:24 / 59 0:11:59 / 53 0:15:26 / 51 0:23:17 / 43+0:05:43POL 00:23:10

 BABISZ Paweł289 00:23:4444 80M30/13    M / 37Świdnica 04.43 0:03:20 / 53 0:11:45 / 45 0:15:11 / 43 0:23:44 / 44+0:06:09POL 00:23:36

 HAŁDRZYŃSKI Rafał389 00:23:4845 79M30/14    M / 38Legnica 04.44 0:03:29 / 71 0:11:57 / 52 0:15:23 / 48 0:23:48 / 45+0:06:14POL 00:23:42

 OSTROPOLSKI Henryk402 00:23:5046 57M60/2    M / 39Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 04.45 0:03:23 / 56 0:12:00 / 54 0:15:25 / 50 0:23:50 / 46+0:06:16POL 00:23:48

 WALUŚKIEWICZ Artur326 00:24:0447 67M50/4    M / 40Wrocław 04.48 0:03:18 / 48 0:11:45 / 46 0:15:20 / 46 0:24:04 / 47+0:06:29POL

 KULA Mateusz320 00:24:0548 91M20/8    M / 41Mściwojów 04.47 0:03:13 / 44 0:11:41 / 44 0:15:19 / 45 0:24:05 / 48+0:06:30POL 00:23:58

 MARZEC Zbigniew329 00:24:1449 67M50/5    M / 42Ząbkowice Śląskie 04.50 0:03:24 / 57 0:12:08 / 55 0:15:40 / 55 0:24:14 / 49+0:06:39POL

 BŁASZCZYK Mariusz240 00:24:1650 81M30/15    M / 43Świdnica 04.50 0:03:17 / 47 0:11:56 / 51 0:15:30 / 53 0:24:16 / 50+0:06:42POL 00:24:13

 MAJCHERCZYK Mateusz401 00:24:2151 88M30/16    M / 44Lubachów Lbw-team 04.52 0:03:18 / 50 0:11:53 / 50 0:15:28 / 52 0:24:21 / 51+0:06:47POL

 KURNYTA Stanisław257 00:24:2652 69M40/14    M / 45Witków Śl. Temmpo Wałbrzych 04.53 0:03:04 / 36 0:11:45 / 47 0:15:33 / 54 0:24:26 / 52+0:06:52POL 00:24:25

 SZYMAŃSKI Michał282 00:24:2653 83M30/17    M / 46Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.49 0:04:20 / 149 0:13:05 / 88 0:16:22 / 70 0:24:26 / 53+0:06:52POL 00:24:09

 STRUZIK Dariusz281 00:24:2754 71M40/15    M / 47Świdnica 04.53 0:03:03 / 35 0:11:38 / 43 0:15:25 / 49 0:24:27 / 54+0:06:52POL

 WILCZYŃSKI Piotr345 00:24:2755 81M30/18    M / 48Wałbrzych Kat Cross 04.53 0:03:31 / 72 0:12:17 / 61 0:15:52 / 57 0:24:27 / 55+0:06:53POL

 KUKUŁKA Jakub255 00:24:3056 95M20/9    M / 49Świdnica 04.54 0:03:12 / 41 0:11:46 / 48 0:15:22 / 47 0:24:30 / 56 0:37:59 / 1+0:06:55POL

 KUŁAKOWSKI Łukasz256 00:24:3657 85M30/19    M / 50Świdnica Aktywna Świdnica 04.55 0:02:49 / 21 0:11:31 / 42 0:15:18 / 44 0:24:36 / 57+0:07:01POL

 DAJCZMAN Paweł327 00:24:4158 77M40/16    M / 51Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 04.56 0:03:16 / 45 0:12:09 / 56 0:15:50 / 56 0:24:41 / 58+0:07:07POL

 PIETRZYK Tomasz271 00:24:4359 79M30/20    M / 52Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa / Żarów Biega 04.56 0:03:44 / 87 0:12:30 / 67 0:16:04 / 66 0:24:43 / 59+0:07:08POL

 MIĘTKIEWICZ Jarosław298 00:24:4760 85M30/21    M / 53Świdnica 04.57 0:03:45 / 94 0:12:39 / 72 0:16:14 / 69 0:24:47 / 60+0:07:13POL

 LURKA Michał392 00:24:4961 89M20/10    M / 54Świdnica 04.57 0:03:27 / 65 0:12:15 / 58 0:15:58 / 62 0:24:49 / 61+0:07:14POL

 MILEWSKI Radosław340 00:24:4962 71M40/17    M / 55Świdnica 04.57 0:03:33 / 73 0:12:16 / 60 0:15:55 / 61 0:24:49 / 62+0:07:15POL

 FRANCZAK Edyta355 00:24:5263 76K40/2    K / 8Księginice 04.58 0:03:25 / 61 0:12:15 / 59 0:15:55 / 59 0:24:52 / 63+0:07:18POL

 NAWROT Radosław3 00:24:5564 91M20/11    M / 56Świdnica 04.59 0:03:36 / 75 0:12:26 / 65 0:16:01 / 64 0:24:55 / 64+0:07:20POL

 ŁASZUK Filip335 00:24:5565 99M20/12    M / 57Świdnica Neptun Świdnica 04.59 0:03:25 / 63 0:12:33 / 68 0:16:14 / 68 0:24:55 / 65+0:07:21POL
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 KOWALSKI Witold251 00:24:5866 91M20/13    M / 58Świdnica 04.59 0:03:37 / 76 0:12:27 / 66 0:16:03 / 65 0:24:58 / 66+0:07:24POL

 KOZA Artur363 00:25:0067 73M40/18    M / 59Ząbkowice Śląskie Zkkk 05.00 0:03:24 / 58 0:12:11 / 57 0:15:54 / 58 0:25:00 / 67+0:07:25POL

 KUBIK Anna254 00:25:0068 83K30/4    K / 9Świdnica 05.00 0:03:12 / 40 0:12:17 / 62 0:15:55 / 60 0:25:00 / 68+0:07:26POL

 MARCINOWSKI Eugeniusz262 00:25:0769 56M60/3    M / 60Bielawa Bielawska Akademia Biegania 05.01 0:03:27 / 64 0:12:18 / 63 0:15:59 / 63 0:25:07 / 69+0:07:32POL

 OPALIŃSKA Dorota343 00:25:1070 85K30/5    K / 10Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 05.02 0:03:17 / 46 0:12:22 / 64 0:16:07 / 67 0:25:10 / 70+0:07:35POL

 KLICH Marcin128 00:25:1271 86M30/22    M / 61Wrocław Ulica Sezamkowa 05.02 0:03:43 / 82 0:12:49 / 78 0:16:25 / 72 0:25:12 / 71+0:07:37POL

 GIL Joanna382 00:25:1472 90K20/4    K / 11Dzierżoniów Ulica Sezamkowa 05.02 0:03:44 / 91 0:12:53 / 79 0:16:27 / 76 0:25:14 / 72+0:07:40POL

 PIDANTY Grzegorz316 00:25:2573 74M40/19    M / 62Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.05 0:03:28 / 67 0:12:43 / 74 0:16:28 / 77 0:25:25 / 73+0:07:51POL

 JANUS Wiktor313 00:25:2974 84M30/23    M / 63Świdnica 05.05 0:03:40 / 78 0:12:49 / 77 0:16:27 / 75 0:25:29 / 74+0:07:54POL

 WILCZYŃSKI Paweł358 00:25:2975 75M40/20    M / 64Wałbrzych 05.05 0:03:43 / 85 0:12:44 / 75 0:16:28 / 78 0:25:29 / 75+0:07:55POL

 DUDA Agnieszka243 00:25:3276 77K40/3    K / 12Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 05.06 0:03:42 / 79 0:12:56 / 84 0:16:41 / 84 0:25:32 / 76+0:07:58POL

 CZARNECKA Angieliki112 00:25:3877 92K20/5    K / 13Świebodzice Alior Running Team 05.07 0:03:44 / 86 0:13:04 / 87 0:16:48 / 86 0:25:38 / 77+0:08:04POL

 CHOJNOWSKI Szymon230 00:25:3978 83M30/24    M / 65Świdnica Um Świdnica 05.07 0:03:21 / 55 0:12:35 / 70 0:16:26 / 74 0:25:39 / 78+0:08:04POL

 KIERCZAK Beata246 00:25:3979 74K40/4    K / 14Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.07 0:03:42 / 80 0:12:53 / 80 0:16:38 / 81 0:25:39 / 79+0:08:05POL

 KOROBLOWSKA Elżbieta408 00:25:4280 70K40/5    K / 15Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.08 0:03:43 / 84 0:12:54 / 81 0:16:38 / 82 0:25:42 / 80+0:08:07POL

 ŻUK Zbigniew303 00:25:4381 68M50/6    M / 66Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 05.08 0:03:25 / 62 0:12:35 / 69 0:16:22 / 71 0:25:43 / 81+0:08:08POL

 CHARUZY Robert396 00:25:4382 72M40/21    M / 67Świdnica 05.08 0:03:28 / 66 0:12:42 / 73 0:16:25 / 73 0:25:43 / 82+0:08:08POL

 KAŁUŻYŃSKI Mirosław416 00:25:4483 74M40/22    M / 68Świdnica 05.08 0:03:19 / 51 0:12:36 / 71 0:16:28 / 79 0:25:44 / 83+0:08:09POL

 GARDECKI Wiesław348 00:25:5784 58M60/4    M / 69Wałbrzych 05.11 0:03:43 / 81 0:12:55 / 82 0:16:39 / 83 0:25:57 / 84+0:08:22POL

 MAZUREK Adam410 00:26:0285 98M20/14    M / 70Świdnica 05.12 0:03:44 / 88 0:13:02 / 86 0:16:47 / 85 0:26:02 / 85+0:08:27POL

 LECH Agnieszka17 00:26:0986 78K40/6    K / 16Świebodzice Strzegomska Dwunastka 05.13 0:03:50 / 102 0:13:18 / 94 0:17:01 / 90 0:26:09 / 86+0:08:35POL

 KUCAB Andrzej293 00:26:1587 66M50/7    M / 71Lubin 05.15 0:03:45 / 93 0:13:07 / 90 0:16:56 / 89 0:26:15 / 87+0:08:40POL

 BRYL Stanisław337 00:26:1988 58M60/5    M / 72Strzegom Strzegom 05.15 0:03:28 / 68 0:12:46 / 76 0:16:37 / 80 0:26:19 / 88+0:08:44POL

 MĄCZKA Bolesław330 00:26:3289 78M40/23    M / 73Świętoszów 05.18 0:03:50 / 104 0:13:17 / 93 0:17:10 / 93 0:26:32 / 89+0:08:58POL

 FAYFER Dorota354 00:26:3490 78K40/7    K / 17Wałbrzych 05.18 0:03:43 / 83 0:13:12 / 91 0:17:07 / 92 0:26:34 / 90+0:09:00POL

 GÓRSKA Katarzyna383 00:26:4291 75K40/8    K / 18Pieszyce Bielawska Akademia Biegania 05.20 0:03:48 / 100 0:13:21 / 96 0:17:12 / 94 0:26:42 / 91+0:09:07POL

 SKWAREK Elżbieta394 00:26:4492 77K40/9    K / 19Bielawa Bielawska Akademia Biegania 05.20 0:03:29 / 70 0:12:56 / 83 0:16:56 / 88 0:26:44 / 92+0:09:10POL

 KUŹMICKI Karol29 00:26:5893 65M50/8    M / 74Wrocław 05.23 0:03:55 / 110 0:13:26 / 98 0:17:17 / 96 0:26:58 / 93+0:09:24POL

 MAZUREK Leszek411 00:27:0294 55M60/6    M / 75Świdnica 05.24 0:03:44 / 89 0:13:20 / 95 0:17:18 / 97 0:27:02 / 94+0:09:27POL

 CHABER Joanna414 00:27:0495 82K30/6    K / 20Świdnica Biegowa Świdnica 05.24 0:04:08 / 126 0:14:08 / 114 0:17:53 / 104 0:27:04 / 95+0:09:30POL

 WILK Katarzyna302 00:27:0696 77K40/10    K / 21Świdnica Skt Tiger Świdnica 05.25 0:03:44 / 90 0:13:16 / 92 0:17:14 / 95 0:27:06 / 96+0:09:32POL

 NIECHAJ Anna266 00:27:0897 79K30/7    K / 22Wałbrzych Predators Wałbrzych 05.25 0:03:29 / 69 0:12:57 / 85 0:16:55 / 87 0:27:08 / 97+0:09:33POL

 SZCZEPANIAK Filip379 00:27:1998 99M20/15    M / 76Boguszów-gorce 05.27 0:03:33 / 74 0:13:05 / 89 0:17:02 / 91 0:27:19 / 98+0:09:45POL

 SZCZEPANIAK Adam378 00:27:2699 66M50/9    M / 77Boguszów-gorce 05.29 0:03:54 / 107 0:13:40 / 101 0:17:44 / 101 0:27:26 / 99+0:09:52POL

 PACEK Artur268 00:27:27100 71M40/24    M / 78Świdnica 05.29 0:03:46 / 96 0:13:22 / 97 0:17:26 / 98 0:27:27 / 100+0:09:53POL

 HERTMAN Tomasz312 00:27:31101 76M40/25    M / 79Pszenno Dekoria Runners 05.30 0:03:58 / 117 0:13:46 / 103 0:17:46 / 102 0:27:31 / 101+0:09:57POL

 GABRYSIAK Janusz1795 00:27:35102 68M50/10    M / 80Jedlina Zdrój Dynamit 05.31 0:04:09 / 127 0:14:08 / 113 0:18:04 / 107 0:27:35 / 102+0:10:01POL

 WILCZYŃSKA Bogumiła99 00:28:00103 78K40/11    K / 23Wałbrzych 05.36 0:03:51 / 105 0:13:58 / 107 0:18:04 / 108 0:28:00 / 103+0:10:26POL
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 ZAWOJAK Sylwia381 00:28:01104 92K20/6    K / 24Żarów 05.36 0:03:58 / 115 0:13:36 / 100 0:17:41 / 100 0:28:01 / 104+0:10:26POL

 MASTALERZ Małgorzata315 00:28:03105 66K50/1    K / 25Świdnica - 05.36 0:03:59 / 118 0:14:05 / 110 0:18:09 / 111 0:28:03 / 105+0:10:28POL

 WACHNIK Marek301 00:28:08106 73M40/26    M / 81Wrocław Staw 05.37 0:03:54 / 109 0:14:01 / 109 0:18:04 / 106 0:28:08 / 106+0:10:34POL

 JURKIEWICZ Radosław291 00:28:18107 76M40/27    M / 82Świdnica 05.39 0:03:49 / 101 0:13:57 / 106 0:18:09 / 110 0:28:18 / 107+0:10:44POL

 ŻĄDŁO Katarzyna97 00:28:18108 95K20/7    K / 26Świdnica Gołgoł 05.39 0:03:47 / 98 0:13:59 / 108 0:18:12 / 112 0:28:18 / 108+0:10:44POL

 BARANOWSKA Ewelina342 00:28:19109 80K30/8    K / 27Świdnica 05.39 0:03:45 / 92 0:13:42 / 102 0:17:52 / 103 0:28:19 / 109+0:10:44POL

 FARMUS Anna370 00:28:19110 83K30/9    K / 28Świdnica 05.39 0:03:46 / 97 0:13:51 / 104 0:17:54 / 105 0:28:19 / 110+0:10:45POL

 FEDYCZKOWSKI Edward19 00:28:23111 73M40/28    M / 83Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.40 0:03:47 / 99 0:13:32 / 99 0:17:37 / 99 0:28:23 / 111+0:10:48POL

 MIĘTKIEWICZ Stanisław331 00:28:30112 55M60/7    M / 84Świdnica 05.42 0:03:58 / 116 0:13:55 / 105 0:18:06 / 109 0:28:30 / 112+0:10:55POL

 CICHOŃ Elżbieta309 00:28:37113 81K30/10    K / 29Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.43 0:04:29 / 157 0:14:33 / 124 0:18:39 / 119 0:28:37 / 113+0:11:03POL

 DALECKA Ewelina231 00:28:38114 80K30/11    K / 30Wałbrzych 05.43 0:04:12 / 132 0:14:31 / 122 0:18:39 / 118 0:28:38 / 114+0:11:03POL

 SUROWIEC Zbigniew387 00:28:48115 68M50/11    M / 85Boguszów - Gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.45 0:04:09 / 128 0:14:35 / 125 0:18:51 / 125 0:28:48 / 115+0:11:13POL

 PALEJ Elżbieta214 00:28:58116 53K60/1    K / 31Lubin Kb Lew Legnica 05.47 0:03:54 / 108 0:14:19 / 117 0:18:28 / 115 0:28:58 / 116+0:11:23POL

 GADOWICZ Joanna1069 00:28:58117 67K50/2    K / 32Mieroszów Dynamit 05.47 0:04:15 / 139 0:14:29 / 121 0:18:40 / 121 0:28:58 / 117+0:11:24POL

 BRODZIŃSKA-GAWEŁ Anna242 00:28:59118 86K30/12    K / 33Wałbrzych 05.47 0:03:56 / 113 0:14:05 / 112 0:18:16 / 113 0:28:59 / 118+0:11:24POL

 KOMADA Wojciech250 00:29:09119 79M30/25    M / 86Świdnica 05.49 0:04:31 / 158 0:15:13 / 144 0:19:29 / 137 0:29:09 / 119+0:11:34POL

 RYBCZYŃSKA Anna279 00:29:10120 78K40/12    K / 34Chojnów Klub Psich Zaprzęgów Sfora Chojnów 05.50 0:04:13 / 133 0:14:56 / 135 0:19:04 / 129 0:29:10 / 120+0:11:36POL

 KUBALA Małgorzata357 00:29:10121 80K30/13    K / 35Wałbrzych Kat Cross 05.50 0:03:51 / 106 0:14:24 / 120 0:18:39 / 120 0:29:10 / 121+0:11:36POL

 SOBCZYŃSKA Katarzyna404 00:29:16122 82K30/14    K / 36Niedźwiedzica Kat Cross 05.51 0:03:50 / 103 0:14:23 / 119 0:18:38 / 117 0:29:16 / 122+0:11:42POL

 KRAUS Przemysław252 00:29:20123 79M30/26    M / 87Pieszyce Żarów Biega 05.52 0:04:15 / 140 0:14:36 / 127 0:18:50 / 124 0:29:20 / 123+0:11:46POL

 BUTKIEWICZ Aneta395 00:29:23124 73K40/13    K / 37Świdnica Biegowa Świdnica 05.52 0:04:07 / 124 0:14:20 / 118 0:18:48 / 123 0:29:23 / 124+0:11:49POL

 KODZIS Sylwia249 00:29:23125 83K30/15    K / 38Zagórze Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 05.52 0:03:56 / 111 0:14:13 / 116 0:18:41 / 122 0:29:23 / 125+0:11:49POL

 HAŁDRZYŃSKA Anna179 00:29:26126 81K30/16    K / 39Legnica 05.53 0:03:46 / 95 0:14:12 / 115 0:18:37 / 116 0:29:26 / 126+0:11:51POL

 GABRYSIAK Iwona1024 00:29:34127 68K50/3    K / 40Jedlina Zdrój Dynamit 05.54 0:04:17 / 142 0:14:39 / 128 0:18:57 / 127 0:29:34 / 127+0:11:59POL

 DIUWE Marzena290 00:29:37128 86K30/17    K / 41Świdnica 05.55 0:04:33 / 159 0:15:11 / 142 0:19:27 / 135 0:29:37 / 128+0:12:02POL

 KOZA Małgorzata364 00:29:38129 98K20/8    K / 42Ząbkowice Śląskie Zkkk 05.55 0:04:19 / 146 0:15:03 / 137 0:19:21 / 134 0:29:38 / 129+0:12:03POL

 KALININ Justyna398 00:29:48130 74K40/14    K / 43Świdnica Biegowa Świdnica 05.57 0:04:08 / 125 0:14:35 / 126 0:18:57 / 126 0:29:48 / 130+0:12:13POL

 MICHALAK Marcin295 00:29:54131 78M40/29    M / 88Smolec Michalaky 05.58 0:04:13 / 135 0:14:49 / 130 0:19:16 / 132 0:29:54 / 131+0:12:20POL

 KAMIŃSKI Mariusz399 00:30:06132 69M40/30    M / 89Ziemnice Legnicka Grupa Głuchych 06.01 0:03:56 / 112 0:14:05 / 111 0:18:26 / 114 0:30:06 / 132+0:12:31POL

 KLINKE-OSADNIK Aneta400 00:30:11133 75K40/15    K / 44Ząbkowice Śląskie Aby Do Mety 06.02 0:04:10 / 130 0:14:55 / 134 0:19:13 / 131 0:30:11 / 133+0:12:36POL

 STACHURKA Barbara280 00:30:19134 77K40/16    K / 45Chojnów Klub Psich Zaprzęgów Sfora Chojnów 06.03 0:04:15 / 137 0:14:58 / 136 0:19:16 / 133 0:30:19 / 134+0:12:44POL

 POPŁAWSKA Violetta393 00:30:21135 64K50/4    K / 46Jarkowice 06.04 0:04:16 / 141 0:15:11 / 141 0:19:28 / 136 0:30:21 / 135+0:12:46POL

 MAKOWIECKA ZIELIŃSKA Joanna6143 00:30:22136 67K50/5    K / 47Szczawno-zdrój Dynamit 06.04 0:04:09 / 129 0:14:32 / 123 0:19:01 / 128 0:30:22 / 136+0:12:47POL

 PIOTROWSKA Marta273 00:30:28137 82K30/18    K / 48Świdnica 06.05 0:04:27 / 156 0:15:10 / 140 0:19:43 / 142 0:30:28 / 137+0:12:54POL

 MASŁYK Alicja314 00:30:30138 84K30/19    K / 49Świdnica 06.06 0:04:20 / 147 0:14:55 / 133 0:19:32 / 138 0:30:30 / 138+0:12:56POL

 BEK Mariusz237 00:30:33139 75M40/31    M / 90Wałbrzych 06.06 0:04:20 / 148 0:15:19 / 148 0:19:44 / 143 0:30:33 / 139+0:12:59POL

 TUROWSKA Elżbieta191 00:30:33140 87K30/20    K / 50Świdnica Alior Running Team 06.06 0:04:25 / 154 0:15:15 / 145 0:19:37 / 139 0:30:33 / 140+0:12:59POL

 BORYŃSKA Ewa241 00:30:34141 74K40/17    K / 51Wałbrzych 06.06 0:04:21 / 150 0:15:19 / 149 0:19:45 / 144 0:30:34 / 141+0:12:59POL
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 JARZĘBSKA Agnieszka245 00:30:40142 91K20/9    K / 52Wrocław 06.08 0:04:04 / 122 0:14:39 / 129 0:19:05 / 130 0:30:40 / 142+0:13:05POL

 LITEWKA Mariola294 00:30:52143 76K40/18    K / 53Jawor Magk 06.10 0:04:01 / 119 0:15:05 / 138 0:19:39 / 141 0:30:52 / 143+0:13:18POL

 WYSZYŃSKA Julita359 00:31:01144 78K40/19    K / 54Świdnica Alior Running Team 06.12 0:04:23 / 153 0:15:16 / 146 0:19:37 / 140 0:31:01 / 144+0:13:26POL

 LACHOWICZ Krzysztof373 00:31:10145 75M40/32    M / 91Świdnica 06.14 0:04:18 / 144 0:15:26 / 151 0:19:58 / 146 0:31:10 / 145+0:13:36POL

 GRYGORUK Agata44 00:31:19146 88K30/21    K / 55Świdnica 06.15 0:04:23 / 152 0:15:17 / 147 0:19:55 / 145 0:31:19 / 146+0:13:45POL

 KŁAK Sonia247 00:32:03147 94K20/10    K / 56Świdnica 06.24 0:03:20 / 54 0:15:10 / 139 0:20:09 / 148 0:32:03 / 147+0:14:29POL

 PRZYBYSZ Monika321 00:32:06148 86K30/22    K / 57Wałbrzych Predators Wałbrzych 06.25 0:04:04 / 121 0:15:24 / 150 0:20:12 / 149 0:32:06 / 148+0:14:32POL

 MŁYNEK Joanna339 00:32:09149 85K30/23    K / 58Wałbrzych Predators Wałbrzych 06.25 0:04:05 / 123 0:15:26 / 152 0:20:14 / 150 0:32:09 / 149+0:14:35POL

 ŁAPACZ Marta374 00:32:10150 86K30/24    K / 59Świdnica Chustomamy Biegamy 06.26 0:04:40 / 162 0:16:03 / 158 0:20:40 / 158 0:32:10 / 150+0:14:36POL

 WINTONIAK Ewa róża380 00:32:11151 86K30/25    K / 60Świdnica 06.26 0:04:38 / 160 0:16:02 / 157 0:20:38 / 155 0:32:11 / 151+0:14:37POL

 LESZCZYŃSKA Marzena407 00:32:11152 79K30/26    K / 61Świdnica Chustomamy Biegamy 06.26 0:04:39 / 161 0:15:56 / 156 0:20:38 / 154 0:32:11 / 152+0:14:37POL

 PRZYBYŁO Sławomir376 00:32:16153 70M40/33    M / 92Strzegom Strzegomska Dwunastka 06.27 0:04:27 / 155 0:15:45 / 155 0:20:32 / 153 0:32:16 / 153+0:14:41POL

 KLIN Aneta384 00:32:17154 76K40/20    K / 62Brzeg 06.27 0:04:43 / 165 0:16:11 / 162 0:20:45 / 159 0:32:17 / 154+0:14:43POL

 MIEDZIŃSKA Katarzyna296 00:32:33155 80K30/27    K / 63Świdnica 06.30 0:04:13 / 134 0:15:44 / 153 0:20:38 / 156 0:32:33 / 155+0:14:58POL

 PIOTROWSKA Ewa272 00:32:34156 75K40/21    K / 64Świdnica 06.30 0:04:13 / 136 0:15:44 / 154 0:20:39 / 157 0:32:34 / 156+0:15:00POL

 FONFERKO Daria346 00:32:41157 82K30/28    K / 65Strzegom Strzegomska Dwunastka 06.32 0:04:46 / 168 0:16:22 / 164 0:20:56 / 160 0:32:41 / 157+0:15:07POL

 KAŚKIEWICZ Tomasz328 00:32:55158 80M30/27    M / 93Świdnica 06.35 0:04:03 / 120 0:14:55 / 132 0:19:59 / 147 0:32:55 / 158+0:15:21POL

 SKIRGAJŁŁO Szymon323 00:33:01159 92M20/16    M / 94Świdnica - 06.36 0:04:21 / 151 0:14:50 / 131 0:20:32 / 152 0:33:01 / 159+0:15:27POL

 WAJDA-KUKLA Sandra286 00:33:05160 88K30/29    K / 66Świdnica Chustomamy Biegamy 06.37 0:04:43 / 164 0:16:07 / 160 0:20:56 / 161 0:33:05 / 160+0:15:30POL

 KRAWCZYK Marta305 00:33:08161 86K30/30    K / 67Szczawno-zdrój 06.37 0:04:41 / 163 0:16:23 / 165 0:21:13 / 162 0:33:08 / 161+0:15:33POL

 WILCZYŃSKA Magdalena344 00:33:12162 81K30/31    K / 68Wałbrzych Kat Cross 06.38 0:03:57 / 114 0:15:12 / 143 0:20:15 / 151 0:33:12 / 162+0:15:38POL

 ŁOŚ Anna260 00:33:15163 65K50/6    K / 69Walim 06.39 0:04:46 / 167 0:16:29 / 166 0:21:20 / 164 0:33:15 / 163+0:15:41POL

 JASICZEK Monika333 00:33:19164 77K40/22    K / 70Świdnica 06.39 0:04:47 / 171 0:16:41 / 167 0:21:30 / 166 0:33:19 / 164+0:15:45POL

 TARŁOWSKI Przemysław285 00:33:21165 75M40/34    M / 95Świdnica Biegowa Świdnica 06.40 0:04:47 / 170 0:16:46 / 169 0:21:36 / 169 0:33:21 / 165+0:15:47POL

 TARŁOWSKA Agata283 00:33:24166 80K30/32    K / 71Świdnica Biegowa Świdnica 06.40 0:04:49 / 172 0:16:47 / 170 0:21:37 / 170 0:33:24 / 166+0:15:49POL

 PIETRUSZKA Natalia317 00:33:27167 88K30/33    K / 72Żarów 06.41 0:04:49 / 173 0:16:47 / 171 0:21:39 / 171 0:33:27 / 167+0:15:52POL

 KRYNICKI Bartosz365 00:33:39168 87M30/28    M / 96Świdnica 06.43 0:04:18 / 143 0:16:06 / 159 0:21:16 / 163 0:33:39 / 168+0:16:05POL

 NOSZCZYK Katarzyna267 00:33:46169 85K30/34    K / 73Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.45 0:04:46 / 169 0:16:44 / 168 0:21:35 / 168 0:33:46 / 169+0:16:12POL

 PODGÓRSKA Dorota274 00:33:54170 82K30/35    K / 74Świebodzice 06.46 0:05:24 / 185 0:17:45 / 174 0:22:37 / 173 0:33:54 / 170+0:16:19POL

 JARZĄBEK Monika234 00:33:55171 84K30/36    K / 75Świdnica 06.47 0:05:22 / 184 0:17:47 / 177 0:22:39 / 174 0:33:55 / 171+0:16:21POL

 WERNECKA Natalia369 00:34:52172 92K20/11    K / 76Wrocław 06.58 0:05:08 / 181 0:17:47 / 176 0:22:45 / 175 0:34:52 / 172+0:17:18POL

 MICHAŁOWICZ Aneta338 00:35:12173 74K40/23    K / 77Strzegom Dekoria Runners 07.02 0:04:15 / 138 0:16:18 / 163 0:21:21 / 165 0:35:12 / 173+0:17:38POL

 KLIN Martyna390 00:35:14174 99K20/12    K / 78Brzeg 07.02 0:04:43 / 166 0:17:04 / 172 0:22:23 / 172 0:35:14 / 174+0:17:39POL

 GIERYSZOWSKA Aurelia311 00:35:32175 80K30/37    K / 79Strzegom 07.06 0:04:12 / 131 0:16:10 / 161 0:21:33 / 167 0:35:32 / 175+0:17:57POL

 BALCEREK Ewa341 00:35:42176 74K40/24    K / 80Świdnica Lodis - Z Miłości Do Wolności :) 07.08 0:04:19 / 145 0:17:34 / 173 0:22:49 / 176 0:35:42 / 176+0:18:07POL

 PRZYBYLSKI Zbigniew275 00:36:06177 60M50/12    M / 97Strzegom Strzegomska Dwunastka 07.13 0:05:01 / 179 0:17:46 / 175 0:23:04 / 177 0:36:06 / 177+0:18:31POL

 BAWOŁ-BERNATEK Bożena304 00:36:08178 73K40/25    K / 81Strzegom Strzegomska Dwunastka 07.13 0:04:53 / 178 0:17:59 / 180 0:23:26 / 180 0:36:08 / 178+0:18:33POL

 SKRZYNIARZ Barbara403 00:36:36179 75K40/26    K / 82Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 07.19 0:04:50 / 176 0:17:58 / 179 0:23:21 / 178 0:36:36 / 179+0:19:02POL
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 MALISZEWSKA Sylwia385 00:36:38180 71K40/27    K / 83Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 07.19 0:04:50 / 175 0:17:58 / 178 0:23:23 / 179 0:36:38 / 180+0:19:04POL

 DUDEK Alicja310 00:36:57181 84K30/38    K / 84Modliszów 07.23 0:05:24 / 186 0:18:07 / 181 0:23:35 / 181 0:36:57 / 181+0:19:23POL

 KREKORA Wanda253 00:36:58182 59K50/7    K / 85Świdnica 07.23 0:05:21 / 183 0:18:09 / 182 0:23:36 / 182 0:36:58 / 182+0:19:24POL

 MARZEC Karolina264 00:38:44183 95K20/13    K / 86Świdnica 07.44 0:04:51 / 177 0:19:03 / 183 0:24:43 / 184 0:38:44 / 183+0:21:09POL

 MIĘTKIEWICZ Rafał265 00:38:44184 93M20/17    M / 98Świdnica 07.44 0:04:50 / 174 0:19:03 / 184 0:24:42 / 183 0:38:44 / 184+0:21:10POL

 RAKOWSKA Agnieszka276 00:41:32185 75K40/28    K / 87Legnica Legnicka Grupa Głuchych 08.18 0:05:02 / 180 0:19:41 / 185 0:26:03 / 185 0:41:32 / 185+0:23:57POL

 ŻUK Józef412 00:42:26186 40M60/8    M / 99Wałbrzych 08.29 0:05:20 / 182 0:20:24 / 186 0:26:46 / 186 0:42:26 / 186+0:24:52POL

 SZNAJDER Agnieszka325 00:42:39187 75K40/29    K / 88Bielawa Bielawska Akademia Biegania 08.31 0:05:27 / 188 0:20:36 / 187 0:26:49 / 188 0:42:39 / 187+0:25:05POL

 STYRCZ Małgorzata324 00:42:41188 69K40/30    K / 89Bielawa Bielawska Akademia Biegania 08.32 0:05:27 / 187 0:20:37 / 188 0:26:49 / 187 0:42:41 / 188+0:25:07POL

 BEHOT Katarzyna236 DNS80Jugowice POL

 BENDKOWSKA Anna238 DNS96Legnica Kb Lew LegnicaPOL

 MIĘTKIEWICZ Anna297 DNS84Wrocław POL

 PIŁA Anna300 DNS77Świdnica Świdnicka Grupa BiegowaPOL

 SOŁTYS Krzysztof367 DNS85Wałbrzych Temmpo WałbrzychPOL

 WORSA Zygmunt409 DNS57POL

Zgłoszonych:      231 Odebrało nr.:     191 Wystartowało:     188 Ukończyło:     188
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