
IV LeŚny BieG  Leśnictwo Przystań, 2017-3-19

IV LeŚny BieG 5km

Miejsce: Leśnictwo Przystań - 2017-03-19

Organizator: Klub Kolarski 24h, Nadleśnictwo Ostrołęka, gmina Olszewo-Borki
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1 267 GADOMSKI DANIEL M 1 1998 M 0 i więcej 1 OSTROŁĘKA UKS SIÓDEMKA 5 0:17:50 16,82 [km/h] 03:34 [min/km]

2 244 PIĄTKOWSKI ADAM M 2 2000 M 0 i więcej 2 SZWENDROWY MOST UKS SIÓDEMKA OSTROŁĘKA 5 0:17:56 16,73 [km/h] 03:35 [min/km]

3 249 ROGOZIŃSKI KAROL M 3 1999 M 0 i więcej 3 DZBENIN UKS 7 OSTROŁĘKA 5 0:18:05 16,59 [km/h] 03:37 [min/km]

4 265 JAROSZEWSKI CEZARY M 4 2000 M 0 i więcej 4 ZAKOCIE KS MAKÓW BIEGA 5 0:18:07 16,56 [km/h] 03:37 [min/km]

5 258 BIŃCZYCKI MARIUSZ M 5 1980 M 0 i więcej 5 PODSMARDZEWO  KB IM. PIOTRA SĘKOWSKIEGO W PŁOŃSKU 5 0:19:12 15,63 [km/h] 03:50 [min/km]

6 246 ONISK KAMIL M 6 1989 M 0 i więcej 6 MIŃSK MAZOWIECKI NADLEŚNICTWO DREWNICA LEŚNIK 5 0:19:20 15,52 [km/h] 03:52 [min/km]

7 242 BUDNIAK TOMASZ M 7 1980 M 0 i więcej 7 WŁADYSŁAWOWO KB TKKF PROMYK CIECHANÓW 5 0:19:49 15,14 [km/h] 03:58 [min/km]

8 227 HRYSZKO PAWEŁ M 8 1994 M 0 i więcej 8 BIAŁYSTOK 5 0:20:02 14,98 [km/h] 04:00 [min/km]

9 261 PULKOWSKI ŁUKASZ M 9 1981 M 0 i więcej 9 CHODKOWO-KUCHNY KS MAKÓW BIEGA/NADLEŚNICTWO PARCIAKI LEŚNIK 5 0:20:09 14,89 [km/h] 04:02 [min/km]

10 268 KOWALCZYK KRYSTIAN M 10 1990 M 0 i więcej 10 OSTROŁĘKA NADLEŚNICTWO OSTROŁĘKA LEŚNIK 5 0:20:28 14,66 [km/h] 04:06 [min/km]

11 220 KIŚLUK ADAM M 11 1975 M 0 i więcej 11 FASZCZE PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 5 0:20:47 14,43 [km/h] 04:09 [min/km]

12 189 GOLAN RAFAL M 12 1987 M 0 i więcej 12 OSTROŁĘKA 5 0:20:51 14,39 [km/h] 04:10 [min/km]

13 225 BRONIEK WOJCIECH M 13 1970 M 0 i więcej 13 OSTROŁĘKA BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKA 5 0:20:56 14,33 [km/h] 04:11 [min/km]

14 254 JARCZYK TOMASZ M 14 1977 M 0 i więcej 14 OLSZTYN LEŚNIK 5 0:20:59 14,30 [km/h] 04:12 [min/km]

15 215 RUTKOWSKI RADOSŁAW M 15 1988 M 0 i więcej 15 OLSZEWO-BORKI LEŚNIK GMINA 5 0:22:12 13,51 [km/h] 04:26 [min/km]

16 221 KIŚLUK ANNA K 1 1975 K 40 i więcej 1 FASZCZE PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 5 0:22:42 13,22 [km/h] 04:32 [min/km]

17 253 SYDORUK ALEKSANDER M 16 1970 M 0 i więcej 16 OLSZTYN RDLP OLSZTYN LEŚNIK 5 0:22:44 13,20 [km/h] 04:33 [min/km]

18 250 KOJTEK PAULINA K 2 1998 K 0-39 1 KOPACZYSKA NASTĘPNY KROK/MÓWIĄCY KIJ 5 0:23:31 12,76 [km/h] 04:42 [min/km]

19 224 BĘDŹKOWSKI MAREK M 17 1968 M 0 i więcej 17 OSTROŁĘKA MARSY OSTROŁĘKA 5 0:24:01 12,49 [km/h] 04:48 [min/km]

20 186 BACZEWSKA KLAUDIA K 3 1990 K 0-39 2 OSTROŁĘKA BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKA 5 0:24:04 12,47 [km/h] 04:49 [min/km]

21 126 URBANIAK DAMIAN M 18 2005 M 0 i więcej 18 JEDNOROŻEC JEDNOROŻEC   5 0:24:11 12,41 [km/h] 04:50 [min/km]

22 184 BRODACKI MICHAŁ M 19 2001 M 0 i więcej 19 OSTROŁĘKA BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKA 5 0:24:39 12,17 [km/h] 04:56 [min/km]

23 252 ZYSKOWSKI ARTUR M 20 1976 M 0 i więcej 20 OSTROŁĘKA RÓŻÓWI POGROMCY SZELM 5 0:24:56 12,03 [km/h] 04:59 [min/km]

24 217 GRALA-MĄKA WIESŁAWA K 4 1969 K 40 i więcej 2 OSTROŁĘKA KK24H KK24H 5 0:24:59 12,01 [km/h] 05:00 [min/km]

25 185 JANCZEWSKI MACIEJ M 21 2002 M 0 i więcej 21 OSTROŁĘKA BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKA 5 0:25:09 11,93 [km/h] 05:02 [min/km]

26 123 ROSIŃSKI ARKADIUSZ M 22 1968 M 0 i więcej 22 ORŁO 5 0:25:13 11,90 [km/h] 05:03 [min/km]

27 122 LIMBERGER KATARZYNA K 5 1977 K 40 i więcej 3 EŁK SERDUSZKO TEAM EŁK 5 0:25:19 11,85 [km/h] 05:04 [min/km]

28 245 OGONOWSKI SEBASTIAN M 23 1996 M 0 i więcej 23 OSTROŁĘKA 5 0:26:03 11,52 [km/h] 05:13 [min/km]

29 269 PAWELEC HUBERT M 24 1978 M 0 i więcej 24 OSTROŁĘKA NADLEŚNICTWO OSTROŁĘKA LEŚNIK 5 0:26:22 11,38 [km/h] 05:16 [min/km]

30 263 BLOCH ANETA K 6 1978 K 0-39 3 OSTROŁĘKA NASTĘPNY KROK 5 0:26:47 11,20 [km/h] 05:21 [min/km]

31 197 KUCISZ PIOTR M 25 1982 M 0 i więcej 25 OSTROŁĘKA 5 0:27:04 11,08 [km/h] 05:25 [min/km]

32 213 ELIASZ-LASKOWSKA MAGDALENA K 7 1978 K 0-39 4 OSTROŁĘKA BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKA 5 0:27:17 11,00 [km/h] 05:27 [min/km]

33 190 NAJMÓŁA SŁAWOMIR M 26 1975 M 0 i więcej 26 WARSZAWA 5 0:27:33 10,89 [km/h] 05:31 [min/km]

34 216 ZDZIOCH PAWEŁ M 27 1977 M 0 i więcej 27 PRZASNYSZ LEŚNIK 5 0:27:47 10,80 [km/h] 05:33 [min/km]
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35 211 RAJCHENBACH PAULINA K 8 1990 K 0-39 5 OSTROŁĘKA FIGHT ACADEMY OSTROŁĘKA 5 0:27:50 10,78 [km/h] 05:34 [min/km]

36 121 MAŻEWSKA AGNIESZKA K 9 1965 K 40 i więcej 4 OSTROŁĘKA KK24H KK24H 5 0:27:56 10,74 [km/h] 05:35 [min/km]

37 183 CHMIELEWSKI TOMASZ M 28 1979 M 0 i więcej 28 NOWOGRÓD NADLEŚNICTWO ŁOMŻA LEŚNIK 5 0:28:03 10,70 [km/h] 05:37 [min/km]

38 210 RAJCHENBACH GRZEGORZ M 29 1983 M 0 i więcej 29 OSTROŁĘKA 5 0:28:11 10,64 [km/h] 05:38 [min/km]

39 248 BARCA MICHAŁ M 30 1985 M 0 i więcej 30 OSTROŁĘKA FC BARCELONA 5 0:28:11 10,64 [km/h] 05:38 [min/km]

40 191 WIKTORSKA MARIOLA K 10 1971 K 40 i więcej 5 JEDNOROŻEC JEDNOROŻEC 5 0:28:13 10,63 [km/h] 05:39 [min/km]

41 212 DOMURAD MAGDALENA K 11 1979 K 0-39 6 OSTROŁĘKA BIEGAMY 5 0:28:19 10,59 [km/h] 05:40 [min/km]

42 187 MIERZEJEWSKI WIKTOR M 31 1989 M 0 i więcej 31 OSTROŁĘKA 5 0:28:36 10,49 [km/h] 05:43 [min/km]

43 214 GĄSKA GRAŻYNA K 12 1975 K 40 i więcej 6 SZAFARNIA 5 0:28:46 10,43 [km/h] 05:45 [min/km]

44 231 MACKO MARIUSZ M 32 1978 M 0 i więcej 32 OSTROŁĘKA MORSY OSTROŁĘKA 5 0:28:47 10,42 [km/h] 05:45 [min/km]

45 202 STOLARCZYK JOANNA K 13 1978 K 0-39 7 OSTROŁĘKA BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKA 5 0:28:51 10,40 [km/h] 05:46 [min/km]

46 133 ŁADA DARIUSZ M 33 1970 M 0 i więcej 33 KRUKI BIEGAM BO LUBIĘ GMINA 5 0:28:55 10,37 [km/h] 05:47 [min/km]

47 132 ŁADA MARTA K 14 1970 K 40 i więcej 7 KRUKI UKS 7 OSTROŁĘKA GMINA 5 0:28:55 10,37 [km/h] 05:47 [min/km]

48 259 BIŃCZYCKA AGNIESZKA K 15 1980 K 0-39 8 PODSMARDZEWO - 5 0:28:56 10,37 [km/h] 05:47 [min/km]

49 116 ZAŁUSKI MARCIN M 34 1946 M 0 i więcej 34 OSTROŁĘKA 5 0:29:03 10,33 [km/h] 05:49 [min/km]

50 260 MILER CEZARY M 35 1977 M 0 i więcej 35 NASIELSK LIDER WINNICA 5 0:29:20 10,23 [km/h] 05:52 [min/km]

51 262 PULKOWSKA ANNA K 16 1982 K 0-39 9 CHODKOWO-KUCHNY 5 0:29:27 10,19 [km/h] 05:53 [min/km]

52 247 BARANOWSKA MARTA K 17 1989 K 0-39 10 LESZCZYDÓŁ NOWINY KLUB BIEGAJĄCYCH LEŚNIKÓW/ NADLEŚNICTWO WYSZKÓW LEŚNIK 5 0:29:31 10,16 [km/h] 05:54 [min/km]

53 251 BOBEK MONIKA K 18 1984 K 0-39 11 BARANOWO NADLEŚNICTWO PARCIAKI LEŚNIK 5 0:29:35 10,14 [km/h] 05:55 [min/km]

54 240 RYKACZEWSKA ALEKSANDRA K 19 1983 K 0-39 12 KRASNOSIELC 5 0:29:35 10,14 [km/h] 05:55 [min/km]

55 223 CHOWAŃSKA SYLWIA K 20 1983 K 0-39 13 WARSZAWA BIEGAMY DLA ZDROWIA 5 0:29:37 10,13 [km/h] 05:55 [min/km]

56 239 KUCZYŃSKA- LESZCZYŃSKA JOANNA K 21 1978 K 0-39 14 BIAŁYSTOK 5 0:29:54 10,03 [km/h] 05:59 [min/km]

57 124 KONOPKA MARIOLA K 22 1972 K 40 i więcej 8 NOWOSIEDLINY 5 0:30:00 10,00 [km/h] 06:00 [min/km]

58 194 DŁUGOŁĘCKI MATEUSZ M 36 2007 M 0 i więcej 36 ZIELONA DŁUGOŁĘCCY 5 0:30:04 9,98 [km/h] 06:01 [min/km]

59 192 FRONTCZEK MAREK M 37 2005 M 0 i więcej 37 JEDNOROŻEC JEDNOROŻEC 5 0:30:04 9,98 [km/h] 06:01 [min/km]

60 219 SYGUŁA ANNA K 23 1966 K 40 i więcej 9 OSTROŁĘKA KK24H KK24H 5 0:31:20 9,57 [km/h] 06:16 [min/km]

61 127 KOWALCZYK KINGA K 24 1991 K 0-39 15 JEDNOROŻEC JEDNOROŻEC 5 0:31:40 9,47 [km/h] 06:20 [min/km]

62 218 KORDEK JANINA K 25 1963 K 40 i więcej 10 BARANOWO BIEGAM DLA ZDROWIA MIKOŁAJKI 5 0:31:42 9,46 [km/h] 06:20 [min/km]

63 120 GROCHOWINA ANDRZEJ M 38 1962 M 0 i więcej 38 OSTROŁĘKA 5 0:32:16 9,30 [km/h] 06:27 [min/km]

64 196 KUCISZ MARTYNA K 26 1985 K 0-39 16 OSTROŁĘKA 5 0:32:24 9,26 [km/h] 06:29 [min/km]

65 188 MIERZEJEWSKI JAN M 39 1947 M 0 i więcej 39 OSTROŁĘKA 5 0:32:27 9,24 [km/h] 06:29 [min/km]

66 134 MICHAŁOWSKA RENATA K 27 1977 K 40 i więcej 11 OSTROŁĘKA 5 0:32:31 9,23 [km/h] 06:30 [min/km]

67 206 ANUSZKIEWICZ ANNA K 28 1987 K 0-39 17 OSTROŁĘKA NADLEŚNICTWO OSTROŁĘKA LEŚNIK 5 0:32:39 9,19 [km/h] 06:32 [min/km]

68 193 DŁUGOŁĘCKA MARZENA K 29 1982 K 0-39 18 ZIELONA DŁUGOŁĘCCY 5 0:33:08 9,05 [km/h] 06:38 [min/km]
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69 131 ŁADA IGOR M 40 1970 M 0 i więcej 40 KRUKI BIEGAM BO LUBIĘ GMINA 5 0:33:11 9,04 [km/h] 06:38 [min/km]

70 270 KARCZEWSKA MAŁGORZATA K 30 1968 K 40 i więcej 12 CZARNOWIEC KK24H KK24H 5 0:34:31 8,69 [km/h] 06:54 [min/km]

71 266 RUSZCZYŃSKA MARTA K 31 1977 K 40 i więcej 13 BOGATE 5 0:35:00 8,57 [km/h] 07:00 [min/km]

72 128 SIERNICKA EWELINA K 32 1993 K 0-39 19 NASIADKI 5 0:35:12 8,52 [km/h] 07:02 [min/km]

73 129 STEFAŃCZYK JOANNA K 33 1990 K 0-39 20 OSTROŁĘKA 5 0:35:21 8,49 [km/h] 07:04 [min/km]

74 209 SZURNICKI SEWERYN M 41 2003 M 0 i więcej 41 DRĘŻEWO SZURA TEAM GMINA 5 0:37:36 7,98 [km/h] 07:31 [min/km]

75 201 STOLARCZYK KAROL M 42 2006 M 0 i więcej 42 ALEKSANDROWO FAMILY STOLARCZYK/BBL 5 0:38:00 7,89 [km/h] 07:36 [min/km]

76 199 STOLARCZYK ADAM M 43 2007 M 0 i więcej 43 ALEKSANDROWO FAMILY STOLARCZYK/BBL 5 0:38:05 7,88 [km/h] 07:37 [min/km]

77 130 ŁADA DOROTA K 34 1970 K 40 i więcej 14 KRUKI BIEGAM BO LUBIĘ GMINA 5 0:38:26 7,81 [km/h] 07:41 [min/km]

78 226 BRONIEK EDYTA K 35 1972 K 40 i więcej 15 OSTROŁĘKA 5 0:38:26 7,81 [km/h] 07:41 [min/km]

79 136 LIS DARIUSZ M 44 1988 M 0 i więcej 44 OSTROŁĘKA 5 0:50:15 5,97 [km/h] 10:03 [min/km]
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