
IV LeŚny BieG  Leśnictwo Przystań, 2017-3-19

IV LeŚny BieG 5km NW

Miejsce: Leśnictwo Przystań - 2017-03-19

Organizator: Klub Kolarski 24h, Nadleśnictwo Ostrołęka, gmina Olszewo-Borki

Miejsce 
Open

Numer Nazwisko Imi ę Płeć
Miejsce płe ć 

M / K
Rok ur Miejscowo ść Klub LE ŚNIK KK24H GMINA 4

DYST
ANS

Wynik km/h x min/km x

1 172 LIMBERGER JANUSZ M 1 1977 EŁK SERDUSZKO TEAM EŁK NW 5 0:34:12 8,77 [km/h] 06:50 [min/km]

2 228 TRONIARZ STANISŁAW M 2 1955 RASZYN NW 5 0:35:57 8,34 [km/h] 07:11 [min/km]

3 232 JARZĄBEK WOJCIECH M 3 1963 OSTROŁĘKA BIEGAM BO LUBIĘ OSTROŁĘKA NW 5 0:36:44 8,17 [km/h] 07:21 [min/km]

4 229 TRONIARZ GRAŻYNA K 1 1955 RASZYN NW 5 0:37:41 7,96 [km/h] 07:32 [min/km]

5 198 STOLARCZYK EWA K 2 1978 ALEKSANDROWO T&S NW 5 0:38:39 7,76 [km/h] 07:44 [min/km]

6 222 PRUSIŃSKI JANUSZ M 4 1964 KOLNO NW 5 0:39:31 7,59 [km/h] 07:54 [min/km]

7 204 JEZIERSKI ANDRZEJ M 5 1955 OLSZEWO-BORKI OLSZEWO-BORKI GMINA NW 5 0:39:56 7,51 [km/h] 07:59 [min/km]

8 176 LASKOWSKI JAKUB M 6 2002 OLSZEWKA NW 5 0:40:04 7,49 [km/h] 08:01 [min/km]

9 179 MROZEK KATARZYNA K 3 1985 OLSZEWKA NW 5 0:40:27 7,42 [km/h] 08:05 [min/km]

10 142 BENDYKOWSKA MAGDALENA K 4 1978 ŁYSE NW 5 0:41:04 7,31 [km/h] 08:13 [min/km]

11 178 WIŚNIEWSKA SANDRA K 5 2005 OSTROŁĘKA NW 5 0:41:09 7,29 [km/h] 08:14 [min/km]

12 205 JEZIERSKA TERESA K 6 1959 OLSZEWO-BORKI OLSZEWO-BORKI GMINA NW 5 0:41:14 7,28 [km/h] 08:15 [min/km]

13 243 BUDNIAK ALEKSANDRA K 7 1981 WŁADYSŁAWOWO NW 5 0:41:38 7,21 [km/h] 08:20 [min/km]

14 177 LASKOWSKA EDYTA K 8 1977 OLSZEWKA NW 5 0:43:05 6,96 [km/h] 08:37 [min/km]

15 241 KOSSAKOWSKA BOGUMIŁA K 9 1979 OSTROŁĘKA NW 5 0:43:37 6,88 [km/h] 08:43 [min/km]

16 200 STEPNOWSKA TERESA K 10 1956 ALEKSANDROWO T&S NW 5 0:43:47 6,85 [km/h] 08:45 [min/km]

17 255 KIJOWSKI WOJCIECH M 7 1967 OSTROŁĘKA NW 5 0:45:08 6,65 [km/h] 09:02 [min/km]

18 203 WIĘCKOWSKA WIESŁAWA K 11 1957 OLSZEWO-BORKI GMINA NW 5 0:45:09 6,64 [km/h] 09:02 [min/km]

19 170 PISIAK AGATA K 12 1981 ŁYSE NW 5 0:45:55 6,53 [km/h] 09:11 [min/km]

20 256 ZALEWSKA KATARZYNA K 13 1975 ŁAWY UKS ATLETA NW 5 0:46:37 6,44 [km/h] 09:19 [min/km]

21 257 ZALEWSKA HANNA K 14 2007 ŁAWY UKS ATLETA NW 5 0:46:38 6,43 [km/h] 09:20 [min/km]

22 167 MROZEK DANIEL M 8 2007 OLSZEWKA NW 5 0:47:08 6,36 [km/h] 09:26 [min/km]

23 264 KILJAŃSKA GRAŻYNA K 15 1956 PRZASNYSZ NW 5 0:47:27 6,32 [km/h] 09:29 [min/km]

24 171 CHOJNOWSKA SYLWIA K 16 1983 SZAFRANKI NW 5 0:47:56 6,26 [km/h] 09:35 [min/km]

25 169 GÓRSKA SYLWIA K 17 1983 KADZIDŁO NW 5 0:47:59 6,25 [km/h] 09:36 [min/km]

26 168 OGNIEWSKA KRYSTYNA K 18 1971 ŁYSE NW 5 0:48:12 6,22 [km/h] 09:38 [min/km]

27 180 MOENKE-KARWOWSKA KINGA K 19 1980 ŁOMŻA NW 5 0:49:34 6,05 [km/h] 09:55 [min/km]

28 182 KARWOWSKA JULIA K 20 2006 ŁOMŻA NW 5 0:49:42 6,04 [km/h] 09:56 [min/km]

29 181 KARWOWSKA MAJA K 21 2003 ŁOMŻA NW 5 0:49:49 6,02 [km/h] 09:58 [min/km]

30 195 KUCISZ KATARZYNA K 22 1978 OSTROŁĘKA NW 5 0:50:29 5,94 [km/h] 10:06 [min/km]

31 175 ZIEMEK GRZEGORZ M 9 1968 RZEKUŃ MORSY OSTROŁĘKA , ARAPAIMA OSTROŁĘKA NW 5 0:54:29 5,51 [km/h] 10:54 [min/km]

32 233 KOSAKOWSKA KATARZYNA K 23 1970 OSTROŁĘKA NW 5 0:55:30 5,41 [km/h] 11:06 [min/km]

33 208 GRABOWSKA KRYSTYNA K 24 1957 OSTROŁĘKA NW 5 0:55:31 5,40 [km/h] 11:06 [min/km]

Pomiar czasu: GOOD TIME - Jan Salewski * biuro@good-time.pl,  : www.elektronicznezapisy.pl, ' 606-259-784



IV LeŚny BieG  Leśnictwo Przystań, 2017-3-19

IV LeŚny BieG 5km NW

Miejsce: Leśnictwo Przystań - 2017-03-19

Organizator: Klub Kolarski 24h, Nadleśnictwo Ostrołęka, gmina Olszewo-Borki

Miejsce 
Open

Numer Nazwisko Imi ę Płeć
Miejsce płe ć 

M / K
Rok ur Miejscowo ść Klub LE ŚNIK KK24H GMINA 4

DYST
ANS

Wynik km/h x min/km x

34 238 MRÓZ IWONA K 25 1970 OLSZEWO-BORKI GMINA NW 5 0:55:31 5,40 [km/h] 11:06 [min/km]

35 174 ZIEMEK IZA K 26 1969 RZEKUŃ NW 5 0:55:37 5,39 [km/h] 11:07 [min/km]

36 173 ZIEMEK SYLWIA K 27 1992 RZEKUŃ ARAPAIMA OSTROŁĘKA NW 5 0:55:39 5,39 [km/h] 11:08 [min/km]

37 236 PŁOCHA EWA K 28 1966 OSTROŁĘKA NW 5 0:56:13 5,34 [km/h] 11:15 [min/km]

38 230 KOSAKOWSKI PIOTR M 10 1970 OSTROŁĘKA NW 5 0:56:14 5,33 [km/h] 11:15 [min/km]

39 237 PŁOCHA GRZEGORZ M 11 1964 OSTROŁĘKA NW 5 0:56:14 5,33 [km/h] 11:15 [min/km]

40 207 GRABOWSKI JERZY M 12 1957 OSTROŁĘKA MIASTO OSTROŁĘKA NW 5 0:56:15 5,33 [km/h] 11:15 [min/km]

41 235 WÓŁKOWSKA DOROTA K 29 1963 OSTROŁĘKA NW 5 0:56:16 5,33 [km/h] 11:15 [min/km]

42 234 KLECZKOWSKA JOANNA K 30 1963 OSTROŁĘKA NW 5 0:56:16 5,33 [km/h] 11:15 [min/km]
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