
Bieg 10 km

Super Bieg 2017 II. Półmaraton Mi ękinia i bieg na 10km.

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Grabek Promotion Sp. z Data: 09 kwietnia 2017 r. Miejsce: Miękinia Dystans: 10 km

Nr
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Nazwisko i imię
Name

Msc
Rank

CzasR-k
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Druż / Klub
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Check points

10 km 16,5/5 km
Tempo diff

Net

Klasyfikacja wg czasów brutto

Time Netto

KOBIETY (WOMEN)

 KOWALEWSKA Elżbieta266 00:39:051 82K30/1    K / 1Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 03.54 0:23:26 / 1+0:04:03POL 00:39:01

 SZARZYŃSKA Paulina109 00:41:312 85K30/2    K / 2Świebodzice Młode Wilki 04.08 0:24:16 / 2+0:06:29POL 00:41:29

 WYLEŻOŁ Dominika164 00:41:553 97K20/1    K / 3Jelenia Góra Biegamdlazdrowia.pl 04.11 0:24:16 / 3+0:06:53POL 00:41:54

 DROŹDZIK Magdalena110 00:42:374 79K30/3    K / 4Nysa Wkb Meta Lubliniec 04.15 0:24:39 / 4+0:07:35POL 00:42:33
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 ROMANOWSKA Justyna299 00:43:025 93K20/2    K / 5Kąty Wrocławskie Wosiek  Team/ Pwr 04.17 0:24:55 / 5+0:07:59POL 00:42:59

 JANUSZ Izabela465 00:43:396 94K20/3    K / 6Szczepanów Triathlon Club Wrocław 04.21 0:25:12 / 6+0:08:36POL 00:43:35

 KOCHMAN Katarzyna340 00:45:057 86K30/4    K / 7Wroclaw #sobasteam 04.30 0:26:10 / 7+0:10:03POL 00:45:00

 DUDEK Monika157 00:46:148 83K30/5    K / 8Ziebice Pasja Chrzanka Running Team 04.36 0:26:46 / 8+0:11:11POL 00:46:07

 KWAŚNIEWSKA Malwina250 00:48:059 87K30/6    K / 9Ratajno Huta Julia Sport Team 04.48 0:27:57 / 12+0:13:03POL 00:48:00

 SERGIEJCZUK Jolanta377 00:48:2810 80K30/7    K / 10Świeradów Zdrój Interferie Hotele W Górach I Nad Morzem 04.50 0:27:32 / 10+0:13:26POL 00:48:21

 ZEMLIK Katarzyna14 00:48:3511 96K20/4    K / 11Środa Śląska Nadleśnictwo Miękinia 04.51 0:28:14 / 13+0:13:33POL 00:48:33

 LEWANDOWSKA Agata385 00:48:4112 86K30/8    K / 12Środa Śląska 04.51 0:27:27 / 9+0:13:39POL 00:48:37

 BAGIŃSKA Anna265 00:48:4913 89K20/5    K / 13Sobótka Kb Sobótka 04.51 0:28:20 / 14+0:13:47POL 00:48:37

 WOŹNIAK Kamila169 00:49:3314 72K40/1    K / 14Sroda Slaska 04.56 0:27:54 / 11+0:14:31POL 00:49:25

 DAJLIDKO Monika252 00:50:1015 89K20/6    K / 15Złotoryja 05.00 0:29:05 / 17+0:15:08POL 00:50:04

 PAŃCZYK Monika352 00:50:4116 90K20/7    K / 16Środa Śląska 05.03 0:29:08 / 18+0:15:38POL 00:50:32

 MARCINKOWSKA Monika181 00:50:5317 75K40/2    K / 17Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.04 0:28:56 / 15+0:15:51POL 00:50:46

 BISIKIEWICZ Elżbieta257 00:50:5518 72K40/3    K / 18Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.05 0:28:58 / 16+0:15:53POL 00:50:50

 ŚWIERK Krystyna201 00:51:0519 57K60/1    K / 19Janowice Wielkie Naturalnie Janowice 05.05 0:29:36 / 20+0:16:03POL 00:50:57

 KLĘKA Beata397 00:51:1020 74K40/4    K / 20Bełchatów 05.03 0:29:26 / 19+0:16:07POL 00:50:38

 ŁUKASIEWICZ Ewa343 00:51:2921 70K40/5    K / 21Złotoryja 05.08 0:30:22 / 25+0:16:27POL 00:51:21

 DEREŃ Agata65 00:51:5622 90K20/8    K / 22Stara Łomnica Lks Iskra Jaszkowa 05.10 0:30:28 / 26+0:16:53POL 00:51:43

 BĄKOWSKA Ewa230 00:51:5623 77K40/6    K / 23Szczepanów 05.10 0:29:45 / 22+0:16:54POL 00:51:41

 FRYSIAK Barbara57 00:52:0224 66K50/1    K / 24Wieluń 05.12 0:29:38 / 21+0:17:00POL 00:52:00

 FRANKOWSKA Elżbieta61 00:52:4025 70K40/7    K / 25Wrocław Wkb Piast Wrocław 05.15 0:29:54 / 23+0:17:38POL 00:52:33

 KURIATA Klaudia173 00:53:1726 82K30/9    K / 26Sobótka Kb Sobótka 05.18 0:30:08 / 24+0:18:15POL 00:53:05

 TETERYCZ-DYTKO Katarzyna53 00:53:5427 79K30/10    K / 27Lubawka K2 05.22 0:31:16 / 28+0:18:52POL 00:53:48

 PRZYBYLSKA Katarzyna327 00:54:2828 78K30/11    K / 28Polkowice 05.25 0:31:37 / 30+0:19:26POL 00:54:19
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 BARZAK Justyna112 00:54:4429 87K30/12    K / 29Strzelin 05.26 0:32:42 / 36+0:19:41POL 00:54:27

 DERING Agnieszka99 00:54:4830 82K30/13    K / 30Wrocław Wago Elwag 05.27 0:31:22 / 29+0:19:46POL 00:54:38

 GIZA Małgorzata184 00:54:5031 87K30/14    K / 31Jelenia Góra Zorka Jelonki Running Team 05.27 0:31:37 / 31+0:19:48POL 00:54:39

 FRYDECKA Elżbieta401 00:54:5832 62K55/1    K / 32Źródła Akb Esemas 05.29 0:30:51 / 27+0:19:56POL 00:54:52

 GAN Katarzyna297 00:55:3233 88K20/9    K / 33Świeradów Zdrój 05.32 0:32:01 / 33+0:20:30POL 00:55:25

 POPIELARCZYK Adrianna206 00:56:4134 74K40/8    K / 34Wrocław 05.39 0:32:33 / 34+0:21:39POL 00:56:31

 SAWICKA Katarzyna295 00:56:4935 83K30/15    K / 35Jawor Nadleśnictwo Świeradów 05.40 0:33:39 / 42+0:21:47POL 00:56:43

 PUCHAŁA Anna244 00:57:0136 81K30/16    K / 36Sobótka Kb Sobótka 05.40 0:32:40 / 35+0:21:59POL 00:56:47

 MALEC Karolina389 00:57:2437 90K20/10    K / 37Komorniki 10 Wpdow 05.43 0:31:45 / 32+0:22:22POL 00:57:15

 DUDEK Mariola321 00:57:3638 76K40/9    K / 38Jarosław Strzegomska Dwunastka 05.42 0:33:20 / 37+0:22:34POL 00:57:09

 BARWICKA Sonia421 00:58:2239 85K30/17    K / 39Ruda Śląska Mam Tę Moc 05.48 0:33:39 / 41+0:23:20POL 00:58:01

 SOWA Joanna31 00:58:3340 78K30/18    K / 40Środa Śląska 05.50 0:33:28 / 39+0:23:31POL 00:58:24

 MICHALSKA Magdalena375 00:58:5141 84K30/19    K / 41Wrocław 05.51 0:33:22 / 38+0:23:49POL 00:58:30

 KWIATKOWSKA Stanisława220 00:58:5342 67K50/2    K / 42Miękinia 05.51 0:34:22 / 46+0:23:51POL 00:58:33

 STACHÓW Agnieszka221 00:59:1243 88K20/11    K / 43Brzeg Dolny Nieustraszeni 05.54 0:33:28 / 40+0:24:10POL 00:59:07

 NOWICKA Katarzyna277 00:59:1444 73K40/10    K / 44Wrocław 05.54 0:33:46 / 43+0:24:12POL 00:59:06

 MAŁKIEWICZ Marta89 00:59:2345 00K1/1    K / 45Wrocław Jak Nie My To Kto 05.53 0:35:22 / 51+0:24:21POL 00:58:56

 OCHEJ Joanna254 00:59:5846 79K30/20    K / 46Miękinia 05.59 0:33:51 / 44+0:24:56POL 00:59:51

 MACH Anna84 01:00:2647 85K30/21    K / 47Głoska Brak 06.01 0:34:22 / 47+0:25:24POL 01:00:16

 KWAŚNIK Martyna461 01:00:4048 94K20/12    K / 48Lubin 06.02 0:34:35 / 48+0:25:38POL 01:00:26

 JACYKOWSKA Paulina226 01:00:5449 79K30/22    K / 49Wrocław Aqua Fit Osir Środa Śląska 06.04 0:35:06 / 50+0:25:52POL 01:00:40

 KOWAL Ewa333 01:01:4450 72K40/11    K / 50Ziębice Ziębice 06.09 0:35:39 / 52+0:26:42POL 01:01:31

 ZIELIŃSKA Joanna1200 01:01:4651 87K30/23    K / 51Wleń 06.09 0:34:18 / 45+0:26:44POL 01:01:39

 GRODZKA Anna312 01:01:4852 69K40/12    K / 52Wrocław Kobiety Na Medal 06.09 0:36:58 / 55+0:26:46POL 01:01:37
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 BURZAŃSKA Agnieszka347 01:01:5653 81K30/24    K / 53Pisarzowice 06.10 0:34:58 / 49+0:26:54POL 01:01:45

 MOROZ Agnieszka351 01:02:5754 86K30/25    K / 54Środa Śląska 06.16 0:36:54 / 54+0:27:55POL 01:02:48

 MISZKOWSKA Ewa18 01:04:2355 76K40/13    K / 55Gajków 06.24 0:36:24 / 53+0:29:21POL 01:04:08

 BILSKA-MROCZKA Henryka334 01:05:1956 77K40/14    K / 56Ziębice Ziębice 06.30 0:37:19 / 56+0:30:17POL 01:05:04

 PASIEK Kinga600 01:05:3457 76K40/15    K / 57Jelenia Góra 06.32 0:37:33 / 57+0:30:31POL 01:05:20

 WORONKO-ZACZYŃSKA Janina129 01:05:5658 46K60/2    K / 58Lubin 06.33 0:38:21 / 60+0:30:54POL 01:05:38

 ĆWIĄKAŁA Agnieszka362 01:06:5559 83K30/26    K / 59Środa Śląska Szkoły Gminy Miękinia 06.39 0:37:38 / 58+0:31:53POL 01:06:37

 BIJAK Dorota355 01:07:2760 57K60/3    K / 60Wrocław 06.43 0:38:47 / 61+0:32:25POL 01:07:18

 HAJDYŁA Joanna345 01:07:2861 79K30/27    K / 61Miękinia Fresenius Kabi 06.43 0:38:13 / 59+0:32:25POL 01:07:14

 RADUCHA-FURMAN Ewelina232 01:08:4862 85K30/28    K / 62Szczepanów Akb Esemas 06.51 0:40:22 / 65+0:33:46POL 01:08:31

 PERZYŃSKA Karolina71 01:09:0563 87K30/29    K / 63Lwówek Śląski Zorka Jelonki Running Team 06.53 0:39:56 / 62+0:34:02POL 01:08:53

 KWIATKOWSKA Joanna219 01:09:2764 89K20/13    K / 64Miękinia 06.54 0:40:08 / 63+0:34:25POL 01:09:03

 WANAT Magdalena373 01:11:1365 79K30/30    K / 65Warszawa 07.06 0:40:35 / 66+0:36:11POL 01:11:00

 GOŁEK Kamila387 01:11:3866 02K1/2    K / 66Lutynia 07.09 0:40:10 / 64+0:36:36POL 01:11:31

 BOSKO Eugenia315 01:13:4967 59K55/2    K / 67Miękinia 07.22 0:41:52 / 67+0:38:47POL 01:13:43

 JĘDRAŚ Katarzyna86 01:16:1068 76K40/16    K / 68Mrozów 07.35 0:42:24 / 68+0:41:08POL 01:15:55

 JANKOWSKA Karolina187 DNF93Lubań POL

 MARKIEWICZ Elżbieta44 DNS75Środa Śląska POL

Zgłoszonych:      809 Wystartowało:     227 Ukończyło:     226
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