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    1    662  DROZD PATRYCJA             POPLAWSKI TEAM,NOWOG  1992      1e K20       39:37    39:36  15,152    3:57  
    2    791  POGORZELSKA ANNA           CSWL POZNAŃ,KOŻUCHÓW  1981      1e K30       39:44    39:43  15,107    3:58  
    3    929  NOWAK SANDRA               ZIELONA GÓRA          1990      2e K20       40:08    40:06  14,963    4:00  
    4    601  PIETRUSZKA  KATARZYNA      PIETRUSZKA            1977      1e K40       41:29    41:23  14,499    4:08  
    5    708  SHCHENSNA-RADZIKOVSKA HAL  ŚGB                   1981      2e K30       41:46    41:44  14,377    4:10  
    6    459  MACIĄG IWONA               KLUB BIEGACZA BOLEWI  1988      3e K20       43:08    42:56  13,975    4:18  
    7    480  MAREK ZUZANNA              UKS TEAM-LUKS ZÓRAWI  1997      4e K20       43:19    43:14  13,878    4:19  
    8    109  CHRÓŚCIEL KORNELIA         ASTRA NOWA SÓL,NOWA   2002      1e NIEKL     43:50    43:46  13,709    4:23  
    9    788  SUCHOWIECKA IWONA          CKB/POLE DANCE SUPER  1992      5e K20       43:51    43:30  13,793    4:23  
   10    878  WALENDZIAK ALICJA          WALENDZIAK            1977      2e K40       43:51    43:46  13,709    4:23  
   11    436  LOZOWSKA EWELINA           -                     1982      3e K30       43:52    43:42  13,730    4:23  
   12    241  GUZIK OLA                  PSB MRÓWKA NOWA SÓL,  1994      6e K20       44:37    44:21  13,529    4:27  
   13    290  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOZUCHÓW              1978      4e K30       44:42    44:34  13,463    4:28  
   14     47  BIALIC MARIOLA             TOMASZOWO             1982      5e K30       44:46    44:42  13,423    4:28  
   15    297  KACZMAREK KATARZYNA        NZG KACZMAREK         1980      6e K30       45:13    45:08  13,294    4:31  
   16    124  CZAPLICKA BEATA            HERON LOVE            1983      7e K30       45:17    45:16  13,255    4:31  
   17    189  FUDALEJ ELŻBIETA           FUDALEJ               1973      3e K40       45:24    45:20  13,235    4:32  
   18    301  KAJDER EWA                 KAJDER TEAM           1969      4e K40       45:39    45:33  13,172    4:33  
   19    715  SIEMIATOWSKA ELŻBIETA      SWIEBODZIN            1985      8e K30       45:41    45:12  13,274    4:34  
   20    921  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1973      5e K40       46:04    45:49  13,096    4:36  
   21    215  GOŁĘBIEWSKA SYLWIA         ŚGB                   1975      6e K40       46:40    46:07  13,010    4:40  
   22    272  JAROSIŃSKA AGNIESZKA       NZG,ZIELONA GÓRA      1986      9e K30       46:46    46:38  12,866    4:40  
   23    673  RUDAK MARTA                ZAGAN                 1978     10e K30       46:53    46:29  12,908    4:41  
   24    933  WOJTAŚ RENATA              SZPROTAWA             1973      7e K40       46:55    46:42  12,848    4:41  
   25    797  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979     11e K30       47:10    46:59  12,770    4:43  
   26    848  TELEGA MARTA               BYTOM ODRZANSKI       1981     12e K30       48:13    48:04  12,483    4:49  
   27    763  STARCZEWSKA PLUTA ALICJA   ZIELONA GÓRA          1969      8e K40       48:24    47:52  12,535    4:50  
   28    766  STASZCZAK MAŁGORZATA       KWISA LUBAN,LUBAN     1986     13e K30       48:33    48:27  12,384    4:51  
   29    807  SZCZUROWSKA JOANNA         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1978     14e K30       48:38    48:32  12,363    4:51  
   30     40  BENDOWSKA  WIOLETA         BENDOWSKA I KASPRZAK  1977      9e K40       48:42    48:39  12,333    4:52  
   31    106  CHOMONT-SENDZIAK ANNA      SENDZIAK              1978     15e K30       48:44    48:09  12,461    4:52  
   32     58  BLISKOWSKA ANNA            ZIELONA GORA          1977     10e K40       49:01    48:56  12,262    4:54  
   33     22  BANDUROWSKA AGNIESZKA      BANDUROWSCY           1976     11e K40       49:30    49:09  12,208    4:57  
   34     64  BORKOWSKA ELŻBIETA         BORKOWSCY             1967      1e K50       49:37    49:33  12,109    4:57  
   35    160  DYM DARIA                  LUBIN                 1984     16e K30       49:45    49:35  12,101    4:58  
   36     74  BRODZIŃSKA EMILIA          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1982     17e K30       49:57    49:48  12,048    4:59  
   37    326  KATA KATARZYNA             LOWKAT                1983     18e K30       49:59    49:52  12,032    4:59  
   38    592  PIASECKA DARIA             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     19e K30       50:00    49:51  12,036    5:00  
   39    528  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983     20e K30       50:03    49:55  12,020    5:00  
   40    259  JANCZAK ANNA               JACZÓW                1991      7e K20       50:12    50:02  11,992    5:01  
   41    643  RADYS PAULINA              MIEDZYRZECZ           1990      8e K20       50:15    49:59  12,004    5:01  
   42    498  MICHALAK MONIKA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1971     12e K40       50:16    49:55  12,020    5:01  
   43    717  SIKORSKA JOANNA            SIKORSCY              1992      9e K20       50:19    49:58  12,008    5:01  
   44    451  ŁOWEJKO MONIKA             LOWKAT                1981     21e K30       50:25    50:18  11,928    5:02  
   45     51  BIELACHOWICZ ALICJA        BIELACHOWICZ          1997     10e K20       50:28    50:06  11,976    5:02  
   46    614  PODGÓRSKA-HUMBLA MAŁGORZA  LUBIN                 1980     22e K30       50:29    50:25  11,901    5:02  
   47    976  ŻACZKIEWICZ EWA            NOWOSOLSKA  GRUPA  B  1983     23e K30       50:32    50:22  11,913    5:03  
   48    144  DOMIŃCZAK JUSTYNA          BYTOM ODRZANSKI       1979     24e K30       50:33    50:24  11,905    5:03  
   49    686  SACZYK KAROLINA            OTYN                  1991     11e K20       50:45    50:25  11,901    5:04  
   50    543  NOWICKA ANNA               NOWA SÓL              1968     13e K40       50:48    50:30  11,881    5:04  
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   51    423  LENTNER WIOLETTA           NOWA SÓL              1977     14e K40       50:52    50:41  11,838    5:05  
   52    936  WOŹNA MAGDALENA            STOWARZYSZENIE NOWE   1977     15e K40       51:05    50:44  11,827    5:06  
   53    913  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966      2e K50       51:11    51:05  11,746    5:07  
   54    360  KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA  NOWA SÓL              1973     16e K40       51:11    51:02  11,757    5:07  
   55     23  BANDUROWSKA KLAUDIA        BANDUROWSCY           1999     12e K20       51:11    50:50  11,803    5:07  
   56    200  SZPET AGNIESZKA            KOŻUCHÓW              1979     25e K30       51:16    51:12  11,719    5:07  
   57      9  AST ANNA                   NOWA SÓL              1991     13e K20       51:22    50:50  11,803    5:08  
   58    991  LISOWSKA KAROLINA          ZIELONA GÓRA          1993     14e K20       51:25    50:44  11,827    5:08  
   59    574  PAŁKA AGATA                NOWA SÓL              2002      5e NIEKL     51:44    51:19  11,692    5:10  
   60    540  NOWACKA KAROLINA           ZIELONA GÓRA          1987     26e K30       51:48    51:33  11,639    5:10  
   61    914  WITKO DOROTA               WITKO                 1964      3e K50       51:59    51:41  11,609    5:11  
   62    229  GRELA JOANNA               TEAM GRELA            1976     17e K40       52:00    51:49  11,579    5:12  
   63    300  TOPOLAN MAŁGORZATA         BIEGAM BO LUBIE,GŁOG  1971     18e K40       52:01    51:30  11,650    5:12  
   64    502  MIECHOWICZ ANNA            NOWA SÓL              1982     27e K30       52:03    51:48  11,583    5:12  
   65    411  KURPAS MARTA               KURPAS                1992     15e K20       52:05    51:19  11,692    5:12  
   66    672  RUDA JÓZEFA                PARKRUN ZARY,ZARY     1956      4e K50       52:06    51:49  11,579    5:12  
   67    127  CZARNECKA ANNA             RUDNO                 1973     19e K40       52:07    51:56  11,553    5:12  
   68    442  ŁAWNICZEK AGNIESZKA        ARDANAFIT,NOWA SÓL    1976     20e K40       52:07    52:03  11,527    5:12  
   69    532  NAWROCKA ALEKSANDRA        ZIELONA GÓRA          1980     28e K30       52:16    51:37  11,624    5:13  
   70    475  MARCINIAK BEATA            NOWA SÓL              1971     21e K40       52:18    52:07  11,513    5:13  
   71    239  GRZESIEWICZ PATRYCJA       ZIELONA GÓRA          1986     29e K30       52:26    51:57  11,550    5:14  
   72    108  CHOROSTOWSKA NATALIA       NGB,MODRZYCA          1980     30e K30       52:34    52:29  11,432    5:15  
   73    374  KOWALEWSKA WERONIKA        KOWALEWSCY            2000     16e K20       52:41    52:17  11,476    5:16  
   74    385  KOZINOGA GABRIELA          SARENKI               1977     22e K40       52:49    52:05  11,520    5:16  
   75    430  LIPOWICZ JOANNA            WOLSZTYN              1983     31e K30       52:51    52:18  11,472    5:17  
   76    940  WULLRICH KATARZYNA         NOWA SÓL              1986     32e K30       52:51    52:39  11,396    5:17  
   77    588  STARCZEWSKA IZABELA        ULTRATUM LUBRZA,ŚWIE  1970     23e K40       52:52    52:01  11,535    5:17  
   78    219  GOTTER GRAŻYNA             NOWA SÓL              1978     33e K30       52:54    52:38  11,400    5:17  
   79    983  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA          1979     34e K30       52:55    52:24  11,450    5:17  
   80    998  BUREK JUSTYNA              MORYŃ                 1991     17e K20       52:57    52:37  11,403    5:17  
   81    903  WIERZBICKA MAŁGORZATA      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1967      5e K50       52:58    52:46  11,371    5:17  
   82    293  KACHNIC JUSTYNA            NOWE MIASTECZKO       1991     18e K20       53:02    52:28  11,436    5:18  
   83     77  BRYKALSKA BOGUMIŁA         NGB,NOWA SÓL          1971     24e K40       53:03    52:38  11,400    5:18  
   84    671  RÓŻEWICZ-KUŹMIAK PAULINA   PARKRUN ZARY,ZARY     1981     35e K30       53:10    52:40  11,392    5:19  
   85    401  KUCHARSKA MALGORZATA       KACZMAR RUN,KROSNO O  1978     36e K30       53:11    52:38  11,400    5:19  
   86    408  KUPCZYK JOANNA             POLKOWICE             1983     37e K30       53:15    53:06  11,299    5:19  
   87    639  PYSZKIEWCZ DARIA           NOWA SÓL              1999     19e K20       53:15    52:52  11,349    5:19  
   88     73  BREDLAK NATALIA            NOWA SÓL              1996     20e K20       53:18    53:03  11,310    5:19  
   89    214  GOŁAŚ EWA                  START SCINAWA,SCINAW  1970     25e K40       53:18    52:51  11,353    5:19  
   90    111  CHUCHRA BOGUSŁAWA          SZPROTAWA             1975     26e K40       53:25    52:52  11,349    5:20  
   91    173  FEDORCZAK MAŁGORZATA       FEDORCZAK             1966      6e K50       53:28    52:52  11,349    5:20  
   92     66  BOROWIAK MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     27e K40       53:33    53:20  11,250    5:21  
   93     35  BEDNARCZUK ANNA            BIEGNE, ZEBY BARTEK   1993     21e K20       53:33    52:42  11,385    5:21  
   94    472  MANDZYN  EWELINA           KLUB MAM NOWA SÓL ,N  1983     38e K30       53:33    53:15  11,268    5:21  
   95     45  BĘBEN WIOLETA              PODBRZEZIE DOLNE      1972     28e K40       53:36    53:29  11,218    5:21  
   96    513  MOSKWA MAGDALENA           LUBSKO                1980     39e K30       53:36    53:09  11,289    5:21  
   97    596  PIEŃKO EMILIA              ZAGANSKIE DZIKI,PRZE  1991     22e K20       53:45    53:35  11,198    5:22  
   98    500  MICHALSKA DARIA            ZIELONA GÓRA          1982     40e K30       53:54    53:27  11,225    5:23  
   99    531  NAWOJSKA JOANNA            ZGZB ,ZIELONA GÓRA    1962      7e K50       53:56    53:36  11,194    5:23  
  100    822  SZUMSKA LIDIA              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1976     29e K40       53:57    53:21  11,246    5:23  
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  101    271  JARKA MAŁGORZATA           BIEGAJACA KASTA MIED  1976     30e K40       54:01    53:50  11,146    5:24  
  102    653  REWERS-PAWELA BARBARA      EKIPAKSIEDZABRYKA,PO  1987     41e K30       54:02    53:23  11,239    5:24  
  103    429  LIPKA ANNA                 DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1972     31e K40       54:03    53:25  11,232    5:24  
  104    664  ROSOŁOWSKA MAGDALENA       KASTA Z MALEGO MIAST  1972     32e K40       54:06    53:37  11,191    5:24  
  105    330  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWA SÓL              1979     42e K30       54:07    53:35  11,198    5:24  
  106    649  RATAJCZAK MONIKA           ZIELONA GÓRA          1989     23e K20       54:09    54:04  11,097    5:24  
  107    900  WIECHA MALWINA             BRED-BOL,ZIELONA GÓR  1986     43e K30       54:11    53:55  11,128    5:25  
  108    890  WAWRZYNIAK  ANITA          RUNSTARS ,ZIELONA GÓ  1989     24e K20       54:13    53:38  11,187    5:25  
  109    432  LIS URSZULA                LIS                   1981     44e K30       54:16    53:49  11,149    5:25  
  110    687  SADOWSKA MAŁGORZATA        KMB 42 KACZMAR RUN T  1974     33e K40       54:20    54:12  11,070    5:26  
  111    706  SENK WERONIKA              SENK                  1993     25e K20       54:21    54:13  11,067    5:26  
  112    470  MAŁECKA DOROTA             KASTA Z MALEGO MIAST  1972     34e K40       54:24    53:56  11,125    5:26  
  113     31  BARTMANSKA MALWINA         BARTMANSKA            2003      9e NIEKL     54:28    54:05  11,094    5:26  
  114    899  WICHMAN ILONA              KLUB MAM,NOWA SÓL     1981     45e K30       54:29    54:10  11,077    5:26  
  115    844  TALKOWSKA ALEKSANDRA       TALKOWSKA             1983     46e K30       54:29    54:11  11,074    5:26  
  116    685  SACHA JOANNA               ZABIEGANI,SLAWA       1978     47e K30       54:32    54:02  11,104    5:27  
  117    471  MAŁYNIAK MONIKA            GLOGÓW                1992     26e K20       54:41    54:14  11,063    5:28  
  118    447  ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA     SZPROTAWA             1979     48e K30       54:51    54:18  11,050    5:29  
  119    468  MALIŃSKA KAROLINA          TUPLICE               1987     49e K30       54:55    54:06  11,091    5:29  
  120    165  DŻUMYŁO ANNA               ZARY                  1984     50e K30       54:57    54:16  11,057    5:29  
  121    698  SAWICZ  MARTA              SIEDLISKO             1982     51e K30       54:59    54:31  11,006    5:29  
  122    288  JÓZEFIAK ANNA              JÓZEFIAK              1981     52e K30       54:59    54:35  10,992    5:29  
  123    775  STECIĄG WERONIKA           STECIĄG               1995     27e K20       55:04    54:21  11,040    5:30  
  124    242  GWIAZDA WANDA              SZPROTAWA             1955      8e K50       55:05    54:53  10,932    5:30  
  125    263  JANELT WIOLETTA            JANELT                1972     35e K40       55:07    54:51  10,939    5:30  
  126    305  KALIŃSKA-KOSIOREK EWA      ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     53e K30       55:12    54:35  10,992    5:31  
  127    371  KOWALCZYK MARTA            PRZEMKÓW              1992     28e K20       55:15    55:04  10,896    5:31  
  128    121  CIEŚLIK KAROLINA           NOWA SÓL              1985     54e K30       55:20    54:39  10,979    5:32  
  129    803  SZATKOWSKA LUCYNA          ZIELONA GÓRA          1965      9e K50       55:27    55:04  10,896    5:32  
  130    931  WOJTASIK SYLWIA            NGB,NOWA SÓL          1974     36e K40       55:29    55:18  10,850    5:32  
  131    413  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1980     55e K30       55:35    55:05  10,893    5:33  
  132    261  JANELT NATALIA             JANELT                1992     29e K20       55:40    55:24  10,830    5:34  
  133    474  MARACH ANNA                NOWE MIASTECZKO       1978     56e K30       55:41    55:26  10,824    5:34  
  134    100  CHŁODNICKA JOANNA          BIEGAM BO LUBIE GLOG  1977     37e K40       55:52    55:21  10,840    5:35  
  135    655  ROKOSZ KATARZYNA           ROKOSZ                1971     38e K40       55:54    55:29  10,814    5:35  
  136    152  DUDA EMILIA                NOWA SÓL              1982     57e K30       55:54    55:37  10,788    5:35  
  137    320  KARYKOWSKA  AGNIESZKA      GUBIN                 1980     58e K30       56:01    55:09  10,879    5:36  
  138    982  KEMPIŃSKA KINGA            WROCLAW               1994     30e K20       56:12    55:45  10,762    5:37  
  139    323  KASPRZAK JULIA             BENDOWSKA I KASPRZAK  2001     31e K20       56:24    56:00  10,714    5:38  
  140    849  TENEROWICZ EWELINA         SWIDNICKA GRUPA BIEG  1983     59e K30       56:25    55:40  10,778    5:38  
  141    960  ZAWADZKA ANGELIKA          NOWA SÓL              1994     32e K20       56:26    55:55  10,730    5:38  
  142    841  ŚWIATŁOŃ MAŁGORZATA        CZARNI ROKITKI ,ROKI  1989     33e K20       56:35    55:53  10,737    5:39  
  143    888  WAWRZYNIAK BARBARA         NOWA SÓL              1985     60e K30       56:45    56:18  10,657    5:40  
  144     38  BEDNARZ JOANNA             PRZEMKÓW              1986     61e K30       56:50    56:39  10,591    5:41  
  145    534  NESTEROWICZ AGNIESZKA      NESTEROWICZ           1987     62e K30       56:52    56:13  10,673    5:41  
  146    955  ZAŁĘSKA JOANNA             ZAŁĘSCY               1980     63e K30       56:56    56:12  10,676    5:41  
  147    143  DOBRZAŃSKA WIOLETTA        BBL,MODLA             1980     64e K30       57:08    56:47  10,566    5:42  
  148    317  KARDYNAŁ GABRIELA          KOZUCHÓW              1985     65e K30       57:10    57:00  10,526    5:43  
  149    277  JASIŃSKA MARTA             NOWA SÓL              1982     66e K30       57:15    56:33  10,610    5:43  
  150    857  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      BBL ZAGAN,ZAGANSKA G  1978     67e K30       57:21    56:33  10,610    5:44  
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  151    405  KULIKOWSKA MARZENA         BBL. ZAGANSKA GRUPA   1980     68e K30       57:21    56:33  10,610    5:44  
  152    146  DREWICZ KINGA              ZAGAN                 1979     69e K30       57:24    56:52  10,551    5:44  
  153    580  HOCHMAŃSKA ADRIANA         NOWA SÓL              1990     34e K20       57:25    57:07  10,505    5:44  
  154    707  SEŃKÓW MAŁGORZATA          GOPATITV,ZIELONA GÓR  1984     70e K30       57:33    56:53  10,548    5:45  
  155    930  PSYK BEATA                 ZAGAN                 1976     39e K40       57:47    57:01  10,523    5:46  
  156    555  OPALA MARTA                ZIELONA GÓRA          1980     71e K30       57:50    57:37  10,414    5:47  
  157    142  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982     72e K30       57:53    57:39  10,408    5:47  
  158    724  SKIBA-WOTA ANNA            GLOGÓW                1983     73e K30       57:54    57:21  10,462    5:47  
  159    557  OSIADŁY JOANNA             BYTOM ODRZANSKI       1983     74e K30       57:59    57:08  10,502    5:47  
  160     70  BORUSZEWSKA MARLENA        BORUSZEWSCY           1987     75e K30       58:06    57:49  10,378    5:48  
  161    545  NOWOROLNIK IRENA           ZIELONA GÓRA          1980     76e K30       58:06    57:47  10,384    5:48  
  162    308  KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA    SKURPEL               1987     77e K30       58:14    57:59  10,348    5:49  
  163    659  ROSKWITALSKA NATALIA       NOWA SÓL              2003     11e NIEKL     58:16    57:56  10,357    5:49  
  164    520  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980     78e K30       58:21    57:39  10,408    5:50  
  165    444  ŁOSIEWICZ BARBARA AGNIESZ  ŁOSIEWICZ             1985     79e K30       58:23    57:53  10,366    5:50  
  166    194  GAŁĘZOWSKA MARZENA         NOWA SÓL              1970     40e K40       58:27    57:52  10,369    5:50  
  167    102  CHMIELEWSKA-HAUSDING MAŁG  WIERNSHEIM            1984     80e K30       58:49    58:06  10,327    5:52  
  168    767  STASZUK AGNIESZKA          GLOGÓW                1975     41e K40       58:51    58:29  10,259    5:53  
  169    967  ZDEB BARBARA               NIGHT RUNNERS ZABRZE  1980     81e K30       58:53    58:14  10,303    5:53  
  170    711  SIEMASZ NINA               SIEMASZ               1977     42e K40       58:58    58:46  10,210    5:53  
  171     87  BUSZEWSKA JOANNA           WOLSZTYN              1987     82e K30       59:07    58:18  10,292    5:54  
  172    640  PYSZKIEWCZ SANDRA          NOWA SÓL              1993     35e K20       59:08    58:46  10,210    5:54  
  173    137  CZYŻ ALEKSANDRA            VEGE RUNNERS,ZIELONA  1980     83e K30       59:12    58:24  10,274    5:55  
  174    455  ŁUKASZCZYK-SKAFIRIAK DORO  AMATOR,ZIELONA GÓRA   1982     84e K30       59:13    58:55  10,184    5:55  
  175    285  JEZIERSKA MAŁGORZATA       NGB - DLA NATALKI,NO  1961     10e K50       59:13    58:38  10,233    5:55  
  176    682  RYŻLEWICZ MONIKA           NOWA SÓL              1971     43e K40       59:19    58:50  10,198    5:55  
  177    269  JANOWSKA EWA               JANOWSCY              1978     85e K30       59:23    59:10  10,141    5:56  
  178    712  SIEMASZ WIKTORA            SIEMASZ               2003     12e NIEKL     59:25    59:01  10,167    5:56  
  179    893  WĄSOWSKA MILENA            OTYN                  1989     36e K20       59:28    59:06  10,152    5:56  
  180    425  LEWANDOWSKA NATALIA        LEWANDOWSCY           2001     37e K20       59:29    58:48  10,204    5:56  
  181    424  LEWANDOWSKA KAROLINA       LEWANDOWSCY           2001     38e K20       59:29    58:48  10,204    5:56  
  182    621  POKIDAN ZOFIA              NOWA SÓL              1964     11e K50       59:35    59:02  10,164    5:57  
  183    265  JANKOWIAK AGNIESZKA        NOWA SÓL              1975     44e K40       59:35    59:07  10,149    5:57  
  184    278  JASIŃSKA NATALIA           MODRZYCA              1986     86e K30       59:38    58:52  10,193    5:57  
  185    493  MĄKOSZA GRAŻYNA            BOBROWNIKI            1975     45e K40       59:41    59:39  10,059    5:58  
  186    873  WALASZEK KATARZYNA         WALASZEK              1983     87e K30       59:46    59:29  10,087    5:58  
  187    538  NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA    KB WIKON NOWA SOL,NO  1972     46e K40       59:49    59:21  10,110    5:58  
  188    566  OZGOWICZ PATRYCJA          NOWA SÓL              1999     39e K20       59:50    59:27  10,093    5:59  
  189    178  FIJAŁKOWSKA IZABELA        NGB,NOWA SÓL          1979     88e K30       59:51    59:48  10,033    5:59  
  190    274  JARUS HALINA               JARUS                 1964     12e K50       59:56    59:19  10,115    5:59  
  191    421  LEKSYCKA ANITA             NOWA SÓL              1988     40e K20     1:00:07    59:22  10,107    6:00  
  192     69  BORUSZEWSKA JOANNA         BORUSZEWSCY           1992     41e K20     1:00:11    59:55  10,014    6:01  
  193    161  DYSIEWICZ ANNA             NOWA SÓL              1987     89e K30     1:00:12    59:21  10,110    6:01  
  194     62  DERKOWSKA MARIKA           ZIELONA GÓRA          1979     90e K30     1:00:16  1:00:01   9,997    6:01  
  195    119  CIESIELSKA MAŁGORZATA      PMF TEAM,NOWA SÓL     1978     91e K30     1:00:19    59:51  10,025    6:01  
  196    884  WASYLUK AGNIESZKA          WASYLUK               1971     47e K40     1:00:20    59:54  10,017    6:02  
  197    452  ŁUCZKOWIEC AGATA           OTYN                  1989     42e K20     1:00:24  1:00:04   9,989    6:02  
  198    314  KANIA ROKSANA              ZAGAN,ZAGAN           1975     48e K40     1:00:29    59:43  10,047    6:02  
  199    618  POJNAR EWELINA             NOWA SÓL              1983     92e K30     1:01:11  1:00:42   9,885    6:07  
  200    656  ROKOSZ MONIKA              ROKOSZ                1990     43e K20     1:01:13  1:00:48   9,868    6:07  
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  201    491  MAZUR WERONIKA             SULECHÓW              1990     44e K20     1:01:14  1:00:59   9,839    6:07  
  202     54  BIESIADA WIESŁAWA          NOWA SÓL              1958     13e K50     1:01:14  1:00:58   9,841    6:07  
  203    342  KOCHAJEWSKA KRYSTYNA       NOWA SÓL              1960     14e K50     1:01:15  1:00:59   9,839    6:07  
  204    742  SOBCZAK KATARZYNA          NOWA SÓL              1979     93e K30     1:01:21  1:01:06   9,820    6:08  
  205    575  PAPIEŻ EMILIA              OTYN                  1978     94e K30     1:01:31  1:01:04   9,825    6:09  
  206    348  KOŁEK ZUZANNA              KOŁEK                 2002     13e NIEKL   1:01:45  1:01:17   9,791    6:10  
  207    798  SWINIAREK AGNIESZKA        NOWA SÓL              1974     49e K40     1:01:46  1:01:08   9,815    6:10  
  208    598  PIERZYŃSKA MAGDALENA       NOWA SÓL              1984     95e K30     1:01:47  1:00:51   9,860    6:10  
  209    854  TIETZ NATALIA              WATAHA STAWY TEAM,ST  1988     45e K20     1:01:59  1:01:41   9,727    6:11  
  210    604  JURKIEWICZ MARTA           STARE STRĄCZE 43      1985     96e K30     1:02:00  1:01:41   9,727    6:12  
  211    255  JAKOWICKA BEATA            MALOMICE              1969     50e K40     1:02:06  1:01:37   9,738    6:12  
  212    205  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     97e K30     1:02:08  1:01:19   9,785    6:12  
  213    856  TOMASIEWICZ AGATA          NOWA SÓL              1986     98e K30     1:02:08  1:01:18   9,788    6:12  
  214    523  NAGIEŁŁO JUSTYNA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1970     51e K40     1:02:29  1:02:26   9,610    6:14  
  215    391  KRAWCZAK KAROLINA          BBL GLOGÓW,GLOGÓW     1988     46e K20     1:02:34  1:02:02   9,672    6:15  
  216    133  CZEPIŃSKA JUDYTA           ZARY                  1977     52e K40     1:02:43  1:02:43   9,567    6:16  
  217    836  ŚLEMP PAULINA              NOWA SÓL              1991     47e K20     1:02:45  1:02:27   9,608    6:16  
  218    648  RATAJCZAK MARLENA          RATAJCZAK             1978     99e K30     1:02:47  1:02:18   9,631    6:16  
  219    347  KOŁEK JOANNA               KOŁEK                 1976     53e K40     1:02:47  1:02:18   9,631    6:16  
  220    907  WILCZYŃSKA ADELA           BIEGAM BO LUBIE GLOG  1977     54e K40     1:02:47  1:02:15   9,639    6:16  
  221    356  KONIECZKA AGNIESZKA        NIEZRZESZONY,WIECHLI  1973     55e K40     1:02:49  1:02:03   9,670    6:16  
  222     30  BARTMANSKA KORNELIA        BARTMANSKA            1999     48e K20     1:02:50  1:02:25   9,613    6:17  
  223    800  SWOBODA AGATA              NOWA SÓL              1981    100e K30     1:02:55  1:02:41   9,572    6:17  
  224    522  MUŚNICKA MARTA             NOWA SÓL              1978    101e K30     1:02:59  1:02:33   9,592    6:17  
  225    624  POPŁAWSKA DANUTA           NOWA SÓL              1961     15e K50     1:03:01  1:02:53   9,541    6:18  
  226    962  ZAWIERUCHA GRAŻYNA         NOWA SÓL              1958     16e K50     1:03:02  1:02:53   9,541    6:18  
  227    349  KOŁEK  ADRIANNA            KOŁEK                 1998     49e K20     1:03:03  1:02:34   9,590    6:18  
  228     29  BARTMANSKA AGNIESZKA       BARTMANSKA            1977     56e K40     1:03:03  1:02:37   9,582    6:18  
  229    859  TOMCZAK MARTA              SLAWA                 1985    102e K30     1:03:06  1:02:17   9,633    6:18  
  230    641  RADAJEWSKA AGATA           RAKONIEWICE           1970     57e K40     1:03:07  1:02:40   9,574    6:18  
  231    718  SIKORSKA ZDZISŁAWA         SIKORSCY              1967     17e K50     1:03:12  1:02:54   9,539    6:19  
  232    515  MRÓWCZYŃSKA MARIA          ZIELONA GÓRA          1974     58e K40     1:03:14  1:02:22   9,621    6:19  
  233    123  CURZYŃSKA-GERUS ALINA      NOWOSOLSKI KLUB KARA  1976     59e K40     1:03:17  1:02:34   9,590    6:19  
  234    248  HETNER TERESA              HETNER                1982    103e K30     1:03:23  1:03:10   9,499    6:20  
  235    541  NOWAK  MARTA               KONRADOWO             1981    104e K30     1:03:35  1:03:24   9,464    6:21  
  236    483  MARKOWSKA DOROTA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1976     60e K40     1:03:39  1:02:55   9,536    6:21  
  237    243  HALICKA MARTA              WARSZAWA              1981    105e K30     1:03:43  1:02:56   9,534    6:22  
  238    307  KAŁUŻNA MARTA              NOWA SÓL              1981    106e K30     1:03:51  1:03:32   9,444    6:23  
  239    118  CIESIELSKA JOANNA          NOWA SÓL              1977     61e K40     1:03:58  1:03:14   9,489    6:23  
  240    262  JANELT WIKTORIA            JANELT                1996     50e K20     1:04:01  1:03:45   9,412    6:24  
  241    184  STOCKA MARZENA             NOWA SÓL              1983    107e K30     1:04:11  1:03:28   9,454    6:25  
  242    448  ŁOTYSZONEK AGATA           ZIELONA GÓRA          1982    108e K30     1:04:17  1:04:02   9,370    6:25  
  243    251  HUTOR JUSTYNA              PIOHUNCZAK ,TRZEBIEC  1977     62e K40     1:04:27  1:03:52   9,395    6:26  
  244    923  WOJANOWSKA NATALIA         NOWA SÓL              1986    109e K30     1:04:27  1:03:55   9,387    6:26  
  245    181  MADOŃ MAGDALENA            ZIELONA GÓRA          1987    110e K30     1:04:31  1:03:37   9,431    6:27  
  246    110  CHRUSTEK EWA               DRUZYNA GAZETY ZIELO  1968     63e K40     1:04:41  1:03:47   9,407    6:28  
  247     99  CHLEBOWSKA MAGDALENA       BOBROWNIKI            1974     64e K40     1:04:51  1:04:21   9,324    6:29  
  248    315  KANIEWSKA AURELIA          NOWA SÓL              1969     65e K40     1:04:54  1:04:29   9,305    6:29  
  249     84  BUDZIŃSKA BEATA            ODRODZENIE,NOWA SÓL   1976     66e K40     1:04:55  1:04:52   9,250    6:29  
  250    880  WOLNIAK PAULINA            SULECHÓW              1988     51e K20     1:05:05  1:04:26   9,312    6:30  
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  251    392  KRAWCZYK IWONA             SZPROTAWA             1975     67e K40     1:05:13  1:04:37   9,286    6:31  
  252    479  MAREK BEATA                NOWA SÓL              1978    111e K30     1:05:21  1:04:43   9,271    6:32  
  253    628  POSCH RENATA               MAZURKIEWICZ TEAM     1968     68e K40     1:05:32  1:05:03   9,224    6:33  
  254     94  CEGIEŁKA BEATA             CEGIEŁKOWIE           1978    112e K30     1:05:36  1:04:46   9,264    6:33  
  255     96  CEGIEŁKA KATARZYNA         CEGIEŁKOWIE           1979    113e K30     1:05:36  1:04:46   9,264    6:33  
  256    185  GEREMESZ-NAPIERAŁA         TEGES,WROCŁAW         1971     69e K40     1:05:43  1:04:52   9,250    6:34  
  257    683  RZĄSA AGNIESZKA            ZAGANSKIE DZIKI BEGI  1978    114e K30     1:06:28  1:05:38   9,142    6:38  
  258     37  BEDNAREK-HAJDUKIEWICZ MAR  KIELCZÓW              1988     52e K20     1:06:34  1:06:20   9,045    6:39  
  259    898  WICHA MAŁGORZATA           WSTECZNY BIEG,MODRZY  1977     70e K40     1:06:34  1:06:20   9,045    6:39  
  260    286  JEZIORSKA KATARZYNA        WSTECZNY BIEG,NOWA S  1977     71e K40     1:06:35  1:06:19   9,047    6:39  
  261    223  GÓRSKA AGNIESZKA           GLOGÓW                1974     72e K40     1:06:36  1:06:15   9,057    6:39  
  262    196  GAWRON JULIA               SARENKI               1999     53e K20     1:06:40  1:05:57   9,098    6:40  
  263     11  AUGUSTYNIAK BASIA          AUGUSTYNIAK           1973     73e K40     1:06:43  1:05:52   9,109    6:40  
  264    254  JAHOŁKOWSKA IZABELA        NOWA SÓL              1989     54e K20     1:06:47  1:06:07   9,075    6:40  
  265    381  KOWALSKA MARTA             WOLSZTYN              1986    115e K30     1:06:52  1:06:18   9,050    6:41  
  266     83  BUDEK IWONA                NOWA SÓL              1977     74e K40     1:06:55  1:06:16   9,054    6:41  
  267    176  FEDRO KATARZYNA            ZIELONA GÓRA          1980    116e K30     1:07:05  1:06:23   9,038    6:42  
  268    977  ŻURAWSKA RENATA            NA ZDROWIE,WARSZAWA   1978    117e K30     1:07:13  1:06:39   9,002    6:43  
  269    623  POPŁAWSKA AGNIESZKA        NA ZDROWIE,NOWA SÓL   1976     75e K40     1:07:13  1:06:39   9,002    6:43  
  270    510  MIRECKA KAMILA             NA ZDROWIE,WROCLAW    1987    118e K30     1:07:14  1:06:39   9,002    6:43  
  271    969  ZIELIŃSKA AGNIESZKA        MIKOLAJ TEAM,KOZUCHÓ  1971     76e K40     1:07:20  1:07:04   8,946    6:44  
  272    790  SULEJEWSKA MARZENA         SLAWA                 1973     77e K40     1:07:21  1:06:47   8,984    6:44  
  273     59  BŁAŻEJEWSKA MAŁGORZATA     NOWA SÓL              1973     78e K40     1:07:21  1:07:05   8,944    6:44  
  274    211  GOLICZKO BASIA             GOLICZKO i CHABINIAK  1989     55e K20     1:07:28  1:06:57   8,962    6:44  
  275    650  RATYŃSKA KATARZYNA         GUBIN                 1985    119e K30     1:07:37  1:06:45   8,989    6:45  
  276     41  BEREŚ ANNA                 BEREŚ                 1989     56e K20     1:08:14  1:07:17   8,918    6:49  
  277    469  MALIŃSKA KORNELIA          TUPLICE               1995     57e K20     1:08:32  1:07:43   8,860    6:51  
  278    837  ŚLIWIŃSKA KAROLINA         ZIELONA GÓRA          1974     79e K40     1:09:04  1:08:29   8,761    6:54  
  279    584  PAWLICKA KAMILA            NOWA SÓL              1992     58e K20     1:09:05  1:08:23   8,774    6:54  
  280    372  KOWALCZYK-HETNAR MARTA     KB WIKON  NOWA SÓL,N  1976     80e K40     1:09:05  1:09:05   8,685    6:54  
  281    462  MAJEWSKA SYLWIA            BIEGAJACA KASTA MIED  1980    120e K30     1:09:21  1:08:48   8,721    6:56  
  282    175  TRZĘSOWSKA KATARZYNA       LUBIN                 1988     59e K20     1:09:21  1:08:48   8,721    6:56  
  283    571  PALEJ ELŻBIETA             KB LEW LEGNICA,LUBIN  1953     18e K50     1:09:35  1:09:05   8,685    6:57  
  284    827  SZYMAŃSKA EWA              LEGNICA               1958     19e K50     1:09:35  1:09:05   8,685    6:57  
  285    536  NICPOŃ RENATA              KB LEW LEGNICA,LEGNI  1964     20e K50     1:09:35  1:09:05   8,685    6:57  
  286    128  CZARNECKA JOANNA           ZIELONA GÓRA          1968     81e K40     1:09:36  1:08:42   8,734    6:57  
  287    669  RÓŻAŃSKA ELŻBIETA          BIEGAM BO LUBIE.....  1962     21e K50     1:09:41  1:09:32   8,629    6:58  
  288    453  ŁUKASIK MARŻOLENA          WIECHLICE             1973     82e K40     1:09:49  1:09:04   8,687    6:58  
  289    814  SZNAJDROWSKA ANETA         NOWA SÓL              1978    121e K30     1:09:55  1:09:33   8,627    6:59  
  290    380  KOWALSKA KATARZYNA         NOWA SÓL              1975     83e K40     1:09:55  1:09:34   8,625    6:59  
  291     36  BEDNARCZUK MAŁGORZATA      PODBRZEZIE DOLNE      1968     84e K40     1:10:15  1:09:24   8,646    7:01  
  292    192  GAŁECKA-PIGUŁA ANNA        GAŁKI I PIGUŁKI       1988     60e K20     1:11:08  1:10:20   8,531    7:06  
  293    193  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   DRUZYNA CHROBREGO. B  1971     85e K40     1:11:08  1:10:20   8,531    7:06  
  294    183  FLIGIER KATARZYNA          SARENKI               1972     86e K40     1:12:35  1:11:51   8,351    7:15  
  295    197  GAWRON MAŁGORZATA          SARENKI               1975     87e K40     1:12:35  1:11:51   8,351    7:15  
  296    611  PŁOŃCZAK ALEKSANDRA        PIOHUŃCZAK            1981    122e K30     1:12:37  1:12:01   8,331    7:15  
  297    771  STAYKOV  DOROTA            ZIELONA GÓRA          1964     22e K50     1:15:16  1:14:21   8,070    7:31  
  298    343  KOCHANOWICZ IZABELA        TEAM KOCHANOWICZ,NOW  1982    123e K30     1:17:58  1:17:00   7,792    7:47  
  299    924  WOJCIECHOWSKA MARTA        ZIELONA GORA, LUBUSZ  1983    124e K30     1:20:04  1:19:16   7,569    8:00  
  300    226  GRĄCIKOWSKA BARBARA        NOWA SÓL              1975     88e K40     1:26:04  1:25:18   7,034    8:36  
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  301    567  OŻAROWSKA KATARZYNA        OŻAROWSCY             1982    125e K30     1:26:24  1:25:26   7,023    8:38  
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