
Bieg główny 10 km

X Bieg Bez Granic

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Miasto Racibórz, Starostwo Powiatowe, Ośrodek Sportu i Rekreacji, Międzyszkolny Ośrodek
Data: 03 maja 2017 r.
Miejsce: Racibórz
Dystans: 10 km

Nr
Bib

Nazwisko i imię
Name

Msc
Rank

CzasR-k
YoB

Klasyfikacje
Ranks

Miejscowość
City

Druż / Klub
Team / Club

Kraj
Nat. m/km

Check points
1,9 km 3,4 km 5 km 6,5 km 8,1 km 9,6 km

Tempo diff
Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Time
Real (*)
Time

 RYBAK Sergii787 00:32:201 86 M30/1    M / 1Vinnitsa Lkb Rudnik 03.13 0:06:12 / 5 0:11:08 / 2 0:16:34 / 5 0:21:31 / 2 0:26:33 / 1+0:00:00 0:31:02 / 1UKR 00:32:19

 CIEPŁAK Marcin611 00:32:482 91 M20/1    M / 2Rybnik Chemika Rybnik 03.16 0:06:11 / 1 0:11:09 / 3 0:16:33 / 2 0:21:31 / 5 0:26:33 / 2+0:00:28 0:31:16 / 2POL 00:32:48

 WASKIN Szymon795 00:33:043 96 M20/2    M / 3Grzegorzowice Mks-mos Płomień Sosnowiec 03.18 0:06:12 / 3 0:11:09 / 4 0:16:33 / 4 0:21:31 / 3 0:26:45 / 3+0:00:44 0:31:53 / 4POL 00:33:04

 CZAPLA Kamil650 00:33:114 89 M20/3    M / 4Rybnik Inżynieria Biegania 03.19 0:06:12 / 4 0:11:09 / 5 0:16:33 / 3 0:21:30 / 1 0:26:50 / 4+0:00:51 0:31:47 / 3POL 00:33:11

 WOLNIK Mateusz339 00:33:415 91 M20/4    M / 5Lyski Lyski/ Mosir Łaziska Górne 03.22 0:06:12 / 2 0:11:08 / 1 0:16:33 / 1 0:21:31 / 4 0:27:07 / 5+0:01:21 0:32:21 / 5POL 00:33:41

 WŁOSTOWSKI Mateusz641 00:34:226 95 M20/5    M / 6Bytom Mks Mosm Bytom 03.26 0:06:22 / 6 0:11:38 / 7 0:17:14 / 6 0:22:26 / 6 0:27:57 / 6+0:02:02 0:33:04 / 6POL 00:34:22

 ANTCZAK Robert438 00:34:537 81 M30/2    M / 7Racibórz Easy Run 03.29 0:06:23 / 8 0:11:38 / 8 0:17:14 / 7 0:22:26 / 7 0:28:11 / 7+0:02:33 0:33:26 / 7POL 00:34:52

 FIRLEJ Dariusz596 00:35:128 76 M40/1    M / 8Racibórz 03.30 0:06:29 / 12 0:11:45 / 9 0:17:26 / 11 0:22:45 / 10 0:28:29 / 9+0:02:52 0:33:46 / 8POL 00:35:09

 RZEPKA Bernard582 00:35:169 68 M40/2    M / 9Zdzieszowice Morsy Na Koksie 03.31 0:06:29 / 11 0:11:45 / 10 0:17:26 / 10 0:22:43 / 9 0:28:29 / 8+0:02:56 0:33:49 / 9POL 00:35:16

 SKWARECKI Łukasz166 00:35:2510 77 M40/3    M / 10Racibórz Easy Run Raciórz 03.32 0:06:28 / 10 0:11:45 / 11 0:17:26 / 9 0:22:46 / 11 0:28:36 / 10+0:03:05 0:34:03 / 10POL 00:35:24

 BŁAHUT Rafał570 00:35:3611 81 M30/3    M / 11Ustroń Olza Cieszyn 03.33 0:06:23 / 7 0:11:38 / 6 0:17:18 / 8 0:22:43 / 8 0:28:43 / 11+0:03:16 0:34:12 / 11POL 00:35:35

 KNESZ Marek593 00:36:0912 68 M40/4    M / 12Jejkowice 03.36 0:06:34 / 14 0:11:55 / 14 0:17:48 / 12 0:23:18 / 12 0:29:12 / 12+0:03:49 0:34:42 / 12POL 00:36:07

 KUREK Adam334 00:36:2513 75 M40/5    M / 13Racibórz Bbl Racibórz 03.38 0:06:30 / 13 0:11:47 / 12 0:17:49 / 13 0:23:25 / 13 0:29:28 / 13+0:04:05 0:34:58 / 14Stra/1POL 00:36:24

 SZYMURA Grzegorz333 00:36:2714 71 M40/6    M / 14Leszczyny Leszczyny 03.38 0:06:39 / 17 0:12:06 / 16 0:18:01 / 15 0:23:32 / 14 0:29:28 / 14+0:04:07 0:34:58 / 13POL 00:36:27

 OLANISZYN Tomasz245 00:36:4915 84 M30/4    M / 15Racibórz 03.40 0:06:28 / 9 0:11:51 / 13 0:17:57 / 14 0:23:44 / 16 0:29:53 / 15+0:04:29 0:35:28 / 15POL 00:36:47

 SZUREK Sławomir639 00:36:5216 71 M40/7    M / 16Rydułtowy Uks `piątka Plus` Rydułtowy 03.41 0:06:40 / 18 0:12:14 / 19 0:18:16 / 19 0:23:56 / 19 0:29:56 / 18+0:04:32 0:35:33 / 17POL 00:36:51

 DUŹNIAK Dominik392 00:36:5817 85 M30/5    M / 17Czyżowice Step-dance Run Gliwice 03.41 0:06:41 / 19 0:12:09 / 18 0:18:13 / 17 0:23:50 / 17 0:29:56 / 17+0:04:38 0:35:31 / 16POL 00:36:58

 GRZESIK Andrzej830 00:37:1018 63 M50/1    M / 18Siedliska Zawisza  Stara Kuźnia 03.42 0:06:48 / 20 0:12:21 / 20 0:18:26 / 22 0:24:03 / 20 0:30:10 / 21+0:04:50 0:35:41 / 19POL 00:37:09

 RĘBISZ Mariusz338 00:37:1219 71 M40/8    M / 19Racibórz Easy Run Racibórz 03.43 0:06:37 / 15 0:12:04 / 15 0:18:03 / 16 0:23:42 / 15 0:29:53 / 16+0:04:52 0:35:40 / 18POL 00:37:11

 IGNAC Paweł53 00:37:1820 86 M30/6    M / 20Racibórz Inżynieria Biegania 03.43 0:06:51 / 24 0:12:22 / 22 0:18:24 / 20 0:24:03 / 21 0:30:09 / 20+0:04:58 0:35:46 / 20POL 00:37:17

 PLOCH Jakub22 00:37:2121 89 M20/6    M / 21Zabrze Night Runners Zabrze 03.44 0:06:38 / 16 0:12:08 / 17 0:18:14 / 18 0:23:55 / 18 0:30:06 / 19+0:05:01 0:35:50 / 21POL 00:37:21

 LESIK Krzysztof659 00:37:2922 74 M40/9    M / 22Wodzisław Śląski Forma Wodzisław Śląski 03.44 0:06:57 / 26 0:12:29 / 23 0:18:27 / 23 0:24:07 / 23 0:30:12 / 23+0:05:09 0:35:57 / 22POL 00:37:25

 HOLONA Wojciech290 00:37:3423 67 M50/2    M / 23Rybnik Akmb Pędziwiatr Gliwice 03.45 0:06:55 / 25 0:12:29 / 24 0:18:29 / 24 0:24:05 / 22 0:30:11 / 22+0:05:14 0:36:00 / 23POL 00:37:33

 KLINIK Paweł500 00:37:4324 82 M30/7    M / 24Racibórz Rafako S.a. 03.46 0:06:50 / 21 0:12:22 / 21 0:18:25 / 21 0:24:07 / 24 0:30:21 / 24+0:05:23 0:36:14 / 24Rafa/1POL 00:37:40

 SKIBA Ryszard420 00:38:1525 76 M40/10    M / 25Racibórz Easy Run Racibórz/ Sgl Carbon 03.49 0:06:50 / 23 0:12:30 / 25 0:18:40 / 25 0:24:28 / 25 0:30:56 / 25+0:05:55 0:36:47 / 25POL 00:38:14

 MENDECKA Michalina411 00:38:1926 92 K20/1    K / 1Łaziska Górne Mosir Łaziska Górne 03.49 0:07:03 / 36 0:12:48 / 33 0:19:00 / 27 0:24:43 / 27 0:31:03 / 26+0:05:59 0:36:48 / 26POL 00:38:18

 HARTIG David797 00:38:3327 73 M40/11    M / 26Petřvald Burik Running Team 03.51 0:07:02 / 33 0:12:42 / 29 0:18:54 / 26 0:24:42 / 26 0:31:07 / 27+0:06:13 0:37:00 / 27CZE 00:38:31

Strona       1
Wyniki: DATASPORT sport@datasport.pl, tel.602 722 968

03.05.2017 17:30:26

(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line
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 FIELHAUER Mateusz247 00:38:4128 93 M20/7    M / 27Dzielnica Easy Run Racibórz/ Kp Psp Racibórz 03.52 0:06:58 / 28 0:12:44 / 31 0:19:02 / 30 0:24:53 / 29 0:31:13 / 28+0:06:21 0:37:09 / 28POL 00:38:40

 BADURA Adam663 00:38:4229 78 M30/8    M / 28Rybnik/jankowice/ Forma Wodzisław Śląski 03.51 0:06:58 / 29 0:12:41 / 26 0:19:00 / 28 0:24:43 / 28 0:31:15 / 29+0:06:22 0:37:11 / 29POL 00:38:39

 NOGA Krystian496 00:38:4330 82 M30/9    M / 29Wodzisław Śląski Forma Wodzisław Śląski 03.51 0:06:57 / 27 0:12:41 / 27 0:19:01 / 29 0:24:54 / 30 0:31:22 / 30+0:06:23 0:37:14 / 30POL 00:38:37

 SŁUPIK Tomasz494 00:38:5631 77 M40/12    M / 30Bełk Sołectwo - Bełk 03.53 0:07:07 / 40 0:12:58 / 37 0:19:11 / 33 0:25:05 / 32 0:31:30 / 31+0:06:36 0:37:22 / 31POL 00:38:53

 BANASIAK Tomasz358 00:39:0132 72 M40/13    M / 31Racibórz 03.54 0:07:02 / 34 0:12:49 / 35 0:19:14 / 34 0:25:11 / 33 0:31:38 / 32+0:06:41 0:37:29 / 32POL 00:39:01

 NUREK Mateusz644 00:39:1233 86 M30/10    M / 32Racibórz 03.55 0:06:50 / 22 0:12:41 / 28 0:19:10 / 32 0:25:24 / 35 0:32:01 / 35+0:06:52 0:37:51 / 34POL 00:39:10

 GRYCMAN Kazimierz369 00:39:1934 72 M40/14    M / 33Ciechowice Silesia Skating 03.55 0:07:09 / 41 0:13:02 / 40 0:19:28 / 38 0:25:30 / 38 0:31:53 / 33+0:06:59 0:37:43 / 33POL 00:39:15

 KUCZOK Mirosław688 00:39:2535 72 M40/15    M / 34Wodzisław Śląski Forma Wodzisław Śląski 03.56 0:07:14 / 46 0:13:08 / 41 0:19:33 / 39 0:25:34 / 39 0:32:03 / 36+0:07:05 0:37:57 / 36POL 00:39:20

 FAJGER Jarosław137 00:39:2636 85 M30/11    M / 35Racibórz 03.56 0:07:02 / 32 0:12:49 / 34 0:19:26 / 37 0:25:21 / 34 0:32:01 / 34+0:07:06 0:37:55 / 35POL 00:39:23

 BUGDOŁ Andrzej691 00:39:3037 81 M30/12    M / 36Krowiarki Psp Racibiborz 03.56 0:07:03 / 35 0:13:01 / 38 0:19:35 / 40 0:25:42 / 40 0:32:11 / 38+0:07:10 0:38:00 / 37POL 00:39:29

 OLBRICH Artur83 00:39:3538 85 M30/13    M / 37Tworków 03.57 0:07:23 / 61 0:13:21 / 51 0:19:48 / 43 0:25:45 / 43 0:32:14 / 40+0:07:15 0:38:06 / 38POL 00:39:35

 TRUSIEWICZ Michal299 00:39:4239 80 M30/14    M / 38Jastrzebie Zdroj Niezrzeszony 03.58 0:07:12 / 42 0:13:10 / 42 0:19:39 / 42 0:25:43 / 41 0:32:13 / 39+0:07:22 0:38:15 / 40POL 00:39:41

 CZEKALA Krzysztof108 00:39:4640 79 M30/15    M / 39Krowiarki Eko Okna Runners 03.58 0:07:05 / 39 0:13:02 / 39 0:19:38 / 41 0:25:44 / 42 0:32:16 / 42+0:07:26 0:38:14 / 39POL 00:39:42

 MAŁYSZ Jarosław405 00:39:5041 78 M30/16    M / 40Hażlach Olza Cieszyn 03.58 0:07:00 / 31 0:12:46 / 32 0:19:17 / 35 0:25:27 / 36 0:32:11 / 37+0:07:30 0:38:21 / 41POL 00:39:49

 SŁOBODZIAN Eugeniusz778 00:39:5342 75 M40/16    M / 41Cieszyn 03.59 0:07:14 / 45 0:13:15 / 44 0:19:49 / 44 0:25:55 / 44 0:32:25 / 44+0:07:33 0:38:21 / 42Stra/2POL 00:39:52

 FILIPCZAK Dariusz559 00:39:5543 68 M40/17    M / 42Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 03.59 0:06:59 / 30 0:12:43 / 30 0:19:04 / 31 0:25:05 / 31 0:32:16 / 43+0:07:35 0:38:30 / 44POL 00:39:54

 KŁOSOK Adam131 00:39:5644 77 M40/18    M / 43Marklowice Inżynieria Biegania 03.59 0:07:26 / 69 0:13:36 / 71 0:20:07 / 58 0:26:10 / 54 0:32:40 / 48+0:07:36 0:38:32 / 46POL 00:39:52

 ZAWADZKI Karol302 00:39:5945 92 M20/8    M / 44Radlin Radlinioki W Biegu 03.59 0:07:16 / 49 0:13:18 / 50 0:19:56 / 50 0:26:06 / 49 0:32:43 / 50+0:07:39 0:38:38 / 47POL 00:39:55

 DEMIDOWICZ Dawid60 00:40:0346 76 M40/19    M / 45Radlin 04.00 0:07:16 / 50 0:13:17 / 48 0:19:50 / 45 0:25:56 / 45 0:32:26 / 45+0:07:43 0:38:30 / 45POL 00:40:02

 MOGILSKI Marcin519 00:40:0447 75 M40/20    M / 46Racibórz Easy Run Racibórz 04.00 0:07:04 / 37 0:12:51 / 36 0:19:19 / 36 0:25:30 / 37 0:32:14 / 41+0:07:44 0:38:29 / 43POL 00:40:02

 SZYJKA Anna471 00:40:1048 98 K16/1    K / 2Racibórz Mks-sms Victoria Racibórz 04.01 0:07:17 / 51 0:13:18 / 49 0:19:57 / 51 0:26:04 / 48 0:32:38 / 46+0:07:50 0:38:39 / 48POL 00:40:10

 WĘGLARCZYK Krzysztof656 00:40:1949 77 M40/21    M / 47Wodzisław Śląski Forma Wodzisław Śląski 04.01 0:07:15 / 47 0:13:16 / 47 0:19:50 / 46 0:26:03 / 47 0:32:39 / 47+0:07:59 0:38:41 / 49POL 00:40:13

 CIBIS Adam66 00:40:2150 89 M20/9    M / 48Kędzierzyn Koźle 04.02 0:07:35 / 87 0:13:41 / 77 0:20:11 / 62 0:26:11 / 55 0:32:42 / 49+0:08:01 0:38:46 / 50POL

 DYBCZYŃSKA Jadwiga623 00:40:2951 80 K30/1    K / 3Górki Wielkie Lks Pogórze 04.02 0:07:32 / 81 0:13:36 / 70 0:20:11 / 64 0:26:17 / 60 0:32:53 / 54+0:08:09 0:38:54 / 51POL 00:40:22

 PASKUDA Marcin214 00:40:3052 85 M30/17    M / 49Racibórz Geodezja Paskuda 04.03 0:07:20 / 56 0:13:28 / 60 0:20:07 / 59 0:26:19 / 62 0:33:04 / 60+0:08:10 0:39:02 / 53POL

 MARCOL Michał666 00:40:3053 87 M30/18    M / 50Bluszczów Wku W Rybniku 04.03 0:07:40 / 102 0:13:42 / 82 0:20:13 / 69 0:26:22 / 63 0:32:58 / 58+0:08:10 0:38:59 / 52POL

 WASIELEWSKI Rafał784 00:40:3654 77 M40/22    M / 51Racibórz Sulis Hoko Team 04.03 0:07:24 / 63 0:13:31 / 64 0:20:05 / 55 0:26:12 / 57 0:32:54 / 55+0:08:16 0:39:03 / 55POL

 MASNY Michał88 00:40:3755 89 M20/10    M / 52Rydułtowy 04.03 0:07:22 / 58 0:13:24 / 54 0:20:00 / 53 0:26:06 / 50 0:32:49 / 51+0:08:17 0:39:03 / 54POL

 KŁOSEK Jacek538 00:40:3956 89 M20/11    M / 53Racibórz Instal-tech Team 04.03 0:07:45 / 112 0:13:52 / 91 0:20:27 / 79 0:26:32 / 70 0:33:06 / 62+0:08:19 0:39:05 / 58POL

 KRZYSTAŁA Wiesław316 00:40:4257 77 M40/23    M / 54Skrzyszów 04.04 0:07:32 / 80 0:13:35 / 69 0:20:12 / 65 0:26:25 / 66 0:33:05 / 61+0:08:22 0:39:08 / 60POL

 KIEPIELA Dawid301 00:40:4258 81 M30/19    M / 55Jastrzębie-zdrój Klub Biegacza Fartlek 04.04 0:07:29 / 74 0:13:28 / 59 0:20:00 / 54 0:26:08 / 51 0:32:59 / 59+0:08:22 0:39:04 / 57POL

 MENDECKA Daria408 00:40:4459 90 K20/2    K / 4Łaziska Górne Mosir Łaziska Górne 04.04 0:07:20 / 55 0:13:28 / 58 0:20:11 / 63 0:26:29 / 69 0:33:11 / 67+0:08:24 0:39:11 / 61POL

 SŁOMKA Paweł667 00:40:4560 94 M20/12    M / 56Warszawa Biegnę Odczarować Raka 04.04 0:07:14 / 44 0:13:21 / 53 0:19:56 / 49 0:26:03 / 46 0:32:53 / 53+0:08:25 0:39:14 / 62POL

 WILCZEK Jan402 00:40:4561 63 M50/3    M / 57Gamów Rafako S.a. 04.04 0:07:17 / 52 0:13:21 / 52 0:19:59 / 52 0:26:11 / 56 0:32:53 / 52+0:08:25 0:39:04 / 56Rafa/2POL

 DEŃCA Jan318 00:40:4662 53 M60/1    M / 58Rudnik Ziemia Raciborska 04.04 0:07:17 / 53 0:13:16 / 46 0:19:55 / 48 0:26:09 / 53 0:32:54 / 56+0:08:26 0:39:06 / 59POL

 KUCZERA Sylwia404 00:40:4863 83 K30/2    K / 5Cieszyn Olza Cieszyn 04.04 0:07:40 / 100 0:13:51 / 89 0:20:31 / 83 0:26:38 / 74 0:33:16 / 68+0:08:28 0:39:19 / 64POL

 ŻURKOWSKI Daniel507 00:40:5664 88 M20/13    M / 59Baborów Ccig Reporting 04.05 0:07:24 / 65 0:13:29 / 61 0:20:08 / 60 0:26:23 / 64 0:33:09 / 65+0:08:36 0:39:23 / 66POL

 MICHALCZYK Wojciech192 00:40:5665 67 M50/4    M / 60Racibórz Easy Run Racibórz 04.05 0:07:27 / 70 0:13:32 / 66 0:20:13 / 67 0:26:29 / 68 0:33:18 / 70+0:08:36 0:39:26 / 68POL

Strona       2
Wyniki: DATASPORT sport@datasport.pl, tel.602 722 968

03.05.2017 17:30:26

(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line
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 ZAWADZKI Dariusz303 00:40:5766 70 M40/24    M / 61Radlin Radlinioki W Biegu 04.05 0:07:29 / 76 0:13:25 / 55 0:20:09 / 61 0:26:14 / 58 0:33:08 / 64+0:08:37 0:39:20 / 65POL

 KOTERBA Aleksander15 00:40:5867 80 M30/20    M / 62Racibórz Sulis Hoko Team 04.05 0:07:22 / 59 0:13:30 / 62 0:20:05 / 56 0:26:15 / 59 0:32:57 / 57+0:08:38 0:39:18 / 63POL

 SOŁTYS Mateusz445 00:41:0868 93 M20/14    M / 63Jastrzębie Zdrój 04.06 0:07:23 / 60 0:13:25 / 56 0:20:06 / 57 0:26:19 / 61 0:33:10 / 66+0:08:48 0:39:25 / 67POL

 HOSNY Aleksander776 00:41:0869 88 M20/15    M / 64Racibórz 04.06 0:07:57 / 135 0:14:19 / 125 0:21:10 / 114 0:27:22 / 99 0:33:49 / 82+0:08:48 0:39:39 / 70POL

 HIMEL Adrian372 00:41:1370 99 M16/1    M / 65Krzanowice Easy Run 04.07 0:07:35 / 88 0:13:41 / 78 0:20:13 / 68 0:26:28 / 67 0:33:26 / 71+0:08:53 0:39:44 / 72POL

 SOBOLA Grzegorz309 00:41:1371 90 M20/16    M / 66Racibórz 04.07 0:07:13 / 43 0:13:12 / 43 0:19:53 / 47 0:26:09 / 52 0:33:08 / 63+0:08:53 0:39:35 / 69POL

 SIEGMUND Łukasz84 00:41:1472 80 M30/21    M / 67Pstrążna 04.07 0:07:34 / 86 0:13:37 / 72 0:20:20 / 73 0:26:37 / 72 0:33:31 / 72+0:08:54 0:39:44 / 74POL

 FLEGEL Marek556 00:41:1873 70 M40/25    M / 68Pietrowice Wielkie 04.07 0:07:38 / 94 0:13:50 / 85 0:20:37 / 86 0:26:57 / 81 0:33:36 / 77+0:08:58 0:39:44 / 73POL

 KNURA Patryk264 00:41:1974 92 M20/17    M / 69Kobyla Eko Okna Runners 04.07 0:07:24 / 64 0:13:40 / 76 0:20:28 / 80 0:26:53 / 78 0:33:32 / 73+0:08:59 0:39:46 / 76POL

 PANEK Marcin310 00:41:2175 76 M40/26    M / 70Kuźnia Raciborska Biały Kenijczyk 04.08 0:07:29 / 75 0:13:34 / 68 0:20:13 / 66 0:26:24 / 65 0:33:17 / 69+0:09:01 0:39:40 / 71POL

 OKRÓJ Zbigniew317 00:41:2276 73 M40/27    M / 71Gliwice 04.08 0:07:47 / 117 0:14:03 / 106 0:20:46 / 91 0:27:03 / 85 0:33:41 / 80+0:09:02 0:39:45 / 75POL

 WISZYŃSKI Damian669 00:41:2477 83 M30/22    M / 72Przyszowice 04.08 0:07:37 / 93 0:13:42 / 81 0:20:23 / 76 0:26:41 / 75 0:33:34 / 75+0:09:04 0:39:52 / 79POL

 SZOT Andrzej120 00:41:2578 69 M40/28    M / 73Pietrowice Wielkie 04.08 0:07:44 / 109 0:13:58 / 103 0:20:46 / 93 0:27:03 / 86 0:33:43 / 81+0:09:05 0:39:50 / 77POL

 JANOWSKA Michalina506 00:41:3379 87 K30/3    K / 6Rybnik 04.09 0:08:12 / 173 0:14:35 / 144 0:21:18 / 121 0:27:22 / 100 0:33:50 / 84+0:09:13 0:39:52 / 78POL

 DĄBAL Fryderyk113 00:41:3580 87 M30/23    M / 74Racibórz Berserkers Team Racibórz 04.09 0:07:28 / 72 0:13:38 / 74 0:20:20 / 72 0:26:38 / 73 0:33:34 / 76+0:09:15 0:40:03 / 83POL

 ABRAHAMOWICZ Jakub80 00:41:3981 88 M20/18    M / 75Rybnik 04.09 0:08:17 / 195 0:14:40 / 149 0:21:21 / 122 0:27:27 / 106 0:33:56 / 86+0:09:19 0:39:58 / 80POL

 GOGAŁA Ryszard11 00:41:3982 71 M40/29    M / 76Głubczyce 04.09 0:07:19 / 54 0:13:31 / 63 0:20:22 / 75 0:26:49 / 77 0:33:39 / 79+0:09:19 0:40:01 / 82POL

 BULENDA Grzegorz16 00:41:4283 68 M40/30    M / 77Racibórz Easy Run Racibórz 04.10 0:07:33 / 85 0:13:32 / 65 0:20:18 / 71 0:26:37 / 71 0:33:33 / 74+0:09:22 0:39:59 / 81Rafa/3POL

 GUCIK Piotr177 00:41:4384 86 M30/24    M / 78Racibórz Eko Okna Runners 04.10 0:07:39 / 95 0:14:03 / 107 0:20:53 / 98 0:27:12 / 90 0:34:04 / 89+0:09:23 0:40:12 / 86POL

 SEKUŁA Mateusz320 00:41:4685 95 M20/19    M / 79Nędza 04.10 0:07:47 / 115 0:14:02 / 105 0:20:59 / 103 0:27:22 / 101 0:34:07 / 90+0:09:26 0:40:16 / 89POL

 SZUBART Krzysztof298 00:41:4686 75 M40/31    M / 80Racibórz 04.10 0:07:44 / 110 0:14:08 / 115 0:21:04 / 109 0:27:25 / 104 0:34:07 / 91+0:09:26 0:40:13 / 87POL

 BISKUP Marcin367 00:41:4987 78 M30/25    M / 81Rybnik 04.10 0:07:32 / 83 0:13:39 / 75 0:20:30 / 82 0:26:58 / 82 0:33:58 / 87+0:09:29 0:40:12 / 85POL

 LITWIN Józef228 00:41:4988 49 M60/2    M / 82Głubczyce Niezrzeszony 04.10 0:07:36 / 90 0:13:46 / 84 0:20:25 / 77 0:26:46 / 76 0:33:37 / 78+0:09:29 0:40:05 / 84POL

 HAŃCZA Krzysztof610 00:41:5489 85 M30/26    M / 83Kędzierzyn-koźle Ks Koziołek Kędzierzyn-koźle 04.11 0:07:47 / 116 0:13:58 / 102 0:20:43 / 88 0:27:03 / 84 0:33:54 / 85+0:09:34 0:40:13 / 88POL

 LEWICKA Elżbieta376 00:41:5890 75 K40/1    K / 7Knurów Niezrzeszona 04.11 0:07:40 / 101 0:13:52 / 90 0:20:40 / 87 0:27:04 / 87 0:34:01 / 88+0:09:38 0:40:23 / 92POL

 HERBA Grzegorz40 00:42:0191 77 M40/32    M / 84Kietrz Ks Gryf Kietrz 04.12 0:07:56 / 134 0:14:09 / 116 0:21:08 / 113 0:27:20 / 98 0:34:10 / 93+0:09:41 0:40:22 / 91POL

 STRZELCZAK Sebastian260 00:42:0492 77 M40/33    M / 85Rybnik 04.12 0:07:49 / 119 0:14:06 / 113 0:20:57 / 101 0:27:17 / 94 0:34:10 / 94+0:09:44 0:40:26 / 93POL

 ZAGÓRSKI Paweł390 00:42:0493 71 M40/34    M / 86Branice Kb Branice 04.12 0:07:28 / 71 0:13:41 / 80 0:20:30 / 81 0:26:55 / 79 0:33:50 / 83+0:09:44 0:40:18 / 90POL

 KUCHTA Mirosław498 00:42:1894 64 M50/5    M / 87Katowice Remagum 04.13 0:07:44 / 108 0:13:57 / 98 0:20:48 / 94 0:27:15 / 93 0:34:10 / 92+0:09:58 0:40:39 / 94POL

 KUŚ Tomasz195 00:42:2095 81 M30/27    M / 88Marklowice 04.14 0:07:44 / 111 0:13:57 / 99 0:20:49 / 96 0:27:13 / 91 0:34:11 / 95+0:10:00 0:40:40 / 95POL

 ROGALSKI Tomasz134 00:42:2596 81 M30/28    M / 89Racibórz Amator 04.14 0:07:37 / 92 0:13:57 / 97 0:20:46 / 92 0:27:11 / 89 0:34:14 / 96+0:10:05 0:40:45 / 97POL

 KUDIO Daria526 00:42:3097 84 K30/4    K / 8Rybnik Ciepłak I Przyjaciele 04.15 0:07:50 / 121 0:14:06 / 112 0:20:58 / 102 0:27:19 / 96 0:34:17 / 98+0:10:10 0:40:47 / 98POL

 SKORA Andrzej59 00:42:3198 71 M40/35    M / 90Racibórz Easy Run Racibórz 04.15 0:07:45 / 113 0:14:04 / 108 0:21:00 / 105 0:27:25 / 103 0:34:28 / 102+0:10:11 0:40:55 / 100POL

 KOŁODZIEJCZYK Damian203 00:42:3299 89 M20/20    M / 91Racibórz Eko Okna Runners 04.15 0:07:39 / 98 0:14:04 / 109 0:21:08 / 112 0:27:38 / 109 0:34:28 / 103+0:10:12 0:40:51 / 99POL

 SBECZKA Rafał272 00:42:34100 90 M20/21    M / 92Tworków Easy Run Raciórz 04.15 0:07:24 / 62 0:13:41 / 79 0:20:34 / 84 0:27:13 / 92 0:34:21 / 99+0:10:14 0:41:03 / 102POL

 JOCHLIK Szymon520 00:42:36101 88 M20/22    M / 93Jastrzębie-zdrój 04.15 0:07:05 / 38 0:13:15 / 45 0:20:14 / 70 0:26:57 / 80 0:34:14 / 97+0:10:16 0:40:42 / 96POL

 PIĄTEK Andrzej457 00:42:38102 78 M30/29    M / 94Samborowice Bbl Racibórz 04.15 0:07:43 / 107 0:14:17 / 122 0:21:12 / 115 0:27:40 / 113 0:34:43 / 108+0:10:18 0:41:03 / 101Stra/3POL

 KRASEK Jacek285 00:42:45103 72 M40/36    M / 95Łańce Amator 04.16 0:07:31 / 79 0:13:45 / 83 0:20:44 / 89 0:27:18 / 95 0:34:26 / 101+0:10:25 0:41:04 / 103POL
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 WALASZEK Bożena380 00:42:48104 73 K40/2    K / 9Rudnik Uks Rudnik 04.16 0:07:33 / 84 0:13:54 / 93 0:20:56 / 100 0:27:27 / 105 0:34:39 / 106+0:10:28 0:41:07 / 105POL

 BORGUL Jacek312 00:42:49105 83 M30/30    M / 96Głuchołazy Bbl Głuchołazy 04.16 0:07:31 / 78 0:13:50 / 86 0:20:55 / 99 0:27:29 / 107 0:34:37 / 105+0:10:29 0:41:05 / 104POL

 KURA Adam638 00:42:52106 76 M40/37    M / 97Rudy 04.17 0:08:01 / 148 0:14:23 / 130 0:21:15 / 118 0:27:45 / 115 0:34:47 / 110+0:10:32 0:41:13 / 106POL

 OGRODNIK Damian219 00:42:53107 80 M30/31    M / 98Jastrzębie Zdrój 04.17 0:07:59 / 138 0:14:23 / 132 0:21:23 / 126 0:27:56 / 123 0:34:59 / 116+0:10:33 0:41:23 / 112POL

 PALETA Marek512 00:42:54108 81 M30/32    M / 99Lubomia Dystans Lubomia 04.17 0:08:16 / 193 0:14:46 / 155 0:21:40 / 138 0:28:06 / 130 0:34:59 / 117+0:10:34 0:41:13 / 107POL

 LENCZYK Paweł248 00:42:54109 92 M20/23    M / 100Racibórz Easy Run Racibórz 04.17 0:07:40 / 99 0:13:57 / 96 0:20:48 / 95 0:27:24 / 102 0:34:42 / 107+0:10:34 0:41:15 / 108POL

 OŁUBEK Robert31 00:42:55110 75 M40/38    M / 101Żory Hrmax Żory 04.17 0:08:14 / 185 0:14:47 / 158 0:21:45 / 141 0:28:12 / 132 0:35:06 / 121+0:10:35 0:41:19 / 111POL

 BEDNAREK Jan547 00:42:55111 50 M60/3    M / 102Żory Hrmax Żory 04.17 0:08:13 / 179 0:14:44 / 152 0:21:43 / 140 0:28:10 / 131 0:35:04 / 120+0:10:35 0:41:18 / 110POL

 STACHURSKI Artur609 00:42:59112 77 M40/39    M / 103Dąbrowa Górnicza 04.17 0:07:50 / 123 0:14:15 / 120 0:21:17 / 119 0:27:51 / 119 0:34:56 / 115+0:10:39 0:41:25 / 113Stra/4POL

 ANIOŁA Przemysław311 00:43:00113 75 M40/40    M / 104Głogówek Głogówek Team 04.18 0:07:47 / 114 0:14:05 / 110 0:21:04 / 108 0:27:34 / 108 0:34:45 / 109+0:10:39 0:41:16 / 109POL

 JÓZEFIAK Rafał489 00:43:05114 78 M30/33    M / 105Racibórz Eko Okna Runners 04.18 0:07:52 / 125 0:14:22 / 128 0:21:28 / 128 0:28:02 / 128 0:35:03 / 119+0:10:45 0:41:29 / 115POL

 RĘBISZ Judyta464 00:43:11115 97 K20/3    K / 10Racibórz Mks-sms Victoria Racibórz 04.19 0:07:16 / 48 0:13:27 / 57 0:20:21 / 74 0:27:20 / 97 0:34:50 / 113+0:10:51 0:41:34 / 117POL

 PALASZ Tomasz46 00:43:14116 83 M30/34    M / 106Rogów Inter Rope Team 04.19 0:07:30 / 77 0:13:51 / 88 0:21:03 / 106 0:27:42 / 114 0:34:52 / 114+0:10:54 0:41:31 / 116POL

 JEREMICZ Krzysztof345 00:43:17117 73 M40/41    M / 107Racibórz Rafako S.a. 04.19 0:07:54 / 127 0:14:19 / 124 0:21:23 / 124 0:28:00 / 125 0:35:10 / 126+0:10:57 0:41:45 / 122Rafa/4POL

 MUZYK Piotr427 00:43:18118 70 M40/42    M / 108Kietrz Ks Gryf Kietrz 04.19 0:07:32 / 82 0:13:58 / 101 0:21:04 / 110 0:27:38 / 112 0:34:49 / 111+0:10:58 0:41:28 / 114POL

 KORKUŚ Jarosław619 00:43:19119 86 M30/35    M / 109Wrocław Wosiek Team 04.19 0:08:19 / 200 0:15:00 / 184 0:22:00 / 154 0:28:28 / 139 0:35:22 / 131+0:10:59 0:41:42 / 120POL

 SZWED Sławomir628 00:43:22120 79 M30/36    M / 110Racibórz Rafako 04.20 0:08:20 / 202 0:14:57 / 180 0:22:02 / 159 0:28:33 / 147 0:35:32 / 133+0:11:02 0:41:46 / 123Rafa/5POL

 KWAPISZ Krzysztof79 00:43:25121 78 M30/37    M / 111Wodzisław Śląski Exme Berger Group 04.20 0:07:39 / 97 0:14:06 / 114 0:21:12 / 116 0:27:49 / 118 0:35:07 / 122+0:11:05 0:41:43 / 121POL

 CZAUDERNA Adrian364 00:43:26122 74 M40/43    M / 112Gliwice Ochajo Run & Friends 04.20 0:07:56 / 131 0:14:18 / 123 0:21:15 / 117 0:27:53 / 120 0:35:02 / 118+0:11:06 0:41:42 / 119POL

 JARNO Grzegorz671 00:43:26123 96 M20/24    M / 113Racibórz 04.20 0:07:25 / 67 0:13:34 / 67 0:20:25 / 78 0:27:11 / 88 0:34:31 / 104+0:11:06 0:41:40 / 118POL

 KRAUSE Dariusz377 00:43:30124 73 M40/44    M / 114Radlin Radlinioki W Biegu 04.21 0:08:57 / 319 0:15:24 / 227 0:22:04 / 160 0:28:40 / 150 0:35:21 / 130+0:11:10 0:41:47 / 125POL

 KOPCZYŃSKI Leszek179 00:43:31125 70 M40/45    M / 115Świerklany Klub Wysokogórski Jastrzębie Zdrój 04.21 0:07:54 / 128 0:14:21 / 127 0:21:23 / 125 0:27:58 / 124 0:35:18 / 129+0:11:11 0:41:53 / 129POL

 FĄFARA Marek555 00:43:31126 81 M30/38    M / 116Kędzierzyn-koźle Ks Koziołek Kędzierzyn-koźle 04.21 0:08:03 / 152 0:14:30 / 138 0:21:30 / 130 0:28:01 / 127 0:35:09 / 124+0:11:11 0:41:47 / 124POL

 BUL Daniel826 00:43:31127 81 M30/39    M / 117Kędzierzyn - Koźle 04.21 0:07:59 / 142 0:14:29 / 137 0:21:29 / 129 0:28:00 / 126 0:35:08 / 123+0:11:11 0:41:48 / 126POL

 KNURA Karol441 00:43:32128 90 M20/25    M / 118Kobyla 04.21 0:07:25 / 66 0:13:38 / 73 0:20:34 / 85 0:26:59 / 83 0:34:25 / 100+0:11:12 0:41:52 / 128POL

 BARAN Bartosz528 00:43:39129 91 M20/26    M / 119Racibórz 04.21 0:08:28 / 220 0:15:08 / 200 0:22:16 / 171 0:28:45 / 154 0:35:40 / 142+0:11:19 0:42:04 / 133POL

 SZALA Adam110 00:43:42130 61 M50/6    M / 120Jejkowice 04.22 0:08:12 / 176 0:14:45 / 153 0:21:52 / 147 0:28:30 / 144 0:35:35 / 134+0:11:22 0:42:03 / 132POL

 GADAJ Grzegorz439 00:43:44131 86 M30/40    M / 121Radlin Radlinioki W Biegu 04.22 0:07:36 / 89 0:13:57 / 100 0:21:05 / 111 0:27:46 / 116 0:35:12 / 127+0:11:24 0:41:59 / 130POL

 GAŁENZA Robert477 00:43:45132 69 M40/46    M / 122Racibórz 04.22 0:07:37 / 91 0:13:56 / 95 0:20:45 / 90 0:27:38 / 111 0:34:49 / 112+0:11:25 0:41:51 / 127POL

 FRANCZYK Łukasz146 00:43:49133 83 M30/41    M / 123Rybnik Hotel Spa Laskowo*** 04.22 0:07:41 / 104 0:13:52 / 92 0:20:52 / 97 0:27:38 / 110 0:35:10 / 125+0:11:29 0:42:02 / 131POL

 ORIAN Piotr661 00:43:50134 71 M40/47    M / 124Zdzieszowice Ks Koziołek/ Luks Rospondek 04.23 0:08:46 / 278 0:15:13 / 208 0:22:19 / 176 0:28:49 / 157 0:36:02 / 151+0:11:30 0:42:20 / 142POL

 FARBISZEWSKI Piotr13 00:43:50135 80 M30/42    M / 125Racibórz Sulis Hoko Team 04.23 0:08:39 / 257 0:15:25 / 228 0:22:35 / 194 0:29:11 / 175 0:36:11 / 156+0:11:30 0:42:25 / 144POL

 ZMUDA Krzysztof783 00:43:51136 76 M40/48    M / 126Gorzyczki Ks M.e.t.a. 04.23 0:08:30 / 227 0:15:08 / 201 0:22:19 / 177 0:28:57 / 164 0:36:24 / 164+0:11:31 0:42:16 / 138POL

 BATKO Paweł194 00:43:52137 80 M30/43    M / 127Żory Hrmax Żory 04.23 0:08:15 / 190 0:14:50 / 165 0:22:01 / 157 0:28:35 / 148 0:35:39 / 138+0:11:32 0:42:09 / 134POL

 SEBRALA Krystian566 00:43:52138 65 M50/7    M / 128Zdzieszowice Niezrzeszony 04.23 0:07:58 / 136 0:14:34 / 143 0:21:50 / 146 0:28:29 / 142 0:35:40 / 141+0:11:32 0:42:10 / 135POL

 JADACH Oleksandra478 00:43:53139 72 K40/3    K / 11Racibórz Bbl Racibórz 04.23 0:07:59 / 139 0:14:27 / 136 0:21:41 / 139 0:28:25 / 137 0:35:38 / 137+0:11:33 0:42:14 / 136POL

 GRELA Piotr12 00:43:58140 78 M30/44    M / 129Racibórz Sulis Hoko Team 04.23 0:08:38 / 256 0:15:26 / 229 0:22:36 / 197 0:29:12 / 177 0:36:12 / 159+0:11:38 0:42:29 / 146POL

 ROGOWSKI Krzysztof557 00:43:59141 85 M30/45    M / 130Katowice Amatorsko Po Mistrzowsku 04.23 0:07:40 / 103 0:14:05 / 111 0:21:17 / 120 0:28:04 / 129 0:35:31 / 132+0:11:39 0:42:19 / 141POL
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 ROMIK Krzysztof573 00:43:59142 77 M40/49    M / 131Pyskowice 04.23 0:08:04 / 155 0:14:36 / 147 0:21:38 / 137 0:28:21 / 135 0:35:37 / 136+0:11:39 0:42:15 / 137Niep/1POL

 PACAK Dominika325 00:44:01143 86 K30/5    K / 12Racibórz Easy Run 04.24 0:07:21 / 57 0:13:59 / 104 0:21:22 / 123 0:28:15 / 133 0:35:37 / 135+0:11:41 0:42:18 / 139POL

 JEZUSEK Piotr33 00:44:04144 80 M30/46    M / 132Gliwice 04.24 0:07:58 / 137 0:14:24 / 133 0:21:31 / 132 0:28:17 / 134 0:35:39 / 140+0:11:44 0:42:24 / 143POL

 PIETRZAK Przemysław788 00:44:04145 77 M40/50    M / 133Krapkowice Intersport Opole 04.24 0:08:13 / 180 0:14:46 / 156 0:22:01 / 158 0:28:42 / 151 0:36:00 / 150+0:11:44 0:42:37 / 149POL

 KANCLERZ Tomasz145 00:44:08146 79 M30/47    M / 134Racibórz Kanclerz Team 04.24 0:07:26 / 68 0:13:51 / 87 0:21:03 / 107 0:27:48 / 117 0:35:16 / 128+0:11:48 0:42:18 / 140POL

 KOBYLAŃSKI Piotr527 00:44:09147 85 M30/48    M / 135Racibórz Tomy 04.24 0:08:01 / 145 0:14:36 / 146 0:21:47 / 143 0:28:28 / 141 0:35:42 / 143+0:11:48 0:42:29 / 145POL

 BRAUNER Wojciech98 00:44:10148 82 M30/49    M / 136Wodzisław Śląski Forma Wodzisław Śląski 04.25 0:07:55 / 129 0:14:23 / 131 0:21:35 / 134 0:28:28 / 140 0:35:50 / 145+0:11:50 0:42:32 / 147POL

 BARAN Ryszard396 00:44:17149 62 M50/8    M / 137Racibórz Rafako S.a. 04.25 0:08:26 / 214 0:15:09 / 204 0:22:17 / 174 0:28:52 / 159 0:35:59 / 149+0:11:57 0:42:33 / 148Rafa/6POL

 JAROSZEWICZ Sławomir36 00:44:18150 66 M50/9    M / 138Racibórz Amator 04.25 0:08:06 / 159 0:14:45 / 154 0:22:01 / 156 0:28:45 / 155 0:36:02 / 152+0:11:58 0:42:38 / 151POL

 PALETTA Norbert144 00:44:22151 66 M50/10    M / 139Pietrowice Wielkie 04.26 0:08:12 / 175 0:14:49 / 162 0:21:57 / 151 0:28:43 / 153 0:36:05 / 155+0:12:02 0:42:41 / 153POL

 SAKOWICZ Aleksandra589 00:44:23152 87 K30/6    K / 13Wręczyca Śosg 04.26 0:08:02 / 150 0:14:36 / 145 0:21:48 / 145 0:28:32 / 146 0:35:48 / 144+0:12:03 0:42:37 / 150Stra/5POL

 ZAJONZ Marcin259 00:44:23153 90 M20/27    M / 140Lubomia Eko Okna Runners 04.26 0:08:28 / 222 0:15:06 / 193 0:22:26 / 184 0:29:12 / 176 0:36:26 / 168+0:12:03 0:42:50 / 157POL

 SZOŁTYSEK Wojciech437 00:44:26154 71 M40/51    M / 141Rybnik Ochajo Run & Friends 04.26 0:08:12 / 177 0:14:53 / 168 0:22:12 / 169 0:28:54 / 160 0:36:11 / 157+0:12:06 0:42:44 / 154POL

 ZWIERZYŃSKI Piotr537 00:44:27155 69 M40/52    M / 142Rybnik Unatco 04.26 0:08:01 / 146 0:14:30 / 139 0:21:38 / 136 0:28:23 / 136 0:35:52 / 147+0:12:07 0:42:40 / 152POL

 SZYWALSKI Alan231 00:44:31156 88 M20/28    M / 143Gogolin 04.27 0:08:57 / 314 0:15:46 / 261 0:22:54 / 223 0:29:34 / 200 0:36:34 / 172+0:12:11 0:43:00 / 160POL

 PRUSICKI Piotr508 00:44:34157 83 M30/50    M / 144Racibórz 04.27 0:08:55 / 305 0:15:50 / 268 0:23:15 / 239 0:30:04 / 222 0:37:08 / 199+0:12:14 0:43:00 / 161POL

 FOJCIK Krzysztof444 00:44:35158 95 M20/29    M / 145Marklowice Pwsz 04.27 0:07:28 / 73 0:13:55 / 94 0:21:00 / 104 0:27:55 / 122 0:35:39 / 139+0:12:15 0:42:47 / 155Niep/2POL

 OLANISZYN Anna244 00:44:40159 84 K30/7    K / 14Racibórz 04.28 0:07:42 / 106 0:14:16 / 121 0:21:36 / 135 0:28:28 / 138 0:35:57 / 148+0:12:20 0:42:49 / 156POL

 TRZOP Tomasz796 00:44:44160 82 M30/51    M / 146Racibórz Kp Psp Głubczyce 04.28 0:08:16 / 191 0:15:01 / 186 0:22:18 / 175 0:29:07 / 170 0:36:24 / 163+0:12:24 0:43:02 / 162POL

 ŻURCZAK Tomasz625 00:44:44161 69 M40/53    M / 147Czernica Amator 04.28 0:08:09 / 170 0:14:39 / 148 0:21:54 / 149 0:28:39 / 149 0:36:04 / 154+0:12:24 0:42:55 / 158POL

 WIERZBICKI Łukasz604 00:44:45162 84 M30/52    M / 148Racibórz Brak 04.28 0:07:59 / 140 0:14:27 / 135 0:21:25 / 127 0:27:54 / 121 0:35:52 / 146+0:12:25 0:43:06 / 164POL

 PLEWNIA Szymon101 00:44:48163 78 M30/53    M / 149Wodzisław Śl Team Bellafemina 04.28 0:08:00 / 143 0:14:34 / 142 0:21:54 / 148 0:28:45 / 156 0:36:24 / 165+0:12:28 0:43:06 / 163POL

 RĘBISZ Agnieszka337 00:44:49164 73 K40/4    K / 15Racibórz Eko Okna Runners 04.28 0:07:56 / 133 0:14:33 / 141 0:21:46 / 142 0:28:32 / 145 0:36:03 / 153+0:12:29 0:42:58 / 159POL

 TOKAREWICZ Damian162 00:44:49165 82 M30/54    M / 150Zebrzydowice Zebry 04.28 0:08:16 / 194 0:15:08 / 199 0:22:35 / 195 0:29:28 / 187 0:36:49 / 180+0:12:29 0:43:13 / 169POL

 CHMURKO Michał273 00:44:50166 83 M30/55    M / 151Żernica 04.29 0:08:20 / 201 0:14:59 / 183 0:22:17 / 173 0:28:59 / 166 0:36:21 / 161+0:12:29 0:43:08 / 165POL

 MYSZAKOWSKI Marek89 00:44:50167 75 M40/54    M / 152Racibórz Amator 04.29 0:08:05 / 157 0:14:53 / 172 0:22:11 / 168 0:28:56 / 162 0:36:23 / 162+0:12:30 0:43:09 / 167POL

 MYJAK Ireneusz677 00:44:53168 73 M40/55    M / 153Boleslaw 04.29 0:08:05 / 156 0:14:42 / 150 0:22:07 / 162 0:29:07 / 171 0:36:25 / 166+0:12:33 0:43:14 / 170POL

 DEPTA Michał514 00:44:54169 85 M30/56    M / 154Racibórz Brak 04.29 0:08:07 / 160 0:14:57 / 176 0:22:11 / 166 0:29:09 / 173 0:36:26 / 167+0:12:34 0:43:19 / 172POL

 KUDER Marek252 00:44:56170 74 M40/56    M / 155Wodzisław Śląski Ks M.e.t.a. 04.29 0:08:22 / 207 0:15:01 / 185 0:22:11 / 167 0:28:50 / 158 0:36:16 / 160+0:12:36 0:43:08 / 166POL

 WOLNY Ariel233 00:44:58171 80 M30/57    M / 156Łuków Śląski 04.29 0:08:18 / 198 0:15:17 / 212 0:22:45 / 210 0:29:33 / 195 0:36:55 / 183+0:12:38 0:43:19 / 171POL

 KĘDZIOR Piotr540 00:44:59172 73 M40/57    M / 157Racibórz Rafako Mtb Team 04.29 0:08:33 / 233 0:15:22 / 221 0:22:44 / 209 0:29:29 / 189 0:36:43 / 177+0:12:39 0:43:21 / 173Rafa/7POL

 OSTROWSKI Paweł119 00:44:59173 84 M30/58    M / 158Krzeszowice Rehmedica Krzeszowice 04.29 0:07:39 / 96 0:14:10 / 117 0:21:30 / 131 0:28:30 / 143 0:36:12 / 158+0:12:39 0:43:11 / 168POL

 CZEKAJŁO Jacek165 00:45:06174 82 M30/59    M / 159Racibórz Niezrzeszony 04.30 0:08:16 / 192 0:15:04 / 190 0:22:33 / 192 0:29:28 / 188 0:36:57 / 190+0:12:46 0:43:29 / 178Stra/6POL

 NOWAK Roman70 00:45:08175 77 M40/58    M / 160Krzanowice Amator 04.30 0:08:22 / 205 0:15:06 / 194 0:22:26 / 183 0:29:19 / 179 0:36:43 / 178+0:12:48 0:43:27 / 175POL

 CZOGAŁA Krzysztof265 00:45:12176 79 M30/60    M / 161Lubomia Dystans Lubomia 04.31 0:08:32 / 229 0:15:22 / 222 0:22:42 / 204 0:29:32 / 194 0:36:50 / 181+0:12:52 0:43:34 / 181POL

 RUMPEL Krzysztof47 00:45:13177 86 M30/61    M / 162Czyżowice Ks M.e.t.a. 04.31 0:08:23 / 212 0:15:06 / 195 0:22:29 / 189 0:29:26 / 185 0:36:55 / 186+0:12:53 0:43:38 / 183POL

 NAWROCKI Zbigniew115 00:45:14178 75 M40/59    M / 163Wodzisław Śląski 04.31 0:08:15 / 189 0:14:55 / 174 0:22:08 / 163 0:28:56 / 163 0:36:28 / 170+0:12:54 0:43:36 / 182POL

 RZESZOWSKI Arkadiusz128 00:45:14179 73 M40/60    M / 164Racibórz Eko Okna Runners 04.31 0:08:09 / 169 0:14:48 / 160 0:22:28 / 188 0:29:21 / 181 0:36:45 / 179+0:12:54 0:43:30 / 179POL
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 AUGUSCIK Paweł156 00:45:17180 78 M30/62    M / 165Racibórz Eko Okna Runners 04.31 0:08:14 / 184 0:14:57 / 178 0:22:17 / 172 0:29:08 / 172 0:36:36 / 174+0:12:57 0:43:28 / 176POL

 TASAREK Ryszard613 00:45:21181 52 M60/4    M / 166Nysa Nysa Biega 04.32 0:08:13 / 178 0:14:52 / 167 0:22:10 / 165 0:29:03 / 169 0:36:32 / 171+0:13:01 0:43:29 / 177POL

 MUSIOŁ Grzegorz254 00:45:23182 74 M40/61    M / 167Lubomia Dystans Lubomia 04.32 0:09:04 / 336 0:16:04 / 292 0:23:17 / 244 0:30:00 / 214 0:37:08 / 198+0:13:03 0:43:45 / 188POL

 WOLLNY Kamil262 00:45:24183 92 M20/30    M / 168Kornice Eko Okna Runners 04.32 0:08:01 / 147 0:14:46 / 157 0:22:05 / 161 0:29:00 / 167 0:36:35 / 173+0:13:04 0:43:32 / 180POL

 DZIEWIT Krzysztof418 00:45:25184 76 M40/62    M / 169Racibórz 04.32 0:08:35 / 244 0:15:20 / 220 0:22:40 / 203 0:29:31 / 191 0:36:55 / 184+0:13:05 0:43:43 / 185Stra/7POL

 KRETEK Łukasz329 00:45:26185 91 M20/31    M / 170Lyski 04.32 0:08:09 / 168 0:14:48 / 159 0:22:08 / 164 0:29:03 / 168 0:36:40 / 175+0:13:06 0:43:44 / 186POL

 ZDZIEBŁO Adam19 00:45:27186 74 M40/63    M / 171Żory 04.32 0:08:15 / 187 0:14:58 / 182 0:22:22 / 180 0:29:21 / 180 0:36:55 / 187+0:13:07 0:43:41 / 184POL

 STAWARCZYK Krystian111 00:45:28187 78 M30/63    M / 172Rybnik Opel Active Team 04.32 0:07:42 / 105 0:14:12 / 118 0:21:56 / 150 0:28:42 / 152 0:36:27 / 169+0:13:08 0:43:25 / 174POL

 JURKIEWICZ Łukasz466 00:45:31188 81 M30/64    M / 173Kietrz Ks Gryf Kietrz 04.33 0:08:23 / 211 0:15:08 / 198 0:22:37 / 200 0:29:33 / 196 0:36:55 / 182+0:13:11 0:43:44 / 187POL

 POZNAKOWSKI Andrzej93 00:45:33189 75 M40/64    M / 174Racibórz Bbl Racibórz 04.33 0:08:14 / 183 0:15:03 / 189 0:22:33 / 193 0:29:26 / 186 0:36:55 / 185+0:13:13 0:43:46 / 189Stra/8POL

 HUCZEK Tomasz515 00:45:35190 81 M30/65    M / 175Racibórz Easy Run Racibórz / Ks Gryf Kietrz 04.33 0:08:52 / 295 0:15:54 / 275 0:23:17 / 243 0:30:03 / 220 0:37:15 / 204+0:13:15 0:43:52 / 192POL

 URBASIK Mariusz39 00:45:36191 68 M40/65    M / 176Rydułtowy 04.33 0:08:22 / 206 0:15:20 / 219 0:22:46 / 213 0:29:43 / 209 0:37:05 / 194+0:13:16 0:43:53 / 193POL

 MYŚLIWIEC Marcin222 00:45:37192 86 M30/66    M / 177Pszów Dystans Lubomia 04.33 0:09:00 / 329 0:15:59 / 287 0:23:16 / 241 0:30:05 / 225 0:37:24 / 209+0:13:17 0:44:00 / 197POL

 WIERZBICKI Mirosław48 00:45:38193 80 M30/67    M / 178Otmuchów Nysa Biega 04.33 0:08:28 / 221 0:15:06 / 196 0:22:28 / 187 0:29:24 / 183 0:37:00 / 192+0:13:18 0:43:50 / 191POL

 KOZIEŁ Sławomir652 00:45:39194 78 M30/68    M / 179Hażlach Niezrzeszony 04.33 0:08:45 / 273 0:15:33 / 239 0:22:51 / 218 0:29:38 / 204 0:37:07 / 195+0:13:19 0:44:06 / 199Stra/9POL

 JUNKA Adam419 00:45:39195 79 M30/69    M / 180Racibórz 04.33 0:07:50 / 122 0:14:25 / 134 0:21:59 / 153 0:29:10 / 174 0:36:57 / 189+0:13:19 0:43:54 / 194Niep/3POL

 BEIL-PIECHNIK Karolina327 00:45:39196 80 K30/8    K / 16Racibórz 04.33 0:08:13 / 181 0:14:57 / 179 0:22:20 / 178 0:29:14 / 178 0:36:41 / 176+0:13:19 0:43:47 / 190POL

 RĄCZKA Marcin539 00:45:40197 83 M30/70    M / 181Studzionka Szybcy I Wściekli 04.34 0:08:33 / 238 0:15:13 / 210 0:22:36 / 196 0:29:36 / 202 0:37:10 / 202+0:13:20 0:44:00 / 196POL

 KOPIEC Arkadiusz49 00:45:46198 76 M40/66    M / 182Skrzyszów 04.34 0:08:21 / 203 0:15:20 / 218 0:23:02 / 230 0:30:04 / 224 0:37:21 / 207+0:13:26 0:43:59 / 195POL

 BEŚKA Sławomir157 00:45:47199 70 M40/67    M / 183Rybnik Ochajo Run & Friends 04.34 0:09:14 / 365 0:16:17 / 316 0:23:44 / 270 0:30:41 / 253 0:38:05 / 237+0:13:27 0:44:16 / 207POL

 SKRODZKI Adrian68 00:45:47200 77 M40/68    M / 184Turza Śląska 04.34 0:08:22 / 204 0:15:19 / 217 0:22:58 / 225 0:30:03 / 219 0:37:22 / 208+0:13:27 0:44:02 / 198POL

 DZIDA Janusz621 00:45:50201 86 M30/71    M / 185Żory Exme Berger Group 04.35 0:08:02 / 151 0:14:53 / 170 0:22:28 / 186 0:29:29 / 190 0:37:04 / 193+0:13:30 0:44:06 / 200POL

 KRZYSTAŁA Łukasz486 00:45:55202 86 M30/72    M / 186Pszów Inżynieria Biegania 04.35 0:08:48 / 285 0:15:52 / 271 0:23:24 / 253 0:30:21 / 239 0:37:38 / 218+0:13:35 0:44:11 / 205POL

 LUTY Mateusz627 00:45:57203 92 M20/32    M / 187Opoczno 04.35 0:08:30 / 226 0:15:18 / 214 0:22:43 / 205 0:29:38 / 203 0:37:09 / 200+0:13:37 0:44:07 / 201POL

 GEMZA Robert395 00:45:59204 71 M40/69    M / 188Racibórz Rafako S.a. 04.35 0:08:24 / 213 0:15:09 / 205 0:22:33 / 191 0:29:33 / 198 0:37:10 / 203+0:13:39 0:44:09 / 204Rafa/8POL

 BRYCHCY Wioleta289 00:45:59205 71 K40/5    K / 17Gliwice Akmb Pędziwiatr Gliwice 04.35 0:08:08 / 166 0:14:58 / 181 0:22:32 / 190 0:29:32 / 193 0:37:08 / 196+0:13:39 0:44:09 / 203POL

 KUBICA Łukasz340 00:46:01206 81 M30/73    M / 189Kobyla 04.36 0:08:33 / 234 0:15:24 / 226 0:22:58 / 226 0:30:00 / 215 0:37:35 / 216+0:13:41 0:44:24 / 209POL

 WÓJCIK Rafał55 00:46:02207 82 M30/74    M / 190Racibórz 04.36 0:08:37 / 253 0:15:23 / 223 0:22:44 / 208 0:29:39 / 205 0:37:10 / 201+0:13:42 0:44:07 / 202POL

 KAPŁON Krzysztof169 00:46:02208 78 M30/75    M / 191Racibórz Amator 04.36 0:08:35 / 245 0:15:37 / 245 0:23:03 / 231 0:30:00 / 216 0:37:32 / 214+0:13:42 0:44:21 / 208POL

 URBISZ Robert154 00:46:03209 85 M30/76    M / 192Nędza 04.36 0:08:01 / 144 0:14:53 / 171 0:22:27 / 185 0:29:39 / 206 0:37:25 / 210+0:13:43 0:44:28 / 212POL

 MARCINEK Paweł712 00:46:11210 99 M16/2    M / 193Pietrowice Wielkie 04.37 0:08:29 / 223 0:15:18 / 216 0:22:40 / 201 0:29:33 / 197 0:37:08 / 197+0:13:51 0:44:13 / 206POL

 BUGLA Roman307 00:46:12211 69 M40/70    M / 194Racibórz 04.37 0:08:03 / 153 0:14:49 / 161 0:22:25 / 182 0:29:34 / 199 0:37:20 / 206+0:13:52 0:44:28 / 211POL

 ZIMNICKI Marek786 00:46:16212 74 M40/71    M / 195Racibórz Bbl Racibórz 04.37 0:08:05 / 158 0:14:50 / 166 0:22:21 / 179 0:29:25 / 184 0:37:15 / 205+0:13:56 0:44:25 / 210POL

 SAWICKI Kacper342 00:46:17213 90 M20/33    M / 196Lisięcice 04.37 0:08:48 / 286 0:15:51 / 269 0:23:20 / 247 0:30:25 / 244 0:37:59 / 233+0:13:57 0:44:49 / 227POL

 POPEK Marcin148 00:46:22214 84 M30/77    M / 197Rybnik 04.38 0:08:49 / 288 0:15:46 / 262 0:23:23 / 251 0:30:15 / 234 0:37:45 / 222+0:14:02 0:44:37 / 215POL

 ZIMOŃ Dawid664 00:46:23215 90 M20/34    M / 198Rybnik Radlinioki W Biegu 04.38 0:08:17 / 196 0:15:13 / 207 0:22:53 / 221 0:30:03 / 221 0:37:38 / 219+0:14:03 0:44:42 / 217POL

 MIKA Damian801 00:46:23216 69 M40/72    M / 199Racibórz Bob Racibórz 04.38 0:08:10 / 172 0:15:05 / 192 0:22:43 / 206 0:29:50 / 213 0:37:31 / 213+0:14:03 0:44:30 / 213POL

 RASEK Sławomir468 00:46:24217 74 M40/73    M / 200Racibórz 04.38 0:08:36 / 249 0:15:23 / 225 0:22:47 / 214 0:29:45 / 210 0:37:30 / 212+0:14:04 0:44:44 / 219Stra/10POL
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 LIPIŃSKI Sebastian112 00:46:25218 86 M30/78    M / 201Racibórz Berserkers Team Racibórz 04.38 0:08:47 / 280 0:15:35 / 241 0:23:07 / 233 0:30:10 / 231 0:37:50 / 231+0:14:05 0:44:45 / 221POL

 WILIGER Henryk100 00:46:27219 68 M40/74    M / 202Racibórz Rafako S.a. 04.38 0:08:29 / 224 0:15:30 / 234 0:23:04 / 232 0:30:16 / 235 0:37:47 / 224+0:14:06 0:44:45 / 220Niep/4Rafa/9POL

 PORCZYŃSKA Patrycja695 00:46:28220 86 K30/9    K / 18Pszczyna Spot Pszczyna 04.38 0:08:15 / 186 0:15:08 / 203 0:22:51 / 219 0:30:06 / 226 0:37:49 / 230+0:14:08 0:44:46 / 222POL

 LIS Grzegorz385 00:46:31221 75 M40/75    M / 203Racibórz Amator 04.39 0:07:49 / 120 0:14:54 / 173 0:22:36 / 198 0:29:48 / 212 0:37:33 / 215+0:14:11 0:44:43 / 218POL

 SZENDZIELORZ Adam271 00:46:32222 64 M50/11    M / 204Żory 04.39 0:08:27 / 219 0:15:18 / 215 0:22:53 / 220 0:30:04 / 223 0:37:47 / 225+0:14:12 0:44:46 / 223POL

 PLUTA Krzysztof378 00:46:35223 77 M40/76    M / 205Racibórz 04.39 0:08:22 / 209 0:15:08 / 202 0:22:40 / 202 0:29:42 / 208 0:37:28 / 211+0:14:15 0:44:52 / 228POL

 SZOT Pawel561 00:46:36224 77 M40/77    M / 206Racibórz 04.39 0:07:59 / 141 0:14:49 / 163 0:22:24 / 181 0:29:41 / 207 0:37:37 / 217+0:14:16 0:44:48 / 225Rafa/10POL

 PYTEL Grzegorz356 00:46:39225 77 M40/78    M / 207Racibórz Niezrzeszony 04.39 0:08:40 / 260 0:15:37 / 246 0:23:12 / 238 0:30:15 / 233 0:37:48 / 228+0:14:19 0:44:49 / 226POL

 KRZEMIEŃ Krzysztof321 00:46:40226 95 M20/35    M / 208Maków 04.40 0:07:55 / 130 0:14:22 / 129 0:22:00 / 155 0:28:57 / 165 0:36:56 / 188+0:14:20 0:44:37 / 214POL

 SZENDZIELORZ Adrian253 00:46:40227 76 M40/79    M / 209Racibórz Bbl Racibórz 04.40 0:08:40 / 262 0:15:39 / 249 0:23:11 / 236 0:30:10 / 232 0:37:49 / 229+0:14:20 0:44:48 / 224POL

 MUSIOLIK Martin313 00:46:41228 91 M20/36    M / 210Racibórz Eko Okna Runners 04.40 0:07:56 / 132 0:14:32 / 140 0:21:47 / 144 0:28:55 / 161 0:36:58 / 191+0:14:21 0:44:38 / 216POL

 KAŁUŻA Emilia834 00:46:41229 97 K20/4    K / 19Baborów 04.40 0:08:12 / 174 0:15:15 / 211 0:22:54 / 224 0:30:03 / 218 0:37:48 / 227+0:14:21 0:44:54 / 229POL

 ROJEK Artur645 00:46:49230 79 M30/79    M / 211Kietrz Ks Gryf 04.40 0:08:34 / 241 0:15:39 / 248 0:23:15 / 240 0:30:25 / 243 0:38:00 / 234+0:14:29 0:45:04 / 232POL

 LEPIARCZYK Anna542 00:46:50231 86 K30/10    K / 20Racibórz 04.41 0:08:34 / 240 0:15:30 / 235 0:23:00 / 227 0:30:09 / 230 0:38:08 / 239+0:14:30 0:45:07 / 233POL

 PARZYCH Katarzyna34 00:46:50232 76 K40/6    K / 21Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy
Razem

04.41 0:08:43 / 266 0:15:43 / 258 0:23:21 / 249 0:30:23 / 240 0:38:01 / 235+0:14:30 0:45:01 / 230POL

 CZAUDERNA Klaudia366 00:46:51233 75 K40/7    K / 22Gliwice Ochajo Run & Friends 04.41 0:09:15 / 368 0:16:16 / 312 0:23:44 / 269 0:30:41 / 252 0:38:04 / 236+0:14:31 0:45:03 / 231POL

 IZDEBSKI Adrian433 00:46:52234 82 M30/80    M / 212Rybnik 04.41 0:08:36 / 247 0:15:32 / 237 0:23:11 / 237 0:30:21 / 237 0:38:05 / 238+0:14:32 0:45:07 / 234POL

 KOZŁOWSKI Zbigniew65 00:46:56235 70 M40/80    M / 213Kamieniec Ofiary Kamieńca 04.41 0:08:07 / 161 0:14:43 / 151 0:22:12 / 170 0:29:34 / 201 0:37:44 / 220+0:14:36 0:45:10 / 236POL

 MATUSZEK Krzysztof665 00:46:59236 89 M20/37    M / 214Pszów 04.41 0:08:50 / 291 0:15:47 / 264 0:23:22 / 250 0:30:26 / 245 0:38:11 / 240+0:14:39 0:45:08 / 235POL

 KOZIEŁ Bartosz52 00:47:01237 81 M30/81    M / 215Lubomia Dystans Lubomia 04.42 0:08:55 / 306 0:15:56 / 281 0:23:41 / 266 0:30:50 / 263 0:38:26 / 251+0:14:41 0:45:12 / 238POL

 SZOSTAK Anna576 00:47:04238 90 K20/5    K / 23Zabrze 04.42 0:08:40 / 263 0:15:45 / 260 0:23:34 / 260 0:30:48 / 259 0:38:30 / 252+0:14:43 0:45:23 / 244POL

 MICHNA Mirosław388 00:47:04239 95 M20/38    M / 216Racibórz Pwsz 04.42 0:09:14 / 363 0:16:20 / 320 0:23:59 / 294 0:31:16 / 283 0:38:55 / 271+0:14:44 0:45:27 / 245POL

 SOBECZKO Rafał185 00:47:05240 96 M20/39    M / 217Gaszowice 04.42 0:08:29 / 225 0:15:26 / 230 0:22:51 / 216 0:30:07 / 227 0:38:22 / 248+0:14:44 0:45:30 / 246POL

 JANUSZKIEWICZ Łukasz521 00:47:05241 90 M20/40    M / 218Racibórz 04.42 0:08:22 / 208 0:15:43 / 257 0:23:44 / 268 0:30:46 / 256 0:38:20 / 246+0:14:45 0:45:22 / 243POL

 ROSKOSZ Łukasz109 00:47:06242 81 M30/82    M / 219Racibórz Bzwbk Runners Team 04.42 0:08:55 / 307 0:15:51 / 270 0:23:28 / 256 0:30:24 / 242 0:38:12 / 242+0:14:45 0:45:16 / 240POL

 MROZEK Mariusz61 00:47:06243 85 M30/83    M / 220Racibórz 04.42 0:07:48 / 118 0:14:20 / 126 0:21:57 / 152 0:29:32 / 192 0:37:45 / 221+0:14:46 0:45:20 / 242POL

 SUDNIK Krzysztof584 00:47:07244 83 M30/84    M / 221Knurow 04.42 0:08:38 / 255 0:15:40 / 252 0:23:20 / 246 0:30:24 / 241 0:38:12 / 243+0:14:47 0:45:13 / 239POL

 BAJER Grzegorz225 00:47:09245 84 M30/85    M / 222Lubomia Dystans Lubomia 04.42 0:09:07 / 343 0:16:17 / 317 0:23:57 / 290 0:30:52 / 264 0:38:24 / 250+0:14:49 0:45:19 / 241POL

 KRZYŻANOWSKI Adam413 00:47:11246 78 M30/86    M / 223Racibórz Akronis 04.43 0:08:48 / 284 0:15:58 / 282 0:23:48 / 277 0:30:54 / 266 0:38:31 / 254+0:14:51 0:45:34 / 249POL

 KOSTON Paweł54 00:47:12247 89 M20/41    M / 224Racibórz 04.43 0:08:09 / 167 0:15:02 / 187 0:22:45 / 212 0:30:08 / 229 0:38:16 / 245+0:14:52 0:45:32 / 248POL

 HOLONA Maciej412 00:47:13248 69 M40/81    M / 225Rybnik Amator 04.43 0:08:08 / 163 0:15:04 / 191 0:22:45 / 211 0:30:02 / 217 0:37:54 / 232+0:14:53 0:45:10 / 237POL

 PYTLARZ Sebastian35 00:47:16249 81 M30/87    M / 226Racibórz Niezrzeszony 04.43 0:07:54 / 126 0:14:57 / 177 0:22:37 / 199 0:30:21 / 238 0:38:11 / 241+0:14:56 0:45:38 / 252POL

 HEFKO Marek26 00:47:21250 77 M40/82    M / 227Racibórz Sulis Hoko Team 04.44 0:08:49 / 289 0:15:54 / 276 0:23:49 / 279 0:30:52 / 265 0:38:34 / 257+0:15:01 0:45:35 / 250POL

 BRAŃSKA Aleksandra569 00:47:23251 83 K30/11    K / 24Roszków Inżynieria Biegania 04.44 0:08:54 / 300 0:16:04 / 291 0:23:50 / 281 0:31:03 / 273 0:38:48 / 264+0:15:03 0:45:38 / 253POL

 GROBORZ Kinga324 00:47:23252 99 K16/2    K / 25Rybnik Inżynieria Biegania 04.44 0:08:44 / 272 0:15:58 / 284 0:23:49 / 280 0:30:58 / 267 0:38:38 / 258+0:15:03 0:45:37 / 251POL

 POŁOMSKI Grzegorz30 00:47:24253 80 M30/88    M / 228Rydułtowy Połomscy Team 04.44 0:08:27 / 218 0:15:13 / 209 0:22:43 / 207 0:29:46 / 211 0:37:46 / 223+0:15:04 0:45:32 / 247POL

 MATUSZCZAK Jaroslaw24 00:47:28254 79 M30/89    M / 229Racibórz Niezrzeszony 04.44 0:08:54 / 301 0:16:07 / 302 0:23:53 / 286 0:31:07 / 277 0:38:45 / 263+0:15:08 0:45:48 / 259POL
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 KRÓTKI Janina387 00:47:29255 84 K30/12    K / 26Łęg Easy Run Racibórz 04.44 0:08:33 / 232 0:15:31 / 236 0:23:25 / 254 0:30:43 / 254 0:38:38 / 260+0:15:09 0:45:42 / 256POL

 MASTYGA Daniel323 00:47:31256 95 M20/42    M / 230Wojnowice 04.45 0:08:54 / 299 0:16:04 / 295 0:23:46 / 275 0:30:47 / 257 0:38:32 / 255+0:15:11 0:45:39 / 255Rafa/11POL

 WYRTKI Dariusz403 00:47:32257 84 M30/90    M / 231Borucin 04.45 0:08:48 / 282 0:15:41 / 253 0:23:19 / 245 0:30:27 / 246 0:38:21 / 247+0:15:12 0:45:44 / 257POL

 JURASZEK Tomasz680 00:47:35258 85 M30/91    M / 232Racibórz Capoeira(czyt. Kapłejra) Racibórz 04.45 0:08:26 / 216 0:15:23 / 224 0:23:00 / 229 0:30:27 / 247 0:38:22 / 249+0:15:15 0:45:46 / 258POL

 DYMNICKI Andrzej394 00:47:39259 75 M40/83    M / 233Gliwice Ochajo Run & Friends 04.45 0:08:18 / 199 0:15:06 / 197 0:22:51 / 217 0:30:08 / 228 0:38:14 / 244+0:15:19 0:45:39 / 254POL

 KAZANOWSKI Marcin672 00:47:42260 77 M40/84    M / 234Kamieniec Ofiary Kamieńca 04.46 0:08:33 / 235 0:15:36 / 242 0:23:21 / 248 0:30:35 / 250 0:38:31 / 253+0:15:22 0:45:48 / 260POL

 DANCEWICZ Tomasz287 00:47:45261 86 M30/92    M / 235Nędza Toxpress 04.46 0:08:32 / 230 0:15:29 / 233 0:23:08 / 234 0:30:31 / 249 0:38:33 / 256+0:15:25 0:45:53 / 261POL

 GÓRSKI Michał95 00:47:51262 91 M20/43    M / 236Racibórz 04.47 0:08:50 / 292 0:16:11 / 304 0:23:59 / 293 0:31:25 / 295 0:39:15 / 284+0:15:31 0:46:15 / 272POL

 WOSKOWSKA Magdalena386 00:47:51263 80 K30/13    K / 27Racibórz Rafako S.a. 04.47 0:08:52 / 296 0:16:05 / 297 0:23:52 / 284 0:31:03 / 274 0:38:50 / 266+0:15:31 0:45:59 / 264Rafa/12POL

 MROZEK Janusz502 00:47:53264 77 M40/85    M / 237Racibórz Easy Run Racibórz 04.47 0:08:53 / 298 0:16:05 / 296 0:23:52 / 285 0:31:03 / 275 0:38:50 / 267+0:15:33 0:45:59 / 263POL

 GŁÓWKA Bartosz401 00:47:55265 76 M40/86    M / 238Racibórz Rafako S.a. 04.47 0:09:07 / 345 0:16:19 / 319 0:24:08 / 299 0:31:17 / 286 0:39:08 / 278+0:15:35 0:46:12 / 269Rafa/13POL

 PRZYBYŁA Edyta304 00:47:55266 84 K30/14    K / 28Babice Mp Fitness 04.47 0:08:47 / 281 0:15:55 / 278 0:23:53 / 287 0:31:07 / 278 0:39:00 / 272+0:15:35 0:46:12 / 270POL

 KAWECKI Marian600 00:47:57267 49 M60/5    M / 239Branice Kb Branice 04.47 0:08:44 / 270 0:15:41 / 255 0:23:30 / 257 0:30:48 / 261 0:38:43 / 262+0:15:37 0:46:03 / 265POL

 KUJAŃSKA Aleksandra326 00:47:58268 88 K20/6    K / 29Rybnik Inżynieria Biegania 04.47 0:08:44 / 271 0:15:58 / 285 0:23:50 / 282 0:31:03 / 272 0:38:54 / 269+0:15:38 0:46:06 / 266POL

 PRZEWORSKI Piotr384 00:47:59269 88 M20/44    M / 240Racibórz 04.47 0:08:04 / 154 0:14:56 / 175 0:23:16 / 242 0:30:48 / 258 0:38:48 / 265+0:15:39 0:46:11 / 268Rafa/14POL

 KOŁODZIEJCZYK Mirosław57 00:48:00270 78 M30/93    M / 241Rybnik Amator 04.48 0:08:56 / 311 0:16:06 / 299 0:24:03 / 296 0:31:15 / 280 0:39:11 / 280+0:15:40 0:46:19 / 273POL

 RECHAJGET Krystian197 00:48:00271 84 M30/94    M / 242Syrynia 04.48 0:09:03 / 335 0:16:19 / 318 0:24:10 / 301 0:31:27 / 297 0:39:16 / 285+0:15:40 0:46:11 / 267POL

 CHMIELARZ Michał359 00:48:01272 75 M40/87    M / 243Rybnik 04.48 0:08:33 / 237 0:15:45 / 259 0:23:37 / 263 0:30:48 / 260 0:39:01 / 274+0:15:41 0:46:14 / 271POL

 KRĘCISZ Krzysztof78 00:48:04273 77 M40/88    M / 244Racibórz Rafako S.a. 04.48 0:08:59 / 324 0:16:20 / 321 0:24:14 / 304 0:31:32 / 300 0:39:24 / 287+0:15:44 0:46:25 / 278Rafa/15POL

 BIENIASZEWSKI Karol346 00:48:08274 95 M20/45    M / 245Kiterz 04.48 0:09:30 / 400 0:16:44 / 357 0:24:32 / 327 0:31:46 / 310 0:39:31 / 292+0:15:48 0:46:31 / 283POL

 MIENSOPUST Andrzej482 00:48:12275 77 M40/89    M / 246Racibórz Brak 04.49 0:08:36 / 250 0:15:36 / 244 0:23:26 / 255 0:31:01 / 270 0:39:14 / 282+0:15:52 0:46:35 / 286POL

 PRZYBYLA Amadeusz107 00:48:13276 90 M20/46    M / 247Racibórz Wkurw_team 04.49 0:08:08 / 164 0:14:53 / 169 0:24:21 / 315 0:31:29 / 298 0:39:30 / 291+0:15:53 0:46:30 / 281POL

 ŚMIETANA Grzegorz215 00:48:14277 77 M40/90    M / 248Racibórz Easy Run Racibórz 04.49 0:08:34 / 242 0:15:54 / 274 0:23:57 / 291 0:31:24 / 294 0:39:28 / 289+0:15:54 0:46:28 / 279POL

 NOWAK Artur687 00:48:15278 77 M40/91    M / 249Rybnik 04.49 0:09:20 / 380 0:16:31 / 339 0:24:32 / 326 0:31:48 / 311 0:39:35 / 295+0:15:55 0:46:35 / 287POL

 DZIĘCIOŁ Dorota168 00:48:16279 92 K20/7    K / 30Racibórz Wybierz 04.49 0:08:57 / 317 0:16:11 / 305 0:24:06 / 297 0:31:30 / 299 0:39:08 / 276+0:15:56 0:46:20 / 274POL

 RYDZAK Przemysław472 00:48:17280 91 M20/47    M / 250Głubczyce Kp Psp Głubczyce 04.49 0:09:27 / 392 0:16:41 / 350 0:24:25 / 317 0:31:38 / 304 0:39:16 / 286+0:15:57 0:46:21 / 276POL

 GURECKI Grzegorz590 00:48:18281 89 M20/48    M / 251Racibórz 04.49 0:08:23 / 210 0:15:17 / 213 0:23:11 / 235 0:30:36 / 251 0:38:50 / 268+0:15:58 0:46:24 / 277POL

 PIECHNIK Wojciech399 00:48:19282 79 M30/95    M / 252Racibórz Rafako S.a. 04.49 0:08:07 / 162 0:15:03 / 188 0:22:54 / 222 0:30:19 / 236 0:38:38 / 259+0:15:59 0:46:20 / 275Rafa/16POL

 FELIŃSKI Wojciech578 00:48:21283 96 M20/49    M / 253Racibórz Niezrzeszony 04.50 0:09:30 / 398 0:16:59 / 385 0:25:01 / 359 0:32:26 / 342 0:40:00 / 310+0:16:01 0:46:40 / 290POL

 TWARDY Dawid133 00:48:24284 80 M30/96    M / 254Racibórz Kross Mtb Solo Team Racibórz 04.50 0:08:35 / 243 0:15:33 / 240 0:23:24 / 252 0:30:43 / 255 0:38:54 / 270+0:16:04 0:46:33 / 284POL

 PUCZEK Mirosław331 00:48:27285 70 M40/92    M / 255Racibórz Niezrzeszony 04.50 0:08:32 / 231 0:15:47 / 263 0:23:43 / 267 0:31:09 / 279 0:39:06 / 275+0:16:07 0:46:28 / 280POL

 PIECZKA Monika617 00:48:29286 87 K30/15    K / 31Rybnik 04.50 0:07:51 / 124 0:14:14 / 119 0:21:32 / 133 0:29:22 / 182 0:37:48 / 226+0:16:09 0:45:58 / 262POL

 BURZYŃSKA Żaneta397 00:48:30287 90 K20/8    K / 32Wodzisław Śląski 04.51 0:08:45 / 274 0:15:52 / 272 0:23:46 / 272 0:31:19 / 290 0:39:27 / 288+0:16:10 0:46:46 / 292POL

 SOLICH Ola10 00:48:31288 80 K30/16    K / 33Racibórz Sulis Hoko Team 04.51 0:08:46 / 279 0:15:53 / 273 0:23:46 / 274 0:31:04 / 276 0:39:09 / 279+0:16:11 0:46:34 / 285POL

 SKOWROŃSKI Mariusz183 00:48:34289 65 M50/12    M / 256Szczerbice Spokorun 04.51 0:08:58 / 320 0:16:12 / 307 0:24:08 / 300 0:31:20 / 292 0:39:14 / 283+0:16:13 0:46:38 / 289POL

 RUTYNA Jennifer234 00:48:34290 98 K16/3    K / 34Pietrowice Wielkie Easy Run Racibórz 04.51 0:08:57 / 315 0:16:04 / 293 0:23:50 / 283 0:31:01 / 269 0:39:00 / 273+0:16:14 0:46:30 / 282POL

 KŁOBUCH Tadeusz232 00:48:34291 74 M40/93    M / 257Lubomia Dystans Lubomia 04.51 0:09:07 / 342 0:16:07 / 300 0:24:02 / 295 0:31:22 / 293 0:39:41 / 303+0:16:14 0:46:55 / 296POL

 GORZOLNIK Rafał585 00:48:37292 96 M20/50    M / 258Wodzisław Śląski Pwsz 04.51 0:08:18 / 197 0:15:10 / 206 0:22:47 / 215 0:30:49 / 262 0:38:41 / 261+0:16:17 0:46:46 / 293POL
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 NIEDZBAŁA Daniel791 00:48:38293 01 M16/3    M / 259Wojnowice 04.51 0:08:37 / 252 0:15:39 / 250 0:23:35 / 261 0:31:01 / 268 0:39:08 / 277+0:16:18 0:46:38 / 288POL

 NOWAK Jan497 00:48:46294 58 M50/13    M / 260Racibórz Easy Run Raciórz 04.52 0:08:42 / 265 0:15:50 / 267 0:23:45 / 271 0:31:02 / 271 0:39:13 / 281+0:16:26 0:46:45 / 291POL

 SITKO Błażej781 00:48:47295 83 M30/97    M / 261Pszów Amator 04.52 0:08:59 / 325 0:16:23 / 325 0:24:20 / 314 0:31:44 / 308 0:39:34 / 294+0:16:27 0:46:49 / 294POL

 PANEK Janusz71 00:48:50296 49 M60/6    M / 262Pietrowice Wielkie Amator 04.53 0:09:07 / 344 0:16:26 / 331 0:24:19 / 312 0:31:43 / 307 0:39:37 / 299+0:16:30 0:46:53 / 295POL

 WOJTASZEK Mieczysław124 00:48:51297 51 M60/7    M / 263Racibórz 04.53 0:09:01 / 331 0:16:16 / 313 0:24:15 / 308 0:31:37 / 303 0:39:36 / 296+0:16:31 0:46:57 / 298POL

 WOJTASZEK Wojciech284 00:48:52298 85 M30/98    M / 264Racibórz 04.53 0:08:59 / 326 0:16:15 / 310 0:24:15 / 306 0:31:36 / 302 0:39:36 / 297+0:16:32 0:46:56 / 297POL

 CYRAN Adam748 00:48:55299 71 M40/94    M / 265Radlin 04.53 0:09:06 / 340 0:16:24 / 328 0:24:15 / 309 0:31:40 / 306 0:39:38 / 300+0:16:35 0:47:04 / 299POL

 PALCZEWSKI Piotr291 00:48:59300 61 M50/14    M / 266Racibórz 04.53 0:09:08 / 351 0:16:26 / 330 0:24:28 / 321 0:31:49 / 313 0:39:46 / 305+0:16:39 0:47:09 / 302POL

 WOLLNY Łukasz549 00:49:01301 90 M20/51    M / 267Wrocław Oirp Wrocław 04.54 0:09:08 / 348 0:16:34 / 342 0:24:34 / 329 0:32:00 / 320 0:40:00 / 309+0:16:41 0:47:14 / 305POL

 ZAJONC Dominik125 00:49:04302 82 M30/99    M / 268Racibórz Rafako S.a. 04.54 0:09:03 / 334 0:16:29 / 336 0:24:34 / 328 0:32:00 / 319 0:39:59 / 308+0:16:44 0:47:15 / 306Rafa/17POL

 WŁODARCZYK Mariusz51 00:49:04303 79 M30/100    M / 269Rybnik 04.54 0:09:21 / 384 0:16:55 / 375 0:24:51 / 346 0:32:15 / 333 0:40:19 / 320+0:16:44 0:47:27 / 310POL

 ODROZEK Alfred683 00:49:05304 60 M50/15    M / 270Jastrzębie-zdrój 04.54 0:09:12 / 358 0:16:31 / 338 0:24:26 / 318 0:31:49 / 315 0:39:53 / 306+0:16:45 0:47:10 / 303POL

 KUCZERA Marek293 00:49:08305 75 M40/95    M / 271Czernica Inżynieria Biegania 04.54 0:08:55 / 303 0:16:29 / 335 0:24:31 / 325 0:32:05 / 322 0:40:08 / 312+0:16:48 0:47:20 / 308POL

 ŻOŁNECZKO Marcin670 00:49:09306 82 M30/101    M / 272Racibórz 04.54 0:08:45 / 275 0:15:55 / 277 0:23:48 / 276 0:31:17 / 285 0:39:29 / 290+0:16:49 0:47:07 / 300POL

 KALICIAK Tomasz171 00:49:10307 60 M50/16    M / 273Rybnik Easy Run Racibórz 04.55 0:09:00 / 330 0:16:26 / 329 0:24:14 / 305 0:31:33 / 301 0:39:37 / 298+0:16:50 0:47:07 / 301POL

 KUPCZYK Andrzej454 00:49:10308 73 M40/96    M / 274Dziergowice Brak 04.55 0:08:31 / 228 0:15:39 / 251 0:23:40 / 265 0:31:16 / 281 0:39:40 / 301+0:16:50 0:47:18 / 307POL

 JANICKI Krzysztof122 00:49:14309 99 M16/4    M / 275Baborów 04.55 0:08:09 / 171 0:14:50 / 164 0:23:00 / 228 0:31:18 / 287 0:40:10 / 313+0:16:53 0:47:36 / 315POL

 GADAWSKI Bartłomiej563 00:49:14310 97 M20/52    M / 276Gliwice Sbrt Gliwice 04.55 0:08:02 / 149 0:15:28 / 231 0:23:39 / 264 0:31:20 / 291 0:39:41 / 302+0:16:54 0:47:22 / 309POL

 KAMIŃSKI Sebastian269 00:49:21311 86 M30/102    M / 277Książenice 04.56 0:09:25 / 390 0:16:46 / 360 0:24:41 / 335 0:32:08 / 325 0:40:12 / 315+0:17:01 0:47:34 / 311POL

 LELENIEWSKI Jacek360 00:49:23312 80 M30/103    M / 278Rybnik 04.56 0:09:42 / 419 0:17:14 / 397 0:25:17 / 369 0:32:34 / 347 0:40:27 / 331+0:17:03 0:47:34 / 313POL

 HORZELA Adam64 00:49:23313 86 M30/104    M / 279Katowice 04.56 0:08:37 / 254 0:15:48 / 265 0:23:46 / 273 0:31:16 / 284 0:39:34 / 293+0:17:03 0:47:14 / 304POL

 DRZĘŹLA Szymon121 00:49:25314 90 M20/53    M / 280Rybnik-kamień Opel Active Team 04.56 0:09:17 / 373 0:16:35 / 343 0:24:42 / 338 0:32:17 / 336 0:40:21 / 321+0:17:05 0:47:40 / 316POL

 GŁOGIEWICZ Sebastian261 00:49:27315 78 M30/105    M / 281Łańce Easy Run Racibórz 04.56 0:09:18 / 377 0:16:55 / 378 0:24:58 / 354 0:32:26 / 341 0:40:22 / 323+0:17:07 0:47:34 / 312POL

 SZOMBARA Tomasz668 00:49:31316 86 M30/106    M / 282Łaziska 04.57 0:09:10 / 352 0:16:43 / 352 0:24:55 / 352 0:32:28 / 344 0:40:23 / 325+0:17:11 0:47:42 / 317POL

 SZYMIK Michał361 00:49:33317 78 M30/107    M / 283Rybnik 04.57 0:08:27 / 217 0:15:32 / 238 0:23:34 / 259 0:31:16 / 282 0:39:43 / 304+0:17:13 0:47:35 / 314POL

 ADAMCZYK Michał693 00:49:33318 88 M20/54    M / 284Racibórz Capoeira Racibórz 04.57 0:08:48 / 283 0:16:04 / 294 0:24:41 / 337 0:32:13 / 330 0:40:30 / 333+0:17:13 0:48:04 / 334POL

 MATIOSZEK Patryk351 00:49:43319 88 M20/55    M / 285Racibórz Promis-fit 04.58 0:08:56 / 312 0:16:16 / 315 0:24:29 / 324 0:32:10 / 326 0:40:36 / 338+0:17:23 0:48:01 / 329POL

 FICEK Hanna632 00:49:48320 76 K40/8    K / 35Jejkowice 04.58 0:09:22 / 387 0:16:56 / 379 0:25:00 / 358 0:32:34 / 346 0:40:38 / 339+0:17:28 0:48:03 / 332POL

 WITEK Jacek365 00:49:48321 77 M40/97    M / 286Gliwice Opel Active Team 04.58 0:09:20 / 381 0:16:48 / 362 0:24:49 / 345 0:32:16 / 335 0:40:21 / 322+0:17:28 0:47:47 / 318POL

 MARCINKIEWICZ Paweł615 00:49:48322 69 M40/98    M / 287Opole Pwsz Racibórz, Wykładowca 04.58 0:08:39 / 258 0:15:59 / 286 0:24:23 / 316 0:31:58 / 318 0:40:23 / 324+0:17:28 0:47:50 / 319POL

 KORBEL Szymon432 00:49:48323 76 M40/99    M / 288Gaszowice 04.58 0:08:33 / 239 0:15:41 / 254 0:23:36 / 262 0:31:18 / 288 0:39:55 / 307+0:17:28 0:47:54 / 323POL

 GIET Adam73 00:49:51324 68 M40/100    M / 289Kędzierzyn-koźle Parkrun Kędzierzyn-koźle 04.59 0:08:44 / 268 0:15:58 / 283 0:24:07 / 298 0:31:49 / 314 0:40:14 / 317+0:17:31 0:47:51 / 320POL

 DUBIEL Jarosław246 00:49:52325 76 M40/101    M / 290Wodzisław Śląski 04.59 0:08:54 / 302 0:16:14 / 309 0:24:13 / 303 0:31:49 / 312 0:40:06 / 311+0:17:32 0:47:52 / 321POL

 PASTUCHA Anna481 00:49:53326 58 K50/1    K / 36Krapkowice Cross Krapkowice 04.59 0:09:17 / 375 0:16:44 / 355 0:24:53 / 349 0:32:24 / 339 0:40:33 / 335+0:17:33 0:47:57 / 325POL

 SPANDEL-PIWOWAR Izabela18 00:49:53327 73 K40/9    K / 37Racibórz Easy Run Racibórz 04.59 0:09:26 / 391 0:16:52 / 371 0:25:10 / 364 0:32:38 / 354 0:40:43 / 341+0:17:33 0:48:00 / 328POL

 KOPIEC Szymon689 00:49:54328 79 M30/108    M / 291Mikołów 04.59 0:09:48 / 441 0:17:30 / 420 0:25:41 / 393 0:33:13 / 378 0:41:10 / 353+0:17:34 0:48:15 / 338POL

 KORDYACZNY Krzysztof139 00:49:55329 53 M60/8    M / 292Pawłowiczki Amator 04.59 0:09:00 / 327 0:16:27 / 332 0:24:37 / 332 0:32:14 / 331 0:40:28 / 332+0:17:35 0:47:57 / 324POL

 GRZELAK Robert296 00:49:57330 79 M30/109    M / 293Racibórz Eko Okna Runners 04.59 0:08:46 / 276 0:16:09 / 303 0:24:16 / 310 0:31:50 / 316 0:40:11 / 314+0:17:37 0:48:04 / 333POL
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 ZIELIŃSKI Sebastian492 00:49:57331 79 M30/110    M / 294Zabrze 04.59 0:08:46 / 277 0:16:07 / 301 0:24:19 / 313 0:32:12 / 328 0:40:26 / 329+0:17:37 0:48:00 / 327POL

 JASTRZĘBSKI Rafał92 00:49:57332 77 M40/102    M / 295Racibórz Easy Run Racibórz 04.59 0:08:57 / 316 0:16:23 / 324 0:24:43 / 339 0:32:14 / 332 0:40:31 / 334+0:17:37 0:48:03 / 330POL

 WISTUBA Wiesława657 00:49:58333 73 K40/10    K / 38Żory Hrmax Żory 04.59 0:09:06 / 339 0:16:35 / 344 0:24:40 / 334 0:32:16 / 334 0:40:24 / 327+0:17:38 0:47:53 / 322POL

 NIEDŹWIECKI Zenon99 00:49:59334 70 M40/103    M / 296Rybnik Amator 04.59 0:09:11 / 354 0:16:38 / 347 0:24:41 / 336 0:32:12 / 327 0:40:26 / 328+0:17:39 0:47:59 / 326POL

 KAŁKUN Szymon516 00:50:03335 82 M30/111    M / 297Opole 05.00 0:08:35 / 246 0:15:36 / 243 0:23:49 / 278 0:31:26 / 296 0:40:27 / 330+0:17:43 0:48:15 / 337POL

 SKOTNICA Karolina696 00:50:07336 86 K30/17    K / 39Pszczyna Spot Pszczyna 05.00 0:09:05 / 337 0:16:42 / 351 0:24:58 / 355 0:32:38 / 353 0:40:52 / 345+0:17:47 0:48:23 / 342POL

 POLOCZEK Jarosław140 00:50:08337 87 M30/112    M / 298Wisła Wielka Niezrzeszony 05.00 0:08:08 / 165 0:15:38 / 247 0:23:56 / 289 0:31:44 / 309 0:40:14 / 316+0:17:48 0:48:16 / 339POL

 STAŃCZYK Andrzej479 00:50:08338 67 M50/17    M / 299Kędzierzyn-koźle Ks Koziołek Kędzierzyn-koźle 05.00 0:08:58 / 321 0:16:23 / 326 0:24:45 / 343 0:32:25 / 340 0:40:45 / 342+0:17:48 0:48:10 / 336POL

 MACURA Ewa205 00:50:10339 65 K50/2    K / 40Żory Hrmax Żory 05.01 0:08:43 / 267 0:16:00 / 289 0:24:15 / 307 0:31:56 / 317 0:40:23 / 326+0:17:50 0:48:03 / 331POL

 DUDZIK Stanisław409 00:50:13340 83 M30/113    M / 300Rybnik 05.01 0:09:07 / 346 0:16:34 / 341 0:24:44 / 340 0:32:27 / 343 0:40:48 / 343+0:17:53 0:48:24 / 343Rafa/18POL

 SKIBA Paweł679 00:50:13341 72 M40/104    M / 301Racibórz 05.01 0:08:14 / 182 0:15:29 / 232 0:23:32 / 258 0:31:19 / 289 0:40:15 / 318+0:17:53 0:48:07 / 335POL

 BORUKAŁO Wiktor490 00:50:18342 95 M20/56    M / 302Racibórz Easy Run Racibórz 05.01 0:08:56 / 313 0:16:51 / 369 0:25:21 / 373 0:33:08 / 371 0:41:22 / 359+0:17:58 0:48:44 / 351POL

 DREWNIAK Andrzej750 00:50:18343 59 M50/18    M / 303Racibórz Malibu 05.01 0:08:49 / 287 0:16:00 / 288 0:23:58 / 292 0:31:39 / 305 0:40:19 / 319+0:17:58 0:48:18 / 340POL

 SIERNY Bernard431 00:50:20344 58 M50/19    M / 304Nędza 05.02 0:09:01 / 332 0:16:36 / 346 0:24:52 / 348 0:32:33 / 345 0:40:56 / 346+0:18:00 0:48:28 / 346POL

 MALINOWSKI Piotr421 00:50:23345 72 M40/105    M / 305Wodzisław Śląski Amator 05.02 0:08:55 / 308 0:16:32 / 340 0:24:45 / 342 0:32:22 / 338 0:40:35 / 337+0:18:03 0:48:20 / 341POL

 WARZECHA Daniel842 00:50:24346 90 M20/57    M / 306Katowice 05.02 0:08:44 / 269 0:15:56 / 279 0:24:17 / 311 0:32:06 / 323 0:40:39 / 340+0:18:04 0:48:25 / 344POL

 KOSIK Dariusz240 00:50:24347 79 M30/114    M / 307Racibórz Zabiegani 05.02 0:09:21 / 383 0:16:54 / 374 0:25:14 / 366 0:33:06 / 368 0:41:14 / 357+0:18:04 0:48:41 / 349POL

 GAMOŃ Artur29 00:50:28348 81 M30/115    M / 308 05.02 0:09:15 / 369 0:16:49 / 364 0:25:09 / 361 0:32:59 / 363 0:41:08 / 352+0:18:08 0:48:36 / 347POL

 DRAUS Przemyslaw612 00:50:34349 86 M30/116    M / 309Lippstadt Hella In Motion 05.03 0:08:55 / 304 0:16:16 / 314 0:24:28 / 323 0:32:13 / 329 0:40:35 / 336+0:18:14 0:48:26 / 345GER

 LUBSZCZYK Krystian357 00:50:37350 89 M20/58    M / 310Świerklany Inter Rope Team 05.03 0:09:46 / 429 0:17:24 / 409 0:25:39 / 388 0:33:09 / 374 0:41:13 / 356+0:18:17 0:48:47 / 352POL

 PIWOWAR Grzegorz510 00:50:42351 74 M40/106    M / 311Racibórz 05.04 0:09:14 / 366 0:16:49 / 363 0:25:09 / 362 0:32:47 / 359 0:40:58 / 347+0:18:22 0:48:41 / 350POL

 PIONTEK Barbara75 00:50:43352 86 K30/18    K / 41Racibórz Miedonia Fit 05.04 0:09:12 / 360 0:16:38 / 348 0:24:54 / 351 0:32:35 / 349 0:41:01 / 350+0:18:22 0:48:38 / 348POL

 RACZEK Joanna38 00:50:49353 78 K30/19    K / 42Racibórz 05.04 0:09:29 / 397 0:16:50 / 367 0:24:59 / 356 0:32:34 / 348 0:41:08 / 351+0:18:29 0:48:51 / 354POL

 LARA Mirosław558 00:50:49354 65 M50/20    M / 312Racibórz Easy Run Racibórz 05.04 0:09:40 / 412 0:17:17 / 401 0:25:24 / 379 0:32:57 / 362 0:41:13 / 355+0:18:29 0:48:52 / 355POL

 ŁACHUT Michał429 00:50:50355 96 M20/59    M / 313Racibórz 05.05 0:08:59 / 323 0:16:22 / 322 0:24:26 / 319 0:32:21 / 337 0:40:49 / 344+0:18:30 0:49:00 / 358Rafa/19POL

 POŁOMSKA Edyta28 00:50:50356 77 K40/11    K / 43Rydułtowy Połomscy Team 05.05 0:08:53 / 297 0:16:28 / 333 0:24:44 / 341 0:32:37 / 351 0:40:59 / 349+0:18:30 0:48:48 / 353POL

 SZEWCZUK Zbigniew58 00:50:52357 63 M50/21    M / 314Racibórz Rafako S.a. 05.05 0:09:08 / 347 0:16:48 / 361 0:25:17 / 370 0:33:03 / 366 0:41:24 / 361+0:18:32 0:48:52 / 356Rafa/20POL

 LIPKA Dominik646 00:50:54358 74 M40/107    M / 315Racibórz 05.05 0:08:40 / 261 0:15:56 / 280 0:24:10 / 302 0:32:08 / 324 0:40:58 / 348+0:18:34 0:48:56 / 357POL

 FABJAŃSKI Augustyn204 00:50:57359 57 M60/9    M / 316Wrocław Aktywni Klecina 05.05 0:09:13 / 361 0:16:52 / 370 0:25:19 / 371 0:33:06 / 369 0:41:24 / 360+0:18:37 0:49:01 / 359POL

 KUBACKA Żaneta692 00:51:00360 91 K20/9    K / 44Pilchowice 05.06 0:09:50 / 450 0:17:23 / 408 0:25:31 / 384 0:33:12 / 376 0:41:38 / 370+0:18:40 0:49:12 / 362Stra/11POL

 KRAUSE Sylwia379 00:51:06361 74 K40/12    K / 45Radlin Radlinioki W Biegu 05.06 0:09:58 / 477 0:17:38 / 434 0:25:46 / 398 0:33:19 / 381 0:41:34 / 367+0:18:46 0:49:09 / 360POL

 MARKOWICZ Grzegorz581 00:51:08362 75 M40/108    M / 317Racibórz Brak 05.06 0:09:57 / 474 0:17:24 / 410 0:25:33 / 385 0:33:15 / 380 0:41:35 / 368+0:18:48 0:49:22 / 367POL

 CZYRNEK Dariusz69 00:51:09363 75 M40/109    M / 318Rybnik 05.06 0:09:05 / 338 0:16:36 / 345 0:24:53 / 350 0:32:44 / 358 0:41:25 / 363+0:18:49 0:49:12 / 363POL

 MROWIEC Bernard170 00:51:10364 66 M50/22    M / 319Tworków 05.07 0:09:46 / 428 0:17:29 / 416 0:25:44 / 395 0:33:29 / 384 0:41:41 / 373+0:18:50 0:49:14 / 364POL

 KULAK Aleksandra266 00:51:15365 83 K30/20    K / 46Racibórz Eko Okna Runners 05.07 0:09:08 / 350 0:16:44 / 356 0:25:02 / 360 0:32:51 / 360 0:41:19 / 358+0:18:55 0:49:10 / 361POL

 GÓRSKI Marcin223 00:51:17366 80 M30/117    M / 320Racibórz 05.07 0:08:39 / 259 0:16:13 / 308 0:24:38 / 333 0:32:36 / 350 0:41:11 / 354+0:18:57 0:49:20 / 365POL

 SOBIERAJSKI Przemek243 00:51:18367 73 M40/110    M / 321Racibórz 05.07 0:10:04 / 490 0:17:51 / 455 0:26:02 / 421 0:33:42 / 398 0:41:53 / 382+0:18:58 0:49:29 / 370POL

 FELIŃSKI Grzegorz624 00:51:21368 92 M20/60    M / 322Racibórz Brak 05.08 0:09:47 / 432 0:17:32 / 423 0:25:56 / 416 0:33:50 / 409 0:42:15 / 394+0:19:01 0:49:44 / 380POL
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 PANCYLEJKO Bogdan622 00:51:22369 74 M40/111    M / 323Przywory Eurovent Athletics Opole 05.08 0:09:48 / 437 0:17:35 / 429 0:25:52 / 410 0:33:37 / 391 0:41:50 / 380+0:19:02 0:49:21 / 366POL

 BIAŁECKI Jan554 00:51:22370 48 M60/10    M / 324Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa Pędzimy
Razem

05.08 0:09:51 / 452 0:17:33 / 426 0:25:45 / 397 0:33:22 / 383 0:41:46 / 376+0:19:02 0:49:24 / 368POL

 JURKIEWICZ Damian27 00:51:27371 92 M20/61    M / 325Jastrzbię Zdroj Inter Rope Team 05.08 0:09:48 / 442 0:17:27 / 413 0:25:40 / 392 0:33:20 / 382 0:41:48 / 377+0:19:07 0:49:41 / 378POL

 PIONTEK Sabina76 00:51:27372 86 K30/21    K / 47Racibórz Miedonia Fit 05.08 0:09:12 / 357 0:16:53 / 373 0:25:29 / 382 0:33:07 / 370 0:41:41 / 375+0:19:07 0:49:26 / 369POL

 WINIARZ Magdalena332 00:51:31373 96 K20/10    K / 48Racibórz 05.09 0:08:15 / 188 0:15:48 / 266 0:24:27 / 320 0:32:38 / 352 0:41:34 / 366+0:19:11 0:49:31 / 371POL

 ŁUKOSZEK Michał565 00:51:32374 80 M30/118    M / 326Racibórz 05.09 0:08:33 / 236 0:16:05 / 298 0:24:35 / 330 0:32:44 / 357 0:41:28 / 364+0:19:12 0:49:38 / 376POL

 ORIAN Anna660 00:51:33375 75 K40/13    K / 49Zdzieszowice Ks Koziołek/ Luks Rospondek 05.09 0:09:50 / 446 0:17:32 / 425 0:25:57 / 419 0:33:48 / 405 0:42:19 / 398+0:19:12 0:49:54 / 387POL

 MYSLIWIEC Elzbieta256 00:51:33376 86 K30/22    K / 50Lubomia Dystans Lubomia 05.09 0:09:19 / 379 0:16:55 / 376 0:25:22 / 375 0:33:12 / 377 0:41:49 / 379+0:19:13 0:49:40 / 377POL

 WODECKI Łukasz562 00:51:33377 82 M30/119    M / 327Skrbeńsko 05.09 0:09:54 / 467 0:17:46 / 444 0:26:10 / 430 0:33:53 / 415 0:42:14 / 391+0:19:13 0:49:45 / 383POL

 SIEGERT Joanna597 00:51:34378 82 K30/23    K / 51Zabrze Socios Górnik & S.a.s 05.09 0:09:38 / 409 0:17:22 / 406 0:25:48 / 400 0:33:40 / 394 0:41:56 / 383+0:19:14 0:49:37 / 375POL

 JELOCHA Grzegorz330 00:51:34379 72 M40/112    M / 328Żytna 05.09 0:08:58 / 322 0:16:31 / 337 0:24:56 / 353 0:33:00 / 364 0:41:39 / 372+0:19:14 0:49:36 / 373POL

 GÓRECKI Adam21 00:51:35380 93 M20/62    M / 329Racibórz 05.09 0:08:36 / 248 0:16:00 / 290 0:24:28 / 322 0:32:39 / 355 0:41:38 / 371+0:19:15 0:49:34 / 372POL

 KACZMARCZYK Wojciech213 00:51:37381 63 M50/23    M / 330Racibórz Niezrzeszony 05.09 0:08:49 / 290 0:16:23 / 327 0:24:48 / 344 0:32:52 / 361 0:41:41 / 374+0:19:17 0:49:48 / 385POL

 STRYJSKI Paweł200 00:51:39382 83 M30/120    M / 331Zabrze 05.09 0:09:35 / 404 0:17:19 / 404 0:25:39 / 389 0:33:33 / 385 0:42:03 / 385+0:19:19 0:49:45 / 382POL

 POŚPIECH Aleksander430 00:51:41383 78 M30/121    M / 332Racibórz 05.10 0:09:19 / 378 0:16:53 / 372 0:25:11 / 365 0:33:04 / 367 0:41:36 / 369+0:19:21 0:49:42 / 379POL

 ŻURAWSKI Krzysztof322 00:51:41384 81 M30/122    M / 333Racibórz 05.10 0:09:30 / 401 0:17:15 / 398 0:25:42 / 394 0:33:35 / 388 0:42:03 / 384+0:19:21 0:49:56 / 389POL

 OSADNIK Sabrina149 00:51:41385 88 K20/11    K / 52Lubomia Dystans Lubomia 05.10 0:08:55 / 310 0:16:12 / 306 0:24:35 / 331 0:32:40 / 356 0:41:30 / 365+0:19:21 0:49:37 / 374POL

 WINIARSKA Monika533 00:51:46386 81 K30/24    K / 53Żory Brak 05.10 0:09:29 / 396 0:17:18 / 402 0:25:49 / 404 0:33:49 / 406 0:42:08 / 387+0:19:26 0:49:51 / 386POL

 TASZKA Julia90 00:51:49387 92 K20/12    K / 54Kornowac 05.10 0:09:56 / 472 0:17:44 / 440 0:26:03 / 424 0:33:51 / 410 0:42:15 / 395+0:19:29 0:50:02 / 393POL

 TOKAREWICZ Kamil314 00:51:52388 85 M30/123    M / 334Jastrzębie-zdrój 05.11 0:09:36 / 407 0:17:16 / 400 0:25:44 / 396 0:33:36 / 389 0:42:09 / 388+0:19:32 0:49:56 / 388POL

 FRANICA Jan67 00:51:54389 56 M60/11    M / 335Kornowac Niezrzeszony 05.11 0:09:11 / 356 0:16:45 / 358 0:25:19 / 372 0:33:08 / 373 0:41:51 / 381+0:19:34 0:49:48 / 384POL

 KISZKA Marek414 00:51:55390 74 M40/113    M / 336Tworków 05.11 0:09:44 / 424 0:17:33 / 427 0:25:56 / 415 0:33:45 / 400 0:42:15 / 393+0:19:35 0:50:01 / 391POL

 BATKO Michał543 00:51:56391 82 M30/124    M / 337Żory 05.11 0:09:23 / 389 0:17:11 / 393 0:25:37 / 387 0:33:33 / 386 0:42:06 / 386+0:19:36 0:50:01 / 392Stra/12POL

 OKULOWSKI Roman187 00:51:57392 85 M30/125    M / 338Racibórz Amator 05.11 0:09:53 / 463 0:17:42 / 439 0:26:02 / 423 0:33:52 / 412 0:42:22 / 399+0:19:37 0:50:11 / 396POL

 LECHOCKA Patrycja216 00:52:00393 86 K30/25    K / 55Pszów Easy Run Raciórz 05.12 0:09:15 / 371 0:16:51 / 368 0:25:16 / 368 0:33:11 / 375 0:41:48 / 378+0:19:40 0:49:45 / 381POL

 SZEWCZYK Grzegorz308 00:52:02394 91 M20/63    M / 339Racibórz 05.12 0:08:37 / 251 0:15:42 / 256 0:23:55 / 288 0:32:04 / 321 0:41:25 / 362+0:19:42 0:49:57 / 390POL

 DOSTOŁ Dominik531 00:52:05395 81 M30/126    M / 340Łaziska Ks M.e.t.a. 05.12 0:10:12 / 513 0:18:47 / 535 0:26:58 / 470 0:35:23 / 475 0:42:44 / 417+0:19:45 0:50:32 / 407POL

 MACHNIK Artur694 00:52:08396 85 M30/127    M / 341Rybnik 05.12 0:09:43 / 423 0:17:30 / 421 0:26:02 / 422 0:33:56 / 419 0:42:27 / 402+0:19:48 0:50:18 / 399POL

 SOBCZAK Andrzej425 00:52:09397 67 M50/24    M / 342Wodzisław Śląski Niezrzeszony 05.12 0:09:14 / 364 0:16:59 / 382 0:25:26 / 380 0:33:46 / 402 0:42:35 / 408+0:19:49 0:50:15 / 397POL

 KOLONKO Zuzanna277 00:52:17398 83 K30/26    K / 56Lubomia Dystans Lubomia 05.13 0:09:47 / 435 0:17:47 / 446 0:26:13 / 431 0:34:08 / 429 0:42:41 / 415+0:19:57 0:50:35 / 410POL

 KACPRZAK Grzegorz182 00:52:18399 78 M30/128    M / 343Kędzierzyn-kozle Parkrun Kędzierzyn-koźle 05.13 0:09:48 / 440 0:17:29 / 417 0:25:51 / 407 0:33:39 / 392 0:42:15 / 396+0:19:58 0:50:06 / 394POL

 HEJNA Artur643 00:52:18400 70 M40/114    M / 344Radlin Radlinioki W Biegu 05.13 0:10:13 / 526 0:18:15 / 486 0:26:46 / 454 0:34:34 / 437 0:42:59 / 428+0:19:58 0:50:33 / 408POL

 JOCHIMCZYK Witek217 00:52:19401 81 M30/129    M / 345Kędzierzyn Koźle Parkrun Kędzierzyn-koźle 05.13 0:09:50 / 449 0:17:29 / 418 0:25:53 / 411 0:33:42 / 397 0:42:17 / 397+0:19:59 0:50:09 / 395POL

 WYCISK Dariusz103 00:52:19402 89 M20/64    M / 346Pszów 05.13 0:09:23 / 388 0:16:59 / 384 0:25:24 / 378 0:33:44 / 399 0:42:34 / 407+0:19:59 0:50:26 / 400POL

 BURDA Andrzej352 00:52:23403 89 M20/65    M / 347Racibórz 05.14 0:09:00 / 328 0:16:39 / 349 0:25:10 / 363 0:33:13 / 379 0:42:13 / 390+0:20:03 0:50:17 / 398POL

 DWOROK Peter283 00:52:26404 70 M40/115    M / 348Rheda-wiedenbrue Rheda-wiedenbrueck 05.14 0:09:28 / 394 0:17:06 / 389 0:25:40 / 391 0:33:41 / 395 0:42:22 / 401+0:20:06 0:50:30 / 402GER

 ZIELIŃSKI Andrzej263 00:52:27405 80 M30/130    M / 349Adamowice Eko Okna Runners 05.14 0:09:43 / 422 0:17:33 / 428 0:26:06 / 425 0:34:04 / 424 0:42:35 / 409+0:20:07 0:50:29 / 401POL
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 SCHABOWSKA Danuta77 00:52:28406 88 K20/13    K / 57Racibórz Miedonia Fit 05.14 0:09:39 / 410 0:17:19 / 405 0:25:51 / 406 0:33:46 / 403 0:42:33 / 406+0:20:08 0:50:31 / 403POL

 MACHALSKA Justyna577 00:52:34407 85 K30/27    K / 58Racibórz 05.15 0:10:24 / 552 0:18:21 / 492 0:26:48 / 455 0:34:37 / 440 0:43:08 / 431+0:20:14 0:50:41 / 415POL

 KUCHTA Alicja499 00:52:35408 67 K50/3    K / 59Katowice Katowice 05.15 0:09:17 / 374 0:16:58 / 380 0:25:26 / 381 0:33:34 / 387 0:42:22 / 400+0:20:15 0:50:32 / 406POL

 JARASZ Aleksander647 00:52:35409 77 M40/116    M / 350Zabrze Night Runners Zabrze 05.15 0:09:27 / 393 0:17:14 / 395 0:25:54 / 414 0:33:55 / 417 0:42:32 / 405+0:20:15 0:50:38 / 412POL

 KOCJAN Agnieszka522 00:52:35410 85 K30/28    K / 60Przywory Eurovent Athletics Opole 05.15 0:09:45 / 427 0:17:32 / 422 0:25:53 / 412 0:33:55 / 418 0:42:39 / 414+0:20:15 0:50:35 / 411POL

 JAROSZEWICZ Maria37 00:52:36411 68 K40/14    K / 61Racibórz Amatorka 05.15 0:09:49 / 443 0:17:28 / 415 0:25:57 / 418 0:33:51 / 411 0:42:30 / 403+0:20:16 0:50:32 / 404POL

 SOBIERAJ Andrzej349 00:52:38412 73 M40/117    M / 351Kuźnia Raciborska Opel Active Team 05.15 0:08:55 / 309 0:16:16 / 311 0:24:51 / 347 0:33:02 / 365 0:42:13 / 389+0:20:18 0:50:41 / 416POL

 WIDURSKA Magdalena579 00:52:41413 81 K30/29    K / 62Piekary Śląskie Amatorka 05.16 0:09:50 / 448 0:17:30 / 419 0:25:57 / 417 0:33:56 / 420 0:42:37 / 411+0:20:21 0:50:32 / 405Stra/13POL

 WIECZOREK Michał20 00:52:43414 92 M20/66    M / 352Katowice 05.16 0:10:08 / 505 0:18:14 / 482 0:26:41 / 449 0:34:35 / 438 0:43:05 / 430+0:20:23 0:50:59 / 422POL

 PLEWNIA Irena127 00:52:45415 80 K30/30    K / 63Wodzisław Śląski Forma Wodzisław Śląski 05.16 0:09:51 / 453 0:17:39 / 435 0:26:10 / 429 0:34:04 / 425 0:42:38 / 412+0:20:25 0:50:40 / 413POL

 SZUBA Czesław268 00:52:46416 61 M50/25    M / 353Rybnik 05.16 0:09:29 / 395 0:17:19 / 403 0:25:54 / 413 0:33:58 / 421 0:42:46 / 420+0:20:26 0:50:46 / 417POL

 STASIURKA Tomasz483 00:52:48417 69 M40/118    M / 354Zawiercie Fizia Skok Kot Sport / Racibórz 05.16 0:08:41 / 264 0:16:22 / 323 0:25:00 / 357 0:33:08 / 372 0:42:14 / 392+0:20:28 0:50:34 / 409POL

 PTAK Leszek686 00:52:48418 72 M40/119    M / 355Zdzieszowice 05.16 0:09:33 / 403 0:17:15 / 399 0:25:48 / 402 0:33:45 / 401 0:42:31 / 404+0:20:28 0:50:41 / 414POL

 POLAK Adam63 00:52:55419 71 M40/120    M / 356Racibórz Amator 05.17 0:09:41 / 414 0:17:40 / 436 0:26:14 / 433 0:34:14 / 431 0:42:54 / 424+0:20:35 0:50:50 / 418POL

 SZWED Mirosław629 00:52:59420 77 M40/121    M / 357Racibórz Woohoobikes.com 05.17 0:08:51 / 294 0:16:43 / 354 0:25:23 / 376 0:33:47 / 404 0:42:43 / 416+0:20:39 0:50:54 / 419POL

 STASZYŃSKI Dariusz227 00:53:00421 79 M30/131    M / 358Koszęcin 05.18 0:10:30 / 575 0:19:15 / 574 0:28:53 / 577 0:36:02 / 500 0:44:03 / 457+0:20:40 0:51:14 / 431POL

 CZERNICKA Magdalena45 00:53:01422 82 K30/31    K / 64Zwonowice Inter Rope Team 05.18 0:09:12 / 359 0:17:01 / 386 0:25:50 / 405 0:33:50 / 407 0:42:47 / 421+0:20:41 0:50:58 / 420POL

 KALETA Mariusz201 00:53:03423 67 M50/26    M / 359Racibórz Bbl Racibórz 05.18 0:10:23 / 550 0:18:21 / 493 0:26:49 / 456 0:34:38 / 441 0:43:09 / 432+0:20:43 0:51:02 / 424POL

 KURYŁOWICZ Halina235 00:53:05424 83 K30/32    K / 65Racibórz Amatorka 05.18 0:09:30 / 399 0:17:14 / 396 0:25:51 / 409 0:33:59 / 422 0:42:53 / 423+0:20:45 0:51:04 / 426POL

 MIREK Waldemar191 00:53:05425 60 M50/27    M / 360Kuźnia Raciborska Cze-mi 05.18 0:09:38 / 408 0:17:27 / 414 0:26:00 / 420 0:34:03 / 423 0:43:00 / 429+0:20:45 0:51:07 / 429POL

 GRZELAK Katarzyna451 00:53:07426 95 K20/14    K / 66Racibórz Pwsz 05.18 0:08:51 / 293 0:16:46 / 359 0:25:39 / 390 0:33:52 / 413 0:42:45 / 418+0:20:46 0:50:58 / 421POL

 SZOMBARA Paweł117 00:53:10427 89 M20/67    M / 361Bluszczów 05.19 0:09:10 / 353 0:16:59 / 383 0:25:48 / 401 0:33:50 / 408 0:42:54 / 425+0:20:50 0:51:03 / 425POL

 MICHULEC Tomasz257 00:53:12428 90 M20/68    M / 362Lubomia Dystans Lubomia 05.19 0:09:51 / 454 0:17:54 / 458 0:26:43 / 452 0:34:49 / 445 0:43:38 / 443+0:20:52 0:51:38 / 443POL

 JANICKI Krzysztof630 00:53:13429 73 M40/122    M / 363Jastrzębie-zdrój 05.19 0:09:54 / 464 0:18:04 / 468 0:26:50 / 458 0:34:56 / 451 0:43:24 / 437+0:20:53 0:51:16 / 432POL

 DYL Ireneusz495 00:53:14430 71 M40/123    M / 364Czyżowice 05.19 0:10:08 / 507 0:18:35 / 521 0:27:56 / 516 0:36:46 / 520 0:44:28 / 472+0:20:54 0:51:26 / 436POL

 NIEMIRA-ADAMCZYK Tomasz407 00:53:16431 73 M40/124    M / 365Racibórz Bbl Racibórz 05.19 0:09:13 / 362 0:16:43 / 353 0:25:16 / 367 0:33:41 / 396 0:42:39 / 413+0:20:56 0:51:01 / 423Rafa/21POL

 PYTEL Ewa355 00:53:18432 73 K40/15    K / 67Racibórz Niezrzeszona 05.19 0:09:45 / 426 0:17:36 / 432 0:26:08 / 428 0:34:08 / 428 0:42:55 / 426+0:20:58 0:51:05 / 427POL

 PACHARZYNA Monika443 00:53:20433 79 K30/33    K / 68Racibórz Bbl Racibórz 05.20 0:10:13 / 524 0:18:15 / 487 0:26:51 / 461 0:34:49 / 446 0:43:36 / 441+0:21:00 0:51:19 / 433POL

 DAWIDKO Paweł618 00:53:21434 91 M20/69    M / 366Gliwice Gliwice 05.20 0:09:15 / 370 0:16:55 / 377 0:25:34 / 386 0:33:37 / 390 0:42:36 / 410+0:21:01 0:51:06 / 428POL

 KUREK Natalia335 00:53:23435 97 K20/15    K / 69Racibórz 05.20 0:09:40 / 411 0:17:26 / 411 0:26:07 / 427 0:34:22 / 433 0:43:20 / 435+0:21:03 0:51:32 / 438POL

 BIZOŃ Andrzej473 00:53:24436 84 M30/132    M / 367Lubomia Dystans Lubomia 05.20 0:09:52 / 461 0:18:04 / 467 0:26:59 / 472 0:34:51 / 447 0:43:40 / 445+0:21:04 0:51:39 / 444POL

 KOLONKO Adrian276 00:53:24437 81 M30/133    M / 368Lubomia Dystans Lubomia 05.20 0:10:04 / 489 0:18:08 / 475 0:26:56 / 468 0:35:03 / 458 0:43:53 / 452+0:21:04 0:51:52 / 451POL

 CZARNECKI Adrian118 00:53:24438 91 M20/70    M / 369Gorzyce 05.20 0:09:02 / 333 0:16:59 / 381 0:25:51 / 408 0:34:06 / 427 0:42:52 / 422+0:21:04 0:51:21 / 434POL

 WITOR Kamilla102 00:53:30439 66 K50/4    K / 70Żytna Easy Run Racibórz 05.21 0:10:07 / 503 0:18:09 / 477 0:26:50 / 457 0:34:52 / 448 0:43:40 / 444+0:21:10 0:51:25 / 435Niep/5POL

 SZCZEPKOWSKI Jerzy279 00:53:31440 69 M40/125    M / 370Racibórz 05.21 0:09:08 / 349 0:16:49 / 366 0:25:29 / 383 0:33:39 / 393 0:42:45 / 419+0:21:11 0:51:14 / 430Stra/14POL

 KAJSTURA Tomasz123 00:53:35441 82 M30/134    M / 371Rybnik Sekcja Chmielowa 05.21 0:09:42 / 418 0:17:26 / 412 0:26:15 / 434 0:34:19 / 432 0:43:13 / 434+0:21:15 0:51:30 / 437POL

 CUBER Mateusz827 00:53:36442 88 M20/71    M / 372Syrynia 05.21 0:08:26 / 215 0:16:29 / 334 0:25:24 / 377 0:33:53 / 414 0:42:58 / 427+0:21:16 0:51:35 / 439POL

 ORŁOWSKI Daniel655 00:53:37443 77 M40/126    M / 373Debrzno Bestwhiskymarket.com 05.21 0:09:57 / 475 0:17:55 / 460 0:26:34 / 443 0:34:41 / 442 0:43:31 / 440+0:21:17 0:51:36 / 440POL
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 ŁAKOMSKI Marcin14 00:53:38444 73 M40/127    M / 374Wodzisław Śląski 05.21 0:10:25 / 555 0:18:43 / 532 0:27:38 / 506 0:35:39 / 490 0:44:11 / 464+0:21:18 0:51:46 / 447POL

 WIRA Agnieszka601 00:53:39445 87 K30/34    K / 71Gliwice 05.21 0:10:12 / 517 0:18:18 / 490 0:27:13 / 483 0:35:24 / 476 0:44:11 / 463+0:21:19 0:51:47 / 448POL

 FREINDORF Sabina678 00:53:42446 72 K40/16    K / 72Racibórz Bbl Racibórz 05.22 0:09:50 / 451 0:17:47 / 447 0:26:27 / 436 0:34:32 / 436 0:43:30 / 438+0:21:22 0:51:38 / 442POL

 PODURGIEL Przemysław480 00:53:45447 78 M30/135    M / 375Racibórz 05.22 0:10:13 / 519 0:18:17 / 489 0:26:55 / 467 0:35:10 / 463 0:43:47 / 451+0:21:25 0:51:42 / 445Stra/15POL

 ŁACHUT Rafał461 00:53:52448 87 M30/136    M / 376Berlin 05.23 0:09:11 / 355 0:16:49 / 365 0:25:22 / 374 0:33:53 / 416 0:43:12 / 433+0:21:32 0:51:37 / 441GER

 ROJ Izabela363 00:53:55449 85 K30/35    K / 73Racibórz 05.23 0:09:50 / 447 0:17:46 / 443 0:26:35 / 444 0:34:53 / 449 0:43:47 / 450+0:21:35 0:51:49 / 449POL

 WIDENKA Robert152 00:53:55450 88 M20/72    M / 377Lubomia Dystans Lubomia 05.23 0:09:58 / 476 0:18:02 / 464 0:26:50 / 459 0:34:56 / 452 0:43:45 / 447+0:21:35 0:51:46 / 446POL

 KOSTKA Tomasz674 00:53:57451 81 M30/137    M / 378Racibórz Easy Run 05.23 0:10:05 / 492 0:18:32 / 516 0:27:37 / 504 0:35:29 / 478 0:43:58 / 454+0:21:37 0:51:52 / 450POL

 REJCHEL Michał505 00:53:58452 92 M20/73    M / 379Nowy Dwór Wkurw_team 05.23 0:09:35 / 405 0:17:36 / 430 0:26:27 / 435 0:34:43 / 443 0:43:45 / 448+0:21:38 0:51:59 / 454POL

 ŻŁOBICKA Agnieszka370 00:53:58453 81 K30/36    K / 74Kietrz Dar-bud Team 05.23 0:10:02 / 483 0:18:14 / 483 0:27:08 / 477 0:35:20 / 472 0:44:06 / 459+0:21:38 0:51:56 / 453POL

 KOSACKA Aleksandra504 00:53:58454 91 K20/16    K / 75Krapkowice Wkurw_team 05.23 0:09:36 / 406 0:17:37 / 433 0:26:27 / 437 0:34:45 / 444 0:43:47 / 449+0:21:38 0:52:01 / 456POL

 JURECZKA Łukasz150 00:54:07455 94 M20/74    M / 380Bojanów Eko Okna Runners 05.24 0:10:22 / 546 0:18:26 / 505 0:27:21 / 492 0:35:35 / 486 0:44:09 / 461+0:21:47 0:52:12 / 463POL

 CZARNECKI Maciej199 00:54:07456 85 M30/138    M / 381Racibórz 05.24 0:10:22 / 549 0:18:26 / 508 0:27:21 / 490 0:35:36 / 487 0:44:09 / 462+0:21:47 0:52:13 / 464POL

 WYSZYNSKA Karina398 00:54:09457 81 K30/37    K / 76Kietrz Dar-bud Team 05.24 0:10:07 / 500 0:18:17 / 488 0:27:09 / 478 0:35:20 / 470 0:44:07 / 460+0:21:49 0:52:03 / 457POL

 HEFFNER Remigiusz116 00:54:09458 83 M30/139    M / 382Rybnik Opel Active Team 05.24 0:09:22 / 386 0:17:04 / 388 0:26:07 / 426 0:34:22 / 434 0:43:37 / 442+0:21:49 0:52:07 / 459POL

 MACHNIK Aleksander249 00:54:11459 75 M40/128    M / 383Czyżowice 05.25 0:09:55 / 469 0:17:55 / 459 0:26:29 / 441 0:34:35 / 439 0:43:31 / 439+0:21:51 0:51:52 / 452POL

 KRZYSICA Katarzyna764 00:54:15460 87 K30/38    K / 77Kędzierzyn-koźle Ks Koziołek Kędzierzyn-koźle 05.25 0:10:02 / 485 0:18:05 / 470 0:26:56 / 469 0:35:09 / 461 0:43:57 / 453+0:21:55 0:52:10 / 460POL

 MARCINIAK Anna211 00:54:16461 62 K50/5    K / 78Racibórz Amatorka 05.25 0:09:47 / 430 0:17:49 / 450 0:26:40 / 447 0:35:01 / 455 0:44:13 / 465+0:21:56 0:52:11 / 462POL

 SIENKIEWICZ Piotr381 00:54:17462 54 M60/12    M / 384Racibórz Rafako S.a. 05.25 0:09:56 / 470 0:17:57 / 462 0:26:54 / 464 0:35:01 / 456 0:44:00 / 456+0:21:57 0:52:04 / 458Rafa/22POL

 SZWAJKA Marek188 00:54:17463 97 M20/75    M / 385Wrocław 05.25 0:10:07 / 502 0:17:40 / 437 0:26:27 / 438 0:34:29 / 435 0:43:44 / 446+0:21:57 0:52:00 / 455POL

 KRĘCISZ Zbigniew82 00:54:25464 56 M60/13    M / 386Racibórz Amator 05.26 0:09:42 / 420 0:17:42 / 438 0:26:46 / 453 0:35:12 / 464 0:44:18 / 468+0:22:05 0:52:20 / 465POL

 PRADELA Eugeniusz44 00:54:26465 62 M50/28    M / 387Racibórz 05.26 0:09:21 / 385 0:17:01 / 387 0:25:47 / 399 0:34:10 / 430 0:43:22 / 436+0:22:05 0:52:10 / 461POL

 GRUSZKA Michalina465 00:54:28466 82 K30/39    K / 79Rybnik 05.26 0:09:52 / 460 0:17:49 / 452 0:26:40 / 446 0:34:59 / 454 0:43:59 / 455+0:22:08 0:52:23 / 466POL

 GURNIK Roland586 00:54:28467 69 M40/129    M / 388Racibórz 05.26 0:09:42 / 417 0:17:44 / 441 0:26:29 / 440 0:34:54 / 450 0:44:04 / 458+0:22:08 0:52:25 / 467Rafa/23POL

 BĄK Bartosz532 00:54:30468 82 M30/140    M / 389Racibórz 05.27 0:10:20 / 541 0:18:30 / 511 0:27:25 / 495 0:35:32 / 481 0:44:33 / 477+0:22:09 0:52:31 / 470Stra/16POL

 JAGIEŁŁO Rafał292 00:54:30469 84 M30/141    M / 390Racibórz 05.27 0:10:18 / 535 0:18:31 / 513 0:27:25 / 494 0:35:32 / 480 0:44:33 / 476+0:22:10 0:52:31 / 469Stra/17POL

 CHROMIK Aleksander141 00:54:38470 77 M40/130    M / 391Bluszczów Forma Wodzisław Śląski 05.27 0:10:07 / 504 0:18:25 / 500 0:27:19 / 488 0:35:33 / 483 0:44:28 / 473+0:22:18 0:52:32 / 471POL

 TRYBISZ Mariusz142 00:54:44471 91 M20/76    M / 392Racibórz 05.28 0:09:49 / 445 0:17:57 / 461 0:27:09 / 479 0:35:54 / 498 0:44:46 / 489+0:22:24 0:52:42 / 472POL

 SZWAJKA Michał206 00:54:46472 80 M30/142    M / 393Karwiany Szwajka 05.28 0:10:21 / 544 0:18:26 / 503 0:27:31 / 497 0:35:35 / 484 0:44:30 / 475+0:22:26 0:52:26 / 468POL

 KOŁOCZEK Agata184 00:54:48473 80 K30/40    K / 80Czechowice-dziedz Rozbiegamy To Miasto -
Czechowice-dziedzice

05.28 0:10:18 / 534 0:18:37 / 523 0:27:36 / 502 0:35:44 / 492 0:44:39 / 483+0:22:28 0:52:43 / 473POL

 PIWKO Anna190 00:54:48474 82 K30/41    K / 81Czechowice-dziedz Rozbiegamy To Miasto
Czechowice-dziedzice

05.28 0:10:18 / 533 0:18:38 / 526 0:27:37 / 503 0:35:44 / 493 0:44:39 / 482+0:22:28 0:52:44 / 474POL

 KULIŚ Jakub467 00:54:53475 90 M20/77    M / 394Racibórz 05.29 0:10:19 / 536 0:18:38 / 527 0:27:32 / 499 0:35:51 / 496 0:44:56 / 495+0:22:33 0:52:57 / 481Rafa/24POL

 SANECZNIK Michał56 00:54:53476 84 M30/143    M / 395Czyzowice 05.29 0:09:32 / 402 0:17:36 / 431 0:26:36 / 445 0:35:07 / 460 0:44:16 / 467+0:22:33 0:52:49 / 475POL

 JAMKA Łukasz798 00:54:57477 91 M20/78    M / 396Racibórz 05.29 0:09:55 / 468 0:18:06 / 473 0:27:03 / 475 0:35:21 / 473 0:44:21 / 471+0:22:37 0:52:51 / 478POL

 PENDZICH Małgorzata410 00:54:58478 79 K30/42    K / 82Racibórz 05.29 0:10:13 / 520 0:18:29 / 509 0:27:42 / 513 0:36:03 / 501 0:44:53 / 493+0:22:38 0:52:51 / 479POL

 MOLENDA Dariusz605 00:55:01479 80 M30/144    M / 397Racibórz Akronis 05.30 0:10:06 / 497 0:18:25 / 502 0:27:24 / 493 0:35:36 / 488 0:44:48 / 490+0:22:41 0:52:56 / 480POL
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 KRUPA Eugenia546 00:55:02480 61 K50/6    K / 83Racibórz Brak 05.30 0:09:47 / 434 0:17:48 / 448 0:26:41 / 448 0:35:02 / 457 0:44:14 / 466+0:22:42 0:52:51 / 476POL

 NIEMCZYCKI Tomasz592 00:55:04481 75 M40/131    M / 398Głubczyce Niezrzeszony 05.30 0:10:07 / 501 0:18:22 / 495 0:27:15 / 486 0:35:40 / 491 0:44:51 / 491+0:22:44 0:53:00 / 482POL

 MROZIK Kamil382 00:55:04482 83 M30/145    M / 399Racibórz Toxpress 05.30 0:09:56 / 471 0:18:06 / 472 0:26:54 / 465 0:35:14 / 465 0:44:18 / 469+0:22:44 0:52:51 / 477POL

 KALBARCZYK Arkadiusz449 00:55:05483 83 M30/146    M / 400Racibórz Sandały 05.30 0:10:05 / 493 0:18:08 / 476 0:27:01 / 474 0:35:24 / 477 0:44:40 / 485+0:22:45 0:53:10 / 490POL

 CHRZAN Tadeusz485 00:55:06484 60 M50/29    M / 401Rydułtowy Forma Wodzisław Śląski 05.30 0:10:01 / 482 0:18:14 / 485 0:27:11 / 481 0:35:33 / 482 0:44:33 / 478+0:22:46 0:53:01 / 483POL

 LAJTNER Mirosław417 00:55:09485 85 M30/147    M / 402Racibórz 05.30 0:10:04 / 488 0:18:06 / 471 0:26:58 / 471 0:35:22 / 474 0:44:39 / 484+0:22:49 0:53:08 / 488POL

 SITKO Agnieszka159 00:55:10486 83 K30/43    K / 84Radlin Radlinioki W Biegu 05.31 0:10:15 / 531 0:18:22 / 494 0:27:19 / 487 0:35:35 / 485 0:44:42 / 486+0:22:50 0:53:07 / 486POL

 KAŁUŻA Aurelia833 00:55:11487 95 K20/17    K / 85Baborów 05.31 0:10:00 / 479 0:17:53 / 457 0:26:52 / 463 0:35:18 / 468 0:44:29 / 474+0:22:51 0:53:01 / 484POL

 GIEROŃ Katarzyna286 00:55:12488 79 K30/44    K / 86Lubomia Dystans Lubomia 05.31 0:09:47 / 431 0:17:49 / 454 0:26:55 / 466 0:35:10 / 462 0:44:38 / 480+0:22:52 0:53:02 / 485POL

 NOSAL Dawid434 00:55:15489 95 M20/79    M / 403Kietrz 05.31 0:09:49 / 444 0:17:53 / 456 0:26:50 / 460 0:35:15 / 467 0:44:43 / 487+0:22:55 0:53:07 / 487POL

 WIŚNIEWSKA Bożena130 00:55:23490 76 K40/17    K / 87Gliwice 05.32 0:09:44 / 425 0:17:48 / 449 0:27:00 / 473 0:35:20 / 469 0:44:46 / 488+0:23:03 0:53:09 / 489POL

 NIEMIEC-DZIURA Agnieszka780 00:55:27491 79 K30/45    K / 88Racibórz Miedonia Fit 05.32 0:09:58 / 478 0:18:08 / 474 0:27:20 / 489 0:35:48 / 494 0:44:59 / 496+0:23:07 0:53:19 / 491POL

 BIALDYGA Darek568 00:55:33492 84 M30/148    M / 404Racibórz 05.33 0:09:14 / 367 0:17:07 / 390 0:25:49 / 403 0:34:05 / 426 0:44:19 / 470+0:23:13 0:53:19 / 492Niep/6POL

 BANASIK Wiesław591 00:55:34493 61 M50/30    M / 405Zdzieszowice 05.33 0:11:09 / 625 0:19:28 / 595 0:28:39 / 560 0:36:46 / 518 0:45:32 / 502+0:23:14 0:53:35 / 497POL

 SZUSTAK Monika210 00:55:34494 77 K40/18    K / 89Czerwionka-leszcz Easy Run Raciórz 05.33 0:10:20 / 540 0:18:35 / 522 0:27:42 / 511 0:36:06 / 504 0:45:14 / 500+0:23:14 0:53:21 / 494POL

 KAŁDOŃSKI Waldemar160 00:55:35495 74 M40/132    M / 406Żerdziny Amator 05.33 0:09:17 / 372 0:17:22 / 407 0:26:28 / 439 0:35:14 / 466 0:44:38 / 481+0:23:15 0:53:21 / 493POL

 ZIĘBA Anna455 00:55:37496 81 K30/46    K / 90Kietrz Dar-bud Team 05.33 0:10:06 / 498 0:18:18 / 491 0:27:11 / 480 0:35:20 / 471 0:44:54 / 494+0:23:17 0:53:30 / 496POL

 KOGUT Edyta212 00:55:41497 72 K40/19    K / 91Żory Hrmax Żory 05.34 0:10:12 / 515 0:18:33 / 517 0:27:37 / 505 0:35:51 / 497 0:45:02 / 498+0:23:21 0:53:37 / 498POL

 WOLNY Tadeusz544 00:55:46498 58 M50/31    M / 407Mikołów 05.34 0:10:46 / 611 0:19:20 / 584 0:28:29 / 545 0:36:49 / 521 0:45:50 / 509+0:23:26 0:53:59 / 503POL

 PIĄTEK Wiesław198 00:55:52499 65 M50/32    M / 408Pszów Niezrzeszony 05.35 0:09:47 / 433 0:17:49 / 453 0:26:51 / 462 0:35:30 / 479 0:44:59 / 497+0:23:32 0:53:38 / 499POL

 PIELUŻEK Michał640 00:56:02500 56 M60/14    M / 409Racibórz 05.36 0:09:41 / 416 0:17:32 / 424 0:26:33 / 442 0:34:58 / 453 0:44:36 / 479+0:23:42 0:53:29 / 495POL

 PIOTROWSKI Dariusz280 00:56:07501 69 M40/133    M / 410Wodzisław Śląski 05.36 0:10:13 / 522 0:18:29 / 510 0:27:35 / 501 0:36:01 / 499 0:45:13 / 499+0:23:47 0:53:48 / 500POL

 BRONIAK Krzysztof132 00:56:09502 74 M40/134    M / 411Głubczyce Wkurw_team 05.36 0:09:17 / 376 0:17:07 / 391 0:26:13 / 432 0:35:03 / 459 0:44:52 / 492+0:23:49 0:53:51 / 501POL

 BARANOWSKA Bożena545 00:56:13503 66 K50/7    K / 92Jemielnica 05.37 0:10:44 / 607 0:19:17 / 577 0:28:26 / 537 0:36:45 / 517 0:45:47 / 507+0:23:53 0:54:00 / 504POL

 PLUTA Agata374 00:56:14504 81 K30/47    K / 93Racibórz 05.37 0:09:51 / 457 0:17:46 / 445 0:27:03 / 476 0:35:50 / 495 0:45:14 / 501+0:23:54 0:53:57 / 502POL

 SCHWAN Rafał161 00:56:28505 79 M30/149    M / 412Ciechowice 05.38 0:09:41 / 415 0:17:49 / 451 0:27:14 / 484 0:36:11 / 506 0:45:34 / 503+0:24:08 0:54:20 / 505POL

 PIECHACZEK Piotr599 00:56:32506 80 M30/150    M / 413Kędzierzyn-koźle 05.39 0:10:13 / 521 0:18:24 / 499 0:27:31 / 496 0:36:05 / 503 0:45:53 / 510+0:24:12 0:54:27 / 509POL

 JEZUSEK Piotr42 00:56:35507 81 M30/151    M / 414Racibórz Amatorka 05.39 0:10:11 / 511 0:19:06 / 549 0:28:11 / 527 0:36:26 / 512 0:46:02 / 514+0:24:15 0:54:35 / 511POL

 BIZOŃ Monika474 00:56:36508 82 K30/48    K / 94Lubomia Dystans Lubomia 05.39 0:09:48 / 436 0:18:03 / 465 0:27:21 / 491 0:36:05 / 502 0:45:37 / 504+0:24:16 0:54:21 / 506POL

 PODLAS-KOSTKA Katarzyna673 00:56:40509 82 K30/49    K / 95Racibórz Easy Run 05.40 0:10:05 / 491 0:18:22 / 496 0:27:40 / 508 0:36:19 / 510 0:45:46 / 505+0:24:20 0:54:24 / 507POL

 LENK Mirosław607 00:56:44510 58 M50/33    M / 415Racibórz Easy Run Racibórz 05.40 0:10:06 / 499 0:18:25 / 501 0:27:42 / 510 0:36:20 / 511 0:45:47 / 506+0:24:24 0:54:24 / 508POL

 LISZKA Mirosław616 00:56:45511 67 M50/34    M / 416Rybnik 05.40 0:10:30 / 572 0:18:58 / 541 0:28:10 / 526 0:36:46 / 519 0:46:09 / 516+0:24:25 0:54:49 / 516POL

 ZAWIERUCHA Aleksander423 00:56:47512 67 M50/35    M / 417Żory Roszada Żory 05.40 0:10:20 / 539 0:18:42 / 530 0:28:06 / 525 0:36:55 / 524 0:46:23 / 519+0:24:27 0:54:49 / 515POL

 WOJTASZEWSKA Sabina167 00:56:47513 83 K30/50    K / 96Racibórz Rowery `sokół` 05.40 0:10:42 / 606 0:19:25 / 589 0:28:40 / 562 0:37:06 / 531 0:46:08 / 515+0:24:27 0:54:48 / 514POL

 BURZYŃSKI Krzysztof126 00:56:47514 66 M50/36    M / 418Wodzisław Śląski 05.40 0:09:52 / 458 0:18:09 / 478 0:27:33 / 500 0:36:18 / 509 0:45:48 / 508+0:24:27 0:54:32 / 510POL

 KAŁUŻA Jędrzej452 00:56:55515 86 M30/152    M / 419Wodzisław Śl Pwsz 05.41 0:10:13 / 527 0:18:26 / 506 0:27:32 / 498 0:36:16 / 508 0:45:59 / 513+0:24:35 0:54:46 / 512POL

 GRYCMAN Anita836 00:56:58516 78 K30/51    K / 97Ciechowice 05.41 0:09:53 / 462 0:18:22 / 497 0:27:46 / 514 0:36:38 / 514 0:46:09 / 517+0:24:38 0:54:50 / 517POL

 NIESŁAŃCZYK Barbara278 00:57:01517 85 K30/52    K / 98Jastrzębie-zdrój Ejrg Samborowice 05.42 0:10:26 / 558 0:19:08 / 553 0:28:26 / 539 0:37:05 / 530 0:46:21 / 518+0:24:41 0:54:46 / 513POL
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 GŁADKOWSKA Ela580 00:57:04518 87 K30/53    K / 99Wrocław 05.42 0:10:03 / 487 0:18:33 / 518 0:27:58 / 517 0:36:51 / 522 0:46:40 / 532+0:24:44 0:55:09 / 520POL

 BARAN Adam178 00:57:10519 94 M20/80    M / 420Racibórz 05.43 0:10:32 / 581 0:19:13 / 571 0:28:56 / 579 0:37:33 / 560 0:46:49 / 544+0:24:50 0:55:10 / 521POL

 SZWAJKA Oliwia209 00:57:10520 81 K30/54    K / 100Karwiany Szwajka 05.43 0:10:39 / 601 0:19:10 / 561 0:28:27 / 541 0:36:57 / 526 0:46:26 / 521+0:24:50 0:54:55 / 518POL

 HEJNA Izabela642 00:57:20521 70 K40/20    K / 101Radlin Radlinioki W Biegu 05.44 0:10:37 / 598 0:19:17 / 575 0:28:39 / 559 0:37:15 / 549 0:46:48 / 543+0:25:00 0:55:17 / 527POL

 CZARNOTA Leszek606 00:57:23522 70 M40/135    M / 421Marklowice 05.44 0:09:54 / 466 0:18:34 / 519 0:28:05 / 523 0:36:52 / 523 0:46:25 / 520+0:25:03 0:55:18 / 529POL

 MYSLIWIEC Wojciech255 00:57:24523 84 M30/153    M / 422Lubomia Dystans Lubomia 05.44 0:10:32 / 586 0:19:22 / 587 0:29:03 / 584 0:38:05 / 582 0:47:40 / 570+0:25:04 0:55:35 / 548POL

 MEKIN Wiesław653 00:57:25524 55 M60/15    M / 423Rybnik Brak 05.44 0:10:36 / 593 0:19:17 / 576 0:28:43 / 565 0:37:33 / 561 0:47:04 / 550+0:25:05 0:55:19 / 532POL

 ŻEŁUDKOWSKA Karolina681 00:57:27525 88 K20/18    K / 102Głubczyce 05.44 0:10:22 / 547 0:18:32 / 515 0:28:02 / 520 0:36:58 / 527 0:46:45 / 536+0:25:07 0:55:19 / 531POL

 DĄBROWSKI Mariusz828 00:57:27526 77 M40/136    M / 424Łańce 05.44 0:10:22 / 548 0:19:13 / 570 0:28:28 / 543 0:37:17 / 551 0:46:48 / 542+0:25:07 0:55:33 / 546POL

 WÓJTOWICZ Andrzej8 00:57:28527 56 M60/16    M / 425Kietrz Ks Gryf 05.44 0:10:33 / 589 0:19:10 / 562 0:28:31 / 554 0:37:14 / 547 0:46:36 / 527+0:25:08 0:55:15 / 522Niep/7POL

 REK Katarzyna654 00:57:28528 76 K40/21    K / 103Radlin Radlinioki W Biegu 05.44 0:10:39 / 604 0:19:18 / 580 0:28:40 / 564 0:37:17 / 552 0:46:50 / 545+0:25:08 0:55:19 / 533POL

 POLESZCZUK Rafał450 00:57:29529 79 M30/154    M / 426Branice 05.44 0:10:24 / 553 0:19:01 / 545 0:28:24 / 533 0:37:04 / 529 0:46:28 / 522+0:25:09 0:55:17 / 526POL

 NOSAL Adam87 00:57:29530 72 M40/137    M / 427Kietrz Ks Gryf 05.44 0:10:26 / 559 0:19:02 / 548 0:28:25 / 535 0:37:09 / 534 0:46:30 / 524+0:25:09 0:55:18 / 528POL

 MATELA Józef513 00:57:29531 59 M50/37    M / 428Kietrz Ks Gryf Kietrz 05.44 0:10:33 / 591 0:19:10 / 560 0:28:31 / 555 0:37:15 / 548 0:46:39 / 530+0:25:09 0:55:16 / 525POL

 NOSAL Dorota86 00:57:30532 71 K40/22    K / 104Kietrz Ks Gryf 05.45 0:10:26 / 557 0:19:02 / 546 0:28:25 / 536 0:37:08 / 533 0:46:30 / 523+0:25:10 0:55:19 / 530POL

 HORAK Alina251 00:57:31533 73 K40/23    K / 105Racibórz Amatorka 05.45 0:09:48 / 438 0:17:46 / 442 0:26:42 / 450 0:35:38 / 489 0:45:55 / 511+0:25:11 0:55:06 / 519POL

 NOWOŻYN Joanna633 00:57:32534 86 K30/55    K / 106Pszczyna 05.45 0:09:48 / 439 0:18:09 / 479 0:27:39 / 507 0:37:07 / 532 0:46:50 / 546+0:25:12 0:55:23 / 538POL

 KRZYŻEK Wojciech5 00:57:33535 65 M50/38    M / 429Racibórz Easy Run Racibórz 05.45 0:11:07 / 624 0:19:33 / 602 0:28:30 / 550 0:37:03 / 528 0:46:31 / 525+0:25:13 0:55:15 / 524POL

 KARPINA Jacek620 00:57:36536 74 M40/138    M / 430Kietrz Gryf - Kietrz 05.45 0:10:31 / 577 0:19:08 / 552 0:28:30 / 552 0:37:13 / 541 0:46:36 / 528+0:25:16 0:55:20 / 534POL

 KUŚNIERZ Arkadiusz17 00:57:36537 72 M40/139    M / 431Kietrz Ks Gryf Kietrz 05.45 0:10:32 / 582 0:19:08 / 550 0:28:31 / 553 0:37:12 / 539 0:46:43 / 534+0:25:16 0:55:23 / 539POL

 GIL Czesław41 00:57:36538 60 M50/39    M / 432Kietrz Ks Gryf Kietrz 05.45 0:10:32 / 585 0:19:09 / 557 0:28:33 / 556 0:37:14 / 545 0:46:47 / 539+0:25:16 0:55:23 / 541Niep/8POL

 WOŁOSZYN Piotr236 00:57:36539 70 M40/140    M / 433Kietrz Gryf - Kietrz 05.45 0:10:32 / 580 0:19:08 / 551 0:28:45 / 567 0:37:14 / 544 0:46:43 / 533+0:25:16 0:55:23 / 540POL

 SEMANYSZYN-SOBCZAK Justyna72 00:57:36540 77 K40/24    K / 107Kietrz Ks Gryf Kietrz 05.45 0:10:39 / 602 0:19:09 / 556 0:28:36 / 557 0:37:13 / 543 0:46:44 / 535+0:25:16 0:55:23 / 542POL

 REJA Andrzej62 00:57:36541 66 M50/40    M / 434Kietrz Ks Gryf Kietrz 05.45 0:10:31 / 579 0:19:17 / 579 0:28:45 / 566 0:37:13 / 540 0:46:47 / 540+0:25:16 0:55:22 / 537POL

 HAŁON Andrzej221 00:57:36542 54 M60/17    M / 435Opole Biegam Bo Lubię Opole 05.45 0:10:36 / 594 0:19:19 / 583 0:28:39 / 561 0:37:19 / 554 0:46:47 / 538+0:25:16 0:55:22 / 536POL

 ROGOWSKI Krzysztof6 00:57:37543 67 M50/41    M / 436Racibórz 05.45 0:10:31 / 576 0:19:08 / 554 0:28:30 / 548 0:37:11 / 536 0:46:36 / 529+0:25:17 0:55:21 / 535Rafa/25POL

 UCHWAŁ Marcin789 00:57:40544 76 M40/141    M / 437Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 05.46 0:10:30 / 574 0:19:08 / 555 0:28:29 / 547 0:37:14 / 546 0:46:50 / 547+0:25:20 0:55:25 / 544POL

 MOCHNACZ Patryk631 00:57:41545 79 M30/155    M / 438Jastrzębie-zdrój 05.46 0:09:54 / 465 0:18:05 / 469 0:27:11 / 482 0:36:07 / 505 0:45:59 / 512+0:25:21 0:55:15 / 523POL

 NAWROCKI Piotr371 00:57:41546 72 M40/142    M / 439Racibórz Niezrzeszony 05.46 0:10:06 / 496 0:18:41 / 529 0:28:30 / 551 0:37:16 / 550 0:46:40 / 531+0:25:21 0:55:25 / 543POL

 ZUZOK Dorota782 00:57:44547 77 K40/25    K / 108Bluszczów 05.46 0:10:09 / 508 0:18:38 / 528 0:27:59 / 518 0:36:56 / 525 0:46:34 / 526+0:25:24 0:55:34 / 547POL

 MICHALUK Agata684 00:57:47548 80 K30/56    K / 109Racibórz 05.46 0:10:32 / 583 0:19:10 / 558 0:28:30 / 549 0:37:11 / 535 0:46:46 / 537+0:25:27 0:55:30 / 545POL

 DUDA Janusz548 00:57:53549 68 M40/143    M / 440Roszków 05.47 0:10:36 / 596 0:19:26 / 591 0:29:12 / 590 0:38:12 / 587 0:47:48 / 576+0:25:33 0:55:42 / 549POL

 DĄBROWSKA Anita594 00:57:56550 88 K20/19    K / 110Łańce 05.47 0:10:48 / 612 0:19:24 / 588 0:28:49 / 571 0:37:43 / 567 0:47:20 / 554+0:25:36 0:55:54 / 552POL

 MUSIOŁ Helena7 00:58:04551 77 K40/26    K / 111Rybnik 05.48 0:10:24 / 554 0:19:02 / 547 0:28:27 / 540 0:37:17 / 553 0:46:52 / 548+0:25:44 0:55:44 / 550POL

 BIZOŃ Karolina9 00:58:05552 92 K20/20    K / 112Pszów 05.48 0:10:30 / 573 0:19:19 / 582 0:29:01 / 582 0:38:04 / 580 0:47:40 / 569+0:25:45 0:55:53 / 551POL

 TYKIERKA Tomasz274 00:58:07553 78 M30/156    M / 441Budziska Toxpress 05.48 0:11:10 / 627 0:20:02 / 616 0:29:36 / 607 0:38:17 / 593 0:47:40 / 568+0:25:47 0:55:56 / 555POL

 TYKIERKA Małgorzata275 00:58:08554 75 K40/27    K / 113Budziska Toxpress 05.48 0:11:10 / 626 0:20:02 / 615 0:29:35 / 605 0:38:18 / 595 0:47:39 / 567+0:25:48 0:55:55 / 554POL

 SZYSZKO Robert32 00:58:11555 76 M40/144    M / 442Głogówek 05.49 0:09:51 / 456 0:18:14 / 484 0:27:42 / 509 0:36:42 / 515 0:46:47 / 541+0:25:51 0:55:54 / 553POL
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 PAZUREK Anna226 00:58:14556 81 K30/57    K / 114Kuźnia Raciborska 05.49 0:10:28 / 570 0:19:15 / 573 0:28:55 / 578 0:37:48 / 570 0:47:21 / 556+0:25:54 0:56:01 / 556POL

 BAJER Marzena224 00:58:15557 86 K30/58    K / 115Lubomia Dystans Lubomia 05.49 0:11:10 / 628 0:20:07 / 617 0:29:34 / 602 0:38:16 / 591 0:47:37 / 565+0:25:55 0:56:08 / 558POL

 SOROKA Krzysztof147 00:58:18558 78 M30/157    M / 443Racibórz Amator 05.49 0:09:43 / 421 0:17:57 / 463 0:27:49 / 515 0:36:44 / 516 0:46:58 / 549+0:25:58 0:56:10 / 559POL

 TRYBISZ Arkadiusz135 00:58:20559 96 M20/81    M / 444Racibórz 05.50 0:10:28 / 566 0:19:19 / 581 0:28:58 / 580 0:38:03 / 577 0:47:35 / 563+0:26:00 0:56:12 / 560POL

 LEKS Rajmund648 00:58:24560 66 M50/42    M / 445Racibórz Dystans Lubomia 05.50 0:10:35 / 592 0:19:27 / 592 0:29:08 / 586 0:38:11 / 585 0:47:46 / 573+0:26:04 0:56:07 / 557POL

 ZARUBA Joanna220 00:58:24561 66 K50/8    K / 116Zabełków Amatorka 05.50 0:10:52 / 613 0:19:34 / 603 0:29:13 / 591 0:37:50 / 571 0:47:34 / 561+0:26:04 0:56:14 / 561POL

 LENORT Dariusz353 00:58:29562 86 M30/158    M / 446Cyprzanów Ks Racibórz 05.50 0:10:14 / 530 0:18:49 / 536 0:28:22 / 532 0:37:32 / 558 0:47:05 / 551+0:26:09 0:56:17 / 562POL

 LEKS Edyta267 00:58:37563 69 K40/28    K / 117Racibórz Dystans Lubomia 05.51 0:10:38 / 599 0:19:27 / 593 0:29:10 / 589 0:38:12 / 588 0:47:53 / 578+0:26:17 0:56:22 / 564POL

 SAMEK Krystian462 00:58:37564 77 M40/145    M / 447Sosnowiec Brak 05.51 0:12:09 / 662 0:21:19 / 635 0:30:20 / 613 0:38:44 / 604 0:47:53 / 579+0:26:17 0:56:26 / 567POL

 KUBIK Arkadiusz250 00:58:38565 70 M40/146    M / 448Lubomia Dystans Lubomia 05.51 0:10:36 / 595 0:19:27 / 594 0:29:09 / 588 0:38:10 / 584 0:47:51 / 577+0:26:18 0:56:22 / 563POL

 GŁÓWKA Marcin350 00:58:44566 81 M30/159    M / 449Racibórz Instal-tech Team 05.52 0:10:19 / 538 0:18:51 / 539 0:28:22 / 531 0:37:20 / 555 0:47:15 / 553+0:26:24 0:56:23 / 565POL

 TATARA Dorota136 00:58:45567 84 K30/59    K / 118Cyprzanów Amatorka 05.52 0:10:44 / 608 0:19:30 / 598 0:29:08 / 585 0:38:03 / 578 0:47:48 / 574+0:26:25 0:56:32 / 569POL

 LACH Grzegorz517 00:58:45568 80 M30/160    M / 450Kietrz Blood Mantra 05.52 0:10:00 / 480 0:18:22 / 498 0:27:42 / 512 0:37:48 / 568 0:48:06 / 586+0:26:25 0:56:45 / 573POL

 KOPSZAK Lidia636 00:58:46569 61 K50/9    K / 119Knurów Akb Knurów 05.52 0:10:26 / 556 0:19:10 / 559 0:28:49 / 572 0:38:12 / 586 0:48:02 / 583+0:26:26 0:56:41 / 571POL

 NADACY Eliza104 00:58:46570 91 K20/21    K / 120Racibórz Wkurw_team 05.52 0:10:28 / 568 0:18:59 / 543 0:28:36 / 558 0:37:38 / 563 0:47:27 / 559+0:26:26 0:56:27 / 568POL

 KOPSZAK Zbigniew637 00:58:47571 61 M50/43    M / 451Knurów Akb Knurów 05.52 0:10:28 / 567 0:19:12 / 565 0:28:52 / 575 0:38:13 / 589 0:48:04 / 584+0:26:27 0:56:42 / 572POL

 WILCZEK Barbara218 00:58:47572 79 K30/60    K / 121Cyprzanów 05.52 0:10:45 / 609 0:19:30 / 597 0:29:09 / 587 0:38:03 / 579 0:47:48 / 575+0:26:27 0:56:33 / 570POL

 BUGLA Bartosz270 00:58:47573 95 M20/82    M / 452Grabówka Dystans Lubomia 05.52 0:09:57 / 473 0:18:30 / 512 0:28:03 / 521 0:37:11 / 537 0:47:31 / 560+0:26:27 0:56:52 / 575POL

 GRĄZIOWSKI Dariusz567 00:58:49574 75 M40/147    M / 453Racibórz 05.52 0:10:14 / 528 0:18:51 / 538 0:28:24 / 534 0:37:32 / 559 0:47:20 / 555+0:26:29 0:56:24 / 566Stra/18POL

 KOŃCZYŁO Katarzyna553 00:59:05575 81 K30/61    K / 122Racibórz 05.54 0:10:06 / 495 0:18:26 / 507 0:28:00 / 519 0:37:12 / 538 0:47:26 / 558+0:26:45 0:56:54 / 576POL

 BUKSIŃSKA Iwona391 00:59:06576 68 K40/29    K / 123Zabrze 05.54 0:10:15 / 532 0:18:43 / 531 0:28:29 / 546 0:37:35 / 562 0:47:37 / 564+0:26:46 0:56:48 / 574POL

 KRZYŻANOWSKA Agata675 00:59:14577 83 K30/62    K / 124Racibórz Akronis 05.55 0:10:13 / 518 0:18:38 / 525 0:28:06 / 524 0:37:13 / 542 0:47:26 / 557+0:26:54 0:57:03 / 578POL

 HERUD Magdalena186 00:59:15578 87 K30/63    K / 125Pietrowice Wielkie Ejrg Samborowice 05.55 0:10:29 / 571 0:19:12 / 567 0:28:52 / 576 0:37:59 / 575 0:47:55 / 581+0:26:55 0:56:58 / 577POL

 BUL Ewelina598 00:59:25579 95 K20/22    K / 126Prudnik Pwsz 05.56 0:08:57 / 318 0:17:09 / 392 0:26:42 / 451 0:36:12 / 507 0:47:13 / 552+0:27:05 0:57:11 / 581POL

 KOPIEC Izabela50 00:59:26580 81 K30/64    K / 127Skrzyszów Inter Rope Team 05.56 0:10:28 / 569 0:19:30 / 600 0:29:25 / 598 0:38:33 / 599 0:48:29 / 592+0:27:06 0:57:19 / 586POL

 BANASZEWSKA Aleksandra300 00:59:26581 89 K20/23    K / 128Jastrzębie Zdrój Gbc Runners 05.56 0:09:51 / 455 0:18:11 / 480 0:28:18 / 529 0:37:38 / 564 0:47:41 / 571+0:27:06 0:57:11 / 582POL

 GRUCEL Damian305 00:59:26582 86 M30/161    M / 454Jastrzębie-zdrój Gbc Runners 05.56 0:09:52 / 459 0:18:13 / 481 0:28:19 / 530 0:37:39 / 565 0:47:41 / 572+0:27:06 0:57:12 / 583POL

 ŻEBRACKI Wojtek368 00:59:28583 87 M30/162    M / 455Prudnik 05.56 0:10:11 / 512 0:19:22 / 586 0:29:17 / 593 0:38:34 / 600 0:48:23 / 590+0:27:08 0:57:15 / 585POL

 MAKAROWSKA Magdalena23 00:59:29584 82 K30/65    K / 129Maków 05.56 0:10:13 / 523 0:19:00 / 544 0:28:51 / 573 0:38:08 / 583 0:48:13 / 588+0:27:09 0:57:20 / 587POL

 GAJ Monika207 00:59:29585 82 K30/66    K / 130Kietrz Dar-bud Team 05.56 0:11:01 / 620 0:19:41 / 607 0:29:22 / 596 0:38:25 / 596 0:48:05 / 585+0:27:09 0:57:10 / 580POL

 PRZEGENDZA Małgorzata393 00:59:38586 72 K40/30    K / 131Racibórz Bbl Racibórz 05.57 0:10:02 / 484 0:18:45 / 534 0:28:40 / 563 0:37:48 / 569 0:48:00 / 582+0:27:18 0:57:12 / 584POL

 DYBAŁA Kornelia336 00:59:42587 75 K40/31    K / 132Lyski Amatorka 05.58 0:10:01 / 481 0:18:31 / 514 0:28:12 / 528 0:37:25 / 557 0:47:37 / 566+0:27:22 0:57:10 / 579POL

 RODZIAK Marcin96 00:59:53588 93 M20/83    M / 456Racibórz Szare Morsy 05.59 0:09:06 / 341 0:17:12 / 394 0:27:14 / 485 0:36:35 / 513 0:47:34 / 562+0:27:33 0:57:30 / 588POL

 SŁODZIŃSKI Jacek242 00:59:58589 79 M30/163    M / 457Racibórz 05.59 0:09:20 / 382 0:18:03 / 466 0:28:04 / 522 0:37:23 / 556 0:47:54 / 580+0:27:38 0:57:31 / 589Niep/9POL

 PYTLIK Natalia328 01:00:06590 97 K20/24    K / 133Kornowac Amatorka 06.00 0:10:12 / 514 0:18:53 / 540 0:28:49 / 570 0:37:57 / 572 0:48:13 / 587+0:27:46 0:57:51 / 591POL

 SOBCZYK Gabriela341 01:00:14591 69 K40/32    K / 134Racibórz Rafako S.a. 06.01 0:10:21 / 545 0:19:20 / 585 0:29:14 / 592 0:38:27 / 597 0:48:28 / 591+0:27:54 0:57:51 / 590Rafa/26POL

 GARDAWSKI Aleksander463 01:00:17592 80 M30/164    M / 458Racibórz 06.01 0:09:40 / 413 0:18:26 / 504 0:28:49 / 568 0:38:02 / 576 0:48:39 / 595+0:27:56 0:57:53 / 592POL

 CHROBAK Alicja476 01:00:17593 97 K20/25    K / 135Jastrzębie-zdrój Pwsz 06.01 0:10:46 / 610 0:19:44 / 610 0:29:51 / 610 0:39:07 / 610 0:49:06 / 600+0:27:57 0:58:20 / 597POL
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 KRAWCZYK Katarzyna158 01:00:27594 78 K30/67    K / 136Racibórz Eko Okna Runners 06.02 0:10:38 / 600 0:19:29 / 596 0:29:34 / 601 0:38:36 / 602 0:49:21 / 607+0:28:07 0:58:15 / 596POL

 SYMKO Gabriela426 01:00:36595 90 K20/26    K / 137Racibórz 06.03 0:10:12 / 516 0:18:45 / 533 0:28:26 / 538 0:37:43 / 566 0:48:14 / 589+0:28:16 0:58:03 / 593POL

 CZENSTOCHOWSKI Krzysztof343 01:00:39596 66 M50/44    M / 459Racibórz 06.03 0:10:55 / 617 0:19:50 / 612 0:29:52 / 611 0:38:54 / 607 0:49:09 / 602+0:28:19 0:58:12 / 595POL

 TUMIDAJEWICZ Beata114 01:00:45597 77 K40/33    K / 138Zabrze Wybierz 06.04 0:10:27 / 562 0:19:26 / 590 0:29:22 / 597 0:38:28 / 598 0:48:47 / 597+0:28:25 0:58:11 / 594POL

 SZYSZKA Wojciech588 01:00:50598 71 M40/148    M / 460Chałupki Bbl Racibórz 06.05 0:10:27 / 560 0:19:12 / 566 0:29:25 / 599 0:38:17 / 594 0:48:30 / 593+0:28:30 0:58:21 / 599Stra/19POL

 CZENSTOCHOWSKA Beata344 01:00:53599 71 K40/34    K / 139Racibórz 06.05 0:10:54 / 616 0:19:49 / 611 0:29:54 / 612 0:39:01 / 609 0:49:09 / 601+0:28:33 0:58:23 / 600POL

 WOŹNIAK Mateusz626 01:00:57600 91 M20/84    M / 461Racibórz 06.05 0:10:27 / 563 0:19:17 / 578 0:29:01 / 581 0:38:15 / 590 0:48:32 / 594+0:28:37 0:58:20 / 598POL

 ZIEMKIEWICZ Paweł181 01:01:02601 75 M40/149    M / 462Racibórz Easy Run Racibórz 06.06 0:10:06 / 494 0:18:35 / 520 0:28:28 / 542 0:37:57 / 573 0:48:49 / 598+0:28:42 0:58:35 / 601POL

 ZIEMKIEWICZ Justyna180 01:01:03602 78 K30/68    K / 140Racibórz Easy Run Racibórz 06.06 0:10:11 / 510 0:18:37 / 524 0:28:29 / 544 0:37:58 / 574 0:48:50 / 599+0:28:43 0:58:35 / 602POL

 CZEKAJŁO Agnieszka164 01:01:07603 81 K30/69    K / 141Racibórz 06.06 0:10:40 / 605 0:19:42 / 609 0:29:34 / 603 0:38:52 / 606 0:49:14 / 605+0:28:47 0:58:45 / 603POL

 LÖFFLER Bożena151 01:01:21604 79 K30/70    K / 142Racibórz Osp Racibórz-markowice 06.08 0:10:31 / 578 0:19:12 / 564 0:29:01 / 583 0:38:34 / 601 0:49:11 / 604+0:29:01 0:58:50 / 605POL

 MAKAROWSKI Wiesław25 01:01:31605 81 M30/165    M / 463Maków 06.09 0:10:20 / 542 0:19:12 / 568 0:29:18 / 594 0:38:47 / 605 0:49:19 / 606+0:29:11 0:58:55 / 606POL

 BLANA Małgorzata491 01:01:32606 76 K40/35    K / 143Racibórz Nowy 06.09 0:10:13 / 525 0:19:13 / 569 0:29:21 / 595 0:38:57 / 608 0:49:29 / 609+0:29:12 0:59:02 / 607POL

 SYTNIK Łukasz354 01:01:33607 83 M30/166    M / 464Racibórz Ks Racibórz 06.09 0:10:27 / 564 0:19:37 / 605 0:29:39 / 609 0:39:25 / 613 0:49:44 / 611+0:29:13 0:59:22 / 610POL

 KLISZEWSKI Jacek91 01:01:36608 66 M50/45    M / 465Racibórz 06.09 0:10:19 / 537 0:18:59 / 542 0:28:49 / 569 0:38:04 / 581 0:48:42 / 596+0:29:16 0:58:47 / 604POL

 KOMARNICKA-KOSTKA Aneta196 01:01:37609 90 K20/27    K / 144Racibórz 06.09 0:11:10 / 629 0:20:17 / 622 0:30:25 / 615 0:39:53 / 616 0:50:07 / 612+0:29:17 0:59:22 / 612POL

 WINCZURA Agata614 01:01:47610 84 K30/71    K / 145Dzierżysław Eko Okna Runners 06.10 0:10:39 / 603 0:19:30 / 599 0:29:36 / 606 0:38:37 / 603 0:49:23 / 608+0:29:27 0:59:22 / 611POL

 SOBIERAJSKA Renata258 01:01:48611 74 K40/36    K / 146Racibórz Eko Okna Runners 06.10 0:10:32 / 584 0:19:31 / 601 0:29:35 / 604 0:39:09 / 611 0:49:36 / 610+0:29:28 0:59:17 / 609POL

 KASZTA Michał241 01:01:48612 89 M20/85    M / 466Gorzyce Ks M.e.t.a. 06.10 0:10:08 / 506 0:18:50 / 537 0:28:52 / 574 0:38:16 / 592 0:49:11 / 603+0:29:28 0:59:17 / 608POL

 SZWAJKA Mateusz608 01:01:58613 86 M30/167    M / 467Wrocław Szwajka 06.11 0:11:00 / 619 0:20:09 / 618 0:30:23 / 614 0:39:51 / 615 0:50:18 / 614+0:29:38 0:59:36 / 613POL

 KUSZYK Krzysztof658 01:02:02614 75 M40/150    M / 468Kietrz 06.12 0:10:27 / 561 0:19:11 / 563 0:29:38 / 608 0:39:34 / 614 0:50:29 / 615+0:29:42 0:59:41 / 614Stra/20POL

 BUGLA Beata453 01:02:08615 72 K40/37    K / 147Racibórz Brak 06.12 0:10:27 / 565 0:20:30 / 624 0:30:57 / 621 0:40:45 / 622 0:50:52 / 618+0:29:47 1:00:04 / 618POL

 ROSGA Anna315 01:02:09616 76 K40/38    K / 148Racibórz Amatorka 06.12 0:10:14 / 529 0:19:15 / 572 0:29:26 / 600 0:39:18 / 612 0:50:12 / 613+0:29:49 0:59:42 / 615POL

 JUREKO Maciej560 01:02:12617 83 M30/168    M / 469Gliwice 06.13 0:11:41 / 641 0:21:06 / 630 0:31:14 / 627 0:40:34 / 620 0:50:46 / 617+0:29:52 0:59:51 / 616POL

 MICHNA Roman389 01:02:23618 69 M40/151    M / 470Racibórz 06.14 0:11:37 / 639 0:21:12 / 633 0:31:31 / 629 0:41:02 / 625 0:51:07 / 620+0:30:03 0:59:56 / 617POL

 SMIATEK Gizela138 01:02:36619 83 K30/72    K / 149Turze 06.15 0:10:54 / 615 0:20:14 / 621 0:30:30 / 617 0:40:14 / 618 0:50:46 / 616+0:30:16 1:00:05 / 619POL

 KĘDZIOR Edyta541 01:02:54620 74 K40/39    K / 150Racibórz Rafako 06.17 0:11:07 / 623 0:20:48 / 628 0:31:09 / 624 0:40:52 / 624 0:51:15 / 621+0:30:34 1:00:35 / 620Rafa/27POL

 MŁOCEK Ewelina281 01:03:02621 85 K30/73    K / 151Samborowice Ejrg Samborowice 06.18 0:11:52 / 647 0:21:32 / 637 0:31:40 / 632 0:41:07 / 627 0:51:17 / 622+0:30:42 1:00:45 / 621POL

 MACELUCH Marta518 01:03:40622 84 K30/74    K / 152Rybnik Brak 06.22 0:12:06 / 660 0:22:10 / 653 0:32:38 / 644 0:42:06 / 633 0:52:23 / 627+0:31:20 1:01:26 / 625POL

 MEHLICH Szymon634 01:03:41623 97 M20/86    M / 471Rybnik 06.22 0:11:20 / 632 0:20:45 / 626 0:31:11 / 625 0:41:08 / 628 0:51:58 / 625+0:31:21 1:01:24 / 624POL

 JURCZYKOWSKA KOSIK Iwona239 01:03:42624 78 K30/75    K / 153Racibórz Zabiegani 06.22 0:10:53 / 614 0:20:22 / 623 0:30:54 / 620 0:40:34 / 619 0:51:20 / 623+0:31:22 1:01:13 / 622POL

 NAWARYŃSKA Ewa230 01:03:48625 74 K40/40    K / 154Racibórz 06.22 0:12:47 / 674 0:23:13 / 670 0:33:32 / 655 0:42:49 / 640 0:52:51 / 628+0:31:28 1:01:35 / 627POL

 KLIMA Agnieszka208 01:03:49626 79 K30/76    K / 155Racibórz 06.22 0:12:49 / 676 0:23:16 / 671 0:33:32 / 656 0:42:50 / 641 0:52:51 / 629+0:31:29 1:01:36 / 628POL

 SZWAJKA Wacław189 01:03:55627 56 M60/18    M / 472Racibórz 06.23 0:10:57 / 618 0:20:11 / 619 0:30:28 / 616 0:40:01 / 617 0:50:53 / 619+0:31:35 1:01:15 / 623POL

 ŚMIETANA Mariusz202 01:03:58628 75 M40/152    M / 473Racibórz 06.23 0:10:02 / 486 0:19:52 / 613 0:30:50 / 619 0:40:45 / 621 0:51:39 / 624+0:31:38 1:01:31 / 626POL

 KRZYŻEK Jolanta572 01:04:32629 66 K50/10    K / 156Racibórz Easy Run Racibórz 06.27 0:11:58 / 652 0:21:20 / 636 0:31:31 / 630 0:41:21 / 629 0:52:05 / 626+0:32:12 1:02:05 / 629POL

 DRASZCZYK Iweta459 01:05:41630 73 K40/41    K / 157Racibórz Pwsz 06.34 0:12:09 / 661 0:21:39 / 641 0:32:24 / 639 0:42:19 / 637 0:53:15 / 631+0:33:21 1:03:04 / 630POL

 CYLC Agnieszka493 01:06:06631 75 K40/42    K / 158Rydułtowy 06.36 0:12:03 / 658 0:21:44 / 644 0:32:17 / 635 0:42:10 / 634 0:53:23 / 633+0:33:46 1:03:28 / 631POL
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 JURECZKA Adriana571 01:06:10632 88 K20/28    K / 159Racibórz 06.37 0:11:45 / 642 0:21:39 / 640 0:32:20 / 636 0:42:12 / 635 0:53:24 / 634+0:33:49 1:03:30 / 632POL

 SAMSEL Zuzanna583 01:06:10633 87 K30/77    K / 160Kędzierzyn-koxle 06.37 0:11:45 / 643 0:21:40 / 642 0:32:20 / 637 0:42:12 / 636 0:53:25 / 635+0:33:50 1:03:31 / 633POL

 KAPŁON Agnieszka174 01:06:15634 80 K30/78    K / 161Racibórz Kokolino 06.37 0:12:04 / 659 0:21:53 / 646 0:32:35 / 643 0:42:39 / 638 0:53:40 / 638+0:33:55 1:03:38 / 634POL

 SULKOWSKA Julia662 01:06:17635 00 K16/4    K / 162Książenice 06.37 0:10:09 / 509 0:19:57 / 614 0:31:13 / 626 0:41:37 / 630 0:53:35 / 636+0:33:57 1:03:53 / 635POL

 KUCZERA Angelika295 01:06:20636 01 K16/5    K / 163Czernica Czernica Team 06.38 0:11:59 / 654 0:22:05 / 651 0:32:30 / 641 0:42:43 / 639 0:53:37 / 637+0:34:00 1:03:59 / 636POL

 FRYCZ Łukasz362 01:06:53637 81 M30/169    M / 474Tworkow Amator 06.41 0:11:29 / 637 0:21:06 / 631 0:31:31 / 631 0:41:39 / 631 0:53:20 / 632+0:34:33 1:04:08 / 637POL

 TIEBLER Marzena487 01:07:19638 77 K40/43    K / 164Racibórz 06.43 0:12:22 / 665 0:22:35 / 660 0:33:10 / 651 0:43:23 / 647 0:54:37 / 645+0:34:59 1:04:47 / 639POL

 CZERWIŃSKI Łukasz685 01:07:20639 85 M30/170    M / 475Bojanów 06.44 0:10:33 / 588 0:19:37 / 604 0:30:44 / 618 0:41:03 / 626 0:52:57 / 630+0:35:00 1:04:23 / 638POL

 MARCINIAK Anna603 01:07:26640 80 K30/79    K / 165Racibórz 06.44 0:11:59 / 653 0:22:10 / 652 0:33:19 / 652 0:43:38 / 649 0:54:48 / 647+0:35:06 1:04:56 / 642POL

 WIERZBICKA Stanisława602 01:07:26641 80 K30/80    K / 166Racibórz 06.44 0:12:00 / 656 0:22:12 / 654 0:33:20 / 653 0:43:39 / 650 0:54:48 / 646+0:35:06 1:04:58 / 644POL

 KAMIŃSKA Anita173 01:07:31642 78 K30/81    K / 167Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 06.45 0:11:04 / 621 0:20:49 / 629 0:32:17 / 634 0:43:12 / 646 0:54:34 / 643+0:35:11 1:04:56 / 641POL

 GRZEGORZEK Andrzej172 01:07:32643 76 M40/153    M / 476Strzelce Opolskie Gmina Strzelce Opolskie 06.45 0:11:06 / 622 0:20:48 / 627 0:32:17 / 633 0:43:10 / 645 0:54:35 / 644+0:35:12 1:04:56 / 640POL

 BŁACHANIEC Dominika682 01:07:44644 92 K20/29    K / 168Głubczyce Capoeira Racibórz 06.46 0:10:23 / 551 0:20:13 / 620 0:31:30 / 628 0:42:05 / 632 0:54:24 / 641+0:35:24 1:05:17 / 647POL

 WAWER Katarzyna415 01:07:45645 87 K30/82    K / 169Gogolin 06.46 0:10:33 / 590 0:19:41 / 608 0:31:06 / 622 0:43:07 / 643 0:53:43 / 640+0:35:25 1:05:00 / 645POL

 WINKLER Justyna306 01:07:45646 85 K30/83    K / 170Racibórz Wkurw_team 06.46 0:10:32 / 587 0:19:37 / 606 0:31:07 / 623 0:40:52 / 623 0:53:43 / 639+0:35:25 1:04:58 / 643POL

 KWIATKOWSKA Malgorzata524 01:08:05647 84 K30/84    K / 171Racibórz Promis-fit 06.48 0:11:29 / 638 0:21:34 / 638 0:32:32 / 642 0:43:00 / 642 0:54:30 / 642+0:35:45 1:05:16 / 646POL

 BADURA Michał529 01:08:10648 96 M20/87    M / 477Racibórz Drea 06.49 0:11:50 / 646 0:21:59 / 648 0:33:06 / 648 0:44:05 / 656 0:56:17 / 662+0:35:50 1:05:56 / 649POL

 KUCZERA Ewa424 01:08:11649 77 K40/44    K / 172Tworków Amatorka 06.49 0:12:34 / 671 0:23:01 / 666 0:34:11 / 665 0:44:47 / 666 0:55:43 / 652+0:35:51 1:05:41 / 648POL

 CHAŁUPIŃSKI Karol348 01:08:13650 94 M20/88    M / 478Pilszcz Gryf - Kietrz 06.49 0:11:52 / 648 0:24:06 / 676 0:34:58 / 672 0:44:42 / 664 0:56:14 / 660+0:35:53 1:06:00 / 650POL

 RYDZAK Rafał511 01:08:36651 76 M40/154    M / 479Racibórz Rafako S.a. 06.51 0:11:47 / 644 0:21:45 / 645 0:33:10 / 649 0:43:49 / 653 0:55:31 / 649+0:36:16 1:06:04 / 651Rafa/28POL

 PYTLIK Zuzanna760 01:08:51652 99 K16/6    K / 173Łęg Brak 06.53 0:12:24 / 667 0:22:41 / 661 0:33:38 / 658 0:44:09 / 659 0:56:06 / 658+0:36:31 1:06:52 / 656POL

 CZECH Joanna698 01:08:56653 93 K20/30    K / 174Turze 06.53 0:11:25 / 635 0:21:35 / 639 0:32:49 / 646 0:43:41 / 651 0:55:23 / 648+0:36:36 1:06:22 / 652POL

 NAWROCKA Agnieszka106 01:09:08654 74 K40/45    K / 175Wodzisław Śląski 06.54 0:12:16 / 663 0:22:24 / 658 0:33:33 / 657 0:43:56 / 655 0:55:48 / 653+0:36:48 1:06:24 / 653POL

 CIEŚLA Ania74 01:09:19655 82 K30/85    K / 176Racibórz Zabiegani 06.55 0:11:53 / 651 0:22:23 / 657 0:33:53 / 660 0:44:32 / 661 0:56:00 / 656+0:36:59 1:06:41 / 654POL

 MROWIEC Marcel530 01:09:19656 96 M20/89    M / 480Tworków Pwsz 06.55 0:10:20 / 543 0:22:00 / 649 0:33:51 / 659 0:44:37 / 663 0:56:15 / 661+0:36:59 1:06:58 / 658POL

 SZWED Tomasz163 01:09:23657 71 M40/155    M / 481Racibórz Zsoms Racibórz 06.56 0:11:53 / 650 0:22:26 / 659 0:33:55 / 661 0:44:34 / 662 0:56:03 / 657+0:37:03 1:06:46 / 655POL

 SZEWCZYK Krzysztof651 01:09:31658 96 M20/90    M / 482Rydułtowy Pwsz 06.57 0:10:37 / 597 0:20:43 / 625 0:32:21 / 638 0:43:49 / 654 0:56:21 / 664+0:37:11 1:06:59 / 659POL

 WILK Marek422 01:09:37659 84 M30/171    M / 483Racibórz Ckziu1 & Ppp 06.57 0:12:22 / 666 0:22:53 / 663 0:33:57 / 663 0:44:20 / 660 0:55:59 / 655+0:37:17 1:06:56 / 657POL

 CZYŻ Tomasz536 01:09:40660 96 M20/91    M / 484Zakrzów 06.58 0:11:53 / 649 0:22:01 / 650 0:33:10 / 650 0:44:09 / 658 0:56:18 / 663+0:37:20 1:07:02 / 661POL

 STANICZEK Basia785 01:09:40661 79 K30/86    K / 177Tworków 06.58 0:12:34 / 670 0:23:01 / 668 0:34:44 / 669 0:45:30 / 669 0:57:00 / 668+0:37:20 1:07:21 / 665POL

 BEDNARSKI Sebastian193 01:09:45662 91 M20/92    M / 485Kraków Amator 06.58 0:11:17 / 631 0:21:42 / 643 0:32:51 / 647 0:43:31 / 648 0:55:34 / 650+0:37:25 1:07:02 / 660POL

 KUCZERA Bernadeta294 01:09:45663 80 K30/87    K / 178Czernica Czernica Team 06.58 0:12:00 / 657 0:22:17 / 656 0:33:32 / 654 0:44:06 / 657 0:55:57 / 654+0:37:25 1:07:08 / 662POL

 PIOTROWSKA Klaudia475 01:09:50664 97 K20/31    K / 179Jastrzębie-zdrój Pwsz 06.59 0:11:24 / 634 0:21:06 / 632 0:32:27 / 640 0:43:08 / 644 0:55:40 / 651+0:37:30 1:07:11 / 663POL

 KISZKA Sonia400 01:09:59665 78 K30/88    K / 180Tworków Amatorka 06.59 0:12:34 / 672 0:23:01 / 667 0:34:44 / 670 0:45:31 / 670 0:57:01 / 669+0:37:38 1:07:23 / 666POL

 PALETTA Małgorzata143 01:10:00666 71 K40/46    K / 181Pietrowice Wielkie 07.00 0:12:31 / 668 0:22:58 / 665 0:34:46 / 671 0:45:28 / 668 0:56:58 / 666+0:37:40 1:07:20 / 664POL

 SZCZYRBOWSKI Piotr85 01:10:05667 57 M60/19    M / 486Rybnik Amator 07.00 0:11:22 / 633 0:21:54 / 647 0:33:55 / 662 0:44:42 / 665 0:56:41 / 665+0:37:45 1:07:37 / 668POL

 PIERUSZKA Małgorzata297 01:10:16668 77 K40/47    K / 182Racibórz Osp Racibórz-markowice 07.01 0:11:12 / 630 0:21:13 / 634 0:32:47 / 645 0:43:41 / 652 0:56:10 / 659+0:37:56 1:07:24 / 667POL

 WIECZORKOWSKA Magdalena81 01:10:18669 84 K30/89    K / 183Racibórz Zabiegani 07.01 0:11:39 / 640 0:22:14 / 655 0:33:57 / 664 0:44:57 / 667 0:57:00 / 667+0:37:58 1:07:45 / 669POL
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 PRZEWORSKI Henryk288 01:10:31670 52 M60/20    M / 487Racibórz 07.03 0:11:48 / 645 0:23:07 / 669 0:34:43 / 668 0:45:34 / 671 0:57:04 / 670+0:38:11 1:07:47 / 670Rafa/29POL

 KUCZA Monika552 01:10:44671 80 K30/90    K / 184Racibórz 07.04 0:12:21 / 664 0:22:58 / 664 0:34:42 / 667 0:45:37 / 672 0:57:31 / 671+0:38:24 1:08:12 / 671POL

 ZIENTEK Danuta699 01:10:50672 75 K40/48    K / 185Górki Śląskie Amatorka 07.05 0:11:59 / 655 0:22:52 / 662 0:34:41 / 666 0:45:49 / 673 0:57:33 / 672+0:38:30 1:08:17 / 672POL

 KOZDĘBA Katarzyna835 01:11:13673 77 K40/49    K / 186Racibórz 07.07 0:12:50 / 677 0:23:30 / 673 0:35:13 / 673 0:46:07 / 674 0:58:00 / 673+0:38:53 1:08:40 / 673POL

 PIASNA Weronika319 01:12:24674 96 K20/32    K / 187Kietrz Amator 07.14 0:11:26 / 636 0:24:33 / 678 0:36:18 / 676 0:47:01 / 677 0:58:53 / 675+0:40:04 1:09:54 / 674POL

 WOŹNICA Robert534 01:12:43675 64 M50/46    M / 488Borucin Wkb Meta Lubliniec 07.16 0:12:47 / 673 0:23:28 / 672 0:35:47 / 675 0:46:54 / 676 0:59:21 / 676+0:40:23 1:09:59 / 675POL

 OSZEK Karolina700 01:13:11676 83 K30/91    K / 188Racibórz 07.19 0:12:50 / 678 0:23:30 / 674 0:35:19 / 674 0:46:14 / 675 0:58:33 / 674+0:40:51 1:10:20 / 676POL

 WOLNIK Jolanta460 01:17:01677 79 K30/92    K / 189Ligota Książęca Promis-fit 07.42 0:13:31 / 679 0:25:02 / 679 0:37:32 / 678 0:49:25 / 679 1:02:03 / 678+0:44:41 1:14:03 / 677POL

 EKIERT Katarzyna790 01:17:52678 88 K20/33    K / 190Racibórz Adventure Media Team 07.47 0:12:31 / 669 0:24:01 / 675 0:36:28 / 677 0:49:07 / 678 1:02:00 / 677+0:45:32 1:14:57 / 678POL

 BARTOSZEWICZ Władysław501 01:25:26679 50 M60/21    M / 489Opole Biegam Bo Lubię Opole 08.32 0:14:35 / 680 0:27:07 / 680 0:40:50 / 679 0:53:51 / 680 1:08:21 / 679+0:53:06 1:21:55 / 679POL

 DYCHAŁA Jerzy484 DNF77Racibórz PwszPOL

 DURTAN Natalia574 DNF97Bestwina 0:12:48 / 675 0:24:22 / 677 0:30:28 / 248POL

 ZIMNY Ireneusz94 DNS76Rybnik AmatorPOL

 FAJGER Sebastian153 DNS79Racibórz POL

 ŚLIWKA Arkadiusz175 DNS78Leszna Górna Olza CieszynPOL

 ŚLIWKA Beata176 DNS78Dzięgielów Olza CieszynPOL

 SZRAMEK Mariusz238 DNS78Racibórz AmatorPOL

 MAJCHEREK Marcin416 DNS76Pietrowice Wielkie POL

 POŚPIECH Ewa428 DNS76Racibórz Bbl RacibórzPOL

 BLOCH Maciej440 DNS79Lublin Lublin BiegaPOL

 STANIK Piotr442 DNS74Racibórz BrakPOL

 BEDNAREK Jarosław456 DNS78Pszczyna ToxpressPOL

 KOTERBA Sebastian469 DNS77Racibórz Sulis Hoko TeamPOL

 ŻUROWSKA Ania523 DNS80Mosina Eurovent Athletics OpolePOL

 ZAREMBA Jacek649 DNS96Wodzisław Śląski POL

 JAREK Wiktoria715 DNS03Racibórz Mks Sms Victoria RacibórzPOL

 JURECZKO Kamil779 DNS97Rogów AmatorPOL

Zgłoszonych:     763 Odebrało nr.:     324 Wystartowało:     681 Ukończyło:     679
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