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MSC NR NAZWISKO IMIE PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 1 KM CZAS BRUTTO CZAS NETTO klas. wiek.

1 340 MICHAŁ OSIŃSKI M 1996 ŁÓDŹ POLSKA TERVEL TEAM 00:05:58 01:04:16 01:04:15 6:25 M/1 M20/1

2 331 SŁAWEK KACPRZAK M 1975 JUSTYNÓW POLSKA LZS JUSTYNÓW 00:06:03 01:04:50 01:04:44 6:29 M/2 M30/1

3 376 WOJCIECH KOLASA M 1974 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:06:02 01:05:48 01:05:40 6:35 M/3 M30/2

4 373 MARCIN RADOMSKI M 1976 PŁOCK POLSKA BIEGAM W SFETSZE/DYNAMIC 00:06:29 01:10:00 01:09:53 7:00 M/4 M30/3

5 297 WŁADYSŁAW ŻACZEK M 1963 ANDRESPOL POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:06:39 01:09:56 01:09:50 6:59 M/5 M40/1

6 360 JOZEF MACIEJ BRZEZINA M 1959 SOCHACZEW POLSKA CHODZEZKIJAMI.PL 00:06:30 01:10:44 01:10:38 7:04 M/6 M40/2

7 339 ROMAN CIEŚLAK M 1960 ŁÓDŹ POLSKA FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 00:06:38 01:11:07 01:11:02 7:06 M/7 M40/3

8 334 RYSZARD CYRAN M 1980 SĘDZIEJOWICE POLSKA LUCA TEAM ZDUŃSKA WOLA 00:06:45 01:12:08 01:12:04 7:12 M/8 M30/4

9 362 KRZYSZTOF ŁASKI M 1964 ŁÓDŹ POLSKA BIEGIEM PO PIWO 00:06:36 01:12:08 01:12:07 7:13 M/9 M40/4

10 358 MAŁGORZATA JANCZYK K 1982 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:06:35 01:12:54 01:12:48 7:17 K/1 K30/1

11 384 JAROSŁAW HOLWEK M 1964 PABIANICE POLSKA VIANESSE 00:06:39 01:13:16 01:13:13 7:19 M/10 M40/5

12 382 KRZYSZTOF PERUGA M 1976 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:07:02 01:13:46 01:13:42 7:22 M/11 M30/5

13 269 JANUSZ MOLENDA M 1974 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:13 01:14:56 01:14:53 7:29 M/12 M30/6

14 381 JOANNA BALCERAK-KOLASA K 1974 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:06:44 01:15:09 01:15:05 7:31 K/2 K30/2

15 330 PAWEŁ KACPRZAK M 1999 JUSTYNÓW POLSKA LZS JUSTYNÓW 00:06:48 01:15:37 01:15:36 7:34 M/13 M20/2

16 387 MACIEJ ZAREMBA M 1981 KSAWERÓW POLSKA 00:07:20 01:17:06 01:17:04 7:42 M/14 M30/7

17 357 STANISŁAW TRONIARZ M 1955 RASZYN POLSKA NORDIC WALKING RASZYN 00:06:57 01:17:33 01:17:28 7:45 M/15 M60/1

18 361 EWA BRZEZINA K 1961 SOCHACZEW POLSKA CHODZEZKIJAMI.PL 00:07:17 01:17:46 01:17:43 7:46 K/3 K40/1

19 341 PIOTR MOŻYSZEK M 1961 PABIANICE POLSKA FNP NW 00:07:17 01:18:06 01:18:02 7:48 M/16 M40/6

20 342 ALEKSANDRA GRĄDZKA-MOŻYSZEK K 1964 PABIANICE POLSKA FNP NW 00:07:25 01:18:44 01:18:41 7:52 K/4 K40/2

21 352 MIROSŁAW FRANKIEWICZ M 1975 PABIANICE POLSKA FNP NW PABIANICE 00:07:27 01:18:48 01:18:46 7:53 M/17 M30/8

22 385 JANUSZ MROCZKOWSKI M 1951 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:18 01:18:58 01:18:56 7:54 M/18 M60/2

23 356 GRAŻYNA TRONIARZ K 1955 RASZYN POLSKA NORDIC WALKING RASZYN 00:07:14 01:19:14 01:19:13 7:55 K/5 K60/1

24 386 WŁODZIMIERZ KACZMAREK M 1951 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA 00:07:23 01:19:30 01:19:29 7:57 M/19 M60/3

25 388 KAZIMIERZ MAKOWSKI M 1952 KSAWERÓW POLSKA 00:07:08 01:19:50 01:19:59 7:60 M/20 M60/4

26 261 ZDZISŁAW JASKÓLSKI M 1956 PĘCZNIEW POLSKA 00:08:11 01:20:55 01:20:43 8:04 M/21 M60/5

27 332 DOROTA LASOTA K 1967 JUSTYNÓW POLSKA LZS JUSTYNÓW 00:07:24 01:20:55 01:20:54 8:05 K/6 K40/3

28 363 DOROTA ANTCZAK K 1973 TUSZYN POLSKA 00:07:35 01:21:09 01:21:02 8:07 K/7 K30/3

29 343 EMILIA ŚPIONEK K 1980 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ PABIANICE 00:07:43 01:21:25 01:21:20 8:08 K/8 K30/4

30 333 GRAŻYNA SOBAŃSKA K 1956 DRUŻBICE POLSKA 00:07:46 01:21:35 01:21:26 8:09 K/9 K60/2

31 347 TOMASZ OSIEJA OSIEJA M 1967 PABIANICE POLSKA FNP NW 00:07:25 01:21:54 01:21:52 8:11 M/22 M40/7

32 344 KRZYSZTOF PATYKOWSKI M 1975 PABIANICE POLSKA 00:07:47 01:22:09 01:22:02 8:12 M/23 M30/9

33 374 EWELINA RADKE-WITCZAK K 1978 SKIERNIEWICE POLSKA 00:07:39 01:22:35 01:22:33 8:15 K/10 K30/5

34 348 ELŻBIETA OSIEJA K 1967 PABIANICE POLSKA FNP NW 00:07:42 01:22:45 01:22:43 8:16 K/11 K40/4

35 355 KRZYSTOF KUŚMIERCZYK M 1971 DOBRA NOWINY POLSKA UMED 00:07:52 01:22:45 01:22:39 8:16 M/24 M40/8

36 378 PAWEŁ CEBULSKI M 1970 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:27 01:23:05 01:23:03 8:18 M/25 M40/9

37 372 PAWEŁ DRÓŻDŻ M 1964 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:07:48 01:23:06 01:23:03 8:18 M/26 M40/10

38 371 ALEKSANDRA BAKALARZ K 1961 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:07:45 01:23:07 01:23:04 8:18 K/12 K40/5

39 350 KAMILA WĄGROWSKA K 1974 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ 00:07:57 01:24:29 01:24:25 8:26 K/13 K30/6

40 364 ANDRZEJ ADAMOWICZ M 1946 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:54 01:25:00 01:24:58 8:30 M/27 M60/6
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41 366 ALEKSANDER DWORNICKI M 1962 SIERADZ POLSKA 00:07:44 01:25:17 01:25:16 8:32 M/28 M40/11

42 392 IWONA WITMAN K 1965 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:46 01:25:36 01:25:28 8:33 K/14 K40/6

43 380 ANITA PASZKIEWICZ-KĘSIAK K 1953 ŁÓDŹ POLSKA FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 00:08:14 01:26:00 01:25:54 8:35 K/15 K60/3

44 291 EWA MIĘTKIEWICZ K 1978 DRUŻBICE POLSKA 00:08:21 01:27:32 01:27:23 8:44 K/16 K30/7

45 346 BOGUSIA FILIPOWSKA K 1971 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ 00:08:11 01:27:33 01:27:26 8:45 K/17 K40/7

46 365 JANUSZ DWORNICKI M 1958 SIERADZ POLSKA 00:07:56 01:27:39 01:27:37 8:46 M/29 M40/12

47 359 MARCIN MUCHA M 1975 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:43 01:29:00 01:28:55 8:54 M/30 M30/10

48 353 JACEK KOLBA M 1975 LODZ POLSKA TOTAL AMATOR 00:08:11 01:29:08 01:29:03 8:54 M/31 M30/11

49 375 CZESŁAW AMBROZIAK M 1950 JUSTYNÓW POLSKA 00:08:43 01:29:10 01:29:05 8:54 M/32 M60/7

50 398 ANNA STELMACH K 1990 ŁODZ POLSKA 00:09:11 01:29:37 01:29:26 8:57 K/18 K20/1

51 349 ANNA CIPIŃSKA K 1965 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ 00:08:35 01:29:53 01:29:47 8:59 K/19 K40/8

52 351 JOANNA PAPUGA K 1975 ŁASK POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ 00:08:37 01:29:53 01:29:50 8:59 K/20 K30/8

53 345 DANUTA FILIPIAK K 1965 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ 00:08:37 01:29:58 01:29:52 8:59 K/21 K40/9

54 395 MICHAŁ KUCHARSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:47 01:30:41 01:30:30 9:03 M/33 M20/3

55 393 TOMASZ WITMAN M 1964 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:49 01:30:53 01:30:45 9:04 M/34 M40/13

56 379 MAGDALENA CEBULSKA K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:48 01:30:56 01:30:51 9:05 K/22 K30/9

57 383 KATARZYNA PERUGA K 1977 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:08:26 01:30:56 01:30:52 9:05 K/23 K30/10

58 394 AGNIESZKA ŚREDNIAK K 1978 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 00:08:47 01:31:07 01:30:59 9:06 K/24 K30/11

59 391 GRZEGORZ KORDELAS M 1950 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ RUNNING TEAM 00:08:33 01:32:01 01:31:57 9:12 M/35 M60/8

60 377 ALEKSANDRA GAJDA K 1957 ZGIERZ POLSKA 00:08:40 01:32:07 01:32:03 9:12 K/25 K60/4

61 338 ALEKSANDER OSTOJA-CHYŻYŃSKI M 1984 WARSZAWA POLSKA 00:08:30 01:33:43 01:33:37 9:22 M/36 M30/12

62 368 KATARZYNA FIK K 1980 ŁÓDŹ POLSKA AC MILAN 00:08:48 01:33:52 01:33:49 9:23 K/26 K30/12

63 390 ŁUKASZ GAJZLER M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:52 01:34:35 01:34:30 9:27 M/37 M30/13

64 367 TERESA SULEJ K 1955 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:08:35 01:35:42 01:35:40 9:34 K/27 K60/5

65 369 KATARZYNA ZIELIŃSKA K 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:54 01:35:43 01:35:39 9:34 K/28 K30/13

66 252 JAN PABIJANEK M 1952 POLSKA 00:08:51 01:35:45 01:35:43 9:34 M/38 M60/9

67 335 PAWEŁ MARCZAK M 1964 STRÓŻA POLSKA 00:08:58 01:38:45 01:38:40 9:52 M/39 M40/14

68 328 RADEK SIKORA M 1975 SWOLSZEWICE MAŁE POLSKA 00:09:56 01:39:08 01:38:59 9:54 M/40 M30/14

69 336 BEATA MARCZAK K 1964 STRÓŻA POLSKA 00:08:58 01:39:11 01:39:05 9:54 K/29 K40/10

70 329 JOLANTA GWARDA K 1961 LODZ POLSKA 00:09:57 01:40:13 01:40:02 10:00 K/30 K40/11

71 389 GRAŻYNA MAKOWSKA K 1985 KSAWERÓW POLSKA 00:07:59 01:40:55 01:40:48 10:06 K/31 K30/14

72 370 ANDRZEJ GRABOWSKI M 1965 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:09:17 01:40:50 01:40:44 10:04 M/41 M40/15

73 337 DARIA MARCZAK K 1987 STROZA POLSKA 00:09:38 01:43:51 01:43:46 10:23 K/32 K30/15

74 400 AGNIESZKA RELISZKA K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:59 01:45:18 01:45:11 10:31 K/33 K30/16

75 397 MAGDALENA BETLEJ K 1988 ZGIERZ POLSKA 00:09:54 01:47:13 01:47:05 10:43 K/34 K20/2

76 396 MICHAŁ BETLEJ M 1984 ZGIERZ POLSKA 00:09:48 01:47:13 01:47:06 10:43 M/42 M30/15

77 399 MARIOLA SIECH K 1964 ŁÓDŹ POLSKA 00:10:46 02:06:59 02:06:49 12:41 K/35 K40/12

78 354 IWONA SZYMCZAK K 1969 ŁÓDŹ POLSKA 00:10:45 02:07:00 02:06:51 12:41 K/36 K40/13
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