
28.05.2017

15 km

Nakło nad Notecią

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 15 km M K

1 178 TUCZYŃSKI  SYLWESTER LEON 1992 M M20 1 Bydgoszcz BYDGOSKIE OKONIE 03:56 15,27 00:58:57 1

2 119 NOWAK  DAWID 1986 M M30 1 Sadki 04:01 14,91 01:00:22 2

3 51 JANIAK  MARCIN 1981 M M30 2 Grudziądz NIESKOŃCZONOŚĆ 04:03 14,84 01:00:39 3

4 50 JAGODZIŃSKI  MATEUSZ 1990 M M20 2 Bydgoszcz BYDGOSKIE OKONIE 04:06 14,66 01:01:24 4

5 129 KRYSKE MARIUSZ 1982 M M30 3 Białe Błota SPÓJNIA BIAŁE BŁOTA 04:10 14,43 01:02:23 5

6 3 BIAŁEK  DAWID 1989 M M20 3 Nakło nad Notecią NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 04:14 14,16 01:03:34 6

7 150 ROSENAU  ROBERT 1979 M M30 4 Nakło nad Notecią 04:16 14,04 01:04:06 7

8 121 OBRĘBSKI  GRZEGORZ 1977 M M40 1 Bydgoszcz BIEGASIE 04:18 13,97 01:04:26 8

9 160 SPYCHALSKI  ZBIGNIEW 1962 M M50 1 Barcin 04:18 13,94 01:04:33 9

10 11 CHOLEWIŃSKI  DARIUSZ 1974 M M40 2 Bydgoszcz HURAGAN MIEDZYŃ 04:22 13,74 01:05:29 10

11 33 GONDEK   RAFAŁ 1986 M M30 5 Występ 04:23 13,71 01:05:39 11

12 44 HEJZA  MICHAŁ 1992 M M20 4 Nakło nad Notecią AZS UAM POZNAŃ 04:24 13,64 01:05:58 12

13 9 BZDAWKA  TOMASZ 1974 M M40 3 Występ NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 04:26 13,53 01:06:32 13

14 72 KOSZEWSKI  MICHAŁ 1986 M M30 6 Boguszów-Gorce 04:27 13,47 01:06:49 14

15 159 SOWIŃSKI  PIOTR 1971 M M40 4 Łochowice 04:29 13,39 01:07:13 15

16 175 TELEJKO  ŁUKASZ 1994 M M20 5 Kobylarnia ROLL&RUN TEAM 04:32 13,25 01:07:55 16

17 82 KWASIGROCH STANISŁAW 1995 M M20 6 Nakło nad Notecią 04:34 13,16 01:08:23 17

18 174 ŚWITAL  LESZEK 1974 M M40 5 Margonin 04:34 13,16 01:08:24 18

19 77 KRUEGER WALDEMAR 1973 M M40 6 04:34 13,12 01:08:36 19

20 166 SYNAKIEWICZ  TOMASZ 1981 M M30 7 BYDGOSZCZ BANK SPÓŁDZIELCZY W NAKLE NAD NOTECIĄ 04:35 13,11 01:08:39 20

21 69 KONIECZNY  ROBERT 1972 M M40 7 Nakło nad Notecią 04:35 13,10 01:08:42 21

22 194 WYLEGAŁA  MICHAŁ 1978 M M30 8 Chodzież PCH_RUN 04:38 12,96 01:09:26 22

23 133 PAZDERSKI  MARCIN 1977 M M40 8 Kcynia 04:39 12,89 01:09:50 23

24 62 KĘDZIOR  MATEUSZ 1973 M M40 9 Poznań ŻAGLICA 04:41 12,82 01:10:13 24

25 122 OCHNIO   RYSZARD 1975 M M40 10 Jastrowie POLONIA JASTROWIE 04:43 12,73 01:10:41 25

26 164 STERNAL  ADAM 1988 M M20 7 Gdynia 04:43 12,72 01:10:45 26

27 182 WAWRZYNIAK  DOMINIK 1996 M M20 8 Nakło nad Notecią, Występ NAKIELSKI KB/DART TAVERNA NAKŁO 04:44 12,70 01:10:53 27

28 60 KANNENBERG  MACIEJ 1994 M M20 9 Sępólno Krajeńskie RUN TEAM SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE 04:47 12,56 01:11:40 28

29 46 HELSZTAJN  ROBERT 1969 M M40 11 Żnin PAŁUKI RUNNING TEAM 04:47 12,55 01:11:44 29

30 204 REWERS IRENEUSZ 1975 M M40 12 Chodzież PCH_RUN 04:47 12,54 01:11:46 30

IV Bieg Przełajowy Doliną Noteci

Data:

Dystans:

Miejscowość:
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31 67 KOLIŃSKI  DAWID 1989 M M20 10 Nakło nad Notecią SKRA PATEREK 04:47 12,53 01:11:48 31

32 17 DĄBROWSKI  JAROSŁAW 1989 M M20 11 Bydgoszcz CB163 04:47 12,52 01:11:52 32

33 181 WAŁĘZA  HUBERT 1988 M M20 12 Bydgoszcz KANAŁOWA TEAM 04:48 12,50 01:11:59 33

34 136 PIKULIK  JAROSŁAW 1987 M M30 9 Trzeboń LZS "JEDNOŚĆ" ŁOBŻENICA 04:48 12,50 01:12:00 34

35 109 MURAWIEC  IZABELA 1979 K K30 1 Murowaniec Nadkanale 04:50 12,41 01:12:32 1

36 100 MEJGIER  PAWEŁ 1970 M M40 13 Sypniewo TKKF WODNIK WIĘCBORK 04:50 12,41 01:12:32 35

37 96 MAKOWSKI  BARTOSZ 1995 M M20 13 Zamość 04:52 12,33 01:13:01 36

38 25 FRĄCKOWIAK  MAREK 1967 M M50 2 Nakło nad Notecią NKB 04:53 12,30 01:13:10 37

39 132 SLOTAŁA DARIUSZ 1962 M M50 3 Zakrzewo KLUB 366 04:53 12,29 01:13:13 38

40 48 JABŁOŃSKI  ADRIAN 1984 M M30 10 Nakło nad Notecią 04:54 12,25 01:13:28 39

41 49 JAGODZIŃSKA  MAGDALENA 1990 K K20 1 Bydgoszcz BYDGOSKIE OKONIE 04:54 12,25 01:13:29 2

42 7 BRYMORA  ANDRZEJ 1975 M M40 14 Bydgoszcz 04:54 12,23 01:13:35 40

43 4 BIAŁKA  PIOTR 1992 M M20 14 Paterek SKRA PATEREK 04:56 12,17 01:13:58 41

44 58 JUREK  PIOTR 1967 M M50 4 Szubin BBL SZUBIN 04:57 12,13 01:14:13 42

45 26 GAPA  WIESŁAW 1971 M M40 15 Sypniewo TKKF WODNIK WIECBORK 04:58 12,10 01:14:24 43

46 1 ADAMCZYK  MACIEJ 1986 M M30 11 Paterek SKRA PATEREK 04:59 12,05 01:14:42 44

47 195 WYSOCKI  PIOTR 1986 M M30 12 Sępólno Krajeńskie RUN TEAM SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE 04:59 12,03 01:14:48 45

48 40 GRZYWIŃSKI  GRZEGORZ 1977 M M40 16 Bydgoszcz RUN BYDGOSZCZ 05:00 12,01 01:14:58 46

49 177 TUCHOLSKI  MIKOŁAJ 1991 M M20 15 Żnin PAŁUKI RUNNING TEAM 05:01 11,97 01:15:11 47

50 18 DOBOSZ  MACIEJ 1980 M M30 13 Nakło nad Notecią 05:02 11,93 01:15:27 48

51 128 PALIGA  MATEUSZ 1995 M M20 16 Sępólno Krajeńskie RUN TEAM SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE 05:03 11,88 01:15:45 49

52 64 KLEDZIK  NATALIA 1988 K K20 2 Chodzież PCH_RUN 05:05 11,79 01:16:19 3

53 10 CHOJNACKI  MACIEJ 1986 M M30 14 Chodzież CHTR PCH_RUN 05:05 11,79 01:16:19 50

54 36 GRABICKI  SEBASTIAN 1974 M M40 17 Wągrowiec 05:05 11,79 01:16:21 51

55 127 PALIGA  ANTONI 1967 M M50 5 Sępólno Krajeńskie RUN TEAM SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE 05:06 11,77 01:16:28 52

56 12 CHWIŁKA  DANIEL 1981 M M30 15 Bydgoszcz 05:06 11,76 01:16:31 53

57 88 LEWANDOWSKI  RAFAŁ 1980 M M30 16 Potulice NKB 05:10 11,61 01:17:31 54

58 113 NAPIERAŁA  ANDRZEJ 1958 M M50 6 Gostyń MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM 05:11 11,59 01:17:41 55

59 138 PIOTROWSKI  DARIUSZ 1973 M M40 18 Bydgoszcz 05:11 11,59 01:17:41 56

60 203 ŻEGLICZ  MAREK 1995 M M20 17 Białe Błota SPÓJNIA BIAŁE BŁOTA 05:11 11,58 01:17:43 57
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61 155 SIWIAK  BARTEK 1983 M M30 17 Wyrzysk KLUB BIEGOWY TSK ORZEŁ OSIEK 05:11 11,56 01:17:50 58

62 148 ROMAŃCZYK PIOTR 1973 M M40 19 Chodzież PCH_RUN 05:13 11,51 01:18:10 59

63 111 MUZOLF  SEBASTIAN 1999 M M16 1 Nakło nad Notecią 05:15 11,42 01:18:47 60

64 131 PAWŁOWSKI  ROBERT 1977 M M40 20 Chodzież VEGE RUNNERS 05:16 11,41 01:18:53 61

65 56 JĘDRZEJCZYK  SYLWESTER 1964 M M50 7 Występ NAKIELSKI KB 05:17 11,36 01:19:13 62

66 130 PAWŁOWSKI  RADOSŁAW 1967 M M50 8 Zielonka JFTC SU 05:18 11,32 01:19:32 63

67 151 RÓŻYCKI  SŁAWOMIR 1960 M M50 9 Bydgoszcz TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ 05:18 11,31 01:19:34 64

68 126 PALACZ  WIOLETTA 1978 K K30 2 Bydgoszcz 05:18 11,31 01:19:34 4

69 168 SZUBERT  MACIEJ 1975 M M40 21 Bydgoszcz 05:19 11,29 01:19:42 65

70 20 DOMŻALSKI  MAREK 1968 M M40 22 Łochowo 05:20 11,26 01:19:54 66

71 163 STEMPNIAK  KRZYSZTOF 1971 M M40 23 Inowrocław 05:20 11,26 01:19:57 67

72 84 LASOTA  MIROSŁAW 1953 M M60 1 Wałcz 05:20 11,25 01:20:02 68

73 2 BEDNAREK  MARCIN 1997 M M20 18 Nakło nad Notecią 05:21 11,22 01:20:11 69

74 108 MRÓWCZYŃSKI SZYMON 1983 M M30 18 Żnin PAŁUKI RUNNING TEAM 05:21 11,20 01:20:21 70

75 134 JĘDRZEJCZYK PIOTR 1969 M M40 24 Występ LZS KU WYSTĘP 05:22 11,19 01:20:24 71

76 202 ZYGMUNT  MARCIN 1974 M M40 25 Piła PZU SPORT TEAM 05:22 11,17 01:20:35 72

77 63 KIECA  ANDRZEJ 1967 M M50 10 Bydgoszcz BRZOZA BIEGA 05:23 11,13 01:20:52 73

78 173 ŚWIĄTEK  MAREK 1999 M M16 2 Karnówko 05:24 11,11 01:21:00 74

79 162 STASZKIEWICZ LUCYNA 1967 K K50 1 STASHKY TEAM 05:26 11,04 01:21:33 5

80 85 LATOS  PAWEŁ 1985 M M30 19 Bydgoszcz 05:27 11,01 01:21:44 75

81 197 ZARZYCKA  NATALIA 1995 K K20 3 Sadki POZYTYWNIE YERBNIĘTA 05:28 10,99 01:21:55 6

82 165 SUDOŁ PIOTR 1980 M M30 20 Żnin PAŁUKI RUNNING TEAM 05:28 10,98 01:21:56 76

83 198 ZDANOWSKI MARIAN 1956 M M60 2 Poznań 05:28 10,98 01:21:59 77

84 81 KRZEMIŃSKI  DARIUSZ 1988 M M20 19 Nakło nad Notecią 05:29 10,95 01:22:10 78

85 152 RUDZIŃSKI  TOMASZ 1983 M M30 21 Wyrzysk KLUB BIEGOWY TSK ORZEŁ OSIEK 05:29 10,94 01:22:18 79

86 205 ŚLÓSAREK PIORT LESZEK 1956 M M60 3 Toruń 05:31 10,89 01:22:38 80

87 24 FRANCIKOWSKA  DOROTA 1966 K K50 2 Dąbki MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM 05:32 10,83 01:23:04 7

88 123 OPALACH  MARCIN 1995 M M20 20 Toruń 05:34 10,79 01:23:23 81

89 41 GWITT  BARTOSZ 1981 M M30 22 Bydgoszcz 05:34 10,78 01:23:31 82

90 5 BIAŁOUS  KRZYSZTOF 1960 M M50 11 Bydgoszcz NIEZRZESZONY 05:34 10,77 01:23:35 83
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91 196 ZAREMBA  JACEK 1980 M M30 23 Występ NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 05:36 10,71 01:24:03 84

92 13 CYL  DAWID 1980 M M30 24 Bydgoszcz RUN BYDGOSZCZ 05:37 10,69 01:24:11 85

93 102 MIERZWA  DAMIAN 1988 M M20 21 Sępólno Krajeńskie RUN TEAM SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE 05:38 10,67 01:24:23 86

94 37 GROSKOP  GRZEGORZ 1991 M M20 22 Sępólno Krajeńskie RUN TEAM SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE 05:38 10,66 01:24:24 87

95 8 BURZYŃSKI  MAREK 1975 M M40 26 Świecie 05:39 10,62 01:24:46 88

96 144 PRUS  JUSTYNA 1983 K K30 3 Świecie 05:39 10,62 01:24:46 8

97 156 SMOLA  DANIEL 1973 M M40 27 Bydgoszcz 3LO 05:40 10,60 01:24:54 89

98 47 JABŁOŃSKA  ANITA 1981 K K30 4 Nakło nad Notecią 05:40 10,57 01:25:07 9

99 78 KRUPINSKI  ANDRZEJ 1965 M M50 12 Nakło nad Notecią NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 05:42 10,53 01:25:29 90

100 59 KAMIŃSKI  PAWEŁ 1972 M M40 28 Murowaniec 05:42 10,52 01:25:32 91

101 117 NITKA  IRENEUSZ 1973 M M40 29 Nakło nad Notecią 05:42 10,52 01:25:34 92

102 112 NAPIERALSKA  MARTA 1980 K K30 5 Kowalewko 05:42 10,51 01:25:37 10

103 27 GASENTZER  JULIUSZ 1986 M M30 25 Gorzeń SPÓJNIA BIAŁE BŁOTA 05:42 10,51 01:25:37 93

104 86 LATOS  PIOTR 1985 M M30 26 Bydgoszcz 05:43 10,51 01:25:39 94

105 110 MURAWIEC  KRZYSZTOF 1977 M M40 30 Murowaniec Nadkanale 05:44 10,48 01:25:55 95

106 23 DZIEKAN  WOJCIECH 1979 M M30 27 Bydgoszcz KABEL TEAM BYDGOSZCZ 05:44 10,46 01:26:04 96

107 101 MICHALSKI  MARCIN 1979 M M30 28 Łochowice UKS ÓSEMKA 05:44 10,46 01:26:04 97

108 153 RYBKA  ILONA 1973 K K40 1 Bydgoszcz 05:45 10,44 01:26:10 11

109 74 KRAIŃSKI  PIOTR 1975 M M40 31 Nakło nad Notecią NAKIELSKI KB 05:45 10,43 01:26:15 98

110 188 WOJCIECHOWSKI  JAROSŁAW 1973 M M40 32 Bydgoszcz 05:47 10,39 01:26:38 99

111 187 WOJCIECHOWSKA  EMILIA 1975 K K40 2 Bydgoszcz 05:47 10,39 01:26:38 12

112 92 ŁOBOCKI  KRZYSZTOF 1984 M M30 29 Bydgoszcz 05:47 10,38 01:26:43 100

113 114 NICPOŃ  ARKADIUSZ 1971 M M40 33 Bydgoszcz 05:47 10,37 01:26:46 101

114 180 WALCZYK  SYBILLA 1983 K K30 6 Ślesin 05:47 10,36 01:26:52 13

115 135 WILCZYŃSKI ANDRZEJ 1955 M M60 4 Człuchów 05:49 10,33 01:27:10 102

116 38 GROTA  ARTUR 1977 M M40 34 Solec Kujawski 05:49 10,31 01:27:20 103

117 158 SOWIŃSKA  JUSTYNA 1971 K K40 3 Łochowice SPÓJNIA BIAŁE BŁOTA 05:53 10,19 01:28:19 14

118 167 SZAFKOWSKI  ARKADIUSZ 1974 M M40 35 Solec Kujawski SOLECCY BIEGACZE 05:54 10,17 01:28:31 104

119 45 HEJZA   PAWEŁ 1999 M M16 3 Nakło nad Notecią 05:55 10,13 01:28:51 105

120 32 GONCERZEWICZ  KATARZYNA 1984 K K30 7 Bydgoszcz 05:56 10,13 01:28:53 15
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121 97 MAŁKOWSKI  SEBASTIAN 1984 M M30 30 Potulice 05:56 10,12 01:28:55 106

122 35 GÓRAK  MARCIN 1979 M M30 31 Sadki 05:56 10,11 01:29:03 107

123 154 SIEJA  GRZEGORZ 1976 M M40 36 Kazin 05:56 10,11 01:29:03 108

124 141 POPIELA  MAKSYMILIAN 1977 M M40 37 BYDGOSZCZ BANK SPÓŁDZIELCZY W NAKLE N/NOTECIĄ 05:59 10,03 01:29:46 109

125 140 PLUTKA  ROBERT 1986 M M30 32 Więcbork 05:59 10,02 01:29:50 110

126 206 HUTEK KAMIL 2000 M M16 4 Gorzeń 06:01 9,97 01:30:17 111

127 104 MŁYNAREK  MIROSŁAW 1989 M M20 23 Nakło nad Notecią 06:02 9,95 01:30:27 112

128 90 LIPIŃSKI  ARTUR 1983 M M30 33 Toruń 06:04 9,88 01:31:06 113

129 22 DZIAŁOSZYŃSKI  GRZEGORZ 1974 M M40 38 Kraczki TSK ORZEŁ OSIEK 06:04 9,88 01:31:07 114

130 89 LIPIŃSKA  MAŁGORZATA 1983 K K30 8 Toruń 06:05 9,88 01:31:08 16

131 199 ZDROJKOWSKA  JOANNA 1967 K K50 3 Przyłęki ROLL&RUN TEAM 06:07 9,82 01:31:38 17

132 149 ROMAŃCZYK SYLWIA 1974 K K40 4 Chodzież PCH_RUN 06:08 9,78 01:31:59 18

133 172 SZYMAŃSKI  JACEK 1986 M M30 34 Szubin 06:09 9,77 01:32:08 115

134 116 NIEMYT  ADAM 1989 M M20 24 Poznań 06:09 9,76 01:32:11 116

135 98 MAŃK  MILENA 1993 K K20 4 Bydgoszcz 06:09 9,76 01:32:11 19

136 43 HEJZA  MAREK 1961 M M50 13 Nakło nad Notecią 06:10 9,74 01:32:25 117

137 76 KRÓLIKOWSKI  ANDRZEJ 1960 M M50 14 Lipka 06:12 9,69 01:32:54 118

138 65 KLINIEWSKI  PIOTR 1966 M M50 15 Bydgoszcz BRZOZA BIEGA 06:13 9,66 01:33:10 119

139 55 JĘDRZEJCZYK  MIROSŁAW 1961 M M50 16 Potulice 06:14 9,62 01:33:36 120

140 157 SOKOŁOWSKA  ADRIANA 1987 K K30 9 Chodzież VEGE RUNNERS 06:16 9,56 01:34:07 20

141 193 WYLEGAŁA  IZABELA 1980 K K30 10 Chodzież PCH_RUN 06:16 9,56 01:34:07 21

142 30 GOŁEMBECKI  JAKUB 1973 M M40 39 Chodzież PCH_RUN 06:17 9,56 01:34:08 121

143 106 MŁYNAREK  WOJCIECH 1974 M M40 40 Łochowo 06:17 9,55 01:34:12 122

144 73 KOZAKIEWICZ  MARCIN 1975 M M40 41 Nakło nad Notecią 06:18 9,52 01:34:32 123

145 146 RAKOWSKI  PIOTR 1954 M M60 5 Bydgoszcz BYDGOSKIE KOŁO REGIONALNE STOWARZYSZENIA ŻW 06:20 9,49 01:34:53 124

146 200 ZIARKOWSKI  KRZYSZTOF 1985 M M30 35 MIASTECZKO KRAJEŃSKIE TEAM 3 BLOG GLEWICE 06:25 9,35 01:36:13 125

147 52 JEZIORSKA  MONIKA 1985 K K30 11 BYDGOSZCZ 06:27 9,30 01:36:47 22

148 21 DROŻDŻ  MAŁGORZATA 1979 K K30 12 Sadki 06:29 9,25 01:37:15 23

149 190 WOJTYSIAK  SZYMON 1992 M M20 25 Bydgoszcz BYDGOSKIE OKONIE 06:30 9,24 01:37:24 126

150 6 BIEGAŁA  RENATA 1962 K K50 4 Lochowo 06:30 9,23 01:37:31 24
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151 14 CZELUŚNIAK  FILIP 1989 M M20 26 Poznań 06:34 9,15 01:38:24 127

152 184 WIĘZIK  HENRYK 1945 M M60 6 Wałcz 06:36 9,10 01:38:55 128

153 66 KNIOŁA  LUCYNA 1968 K K40 5 Nakło nad Notecią 06:38 9,04 01:39:34 25

154 83 LASOTA  IRENA 1951 K K60 1 Wałcz 06:39 9,01 01:39:51 26

155 70 KORKOSZ  ZYGMUNT 1960 M M50 17 Samostrzel NIEZRZESZONY 06:42 8,97 01:40:23 129

156 191 WOLOSZYN  KAZIMIERZ 1957 M M60 7 Bydgoszcz ROWEROWA BRZOZA. BRZOZA BIEGA 06:42 8,94 01:40:37 130

157 201 ZYGMUNT  ANGELIKA 1975 K K40 6 Piła 06:43 8,93 01:40:50 27

158 142 POPKOWSKI  MICHAŁ 1992 M M20 27 Żnin PAŁUKI RUNNING TEAM 06:44 8,91 01:41:04 131

159 105 MŁYNAREK  PIOTR 1975 M M40 42 Nakło nad Notecią 06:45 8,90 01:41:08 132

160 79 KRUPIŃSKA  JOWITA 1991 K K20 5 Warszawa NAKIELSKI KB 06:48 8,82 01:42:02 28

161 91 LISOWSKI  MATEUSZ 1991 M M20 28 Warszawa 06:48 8,82 01:42:02 133

162 54 JĘDRZEJCZYK  MARZENNA 1966 K K50 5 Potulice 06:49 8,81 01:42:08 29

163 53 JĘDRZEJCZYK  MARTA 1992 K K20 6 Potulice 06:49 8,81 01:42:08 30

164 192 WRÓBLEWICZ   IRENA 1981 K K30 13 Nakło nad Notecią NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 06:50 8,77 01:42:36 31

165 68 KOŁDA  HALINA 1962 K K50 6 CHODZIEŻ PCH_RUN 06:52 8,73 01:43:05 32

166 125 PALACZ  MIROSŁAW 1961 M M50 18 Bydgoszcz ALMATI BYDGOSZCZ UNILEVER 06:52 8,73 01:43:05 134

167 183 WIDAWSKI  DARIUSZ 1977 M M40 43 Potulice 06:56 8,66 01:43:56 135

168 103 MILER JAROSŁAW 1962 M M50 19 Kasowo 07:00 8,58 01:44:57 136

169 171 SZYMAŃSKA  ITA 1990 K K20 7 Poznań 07:00 8,57 01:44:59 33

170 19 DOMŻALSKA  SŁAWOMIRA 1970 K K40 7 Łochowo 07:04 8,49 01:46:00 34

171 176 TOMASZEWSKA  AGNIESZKA 1979 K K30 14 Łabiszyn 07:11 8,36 01:47:41 35

172 145 RACIBORSKI GRZEGORZ 1979 M M30 36 Bydgoszcz TASAK TEAM 07:13 8,31 01:48:16 137

173 34 GORBASZEWICZ  LUKASZ 1986 M M30 37 Bydgoszcz 07:18 8,22 01:49:30 138

174 115 NIEDZIELSKA  ANNA 1983 K K30 15 Nakło nad Notecią 07:48 7,70 01:56:54 36

175 93 ŁOPĄG  KRZYSZTOF 1985 M M30 38 Wiry 07:48 7,69 01:56:59 139

176 189 WOJCIECHOWSKI  PIOTR 1965 M M50 20 Głęboczek GŁĘBOCZEK 07:52 7,62 01:58:03 140

177 80 KRUPIŃSKA  LILIANNA 1992 K K20 8 Nakło nad Notecią NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 07:53 7,62 01:58:08 37

178 143 PÓŁGĘSEK  RAFAŁ 1972 M M40 44 Solec Kujawski SOLECCY BIEGACZE 08:00 7,50 02:00:01 141
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28.05.2017

15 km

Nakło nad Notecią

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 15 km M K

IV Bieg Przełajowy Doliną Noteci

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 178 TUCZYŃSKI  SYLWESTER LEON 1992 M M20 1 Bydgoszcz BYDGOSKIE OKONIE 03:56 15,27 00:58:57 1

2 119 NOWAK  DAWID 1986 M M30 1 Sadki 04:01 14,91 01:00:22 2

3 51 JANIAK  MARCIN 1981 M M30 2 Grudziądz NIESKOŃCZONOŚĆ 04:03 14,84 01:00:39 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 109 MURAWIEC  IZABELA 1979 K K30 1 Murowaniec Nadkanale 04:50 12,41 01:12:32 1

2 49 JAGODZIŃSKA  MAGDALENA 1990 K K20 1 Bydgoszcz BYDGOSKIE OKONIE 04:54 12,25 01:13:29 2

3 64 KLEDZIK  NATALIA 1988 K K20 2 Chodzież PCH_RUN 05:05 11,79 01:16:19 3

Klasyfikacja: M16

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 111 MUZOLF  SEBASTIAN 1999 M M16 1 Nakło nad Notecią 05:15 11,42 01:18:47 60

2 173 ŚWIĄTEK  MAREK 1999 M M16 2 Karnówko 05:24 11,11 01:21:00 74

3 45 HEJZA   PAWEŁ 1999 M M16 3 Nakło nad Notecią 05:55 10,13 01:28:51 105

Klasyfikacja: M20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 50 JAGODZIŃSKI  MATEUSZ 1990 M M20 2 Bydgoszcz BYDGOSKIE OKONIE 04:06 14,66 01:01:24 4

2 3 BIAŁEK  DAWID 1989 M M20 3 Nakło nad Notecią NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 04:14 14,16 01:03:34 6

3 44 HEJZA  MICHAŁ 1992 M M20 4 Nakło nad Notecią AZS UAM POZNAŃ 04:24 13,64 01:05:58 12

Klasyfikacja: M30

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 129 KRYSKE MARIUSZ 1982 M M30 3 Białe Błota SPÓJNIA BIAŁE BŁOTA 04:10 14,43 01:02:23 5

2 150 ROSENAU  ROBERT 1979 M M30 4 Nakło nad Notecią 04:16 14,04 01:04:06 7

3 33 GONDEK   RAFAŁ 1986 M M30 5 Występ 04:23 13,71 01:05:39 11
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28.05.2017

15 km

Nakło nad Notecią

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 15 km M K

IV Bieg Przełajowy Doliną Noteci

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: M40

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 121 OBRĘBSKI  GRZEGORZ 1977 M M40 1 Bydgoszcz BIEGASIE 04:18 13,97 01:04:26 8

2 11 CHOLEWIŃSKI  DARIUSZ 1974 M M40 2 Bydgoszcz HURAGAN MIEDZYŃ 04:22 13,74 01:05:29 10

3 9 BZDAWKA  TOMASZ 1974 M M40 3 Występ NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 04:26 13,53 01:06:32 13

Klasyfikacja: M50

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 160 SPYCHALSKI  ZBIGNIEW 1962 M M50 1 Barcin 04:18 13,94 01:04:33 9

2 25 FRĄCKOWIAK  MAREK 1967 M M50 2 Nakło nad Notecią NKB 04:53 12,30 01:13:10 37

3 132 SLOTAŁA DARIUSZ 1962 M M50 3 Zakrzewo KLUB 366 04:53 12,29 01:13:13 38

Klasyfikacja: M60+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 84 LASOTA  MIROSŁAW 1953 M M60 1 Wałcz 05:20 11,25 01:20:02 68

2 198 ZDANOWSKI MARIAN 1956 M M60 2 Poznań 05:28 10,98 01:21:59 77

3 205 ŚLÓSAREK PIORT LESZEK 1956 M M60 3 Toruń 05:31 10,89 01:22:38 80

Klasyfikacja: K16

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 BRAK

2

3

Klasyfikacja: K20

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 197 ZARZYCKA  NATALIA 1995 K K20 3 Sadki POZYTYWNIE YERBNIĘTA 05:28 10,99 01:21:55 6

2 98 MAŃK  MILENA 1993 K K20 4 Bydgoszcz 06:09 9,76 01:32:11 19

3 79 KRUPIŃSKA  JOWITA 1991 K K20 5 Warszawa NAKIELSKI KB 06:48 8,82 01:42:02 28
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28.05.2017

15 km

Nakło nad Notecią

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 15 km M K

IV Bieg Przełajowy Doliną Noteci

Data:

Dystans:

Miejscowość:

Klasyfikacja: K30

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 126 PALACZ  WIOLETTA 1978 K K30 2 Bydgoszcz 05:18 11,31 01:19:34 4

2 144 PRUS  JUSTYNA 1983 K K30 3 Świecie 05:39 10,62 01:24:46 8

3 47 JABŁOŃSKA  ANITA 1981 K K30 4 Nakło nad Notecią 05:40 10,57 01:25:07 9

Klasyfikacja: K40

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 153 RYBKA  ILONA 1973 K K40 1 Bydgoszcz 05:45 10,44 01:26:10 11

2 187 WOJCIECHOWSKA  EMILIA 1975 K K40 2 Bydgoszcz 05:47 10,39 01:26:38 12

3 158 SOWIŃSKA  JUSTYNA 1971 K K40 3 Łochowice SPÓJNIA BIAŁE BŁOTA 05:53 10,19 01:28:19 14

Klasyfikacja: K50

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 162 STASZKIEWICZ LUCYNA 1967 K K50 1 STASHKY TEAM 05:26 11,04 01:21:33 5

2 24 FRANCIKOWSKA  DOROTA 1966 K K50 2 Dąbki MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM 05:32 10,83 01:23:04 7

3 199 ZDROJKOWSKA  JOANNA 1967 K K50 3 Przyłęki ROLL&RUN TEAM 06:07 9,82 01:31:38 17

Klasyfikacja: K60+

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 83 LASOTA  IRENA 1951 K K60 1 Wałcz 06:39 9,01 01:39:51 26

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 47 JABŁOŃSKA  ANITA 1981 K K30 4 Nakło nad Notecią 05:40 10,57 01:25:07 9

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km Prędkość km/h 15 km M K

1 3 BIAŁEK  DAWID 1989 M M20 3 Nakło nad Notecią NAKIELSKI KLUB BIEGACZA 04:14 14,16 01:03:34 6

NAJLEPSZY NAKIELANIN

NAJLEPSZA NAKIELANKA
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