3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

Open
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
1 249 STADNIK JACEK POL KROSNO 91 M20/1 00:34:15  00:34:14
2 92 KALATA MICHAL POL SWIETOSZOW 89 M20/2 00:34:49  00:34:49
3 372 SEHER DANIEL GER SV GRUN WEISS WEISSWASSER ~ WEISSWASSER 82 M30/1 00:34:59  00:34:59
4 355 KWAPINSKI DARIUSZ POL TRZEBIEL 81 M30/2 00:35:14  00:35:13
5 214 ROMANOWSKI DAWID POL SOGEST YAMA SUPLEMENT SPORTZIELONA GORA 87 M30/3 00:35:59  00:35:58
6 5 BALINOWSKI KORNEL POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 82 M30/4 00:37:35  00:37:35
7 80 JAMROZIK JAKUB POL ZARY 97 M20/3 00:38:06  00:38:05
8 343 KRAWIEC SEBASTIAN POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 94 M20/4 00:38:06  00:38:05
9 245 SOLTYS PATRYK POL WARSZAWA 91 M20/5 00:38:21  00:38:19
10 268 SZYMAKNSKI MARCIN POL JOGGERSI DROSZKOW 76 MA40/1 00:38:37  00:38:37
11 359 GRZEGORCZYK BARTOSZ  POL ZARY 75 MA40/2 00:38:52  00:38:51
12 312 ZAKRZEWSKI ADAM POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M30/5 00:39:03  00:39:01
13 297 WELKE SEBASTIAN POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 92 M20/6 00:39:17  00:39:16
14 362 BOHRENZ LARS POL SPREMBERS 70 MA40/3 00:39:19  00:39:17
15 264 SZOPA MAREK POL FABRYKA FORMY GORZOW GORZOW 74 MAO/4 00:39:22  00:39:21
16 318 ZIOBROWSKI MATEUSZ POL APATOR RECTOR ZIELONA GORA 87 M30/6 00:39:50  00:39:48
17 329 WORLITZ GORDON GER LTSV FORST 1990 E.V. FORST (LAUSITZ) 72 MA4O/5 00:39:57  00:39:56
18 2 ADAMSKI TOMASZ POL ZIELONA GORA 76 MA40/6 00:40:03  00:40:01
19 21 CARUK GERARD POL BBL ZAGAN ZAGAN 72 MAO/7 00:40:08  00:40:03
20 257 STROZ PIOTR POL GOZDNICA 75 MA40/8 00:40:16  00:40:11
21 14 BRAN PAWEL POL GUBIN 74 MA40/9 00:40:18  00:40:16
22 298 WELKE STANISEAW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 71 M40/10 00:40:20  00:40:18
23 273 TARASEK SLAWOMIR POL MKST ASTRA NOWA SOL NOWA SOL 79 M30/7 00:40:49  00:40:45
24 141 MAKLES PAWEL POL BIEGAM BO LUBIE GUBIN GUBIN 97 M20/7 00:40:56  00:40:55
25 265 SZOMBIERSKI ROBERT POL LUBSKO 84 M30/8 00:40:56  00:40:56
26 115 KOZAKIEWICZ ARTUR POL KACZMAR RUN-TEAM KROSNO 82 M30/9 00:41:08  00:41:08
27 110 KOSCIESZA WOJCIECH POL PLACEPARK.COM ZIELONA GORA 87 M30/10 00:41:11  00:41:08
28 195 PIOTROWSKI ARKADIUSZ ~ POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M30/11 00:41:14  00:41:11
29 6 BANASZEK JANUSZ POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 73 MA40/11 00:41:16  00:41:13
30 226 SENK ROBERT POL KACZMAR RUN-TEAM KROSNO 69 MA40/12 00:41:17  00:41:17
31 90 KAJDER ROMAN POL SZALONY TEAM NOWA SOL 69 MA40/13 00:41:18  00:41:16
32 126 LEKS IRENEUSZ POL ZIELONA GORA 63 M50/1 00:41:23  00:41:20
33 346 BRAK DANYCH POL ZIELONA GORA 76 MA40/14 00:41:26  00:41:25
34 148 MASIOWSKI ARKADIUSZ POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 72 MA40/15 00:41:34  00:41:28
35 366 OLEINICZAK MARIUSZ POL NOWOSOLSKA GRUPA NOWA SOL 72 MA40/16 00:41:50  00:41:47
36 184 OSTROWKA MARIUSZ POL ZIELONA GORA 75 MA40/17 00:41:51  00:41:51
37 356 POTOCKI MARCIN POL ZARY 78 M30/12 00:41:52  00:41:50
38 360 KNAPIK ROMAN GER SPORTFREIGANG SPREMBERG 66 M50/2 00:41:53  00:41:52
39 181 OLEKSYK WIOLETTA POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 64 K50+/1 00:42:03  00:42:03
40 111 KOTLAREK DAWID POL VEGE RUNNERS ZIELONA GORA 78 M30/13 00:42:03  00:42:03
41 302 WISNIEWSKI DARIUSZ POL STARAKOPERNIA 88 M20/8 00:42:05  00:42:01
42 81 JAMROZIK MATEUSZ POL MTS-MED INDIBA ACTIVE TEAM  ZARY 84 M30/14 00:42:06  00:42:04
43 91 KAJPER RAFAL POL BBL ZAGAN ZAGAN 82 M30/15 00:42:09  00:42:06
44 293 WASOWICZ KRZYSZTOF POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 85 M30/16 00:42:18  00:42:11
45 146 MANTURA MAREK POL OTYN 80 M30/17 00:42:26  00:42:21
46 323 SADOWSKI MICHAL POL SWIEBODZIN 88 M20/9 00:42:27  00:42:24
47 287 WALEWINDER KAZIMIERZ ~ POL ZARY 62 M50/3 00:42:30  00:42:29
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
48 168 MOTYL PAWEL POL ZARY 88 M20/10 00:42:41 00:42:36
49 238 SKRETA RADOStLAW POL LIPINKI LUZYCKIE 82 M30/18 00:42:43 00:42:39
50 368 FRISCHKE NICK GER SV DOBERN DOBERN 00 M16/1 00:42:56 00:42:56
51 259 SUCHOWIECKA IWONA POL POLE DANCE SUPERGIRLS/CKB LUBSKO 92 K20/1 00:43:00 00:42:55
52 344 KRAWIEC EWELINA POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 95 K20/2 00:43:02 00:43:00
53 244 SOLTOWSKI ROBERT POL PIP INDUSTRY TEAM ZIELONA ZIELONA GORA 83 M30/19 00:43:02 00:42:58
54 16 BORKOWSKI DAMIAN POL BORKOS TEAM OLOBOK 88 M20/11 00:43:05 00:43:03
55 236 SKORUPKA LESZEK POL ZIELONA GORA 66 M50/4 00:43:10 00:43:07
56 289 WARSZAWSKI JERZY POL ZAGAN 53 M60+/1 00:43:11 00:43:09
57 252 STEZYCKIARTUR POL ZARY 78 M30/20 00:43:16 00:43:09
58 122 KUROS JACEK POL ZARY ZARY 72 M40/18 00:43:18 00:43:12
59 89 KAJDER TADEUSZ POL SZALONY TEAM NOWA SOL 68 M40/19 00:43:23 00:43:21
60 350 LENK MANUELA GER FLG SPREMBERG SPREMBERG 60 K50+/2 00:43:32 00:43:31
61 209 RAPACZ ANDRZEJ POL JASIEN 76 M40/20 00:43:34 00:43:31
62 68 GRYDZIUSZKO MARCIN POL MARCIN MARCINOWICE KROSNO 75 M40/21 00:43:38 00:43:36
63 154 MACZYNSKI WOJCIECH POL NOWA SOL 75 M40/22 00:43:45 00:43:42
64 187 PABICH DARIUSZ POL PARKRUN ZARY ZARY 72 M40/23 00:43:45 00:43:42
65 137 LtOWEJKO LUKASZ POL HARPAGAN zZG ZIELONA GORA 82 M30/21 00:43:52 00:43:48
66 255 STEPIEN JAROSEAW POL ZAGAN 68 M40/24 00:44:09 00:44:04
67 129 LIDTKE MARCIN POL BEZ KLUBU ZARY 80 M30/22 00:44:16 00:44:14
68 96 KAPLON KRZYSZTOF POL Lozy 82 M30/23 00:44:31 00:44:25
69 375 GRISK DETLEF GER TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI VETSCHAU 60 M50/5 00:44:39 00:44:38
70 183 OSIADLY JAKUB POL NOWA SOL 98 M16/2 00:44:52 00:44:49
71 299 WIEKIERA JAROSLAW POL StOCINA 75 M40/25 00:44:53 00:44:51
72 174 NESTEROWICZ RADOStAW POL GUBIN 86 M30/24 00:44:56 00:44:50
73 339 PROBIERZ PAWEL POL DABROWA GORNICZA 74 M40/26 00:45:01 00:44:59
74 7 BANASZEK SEAWOMIR POL ZARY 76 M40/27 00:45:05 00:45:02
75 365 MONOH SABINE GER ERLEBNISWELT KRAUSCHWITZ 63 K50+/3 00:45:07 00:45:01
76 313 ZAKRZEWSKI JAN POL SILOWNIAUJANKA ZIELONA GORA 59 M50/6 00:45:11 00:45:11
77 67 GRYGORCZUK LUKASZ POL SULECHOW 85 M30/25 00:45:21 00:45:17
78 260 SULIKOWSKA EDYTA POL STAROSIEDLE 75 K40/1 00:45:24 00:45:23
79 138 LUCZAK LUKASZ POL JASIEN 80 M30/26 00:45:25 00:45:17
80 194 PIETA KRZYSZTOF POL SULECHOW 55 M60+/2 00:45:27 00:45:23
81 60 GIL MICHAL POL ZIELONA GORA 78 M30/27 00:45:31 00:45:21
82 87 JURCZAK AGNIESZKA POL CHROMA ZARY ZARY 83 K30/1 00:45:43 00:45:42
83 316 ZDANOWICZ JAN POL OZW ZAGAN NOWA SOL 88 M20/12 00:45:43 00:45:36
84 227 SENK PATRYK POL KACZMAR RUN TEAM KROSNO 90 M20/13 00:45:57 00:45:56
85 182 OLEKSYK JULIAN POL ZARY ZARY 62 M50/7 00:46:03 00:45:58
86 283 URBAN LUKASZ POL BIEGAM BO LUBIE GUBIN GUBIN 82 M30/28 00:46:06 00:45:59
87 88 KAJDER EWA POL SZALONY TEAM NOWA SOL 69 K40/2 ML/1 00:46:08 00:46:05
88 190 PATALAS NORBERT POL RLS SULECHOW 85 M30/29 00:46:09 00:46:06
89 134 LUDWINIAK SEBASTIAN POL CROSS TRENING ZARY ZARY 71 M40/28 00:46:21 00:46:17
90 217 ROZUMEK ADAM POL GUBIN 77 M40/29 00:46:24 00:46:23
91 230 SIEMIATOWSKA ELZBIETA POL SWIEBODZIN 85 K30/2 00:46:25 00:46:23
92 300 WIEKIERA RADOSEAW POL ZIELONA GORA 81 M30/30 00:46:36 00:46:30
93 336 LAGNOWSKI GRZEGORZ POL 928-100-89-71 LEKNICA 69 M40/30 00:46:37 00:46:28
94 26 CHORAZYK ADAM POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 60 M50/8 00:46:39 00:46:36
95 125 LASKOWSKA DOROTA POL ZARY 86 K30/3 00:46:48 00:46:46
96 373 BEER CARSTEN GER TSG KRAFTWERK BOXBERG WEIBWASSER 67 M50/9 00:46:54 00:46:50
97 310 WOJCIK MAREK POL WOJCIK BIEGA TEAM. WIERZBNO 74 M40/31 00:46:55 00:46:45
98 147 MARKOWSKI ANDRZEJ POL DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA 69 M40/32 00:46:57 00:46:49
99 338 SLIWINSKI DANIEL POL BEZ KLUBU WYMIARKI 85 M30/31 00:46:57 00:46:53
100 19 BYCZKO DARIUSZ POL JASIEN 75 M40/33 00:46:58 00:46:54
101 144 MALINOWSKA NGUYEN POL ZARY 77 K40/3 00:47:01 00:46:54
KATARZYNA
102 269 SLEBIODA PIOTR POL ILOWA 82 M30/32 00:47:02 00:46:54
103 206 PRZYGRODZKI RADOStAW POL ZIELONA GORA 73 M40/34 00:47:06 00:46:56
104 203 POTOCKA-MORAWSKA POL LUBSKO 78 K30/4 00:47:08 00:46:58
ANGELA
105 58 GAWRONSKI KRZYSZTOF POL RUSZOW BIEGA RUSZOW 74 M40/35 00:47:11 00:47:08
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
106 337 CYRKLAFF JENS GER LAUBSDORF LAUBSDORF 65 M50/10 00:47:14 00:47:12
107 351 WOLF ANJA GER FLG SPREMBERG SPREMBERG 78 K30/5 00:47:16 00:47:14
108 98 KASZYNSKI TOMASZ POL LUBON 78 M30/33 00:47:19 00:47:10
109 132 LOSSA MICHAL POL BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN ZAGAN 99 M16/3 00:47:24 00:47:12
110 303 WITT DOMINIK POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 86 M30/34 00:47:26 00:47:22
111 10 BAWOROWSKI MARCIN POL ZIELONA GORA 76 M40/36 00:47:29 00:47:20
112 25 CHMIELENKO KAZIK POL BEZ KLUBU GUBIN 63 M50/11 00:47:36 00:47:34
113 325 KOSZOREK TOMASZ POL LEKNICA 80 M30/35 ML/2 00:47:42 00:47:32
114 262 SZCZEPANIAK STANISLAW  POL ZIELONA GORA 78 M30/36 00:47:45 00:47:36
115 307 WOJTAS RENATA POL SZPROTAWA 73 K40/4 00:47:46 00:47:38
116 48 DUDKA GRZEGORZ POL ZIELONA GORO ZACZNIJ BIEGAC ZIELONA GORA 88 M20/14 00:48:16 00:48:03
117 160 MICHALCZENIA KACPER POL WIECHLICE 99 M16/4 00:48:22 00:48:16
118 267 SZYMCZYK MICHAL POL SZPROTAWA 72 M40/37 00:48:22 00:48:12
119 219 RUDAK MARTA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 78 K30/6 00:48:23 00:48:17
120 353 BERNAT SYLWIA POL ZARY 77 K40/5 00:48:30 00:48:23
121 352 WOLF RICCO GER FLG SPREMBERG SPREMBERG 65 M50/12 00:48:32 00:48:30
122 328 BUCZACKI ANDRZEJ POL WYMIARKI 78 M30/37 00:48:38 00:48:33
123 196 PIWOWARCZYK EMIL POL MAC KONSULTANCI OSWIATOWI BYTOM ODRZANSKI 82 M30/38 00:48:41 00:48:36
124 107 KOPER MICHAL POL NOWE MIASTECZKO 78 M30/39 00:48:45 00:48:35
125 242 SOCHACKI MARCIN POL GUBIN 74 M40/38 00:48:45 00:48:37
126 155 MEJZA JANUSZ POL BEZ KLUBU LAGOW 63 M50/13 00:48:53 00:48:51
127 247 SPYRA ADAM POL LIPINKI LUZYCKIE 79 M30/40 00:48:57 00:48:49
128 234 SKIBINSKI MARCIN POL ZARY 83 M30/41 00:49:05 00:49:04
129 59 GIERC MAREK POL PARKRUN ZARY ZARY 73 M40/39 00:49:12 00:49:06
130 213 REMEZ MIECZYSELAW POL GUZIEC TEAM ZARY ZARY 83 M30/42 00:49:15 00:49:10
131 332 BRIESEMANN ROLAND GER LTSV FORST 1990 E.V. FORST (LAUSITZ) 57 M60+/3 00:49:21 00:49:18
132 84 JOZEFIAK GRZEGORZ POL ZAGANSKA GRUPA BIEGOWA ZAGAN 77 M40/40 00:49:27 00:49:20

MICHAL
133 140 LUKASIEWICZ ANNA POL SULECHOW 88 K20/3 00:49:32 00:49:23
134 185 OSZCZYK MARCIN POL ZIELONA GORO ZACZNIJ BIEGAC ZIELONA GORA 80 M30/43 00:49:34 00:49:20
135 348 ZAWADZKI RADOSLAW POL JOKER TEAM ZIELONA GORA 79 M30/44 00:49:37 00:49:35
136 233 SIWIK ANDRZEJ POL ZARY 73 M40/41 00:49:44 00:49:35
137 161 MIECHOWICZ ANNA POL NOWA SOL 82 K30/7 00:49:49 00:49:36
138 367 NIEPOLT DIRK GER GMB TSCHERNITZ DOBERN 66 M50/14 00:49:51 00:49:49
139 212 RATAJCZAK MARIUSZ POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 75 M40/42 00:49:54 00:49:48
140 61 GLOWACKI PAWEL POL NOWA SOL 87 M30/45 00:49:55 00:49:50
141 290 WASZKOWIAK DARIUSZ POL GUBIN 67 M50/15 00:49:59 00:49:52
142 152 MAZUREK HUBERT POL LUBSKO 98 M16/5 00:50:09 00:49:58
143 130 LIPNICKI PAWEL POL CZERNA 79 M30/46 00:50:11 00:50:04
144 263 SZOMBIERSKA MONIKA POL LUBSKO 85 K30/8 00:50:12 00:50:01
145 103 KLICZKA JAN POL PIONIER WITNICA WITNICA 54 M60+/4 00:50:16 00:50:15
146 364 RUT LUKASZ POL GO&JUMP NOWA SOL NOWA SOL 82 M30/47 00:50:26 00:50:20
147 114 KOZIOt KLAUDIUSZ POL ZARY RUNNERS TEAM JASIEN 94 M20/15 00:50:28 00:50:20
148 189 PATYK HENRYK POL ZARY 61 M50/16 00:50:28 00:50:17
149 232 SIKORSKA JOANNA POL BIEGAM BO LUBIE GUBIN GUBIN 92 K20/4 00:50:30 00:50:14
150 314 ZAPALA BOGDAN POL OKI TEAM SULECHOW 70 M40/43 00:50:32 00:50:27
151 178 NOWAK ANDRZEJ POL CHROMA ZARY ZARY 87 M30/48 00:50:32 00:50:19
152 150 MATYSIAK TOMASZ POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 75 M40/44 00:50:35 00:50:27
153 166 MORAWSKI NORBERT POL LUBSKO 01 M16/6 00:50:36 00:50:26
154 136 tOWEJKO MONIKA POL HARPAGAN zZG ZIELONA GORA 81 K30/9 00:50:37 00:50:33
155 30 CUKIERNIK PRZEMEK POL ZIELONA GORA 82 M30/49 00:50:40 00:50:36
156 361 NARKUN EWA POL ILOWA 83 K30/10 00:50:45 00:50:42
157 119 KULINIAK MAREK POL OB.LESNITEAM ZIELONA GORA  ZIELONA GORA 79 M30/50 00:50:47 00:50:33
158 28 CIARKOWSKA MARZENA POL SKYRUNNERS ILOWA 87 K30/11 00:50:48 00:50:37
159 241 SOCHON ZBIGNIEW POL ZARY 72 M40/45 00:51:08 00:51:03
160 277 TOMASZEWSKIWOJCIECH POL ZIELONA GORA 51 M60+/5 00:51:14 00:51:11
161 250 STARCZEWSKA PLUTA POL ZIELONA GORA 69 K40/6 00:51:16 00:51:07
ALICJA
162 17 BRATKO NATALIA POL ZIELONA GORA 89 K20/5 00:51:18 00:51:17
163 208 PUDA ARTUR POL BRACTWO BIEGACZY ZIELONA ZIELONA GORA 67 M50/17 00:51:19 00:51:02
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164 15 BORKOWSKA ELZBIETA POL BORKOS TEAM OLOBOK 67 K50+/4 00:51:23 00:51:13
165 165 MONDOROWICZ MARCIN POL ZARY RUNNERS TEAM/ SMASHING ZARY 85 M30/51 00:51:32 00:51:17
166 321 ZUREK LUKASZ POL SWIEBODZIN 91 M20/16 00:51:36 00:51:21
167 188 PASZKIEWICZ PAWEL POL WROCLAW 81 M30/52 00:51:36 00:51:22
168 32 CZERSKA JADWIGA POL ZARY 57 K50+/5 00:51:38 00:51:25
169 218 RUDA JOZEFA POL PARKRUN ZARY ZARY 56 K50+/6 00:51:38 00:51:34
170 72 HARENDA ROZA POL HARENDZIAKI ZARY 98 K16/1 00:51:45 00:51:35
171 317 ZIELINSKI KRZYSZTOF POL STARY WEGLINIEC 60 M50/18 00:51:51 00:51:48
172 73 HARENDA CZEStAW POL HARENDZIAKI ZARY 67 M50/19 00:52:03 00:51:52
173 176 NOWACKA KAROLINA POL ZIELONA GORA 87 K30/12 00:52:05 00:51:51
174 306 WLUDARSKI MACIEJ POL GROROW 65 M50/20 00:52:08 00:52:01
175 99 KASZUBSKA BARBARA POL BHP REGNUM BARBARA KOZUCHOW 83 K30/13 00:52:12 00:52:07
176 128 LEN JOANNA POL ZARY 77 K40/7 00:52:14 00:52:01
177 75 HETNAR ARTUR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 M40/46 00:52:28 00:52:23
178 9 BARTNIK ARTUR POL BEZ KLUBU ZARY 81 M30/53 00:52:30 00:52:16
179 199 PLOTALA SLAWOMIR POL ZIELONA GORA 71 M40/47 00:52:37 00:52:23
180 113 KOWALSKA JANINA POL PARKRUN ZARY ZARY 79 K30/14 00:52:39 00:52:34
181 240 SLOMIAN MARIUSZ POL ZIELONA GORA 79 M30/54 00:52:40 00:52:29
182 127 LEMINSKI ROBERT POL TERMO PROJEKT ROBERT ZIELONA GORA 71 M40/48 00:52:42 00:52:33
183 104 KOC KAMIL POL ZARY 90 M20/17 00:52:52 00:52:48
184 173 NAWROCKI RAFAL POL OB.LESNI TEAM ZIELONA GORA ZIELONA GORA 80 M30/55 00:52:56 00:52:42
185 33 CZESTOCHOWSKI CZESLAW POL ZIELONA GORA 71 M40/49 00:53:02 00:52:50
186 286 WACHOWSKA ALEKSANDRA POL DABROWKA WLKP 84 K30/15 00:53:04 00:52:53
187 370 HANNUSCH KLAUS GER EINSTADT DREHNOW DREHNOW 50 M60+/6 00:53:05 00:53:01
188 186 OWCZARZ HANNA POL ZARY 90 K20/6 00:53:06 00:53:01
189 51 DZUMYLO ANNA POL ZARY 84 K30/16 00:53:08 00:52:57
190 50 DZUMYLO tUKASZ POL ZARY 81 M30/56 00:53:08 00:52:57
191 237 SKRZYPCZYNSKI BARTOSZ POL ZIELONA GORA 79 M30/57 00:53:17 00:53:13
192 271 SPIEWAK RADOSEAW POL ZIELONA GORA 80 M30/58 00:53:18 00:53:07
193 270 SLUSARCZYK EWA POL ZIELONA GORA 78 K30/17 00:53:29 00:53:26
194 305 WITKO DOROTA POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 64 K50+/7 00:53:34 00:53:29
195 239 SLAWSKA KB BOGUMILA POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 78 K30/18 00:53:35 00:53:17
196 158 MICHALSKI TOMASZ POL JASIEN 89 M20/18 00:53:37 00:53:30
197 292 WASOWSKI DOMINIK POL NOWA SOL 87 M30/59 00:53:39 00:53:20
198 288 WAREZAK KATARZYNA POL ROWEROWE STUDIO MTB ZGORZELEC 82 K30/19 00:53:41 00:53:31
199 64 GRELA JOANNA POL NOWA SOL 76 K40/8 00:53:42 00:53:38
200 23 CHMIELEWSKI GRZEGORZ POL PARKRUN ZARY ZARY 72 M40/50 00:53:45 00:53:30
201 294 WASINSKA MALGORZATA POL PARKRUN ZARY ZARY 77 K40/9 00:53:45 00:53:33
202 363 BOEHRENZ CORINN GER SPEMBERG 70 K40/10 00:53:48 00:53:46
203 37 GORAZDA JAKUB POL LUG TEAM SULECHOW 88 M20/19 00:53:55 00:53:48
204 94 KAMINSKA MALGORZATA POL ZARY 63 K50+/8 00:53:57 00:53:40
205 308 WOSTAL MARIUSZ POL SZPROTAWA 62 M50/21 00:54:00 00:53:53
206 274 TENALDO MARIUSZ POL LEKNICA 65 M50/22 ML/3 00:54:09 00:53:55
207 27 CHUCHRA BOGUSELAWA POL SZPROTAWA 75 K40/11 00:54:16 00:54:15
208 135 LOS-KRAWCZYK POL BEZ KLUBU SZPROTAWA 79 K30/20 00:54:16 00:54:15

MAGDALENA
209 248 STANISLAWEK TOMASZ POL ZIELONA GORA 75 M40/51 00:54:26 00:54:07
210 86 JOZWIK ROBERT POL KROSNO 70 M40/52 00:54:32 00:54:25
211 276 TOMASZEWSKI ALEKSANDERPOL BRAT ALBERT NOWA SOL 56 M60+/7 00:54:37 00:54:24
212 231 SIEMEK STEFAN POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 49 M60+/8 00:54:42 00:54:35
213 36 DARDZINSKI PIOTR POL ZIELONA GORA 80 M30/60 00:54:48 00:54:40
214 49 DZIOPA MALGORZATA POL LUBSKO 75 K40/12 00:54:54 00:54:43
215 124 LADUSCH LARS GER WEISWASSER 77 M40/53 00:54:59 00:54:39
216 66 GRUDZINSKA MALGORZATA POL ZIELONA GORA 84 K30/21 00:55:10 00:55:01
217 335 GLOWKA ALICJA POL LEKNICA 00 K16/2 ML/4 00:55:17 00:55:14
218 172 NAWROCKA ALEKSANDRA  POL OB. LESNITEAM ZIELONA GORA  ZIELONA GORA 80 K30/22 00:55:17 00:55:03
219 34 DANIELAK KRZYSZTOF POL TEAM DANLAK ZARY 60 M50/23 00:55:20 00:55:11
220 12 BEBEN WIOLETA POL CNS PODBRZEZIE DOLNE 72 K40/13 00:55:26 00:55:20
221 11 BELZ ADRIAN POL LUG TEAM PRZEWOZ 85 M30/61 00:55:27 00:55:08
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
222 164 MIKOLAJCZAK GRZEGORZ  POL LEGNICA 77 M40/54 00:55:39 00:55:29
223 85 JOZEFIAK ANNA POL ZAGANSKA GRUPA BIEGOWA ZAGAN 81 K30/23 00:55:41 00:55:25
224 159 MICHALSKA DARIA POL ZIELONA GORA 82 K30/24 00:55:43 00:55:32
225 198 PLOTALA ALICJA POL ZIELONA GORA 72 K40/14 00:55:45 00:55:33
226 42 DOBOSZ StAWOMIR POL ZARY 78 M30/62 00:55:46 00:55:28
227 41 DOBRYCHLOP EWA POL ZIELONA GORA 82 K30/25 00:55:48 00:55:45
228 29 CIERENIEWICZ ANDRZEJ POL ZIELONA GORA 77 M40/55 00:55:49 00:55:40
229 319 ZYSKOWSKA MILENA POL LUBSKO 90 K20/7 00:55:54 00:55:49
230 40 DENDEWICZ PATRYCJA POL MARSZOW 76 K40/15 00:55:55 00:55:42
231 39 DENDEWICZ KONRAD POL MARSZOW 76 M40/56 00:55:56 00:55:42
232 340 URBANOWICZ ARTUR POL WROCLAW 87 M30/63 00:55:59 00:55:41
233 304 WITKIEWICZ ELZBIETA POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 66 K50+/9 00:56:00 00:55:55
234 44 DREWICZ KINGA POL ZAGAN 79 K30/26 00:56:04 00:55:48
235 225 SADOWSKA MALGORZATA POL KMB 42 KACZMAR RUN TEAM KROSNO 74 K40/16 00:56:08 00:56:03
236 272 TANONA CLAUDIA POL JASIEN 91 K20/8 00:56:09 00:56:00
237 349 MONDOROWICZ JACEK POL ZARY 73 M40/57 00:56:09 00:55:51
238 207 PUCZKO AGNIESZKA POL 8 ZIELONA GORA 74 K40/17 00:56:10 00:56:03
239 331 FORSTER INGRID GER LTSV FORST 1990 E.V. GR. SCHACKSDORF 58 K50+/10 00:56:11 00:56:07
240 251 STAYKOV NIKOLAY POL ZIELONA GORA 63 M50/24 00:56:15 00:56:08
241 261 SZATKOWSKA LUCYNA POL ZIELONA GORA 65 K50+/11 00:56:22 00:56:10
242 52 FEDYK ROBERT POL BEZ KLUBU PRZEWOZ 84 M30/64 00:56:22 00:56:04
243 55 FLISAK ZDZISLtAW POL ZARY 54 M60+/9 00:56:23 00:56:22
244 71 GWIAZDA WANDA POL SZPROTAWA 55 K50+/12 00:56:24 00:56:18
245 309 WOJICIK BASIA POL 8 ZIELONA GORA 79 K30/27 00:56:27 00:56:20
246 117 KRAK LUKASZ POL RUNPLANET TEAM ZIELONA GORA SLAWA 85 M30/65 00:56:39 00:56:18
247 97 KARYKOWSKA AGNIESZKA  POL GUBIN 80 K30/28 00:56:44 00:56:28
248 142 MAKSIMOW KRZYSZTOF POL PRZEWOZ 72 M40/58 00:57:00 00:56:43
249 220 RUPIETA SYLWIA POL ZARY 79 K30/29 00:57:07 00:56:53
250 311 WYPYCH ANDRZEJ POL GUzZOW 88 M20/20 00:57:18 00:57:09
251 109 KOSTRZEWSKA AGATA POL GUBIN 84 K30/30 00:57:20 00:57:14
252 334 HANDRECK PETRA GER LTSV FORST 1990 E.V. FORST (LAUSITZ) 62 K50+/13 00:57:22 00:57:18
253 215 ROMAS CZEStLAW POL GORZOW N/WARTA GORZOW 50 M60+/10 00:57:23 00:57:11
254 243 SOLECKI WOJCIECH POL PRZYJACIELE ZUBRA GUBIN 84 M30/66 00:57:24 00:57:18
255 235 SKOCZYLAS AGNIESZKA POL BIEGANIE ZIELONA GORA ZIELONA GORA 80 K30/31 00:57:24 00:57:24
256 177 NOWAK JOANNA POL GUBIN 75 K40/18 00:57:25 00:57:09
257 330 KUHNEL PEGGY GER LTSV FORST 1990 E.V. COTTBUS 71 K40/19 00:58:14 00:58:10
258 106 KONDRACKI JAROStAW POL GUBIN 66 M50/25 00:58:16 00:58:09
259 253 STEZYCKI MARIUSZ POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 77 M40/59 00:58:30 00:58:11
260 284 URSZYC GRACJAN POL TUPLICE 79 M30/67 00:58:58 00:58:51
261 285 URSZYC MONIKA POL CROSS TRENING ZARY TUPLICE 82 K30/32 00:59:01 00:58:54
262 354 ROZPEDOWSKA OLA POL ZIELONA GORO ZACZNIJ BIEGAC  ZIELONA GORA 83 K30/33 00:59:04 00:58:52
263 79 JAGMIN BOGUSLAW POL 3MAJFORME LUBSKO LUBSKO 49 M60+/11 00:59:06 00:58:54
264 291 WAWRZYNIAK IZABELA GER WIRUN BAD MUSKAU 77 K40/20 ML/5 00:59:14 00:59:06
265 120 KULIKOWSKA MARZENA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 80 K30/34 00:59:18 00:59:02
266 191 PENO KRZYSZTOF POL BIEGANIE JEST FAINE ZIELONA GORA 70 M40/60 00:59:19 00:59:14
267 275 TOMASZEWSKA AGNIESZKA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 78 K30/35 00:59:20 00:59:05
268 153 MAZUR WERONIKA POL SULECHOW 90 K20/9 00:59:22 00:59:11
269 38 DELEJOWSKA MONIKA POL TUPLICE 83 K30/36 00:59:24 00:59:07
270 357 RATAJCZAK KONRAD POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 01 M16/7 00:59:43 00:59:38
271 24 CHMIELEWSKI SLAWOMIR POL ZARY 68 M40/61 00:59:46 00:59:30
272 139 tUCZKOWIEC AGATA POL OTYN 89 K20/10 00:59:56 00:59:38
273 151 MATYSIAK MALGORZATA POL ZARY 78 K30/37 00:59:59 00:59:46
274 95 KAMINSKA JUSTYNA POL PARKRUN ZARY ZARY 76 K40/21 01:00:00 00:59:47
275 296 WASOWSKA MILENA POL OTYN 89 K20/11 01:00:05 00:59:47
276 131 LISTWAN IWONA POL OSEMKI ZIELONA GORA 75 K40/22 01:00:19 01:00:13
277 54 FIRMANTY WIESLAWA POL JASIEN 80 K30/38 01:00:21 01:00:05
278 56 GABAS AURELIA POL ZIELONA GORA 78 K30/39 01:00:34 01:00:21
279 211 RATAJCZAK MARLENA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 78 K30/40 01:00:43 01:00:38
280 162 MIERKIEWICZ JUSTYNA POL ZIELONA GORA 80 K30/41 01:00:54 01:00:35
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
281 175 NIEWIEROWSKA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 72 K40/23 01:00:57 01:00:51

MALGORZATA
282 169 MRULA ADAM POL KMB KROSNO 82 M30/68 01:00:59 01:00:40
283 326 FENSKE MICHAEL GER BAD MUSKAU 77 M40/62 01:01:19 01:00:59
284 112 KOWALCZYK - HETNAR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 K40/24 01:01:29 01:01:23

MARTA
285 167 MORAWSKI MATEUSZ POL PRZEWOZ 91 M20/21 01:01:42 01:01:28
286 83 JEZIERSKA MALGORZATA POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 61 K50+/14 01:01:45 01:01:37
287 278 TRUCHLEWSKI MARIUSZ POL ZAGAN 72 M40/63 01:01:50 01:01:43
288 193 PIENKO EMILIA POL ZAGANSKIE DZIKI PRZEWOZ 91 K20/12 01:01:53 01:01:38
289 118 KRUKOWSKA MARIA POL LEKNICA 66 K50+/15 ML/6 01:01:57 01:01:44
290 133 LOSSA PAWEL POL BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN ZAGAN 75 M40/64 01:01:57 01:01:45
291 1 ADAMSKA MAGDALENA POL ZIELONA GORA 77 K40/25 01:02:25 01:02:11
292 179 NOWAK ALEKSANDRA POL CHROMA ZARY ZARY 81 K30/42 01:02:28 01:02:14
293 157 MIAZEK ADRIAN POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 85 M30/69 01:02:35 01:02:26
294 279 TWARDY PAWEL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/65 01:03:02 01:02:46
295 224 SACZKOW KATARZYNA POL ZIELONA GORA 83 K30/43 01:03:02 01:02:49
296 322 SLEBIEDZINSKI ROMAN POL LEKNICA 77 M40/66  ML/7 01:03:04 01:02:47
297 197 PLUTA JAROStLAW POL ZIELONA GORA 64 M50/26 01:03:11 01:02:52
298 121 KULASZA JERZY POL ZAGAN 64 M50/27 01:03:16 01:03:08
299 327 FENSKE IVONNE GER BAD MUSKAU 78 K30/44 01:03:36 01:03:15
300 3 ADAMCZYK AGNIESZKA POL BEZ KLUBU SWIDNICA 72 K40/26 01:04:12 01:03:58
301 205 PRZYSLAK IWONA POL LEKNICA 71 K40/27 ML/8 01:04:55 01:04:42
302 100 KASPROLEWICZ MARIA POL ZARY 75 K40/28 01:06:03 01:05:55
303 345 NIPPE HANNELORE GER LG SENFTENBERG WEISSWASSER 52 K50+/16 ML/9 01:06:05 01:06:00
304 223 RZASA AGNIESZKA POL ZAGANSKIE DZIKI BEGGINERS ZAGAN 78 K30/45 01:06:18 01:06:04
305 53 FILIPOWICZ WIOLETA POL BRODY 87 K30/46 01:06:38 01:06:22
306 105 KOLUCH MALGORZATA POL GUBIN 77 K40/29 01:06:38 01:06:23
307 324 MALECKA SYLWIA POL LEKNICA 78 K30/47 01:06:57 01:06:40
308 78 JACKIEWICZ AGNIESZKA POL CARDIOMED ZIELONA GORA ZARY 71 K40/30 01:07:24 01:07:07
309 301 WISNIEWSKA WERONIKA POL JASTRZEBIE-ZDROJ 95 K20/13 01:07:44 01:07:29
310 13 BIERNACKI MARCIN POL ZAGANSKA GRUPA BIEGOWA ZAGAN 85 M30/70 01:07:48 01:07:33
311 116 KRAWCZYK IWONA POL SZPROTAWA 75 K40/31 01:07:50 01:07:43
312 295 WASINSKA JUSTYNA POL ZIELONA GORA 69 K40/32 01:08:20 01:08:10
313 192 PIATEK MARTA POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 85 K30/48 01:08:31 01:08:16
314 57 GANCARZ EWA POL PARKRUN ZARY MIROSTOWICE 77 K40/33 01:08:32 01:08:16
315 315 ZAWADZKA JOANNA POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 83 K30/49 01:08:32 01:08:16
316 76 HUTOR JUSTYNA POL PIOHUNCZAK TRZEBIECHOW 77 K40/34 01:09:44 01:09:34
317 369 WEIR DIETMAR GER COTTBUS COTTBUS 58 M50/28 01:09:46 01:09:33
318 69 GRZESKOWIAK MARCIN POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M30/71 01:09:52 01:09:43
319 70 GRZESKOWIAK MONIKA POL ZARY 79 K30/50 01:09:52 01:09:43
320 221 RUSIN JANINA POL HARENDZIAKI ZARY 65 K50+/17 01:10:20 01:10:09
321 371 POLLMANNS REINHARD GER RENNSCHNECKEN COTTBUS 82 M30/72 01:10:23 01:10:09
322 22 CHABINIAK LUKASZ POL ZAGAN 89 M20/22 01:10:51 01:10:35
323 62 GOLICZKO BASIA POL ZAGAN 89 K20/14 01:10:51 01:10:35
324 216 ROS-BRZEZINSKA EWA POL PARKRUN ZARY ZARY 63 K50+/18 01:12:02 01:11:54
325 143 MALINSKA KAROLINA POL TUPLICE 87 K30/51 01:12:27 01:12:17
326 145 MALINSKA KORNELIA POL TUPLICE 95 K20/15 01:12:27 01:12:17
327 200 PLONCZAK ALEKSANDRA POL PIOHUNCZAK LUBIECIN 81 K30/52 01:13:17 01:13:07
328 204 PROSOL RYSZARD POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 57 M60+/12 ML/10 01:13:17 01:12:58
329 358 KAMINSKA MALGOSKA POL PARKRUN ZARY ZARY 82 K30/53 01:13:59 01:13:41
330 93 KAMINSKI RYSZARD POL PARKRUN ZARY ZARY 77 M40/67 01:13:59 01:13:42
331 210 RATYNSKA KATARZYNA POL GUBIN 85 K30/54 01:14:03 01:13:47
332 280 TYCHOWSKI PAWEL POL ZARY 79 M30/73 01:16:28 01:16:16
333 333 ZIMERMANN CHRISTA GER LTSV FORST 1990 E.V. FORST (LAUSITZ) 57 K50+/19 01:17:02 01:16:51
334 282 TYLINSKA-JANKOWSKA POL ZIELONA GORA 76 K40/35 01:18:11 01:17:52

MONIKA
335 77 JACKIEWICZ PIOTR POL CARDIOMED ZIELONA GORA ZARY 68 M40/68 01:18:12 01:17:54
336 171 NARKUN IZABELA POL KMB KROSNO 83 K30/55 01:18:54 01:18:36

11.06.2017 13:43:25 Strona 6

FIPULSAR

sport

Pomiar czasu: PULSAR SPORT Bogdan Sadel biuro@pulsarsport.pl tel. 609 630 231



Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik

Rank Bib Name Nat.  Team City YoB  inAge Group Total Netto
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3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

K16: 16 - 19 lat
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica

Dystans: 10 km

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
1 72 HARENDA ROZA POL HARENDZIAKI ZARY 98 K16/1 00:51:45  00:51:35
2 335 GEOWKA ALICJA POL LEKNICA 00 K16/2  Mt/4 00:55:17  00:55:14
!nFULSAR 10.06.2017 19:37:29 Strona 1
sport Pomiar czasu: PULSAR SPORT Bogdan Sadel biuro@pulsarsport.pl tel. 609 630 231



3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

K20: 20 - 29 lat
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druiyna Miejscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
1 259 SUCHOWIECKA IWONA POL POLE DANCE SUPERGIRLS/CKB  LUBSKO 92 K20/1 00:43:00  00:42:55
2 344 KRAWIEC EWELINA POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 95 K20/2 00:43:02  00:43:00
3 140 LUKASIEWICZ ANNA POL SULECHOW 88 K20/3 00:49:32  00:49:23
4 232 SIKORSKA JOANNA POL BIEGAM BO LUBIE GUBIN GUBIN 92 K20/4 00:50:30  00:50:14
5 17 BRATKO NATALIA POL ZIELONA GORA 89 K20/5 00:51:18  00:51:17
6 186 OWCZARZ HANNA POL ZARY 90 K20/6 00:53:06  00:53:01
7 319 ZYSKOWSKA MILENA POL LUBSKO 90 K20/7 00:55:54  00:55:49
8 272 TANONA CLAUDIA POL JASIEN 91 K20/8 00:56:09  00:56:00
9 153 MAZUR WERONIKA POL SULECHOW 90 K20/9 00:59:22  00:59:11
10 139 LUCZKOWIEC AGATA POL OTYN 89 K20/10 00:59:56  00:59:38
11 296 WASOWSKA MILENA POL OTYN 89 K20/11 01:00:05  00:59:47
12 193 PIENKO EMILIA POL ZAGANSKIE DZIKI PRZEWOZ 91 K20/12 01:01:53  01:01:38
13 301 WISNIEWSKA WERONIKA ~ POL JASTRZEBIE-ZDROJ 95 K20/13 01:07:44  01:07:29
14 62 GOLICZKO BASIA POL ZAGAN 89 K20/14 01:10:51  01:10:35
15 145 MALINSKA KORNELIA POL TUPLICE 95 K20/15 01:12:27  01:12:17
10.06.2017 19:37:44 Strona 1

HIPLLSAR

sport

Pomiar czasu: PULSAR SPORT Bogdan Sadel biuro@pulsarsport.pl tel. 609 630 231



3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

K30: 30 - 39 lat
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
1 87 JURCZAK AGNIESZKA POL CHROMA ZARY ZARY 83 K30/1 00:45:43  00:45:42
2 230 SIEMIATOWSKA ELZBIETA  POL SWIEBODZIN 85 K30/2 00:46:25  00:46:23
3 125 LASKOWSKA DOROTA POL ZARY 86 K30/3 00:46:48  00:46:46
4 203 POTOCKA-MORAWSKA POL LUBSKO 78 K30/4 00:47:08  00:46:58
ANGELA
5 351 WOLF ANJA GER FLG SPREMBERG SPREMBERG 78 K30/5 00:47:16  00:47:14
6 219 RUDAK MARTA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA  ZAGAN 78 K30/6 00:48:23  00:48:17
7 161 MIECHOWICZ ANNA POL NOWA sSOL 82 K30/7 00:49:49  00:49:36
8 263 SZOMBIERSKA MONIKA POL LUBSKO 85 K30/8 00:50:12  00:50:01
9 136 LOWEJKO MONIKA POL HARPAGAN ZG ZIELONA GORA 81 K30/9 00:50:37  00:50:33
10 361 NARKUN EWA POL ILOWA 83 K30/10 00:50:45  00:50:42
11 28 CIARKOWSKA MARZENA ~ POL SKYRUNNERS ILOWA 87 K30/11 00:50:48  00:50:37
12 176 NOWACKA KAROLINA POL ZIELONA GORA 87 K30/12 00:52:05  00:51:51
13 99 KASZUBSKA BARBARA POL BHP REGNUM BARBARA KOZUCHOW 83 K30/13 00:52:12  00:52:07
14 113 KOWALSKA JANINA POL PARKRUN ZARY ZARY 79 K30/14 00:52:39  00:52:34
15 286 WACHOWSKA ALEKSANDRA POL DABROWKA WLKP 84 K30/15 00:53:04  00:52:53
16 51 DZUMYLO ANNA POL ZARY 84 K30/16 00:53:08  00:52:57
17 270 SLUSARCZYK EWA POL ZIELONA GORA 78 K30/17 00:53:29  00:53:26
18 239 SLAWSKA KB BOGUMIA  POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 78 K30/18 00:53:35  00:53:17
19 288 WAREZAK KATARZYNA POL ROWEROWE STUDIO MTB ZGORZELEC 82 K30/19 00:53:41  00:53:31
20 135 LOS-KRAWCZYK POL BEZ KLUBU SZPROTAWA 79 K30/20 00:54:16  00:54:15
MAGDALENA
21 66 GRUDZINSKA MALGORZATA POL ZIELONA GORA 84 K30/21 00:55:10  00:55:01
22 172 NAWROCKA ALEKSANDRA  POL OB.LESNI TEAM ZIELONA GORA  ZIELONA GORA 80 K30/22 00:55:17  00:55:03
23 85 JOZEFIAK ANNA POL ZAGANSKA GRUPA BIEGOWA ZAGAN 81 K30/23 00:55:41  00:55:25
24 159 MICHALSKA DARIA POL ZIELONA GORA 82 K30/24 00:55:43  00:55:32
25 41 DOBRYCHLOP EWA POL ZIELONA GORA 82 K30/25 00:55:48  00:55:45
26 44 DREWICZ KINGA POL ZAGAN 79 K30/26 00:56:04  00:55:48
27 309 WOJCIK BASIA POL 8 ZIELONA GORA 79 K30/27 00:56:27  00:56:20
28 97 KARYKOWSKA AGNIESZKA  POL GUBIN 80 K30/28 00:56:44  00:56:28
29 220 RUPIETA SYLWIA POL ZARY 79 K30/29 00:57:07  00:56:53
30 109 KOSTRZEWSKA AGATA POL GUBIN 84 K30/30 00:57:20  00:57:14
31 235 SKOCZYLAS AGNIESZKA ~ POL BIEGANIE ZIELONA GORA ZIELONA GORA 80 K30/31 00:57:24  00:57:24
32 285 URSZYC MONIKA POL CROSS TRENING ZARY TUPLICE 82 K30/32 00:59:01  00:58:54
33 354 ROZPEDOWSKA OLA POL ZIELONA GORO ZACZNIJ BIEGAC ~ ZIELONA GORA 83 K30/33 00:59:04  00:58:52
34 120 KULIKOWSKA MARZENA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA  ZAGAN 80 K30/34 00:59:18  00:59:02
35 275 TOMASZEWSKA AGNIESZKA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA  ZAGAN 78 K30/35 00:59:20  00:59:05
36 38 DELEJOWSKA MONIKA POL TUPLICE 83 K30/36 00:59:24  00:59:07
37 151 MATYSIAK MALGORZATA  POL ZARY 78 K30/37 00:59:59  00:59:46
38 54 FIRMANTY WIESLAWA POL JASIEN 80 K30/38 01:00:21  01:00:05
39 56 GABAS AURELIA POL ZIELONA GORA 78 K30/39 01:00:34  01:00:21
40 211 RATAJCZAK MARLENA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 78 K30/40 01:00:43  01:00:38
41 162 MIERKIEWICZ JUSTYNA POL ZIELONA GORA 80 K30/41 01:00:54  01:00:35
42 179 NOWAK ALEKSANDRA POL CHROMA ZARY ZARY 81 K30/42 01:02:28  01:02:14
43 224 SACZKOW KATARZYNA POL ZIELONA GORA 83 K30/43 01:03:02  01:02:49
44 327 FENSKE IVONNE GER BAD MUSKAU 78 K30/44 01:03:36  01:03:15
45 223 RZASA AGNIESZKA POL ZAGANSKIE DZIKI BEGGINERS ZAGAN 78 K30/45 01:06:18  01:06:04
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
46 53 FILIPOWICZ WIOLETA POL BRODY 87 K30/46 01:06:38 01:06:22
47 324 MALECKA SYLWIA POL LEKNICA 78 K30/47 01:06:57 01:06:40
48 192 PIATEK MARTA POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 85 K30/48 01:08:31 01:08:16
49 315 ZAWADZKA JOANNA POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 83 K30/49 01:08:32 01:08:16
50 70 GRZESKOWIAK MONIKA POL ZARY 79 K30/50 01:09:52 01:09:43
51 143 MALINSKA KAROLINA POL TUPLICE 87 K30/51 01:12:27 01:12:17
52 200 PLONCZAK ALEKSANDRA POL PIOHUNCZAK LUBIECIN 81 K30/52 01:13:17 01:13:07
53 358 KAMINSKA MALGOSKA POL PARKRUN ZARY ZARY 82 K30/53 01:13:59 01:13:41
54 210 RATYNSKA KATARZYNA POL GUBIN 85 K30/54 01:14:03 01:13:47
55 171 NARKUN IZABELA POL KMB KROSNO 83 K30/55 01:18:54 01:18:36
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3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

K40: 40 - 49 lat
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k  Wkategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Total Netto
1 260 SULIKOWSKA EDYTA POL STAROSIEDLE 75 K40/1 00:45:24  00:45:23
2 88 KAJDER EWA POL SZALONY TEAM NOWA SOL 69 K402 M/l 00:46:08  00:46:05
3 144 MALINOWSKA NGUYEN POL ZARY 77 K40/3 00:47:01  00:46:54
KATARZYNA
4 307 WOJTAS RENATA POL SZPROTAWA 73 K40/4 00:47:46  00:47:38
353 BERNAT SYLWIA POL ZARY 77 K40/5 00:48:30  00:48:23
6 250 STARCZEWSKA PLUTA POL ZIELONA GORA 69 K40/6 00:51:16  00:51:07
ALICIA
7 128 LEN JOANNA POL ZARY 77 K407 00:52:14  00:52:01
8 64 GRELA JOANNA POL NOWA SOL 76 K40/8 00:53:42  00:53:38
9 294 WASINSKA MALGORZATA  POL PARKRUN ZARY ZARY 77 K40/9 00:53:45  00:53:33
10 363 BOEHRENZ CORINN GER SPEMBERG 70 K40/10 00:53:48  00:53:46
11 27 CHUCHRA BOGUSELAWA POL SZPROTAWA 75 K40/11 00:54:16  00:54:15
12 49 DZIOPA MALGORZATA POL LUBSKO 75 K40/12 00:54:54  00:54:43
13 12 BEBEN WIOLETA POL CNS PODBRZEZIE DOLNE 72 K40/13 00:55:26  00:55:20
14 198 PLOTALA ALICIA POL ZIELONA GORA 72 K40/14 00:55:45  00:55:33
15 40 DENDEWICZ PATRYCJA POL MARSZOW 76 K40/15 00:55:55  00:55:42
16 225 SADOWSKA MALGORZATA POL KMB 42 KACZMAR RUN TEAM KROSNO 74 K40/16 00:56:08  00:56:03
17 207 PUCZKO AGNIESZKA POL 8 ZIELONA GORA 74 K40/17 00:56:10  00:56:03
18 177 NOWAK JOANNA POL GUBIN 75 K40/18 00:57:25  00:57:09
19 330 KUHNEL PEGGY GER LTSV FORST 1990 E.V. COTTBUS 71 K40/19 00:58:14  00:58:10
20 291 WAWRZYNIAK IZABELA GER WIRUN BAD MUSKAU 77 K40/20 Mt/5 00:59:14  00:59:06
21 95 KAMINSKA JUSTYNA POL PARKRUN ZARY ZARY 76 K40/21 01:00:00  00:59:47
22 131 LISTWAN IWONA POL OSEMKI ZIELONA GORA 75 K40/22 01:00:19  01:00:13
23 175 NIEWIEROWSKA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA sOL 72 K40/23 01:00:57  01:00:51
MALGORZATA
24 112 KOWALCZYK - HETNAR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 K40/24 01:01:29  01:01:23
MARTA
25 1 ADAMSKA MAGDALENA POL ZIELONA GORA 77 K40/25 01:02:25  01:02:11
26 3 ADAMCZYK AGNIESZKA POL BEZ KLUBU SWIDNICA 72 K40/26 01:04:12  01:03:58
27 205 PRZYSLAK IWONA POL LEKNICA 71 K40/27  Mt/8 01:04:55  01:04:42
28 100 KASPROLEWICZ MARIA POL ZARY 75 K40/28 01:06:03  01:05:55
29 105 KOLUCH MALGORZATA POL GUBIN 77 K40/29 01:06:38  01:06:23
30 78 JACKIEWICZ AGNIESZKA ~ POL CARDIOMED ZIELONA GORA ZARY 71 K40/30 01:07:24  01:07:07
31 116 KRAWCZYK IWONA POL SZPROTAWA 75 K40/31 01:07:50  01:07:43
32 295 WASINSKA JUSTYNA POL ZIELONA GORA 69 K40/32 01:08:20  01:08:10
33 57 GANCARZ EWA POL PARKRUN ZARY MIROSTOWICE 77 K40/33 01:08:32  01:08:16
34 76 HUTOR JUSTYNA POL PIOHUNCZAK TRZEBIECHOW 77 K40/34 01:09:44  01:09:34
35 282 TYLINSKA-JANKOWSKA POL ZIELONA GORA 76 K40/35 01:18:11  01:17:52
MONIKA
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3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

K50: 50 lat i wi ecej

Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica

Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
1 181 OLEKSYK WIOLETTA POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 64 K50+/1 00:42:03  00:42:03
2 350 LENK MANUELA GER FLG SPREMBERG SPREMBERG 60 K50+/2 00:43:32  00:43:31
3 365 MONOH SABINE GER ERLEBNISWELT KRAUSCHWITZ 63 K50+/3 00:45:07  00:45:01
4 15 BORKOWSKA ELZBIETA POL BORKOS$ TEAM OLOBOK 67 K50+/4 00:51:23  00:51:13
5 32 CZERSKA JADWIGA POL ZARY 57 K50+/5 00:51:38  00:51:25
6 218 RUDA JOZEFA POL PARKRUN ZARY ZARY 56 K50+/6 00:51:38  00:51:34
7 305 WITKO DOROTA POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 64 K50+/7 00:53:34  00:53:29
8 94 KAMINSKA MALGORZATA  POL ZARY 63 K50+/8 00:53:57  00:53:40
9 304 WITKIEWICZ ELZBIETA POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 66 K50+/9 00:56:00  00:55:55
10 331 FORSTER INGRID GER LTSV FORST 1990 E.V. GR. SCHACKSDORF 58 K50+/10 00:56:11  00:56:07
11 261 SZATKOWSKA LUCYNA POL ZIELONA GORA 65 K50+/11 00:56:22  00:56:10
12 71 GWIAZDA WANDA POL SZPROTAWA 55 K50+/12 00:56:24  00:56:18
13 334 HANDRECK PETRA GER LTSV FORST 1990 E.V. FORST (LAUSITZ) 62 K50+/13 00:57:22  00:57:18
14 83 JEZIERSKA MALGORZATA  POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 61 K50+/14 01:01:45  01:01:37
15 118 KRUKOWSKA MARIA POL EEKNICA 66 K50+/15 ML/6 01:01:57  01:01:44
16 345 NIPPE HANNELORE GER LG SENFTENBERG WEISSWASSER 52 K50+/16 ML/9 01:06:05  01:06:00
17 221 RUSIN JANINA POL HARENDZIAKI ZARY 65 K50+/17 01:10:20  01:10:09
18 216 ROS-BRZEZINSKA EWA POL PARKRUN ZARY ZARY 63 K50+/18 01:12:02  01:11:54
19 333 ZIMERMANN CHRISTA GER LTSV FORST 1990 E.V. FORST (LAUSITZ) 57 K50+/19 01:17:02  01:16:51
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3. BIEG 7 MOSTOW

WYNIKI ZAWODOW

M16: 16 - 19 lat

Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica

Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
1 368 FRISCHKE NICK GER SV DOBERN DOBERN 00 M16/1 00:42:56 00:42:56

2 183 OSIADLY JAKUB POL NOWA SOL 98 M16/2 00:44:52 00:44:49

3 132 LOSSA MICHAL POL BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN ZAGAN 99 M16/3 00:47:24 00:47:12

4 160 MICHALCZENIA KACPER POL WIECHLICE 99 M16/4 00:48:22 00:48:16

5 152 MAZUREK HUBERT POL LUBSKO 98 M16/5 00:50:09 00:49:58

6 166 MORAWSKI NORBERT POL LUBSKO 01 M16/6 00:50:36 00:50:26

7 357 RATAJCZAK KONRAD POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 01 M16/7 00:59:43 00:59:38
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3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M20: 20 - 29 lat
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
1 249 STADNIK JACEK POL KROSNO 91 M20/1 00:34:15  00:34:14
2 92 KALATA MICHAL POL SWIETOSZOW 89 M20/2 00:34:49  00:34:49
3 80 JAMROZIK JAKUB POL ZARY 97 M20/3 00:38:06  00:38:05
4 343 KRAWIEC SEBASTIAN POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 94 M20/4 00:38:06  00:38:05
5 245 SOLTYS PATRYK POL WARSZAWA 91 M20/5 00:38:21  00:38:19
6 297 WELKE SEBASTIAN POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 92 M20/6 00:39:17  00:39:16
7 141 MAKLES PAWEL POL BIEGAM BO LUBIE GUBIN GUBIN 97 M20/7 00:40:56  00:40:55
8 302 WISNIEWSKI DARIUSZ POL STARAKOPERNIA 88 M20/8 00:42:05  00:42:01
9 323 SADOWSKI MICHAL POL SWIEBODZIN 88 M20/9 00:42:27  00:42:24
10 168 MOTYL PAWEL POL ZARY 88 M20/10 00:42:41  00:42:36
11 16 BORKOWSKI DAMIAN POL BORKOS$ TEAM OLOBOK 88 M20/11 00:43:05  00:43:03
12 316 ZDANOWICZ JAN POL OZW ZAGAN NOWA SOL 88 M20/12 00:45:43  00:45:36
13 227 SENK PATRYK POL KACZMAR RUN TEAM KROSNO 90 M20/13 00:45:57  00:45:56
14 48 DUDKA GRZEGORZ POL ZIELONA GORO ZACZNIJ BIEGAC ~ ZIELONA GORA 88 M20/14 00:48:16  00:48:03
15 114 KOZIOt KLAUDIUSZ POL ZARY RUNNERS TEAM JASIEN 94 M20/15 00:50:28  00:50:20
16 321 ZUREK LUKASZ POL SWIEBODZIN 91 M20/16 00:51:36  00:51:21
17 104 KOC KAMIL POL ZARY 90 M20/17 00:52:52  00:52:48
18 158 MICHALSKI TOMASZ POL JASIEN 89 M20/18 00:53:37  00:53:30
19 37 GORAZDA JAKUB POL LUG TEAM SULECHOW 88 M20/19 00:53:55  00:53:48
20 311 WYPYCH ANDRZEJ POL GUZOW 88 M20/20 00:57:18  00:57:09
21 167 MORAWSKI MATEUSZ POL PRZEWOZ 91 M20/21 01:01:42  01:01:28
22 22 CHABINIAK LUKASZ POL ZAGAN 89 M20/22 01:10:51  01:10:35
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3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M30: 30 - 39 lat
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k  Wkategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Total Netto
1 372 SEHER DANIEL GER SV GRUN WEISS WEISSWASSER ~ WEISSWASSER 82 M30/1 00:34:59  00:34:59
2 355 KWAPINSKI DARIUSZ POL TRZEBIEL 81 M30/2 00:35:14  00:35:13
3 214 ROMANOWSKI DAWID POL SOGEST YAMA SUPLEMENT SPORTZIELONA GORA 87 M30/3 00:35:59  00:35:58
4 5 BALINOWSKI KORNEL POL NOWOSOLSKA GRUPA BEGOWA NOWA SOL 82 M30/4 00:37:35  00:37:35
5 312 ZAKRZEWSKI ADAM POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M30/5 00:39:03  00:39:01
6 318 ZIOBROWSKI MATEUSZ POL APATOR RECTOR ZIELONA GORA 87 M30/6 00:39:50  00:39:48
7 273 TARASEK SLAWOMIR POL MKST ASTRA NOWA SOL NOWA sOL 79 M30/7 00:40:49  00:40:45
8 265 SZOMBIERSKI ROBERT POL LUBSKO 84 M30/8 00:40:56  00:40:56
9 115 KOZAKIEWICZ ARTUR POL KACZMAR RUN-TEAM KROSNO 82 M30/9 00:41:08  00:41:08
10 110 KOSCIESZA WOJCIECH POL PLACEPARK.COM ZIELONA GORA 87 M30/10 00:41:11  00:41:08
11 195 PIOTROWSKI ARKADIUSZ ~ POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M30/11 00:41:14  00:41:11
12 356 POTOCKI MARCIN POL ZARY 78 M30/12 00:41:52  00:41:50
13 111 KOTLAREK DAWID POL VEGE RUNNERS ZIELONA GORA 78 M30/13 00:42:03  00:42:03
14 81 JAMROZIK MATEUSZ POL MTS-MED INDIBA ACTIVE TEAM  ZARY 84 M30/14 00:42:06  00:42:04
15 91 KAJPER RAFAL POL BBL ZAGAN ZAGAN 82 M30/15 00:42:09  00:42:06
16 293 WASOWICZ KRZYSZTOF POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 85 M30/16 00:42:18  00:42:11
17 146 MANTURA MAREK POL OTYN 80 M30/17 00:42:26  00:42:21
18 238 SKRETA RADOSEAW POL LIPINKI LUZYCKIE 82 M30/18 00:42:43  00:42:39
19 244 SOLTOWSKI ROBERT POL PIP INDUSTRY TEAM ZIELONA  ZIELONA GORA 83 M30/19 00:43:02  00:42:58
20 252 STEZYCKI ARTUR POL ZARY 78 M30/20 00:43:16  00:43:09
21 137 LOWEJKO LUKASZ POL HARPAGAN ZG ZIELONA GORA 82 M30/21 00:43:52  00:43:48
22 129 LIDTKE MARCIN POL BEZ KLUBU ZARY 80 M30/22 00:44:16  00:44:14
23 96 KAPLON KRZYSZTOF POL tozy 82 M30/23 00:44:31  00:44:25
24 174 NESTEROWICZ RADOSEAW POL GUBIN 86 M30/24 00:44:56  00:44:50
25 67 GRYGORCZUK LUKASZ POL SULECHOW 85 M30/25 00:45:21  00:45:17
26 138 LUCZAK LUKASZ POL JASIEN 80 M30/26 00:45:25  00:45:17
27 60 GIL MICHAE POL ZIELONA GORA 78 M30/27 00:45:31  00:45:21
28 283 URBAN LUKASZ POL BIEGAM BO LUBIE GUBIN GUBIN 82 M30/28 00:46:06  00:45:59
29 190 PATALAS NORBERT POL RLS SULECHOW 85 M30/29 00:46:09  00:46:06
30 300 WIEKIERA RADOSEAW POL ZIELONA GORA 81 M30/30 00:46:36  00:46:30
31 338 SLIWINSKI DANIEL POL BEZ KLUBU WYMIARKI 85 M30/31 00:46:57  00:46:53
32 269 SLEBIODA PIOTR POL ILOWA 82 M30/32 00:47:02  00:46:54
33 98 KASZYNSKI TOMASZ POL LUBON 78 M30/33 00:47:19  00:47:10
34 303 WITT DOMINIK POL NOWOSOLSKA GRUPA BEGOWA NOWA SOL 86 M30/34 00:47:26  00:47:22
35 325 KOSZOREK TOMASZ POL LEKNICA 80 M30/35 Mt/2 00:47:42  00:47:32
36 262 SZCZEPANIAK STANISLAW  POL ZIELONA GORA 78 M30/36 00:47:45  00:47:36
37 328 BUCZACKI ANDRZEJ POL WYMIARKI 78 M30/37 00:48:38  00:48:33
38 196 PIWOWARCZYK EMIL POL MAC KONSULTANCI OSWIATOWI ~BYTOM ODRZANSKI ~ 82 M30/38 00:48:41  00:48:36
39 107 KOPER MICHAL POL NOWE MIASTECZKO 78 M30/39 00:48:45  00:48:35
40 247 SPYRA ADAM POL LIPINKI LUZYCKIE 79 M30/40 00:48:57  00:48:49
41 234 SKIBINSKI MARCIN POL ZARY 83 M30/41 00:49:05  00:49:04
42 213 REMEZ MIECZYSEAW POL GUZIEC TEAM ZARY ZARY 83 M30/42 00:49:15  00:49:10
43 185 OSZCZYK MARCIN POL ZIELONA GORO ZACZNIJ BIEGAC ~ ZIELONA GORA 80 M30/43 00:49:34  00:49:20
44 348 ZAWADZKI RADOSEAW POL JOKER TEAM ZIELONA GORA 79 M30/44 00:49:37  00:49:35
45 61 GLOWACKI PAWEL POL NOWA sSOL 87 M30/45 00:49:55  00:49:50
46 130 LIPNICKI PAWEL POL CZERNA 79 M30/46 00:50:11  00:50:04
47 364 RUT LUKASZ POL GO&JUMP NOWA SOL NOWA sSOL 82 M30/47 00:50:26  00:50:20
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
48 178 NOWAK ANDRZEJ POL CHROMA ZARY ZARY 87 M30/48 00:50:32 00:50:19
49 30 CUKIERNIK PRZEMEK POL ZIELONA GORA 82 M30/49 00:50:40 00:50:36
50 119 KULINIAK MAREK POL OB.LESNI TEAM ZIELONA GORA  ZIELONA GORA 79 M30/50 00:50:47 00:50:33
51 165 MONDOROWICZ MARCIN POL ZARY RUNNERS TEAM / SMASHING ZARY 85 M30/51 00:51:32 00:51:17
52 188 PASZKIEWICZ PAWEL POL WROCLAW 81 M30/52 00:51:36 00:51:22
53 9 BARTNIK ARTUR POL BEZ KLUBU ZARY 81 M30/53 00:52:30 00:52:16
54 240 SLOMIAN MARIUSZ POL ZIELONA GORA 79 M30/54 00:52:40 00:52:29
55 173 NAWROCKI RAFAL POL OB.LESNI TEAM ZIELONA GORA ZIELONA GORA 80 M30/55 00:52:56 00:52:42
56 50 DZUMYLO LUKASZ POL ZARY 81 M30/56 00:53:08 00:52:57
57 237 SKRZYPCZYNSKI BARTOSZ POL ZIELONA GORA 79 M30/57 00:53:17 00:53:13
58 271 SPIEWAK RADOSEAW POL ZIELONA GORA 80 M30/58 00:53:18 00:53:07
59 292 WASOWSKI DOMINIK POL NOWA SOL 87 M30/59 00:53:39 00:53:20
60 36 DARDZINSKI PIOTR POL ZIELONA GORA 80 M30/60 00:54:48 00:54:40
61 11 BELZ ADRIAN POL LUG TEAM PRZEWOZ 85 M30/61 00:55:27 00:55:08
62 42 DOBOSZ StAWOMIR POL ZARY 78 M30/62 00:55:46 00:55:28
63 340 URBANOWICZ ARTUR POL WROCLAW 87 M30/63 00:55:59 00:55:41
64 52 FEDYK ROBERT POL BEZ KLUBU PRZEWOZ 84 M30/64 00:56:22 00:56:04
65 117 KRAK LUKASZ POL RUNPLANET TEAM ZIELONA GORA SLAWA 85 M30/65 00:56:39 00:56:18
66 243 SOLECKI WOJCIECH POL PRZYJACIELE ZUBRA GUBIN 84 M30/66 00:57:24 00:57:18
67 284 URSZYC GRACJAN POL TUPLICE 79 M30/67 00:58:58 00:58:51
68 169 MRULA ADAM POL KMB KROSNO 82 M30/68 01:00:59 01:00:40
69 157 MIAZEK ADRIAN POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 85 M30/69 01:02:35 01:02:26
70 13 BIERNACKI MARCIN POL ZAGANSKA GRUPA BIEGOWA ZAGAN 85 M30/70 01:07:48 01:07:33
71 69 GRZESKOWIAK MARCIN POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M30/71 01:09:52 01:09:43
72 371 POLLMANNS REINHARD GER RENNSCHNECKEN COTTBUS 82 M30/72 01:10:23 01:10:09
73 280 TYCHOWSKI PAWEL POL ZARY 79 M30/73 01:16:28 01:16:16
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3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M40: 40 - 49 lat
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
1 268 SZYMANSKI MARCIN POL JOGGERSI DROSZKOW 76 M40/1 00:38:37  00:38:37
2 359 GRZEGORCZYK BARTOSZ  POL ZARY 75 M40/2 00:38:52  00:38:51
3 362 BOHRENZ LARS POL SPREMBERS 70 M40/3 00:39:19  00:39:17
4 264 SZOPA MAREK POL FABRYKA FORMY GORZOW GORZOW 74 M40/4 00:39:22  00:39:21
5 329 WORLITZ GORDON GER LTSV FORST 1990 E.V. FORST (LAUSITZ) 72 M40/5 00:39:57  00:39:56
6 2 ADAMSKI TOMASZ POL ZIELONA GORA 76 M40/6 00:40:03  00:40:01
7 21 CARUK GERARD POL BBL ZAGAN ZAGAN 72 M40/7 00:40:08  00:40:03
8 257 STROZ PIOTR POL GOZDNICA 75 M40/8 00:40:16  00:40:11
9 14 BIAN PAWEL POL GUBIN 74 M40/9 00:40:18  00:40:16
10 298 WELKE STANISLAW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 71 M40/10 00:40:20  00:40:18
11 6 BANASZEK JANUSZ POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 73 M40/11 00:41:16  00:41:13
12 226 SENK ROBERT POL KACZMAR RUN-TEAM KROSNO 69 M40/12 00:41:17  00:41:17
13 90 KAJDER ROMAN POL SZALONY TEAM NOWA sSOL 69 M40/13 00:41:18  00:41:16
14 346 BRAK DANYCH POL ZIELONA GORA 76 M40/14 00:41:26  00:41:25
15 148 MASIOWSKI ARKADIUSZ POL KB WIKON NOWA SOL NOWA sSOL 72 M40/15 00:41:34  00:41:28
16 366 OLEJNICZAK MARIUSZ POL NOWOSOLSKA GRUPA NOWA SOL 72 M40/16 00:41:50  00:41:47
17 184 OSTROWKA MARIUSZ POL ZIELONA GORA 75 M40/17 00:41:51  00:41:51
18 122 KUROS JACEK POL ZARY ZARY 72 M40/18 00:43:18  00:43:12
19 89 KAJDER TADEUSZ POL SZALONY TEAM NOWA sOL 68 M40/19 00:43:23  00:43:21
20 209 RAPACZ ANDRZEJ POL JASIEN 76 M40/20 00:43:34  00:43:31
21 68 GRYDZIUSZKO MARCIN POL MARCIN MARCINOWICE KROSNO 75 M40/21 00:43:38  00:43:36
22 154 MACZYNSKI WOJCIECH POL NOWA SOL 75 M40/22 00:43:45  00:43:42
23 187 PABICH DARIUSZ POL PARKRUN ZARY ZARY 72 M40/23 00:43:45  00:43:42
24 255 STEPIEN JAROSEAW POL ZAGAN 68 M40/24 00:44:09  00:44:04
25 299 WIEKIERA JAROSEAW POL SELOCINA 75 M40/25 00:44:53  00:44:51
26 339 PROBIERZ PAWEL POL DABROWA GORNICZA 74 MA40/26 00:45:01  00:44:59
27 7 BANASZEK SLAWOMIR POL ZARY 76 M40/27 00:45:05  00:45:02
28 134 LUDWINIAK SEBASTIAN POL CROSS TRENING ZARY ZARY 71 M40/28 00:46:21  00:46:17
29 217 ROZUMEK ADAM POL GUBIN 77 M40/29 00:46:24  00:46:23
30 336 LAGNOWSKI GRZEGORZ ~ POL 928-100-89-71 LEKNICA 69 M40/30 00:46:37  00:46:28
31 310 WOJCIK MAREK POL WOJCIK BIEGA TEAM. WIERZBNO 74 M40/31 00:46:55  00:46:45
32 147 MARKOWSKI ANDRZEJ POL DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA 69 M40/32 00:46:57  00:46:49
33 19 BYCZKO DARIUSZ POL JASIEN 75 M40/33 00:46:58  00:46:54
34 206 PRZYGRODZKI RADOSEAW POL ZIELONA GORA 73 M40/34 00:47:06  00:46:56
35 58 GAWRONSKIKRZYSZTOF ~ POL RUSZOW BIEGA RUSZOW 74 M40/35 00:47:11  00:47:08
36 10 BAWOROWSKI MARCIN POL ZIELONA GORA 76 M40/36 00:47:29  00:47:20
37 267 SZYMCZYK MICHAL POL SZPROTAWA 72 M40/37 00:48:22  00:48:12
38 242 SOCHACKI MARCIN POL GUBIN 74 M40/38 00:48:45  00:48:37
39 59 GIERC MAREK POL PARKRUN ZARY ZARY 73 M40/39 00:49:12  00:49:06
40 84 JOZEFIAK GRZEGORZ POL ZAGANSKA GRUPA BIEGOWA ZAGAN 77 M40/40 00:49:27  00:49:20
MICHAE
41 233 SIWIK ANDRZEJ POL ZARY 73 M40/41 00:49:44  00:49:35
42 212 RATAJCZAK MARIUSZ POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 75 M40/42 00:49:54  00:49:48
43 314 ZAPALA BOGDAN POL OKI TEAM SULECHOW 70 M40/43 00:50:32  00:50:27
44 150 MATYSIAK TOMASZ POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 75 M40/44 00:50:35  00:50:27
45 241 SOCHON ZBIGNIEW POL ZARY 72 M40/45 00:51:08  00:51:03
46 75 HETNAR ARTUR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 M40/46 00:52:28  00:52:23
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto
47 199 PLOTALA SLAWOMIR POL ZIELONA GORA 71 M40/47 00:52:37 00:52:23
48 127 LEMINSKI ROBERT POL TERMO PROJEKT ROBERT ZIELONA GORA 71 M40/48 00:52:42 00:52:33
49 33 CZESTOCHOWSKI CZESLAW POL ZIELONA GORA 71 M40/49 00:53:02 00:52:50
50 23 CHMIELEWSKI GRZEGORZ POL PARKRUN ZARY ZARY 72 M40/50 00:53:45 00:53:30
51 248 STANISLAWEK TOMASZ POL ZIELONA GORA 75 M40/51 00:54:26 00:54:07
52 86 JOZWIK ROBERT POL KROSNO 70 M40/52 00:54:32 00:54:25
53 124 LADUSCH LARS GER WEISWASSER 77 M40/53 00:54:59 00:54:39
54 164 MIKOLAJCZAK GRZEGORZ POL LEGNICA 77 M40/54 00:55:39 00:55:29
55 29 CIERENIEWICZ ANDRZEJ POL ZIELONA GORA 77 M40/55 00:55:49 00:55:40
56 39 DENDEWICZ KONRAD POL MARSZOW 76 M40/56 00:55:56 00:55:42
57 349 MONDOROWICZ JACEK POL ZARY 73 M40/57 00:56:09 00:55:51
58 142 MAKSIMOW KRZYSZTOF POL PRZEWOZ 72 M40/58 00:57:00 00:56:43
59 253 STEZYCKI MARIUSZ POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 77 M40/59 00:58:30 00:58:11
60 191 PENO KRZYSZTOF POL BIEGANIE JEST FAIJNE ZIELONA GORA 70 M40/60 00:59:19 00:59:14
61 24 CHMIELEWSKI SLAWOMIR POL ZARY 68 M40/61 00:59:46 00:59:30
62 326 FENSKE MICHAEL GER BAD MUSKAU 77 M40/62 01:01:19 01:00:59
63 278 TRUCHLEWSKI MARIUSZ POL ZAGAN 72 M40/63 01:01:50 01:01:43
64 133 LOSSA PAWEL POL BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN ZAGAN 75 M40/64 01:01:57 01:01:45
65 279 TWARDY PAWEL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/65 01:03:02 01:02:46
66 322 SLEBIEDZINSKI ROMAN POL LEKNICA 77 M40/66  ML/7 01:03:04 01:02:47
67 93 KAMINSKI RYSZARD POL PARKRUN ZARY ZARY 77 M40/67 01:13:59 01:13:42
68 77 JACKIEWICZ PIOTR POL CARDIOMED ZIELONA GORA ZARY 68 M40/68 01:18:12 01:17:54
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3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M50: 50 - 59 lat
Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k  Wkategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Total Netto
1 126 LEKS IRENEUSZ POL ZIELONA GORA 63 M50/1 00:41:23  00:41:20
2 360 KNAPIK ROMAN GER SPORTFREIGANG SPREMBERG 66 M50/2 00:41:53  00:41:52
3 287 WALEWINDER KAZIMIERZ ~ POL ZARY 62 M50/3 00:42:30  00:42:29
4 236 SKORUPKA LESZEK POL ZIELONA GORA 66 M50/4 00:43:10  00:43:07
5 375 GRISK DETLEF GER TEAM ERDINGER ALKOHOLFREI ~ VETSCHAU 60 M50/5 00:44:39  00:44:38
6 313 ZAKRZEWSKI JAN POL SILOWNIAUJANKA ZIELONA GORA 59 M50/6 00:45:11  00:45:11
7 182 OLEKSYK JULIAN POL ZARY ZARY 62 M50/7 00:46:03  00:45:58
8 26 CHORAZYK ADAM POL NOWOSOLSKA GRUPA BEGOWA NOWA SOL 60 M50/8 00:46:39  00:46:36
9 373 BEER CARSTEN GER TSG KRAFTWERK BOXBERG WEIRWASSER 67 M50/9 00:46:54  00:46:50
10 337 CYRKLAFF JENS GER LAUBSDORF LAUBSDORF 65 M50/10 00:47:14  00:47:12
11 25 CHMIELENKO KAZIK POL BEZ KLUBU GUBIN 63 M50/11 00:47:36  00:47:34
12 352 WOLF RICCO GER FLG SPREMBERG SPREMBERG 65 M50/12 00:48:32  00:48:30
13 155 MEJZA JANUSZ POL BEZ KLUBU LAGOW 63 M50/13 00:48:53  00:48:51
14 367 NIEPOLT DIRK GER GMB TSCHERNITZ DOBERN 66 M50/14 00:49:51  00:49:49
15 290 WASZKOWIAK DARIUSZ POL GUBIN 67 M50/15 00:49:59  00:49:52
16 189 PATYK HENRYK POL ZARY 61 M50/16 00:50:28  00:50:17
17 208 PUDA ARTUR POL BRACTWO BIEGACZY ZIELONA  ZIELONA GORA 67 M50/17 00:51:19  00:51:02
18 317 ZIELINSKI KRZYSZTOF POL STARY WEGLINIEC 60 M50/18 00:51:51  00:51:48
19 73 HARENDA CZESLAW POL HARENDZIAKI ZARY 67 M50/19 00:52:03  00:51:52
20 306 WEUDARSKI MACIEJ POL GROROW 65 M50/20 00:52:08  00:52:01
21 308 WOSTAL MARIUSZ POL SZPROTAWA 62 M50/21 00:54:00  00:53:53
22 274 TENALDO MARIUSZ POL LEKNICA 65 M50/22 Mt/3 00:54:09  00:53:55
23 34 DANIELAK KRZYSZTOF POL TEAM DANLAK ZARY 60 M50/23 00:55:20  00:55:11
24 251 STAYKOV NIKOLAY POL ZIELONA GORA 63 M50/24 00:56:15  00:56:08
25 106 KONDRACKI JAROSEAW POL GUBIN 66 M50/25 00:58:16  00:58:09
26 197 PLUTA JAROSEAW POL ZIELONA GORA 64 M50/26 01:03:11  01:02:52
27 121 KULASZA JERZY POL ZAGAN 64 M50/27 01:03:16  01:03:08
28 369 WEIR DIETMAR GER COTTBUS COTTBUS 58 M50/28 01:09:46  01:09:33
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3. BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M60: 60 lat i wi ecej

Organizator: Osrodek Kultury i Sportu w £eknicy, Miasto teknica
Termin: 10.06.2017
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé Rk  Wkategorii  Grupa Wynik  Wynik

Rank Bib Name Nat. Team City YoB  inAge Group Total Netto

1 289 WARSZAWSKI JERZY POL ZAGAN 53 M60+/1 00:43:11 00:43:09

2 194 PIETA KRZYSZTOF POL SULECHOW 55 M60+/2 00:45:27 00:45:23

3 332 BRIESEMANN ROLAND GER LTSV FORST 1990 E.V. FORST (LAUSITZ) 57 M60+/3 00:49:21 00:49:18

4 103 KLICZKA JAN POL PIONIER WITNICA WITNICA 54 M60+/4 00:50:16 00:50:15

5 277 TOMASZEWSKIWOQJCIECH POL ZIELONA GORA 51 M60+/5 00:51:14 00:51:11

6 370 HANNUSCH KLAUS GER EINSTADT DREHNOW DREHNOW 50 M60+/6 00:53:05 00:53:01

7 276 TOMASZEWSKI ALEKSANDERPOL BRAT ALBERT NOWA SOL 56 M60+/7 00:54:37 00:54:24

8 231 SIEMEK STEFAN POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 49 M60+/8 00:54:42 00:54:35

9 55 FLISAK ZDZISLAW POL ZARY 54 M60+/9 00:56:23 00:56:22

10 215 ROMAS CZEStAW POL GORZOW N/WARTA GORZOW 50 M60+/10 00:57:23 00:57:11

11 79 JAGMIN BOGUSLAW POL 3MAJFORME LUBSKO LUBSKO 49 M60+/11 00:59:06 00:58:54

12 204 PROSOL RYSZARD POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 57 M60+/12 ML/10 01:13:17 01:12:58
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