
5 km
1. 514 TOO Silas Kiprono KEN M20 (1.) Eldoret Benedek-Team 0:14:59,9 0:14:59,9 M (1)
2. 515 KEMBOI Henry KEN M30 (1.) Eldoret 0:15:00,6 0:15:00,6 M (2)
3. 361 SMĘDOWSKI Paweł POL M20 (2.) Rzeszów GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 0:15:22,2 0:15:23,8 M (3)
4. 541 DZIUBA Bogdan POL M40 (1.) Jastrowice Stalowowolski Klub Biegacza 0:15:37,4 0:15:38,8 M (4)
5. 143 JAŚTAL Piotr POL M20 (3.) Kielce AZS UJK Kielce / LKB RUDNIK 0:15:59,1 0:16:01,3 M (5)
6. 49 CHMAJ Piotr POL M20 (4.) Łańcut Łańcut 0:16:17,5 0:16:19,7 M (6)
7. 68 ĆWIK Hubert POL M40 (2.) Zamość Agros Zamość 0:16:24,9 0:16:27,8 M (7)
8. 44 BUSZTA Patryk POL M20 (5.) Rakszawa harpaganrun 0:16:38,2 0:16:40,0 M (8)
9. 179 KOBYLARZ Piotr POL M30 (2.) Rzeszów Stajnia Balona / Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:16:51,7 0:16:54,3 M (9)
10. 29 BORYS Andrzej POL M30 (3.) Łazy 0:16:55,1 0:16:58,0 M (10)
11. 513 OIGO Christine Moraa KEN K30 (1.) Eldoret Benedek-Team 0:16:56,5 0:16:58,8 K (1)
12. 517 SMOWŻENKO Olesia MDA K20 (1.) Tirospol LKB Rudnik 0:17:00,8 0:17:02,7 K (2)
13. 1 ALBRYCHT Katarzyna POL K30 (2.) Krościenko Wyżne 0:17:03,5 0:17:05,7 K (3)
14. 527 SABAT Anna POL K20 (2.) Rzeszów 0:17:12,0 0:17:14,4 K (4)
15. 371 SROKA Mirosław POL M30 (4.) Węgrzce Wielkie Team Pierzynka 0:17:17,0 0:17:18,5 M (11)
16. 549 STOHL Richard SLO M30 (5.) Vranov Nad Toplou Patriot runners Vranov 0:17:15,6 0:17:20,4 M (12)
17. 290 ORZEŁ Krzysztof POL M40 (3.) Wegrzce Wielkie TEAM PIERZYNKA 0:17:21,3 0:17:23,8 M (13)
18. 422 UCHACZ Kacper POL M16 (1.) Brzegi Fc Gwarek 0:17:25,4 0:17:27,1 M (14)
19. 328 RADECKI Łukasz POL M30 (6.) Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:17:34,8 0:17:38,1 M (15)
20. 397 SZTANDUR Mateusz POL M20 (6.) Rzeszów I Ty Możesz Być Wielki 0:17:37,0 0:17:40,0 M (16)
21. 234 ŁANCUCKI Stanislaw POL M50 (1.) Stalowa Wola 0:17:42,9 0:17:45,4 M (17)
22. 321 PRAJZNER Marta POL K30 (3.) Krościenko Wyżne 0:17:45,9 0:17:48,5 K (5)
23. 42 BURYŁO Mateusz POL M20 (7.) Jodłówka Perfect Runner Team 0:17:46,6 0:17:49,8 M (18)
24. 375 STASIOWSKI Piotr POL M30 (7.) Brzóza Królewska NGB/STAJNIA BALONA 0:17:49,9 0:17:52,7 M (19)
25. 516 POPOVA Olena UKR K30 (4.) Slawuta LKB Rudnik 0:17:52,2 0:17:54,5 K (6)
26. 540 PROSZOWSKI Piotr POL M40 (4.) Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 0:17:48,9 0:17:55,8 M (20)
27. 212 KURZYDŁO Krystian POL M16 (2.) Markowce TG Sokół Sanok 0:17:54,9 0:17:57,8 M (21)
28. 521 GUL Adrian POL M16 (3.) Cmolas 0:17:59,2 0:18:01,9 M (22)
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29. 511 SZEWCZYK Marek POL M40 (5.) Łomża Kupisk Nowe 0:17:59,4 0:18:02,6 M (23)
30. 58 CISEK Andrzej POL M40 (6.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:18:05,9 0:18:10,5 M (24)
31. 43 BURZA Bartosz POL M20 (8.) Rzeszów Deloitte Adventure Team 0:18:09,3 0:18:11,4 M (25)
32. 324 PSZONAK Karol POL M16 (4.) Pruchnik 0:18:15,6 0:18:17,1 M (26)
33. 168 KIDA Paweł POL M20 (9.) Łowisko 0:18:20,5 0:18:25,9 M (27)
34. 336 ROJEK Józef POL M50 (2.) Ropczyce 0:18:29,8 0:18:32,4 M (28)
35. 131 ISKRA Kamil POL M20 (10.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:18:28,8 0:18:32,7 M (29)
36. 311 PLIŚ Mateusz POL M20 (11.) Rzeszów Stajna Balona / Spartan Race Training Group Rzeszów 0:18:32,8 0:18:35,2 M (30)
37. 118 GRYGIEL Mateusz POL M20 (12.) Ruda Śląska POLITECHNIKA RZESZOWSKA 0:18:32,5 0:18:35,9 M (31)
38. 409 TAJCHMAN Jarosław POL M30 (8.) M. Rzeszów Nowoczesnastrona.pl 0:18:34,5 0:18:37,5 M (32)
39. 57 CIOSMAK Andrzej POL M40 (7.) Bratkowice PZU Sport Team 0:18:35,7 0:18:39,1 M (33)
40. 20 BIAŁOWĄS Tomasz POL M30 (9.) Rzeszów Stajnia Balona/Pizzeria Torro 0:18:37,7 0:18:40,1 M (34)
41. 287 OLEJARSKI Oskar POL M16 (5.) Blizne Brzozowski Klub Biegacza 0:18:48,5 0:18:50,8 M (35)
42. 23 BIK Szymon POL M20 (13.) Mielec 0:18:46,6 0:18:52,7 M (36)
43. 322 PRUCHNIK Stanisław POL M40 (8.) Błażkowa KS Speed Jasło 0:18:51,6 0:18:56,7 M (37)
44. 152 KARASIŃSKI Ireneusz POL M30 (10.) Nosówka 0:18:55,8 0:18:58,3 M (38)
45. 98 FERET Adrian POL M20 (14.) Rzeszów 0:18:52,8 0:18:58,6 M (39)
46. 339 RÓG Piotr POL M40 (9.) Rzeszów - 0:18:55,8 0:18:59,5 M (40)
47. 218 LECH Grzegorz POL M40 (10.) Trzciana 0:18:55,4 0:19:00,0 M (41)
48. 479 ZIEMBA Grzegorz POL M30 (11.) Rzeszów Fatima 1917-2017 0:18:50,9 0:19:00,3 M (42)
49. 153 KARNASIEWICZ Dawid POL M20 (15.) Czudec 0:18:54,5 0:19:03,6 M (43)
50. 135 JACHIMOWSKI Bartłomiej POL M20 (16.) Siedliska 0:19:03,6 0:19:06,6 M (44)
51. 456 WÓJCIK Marcin POL M30 (12.) Olszanica OC Krościenko 0:19:02,4 0:19:06,6 M (45)
52. 518 TKACIOVA Juliana MDA K30 (5.) Cisiniow LKB Rudnik 0:19:05,2 0:19:07,6 K (7)
53. 370 SOWA Tomasz POL M40 (11.) Głogów Małopolski 0:19:02,7 0:19:13,1 M (46)
54. 524 ROCHMALSKA Anna POL K30 (6.) Dębica KB Maratończyk Dębica 0:19:11,3 0:19:14,5 K (8)
55. 279 NOWAK Wojciech POL M30 (13.) Rzeszów Asseco Active Team 0:19:10,0 0:19:15,8 M (47)
56. 156 KAWA Monika POL K30 (7.) Rzeszów V LO RZESZÓW 0:19:13,8 0:19:17,0 K (9)
57. 426 WALAT Adrian POL M20 (17.) Rzeszów WWF UR 0:19:15,9 0:19:19,0 M (48)
58. 298 PASTUŁA Łukasz POL M30 (14.) Kolbuszowa 0:19:14,1 0:19:19,1 M (49)
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59. 172 KISZKA Karolina POL K20 (3.) Bratkowice 0:19:16,4 0:19:20,2 K (10)
60. 91 DZIEDZIC Witold POL M40 (12.) Rzeszów SPAR 0:19:17,4 0:19:21,3 M (50)
61. 249 MARCZAK Piotr POL M30 (15.) Strzyżów Pratt&Whitney Rzeszów 0:19:13,0 0:19:21,5 M (51)
62. 453 WOJTOŃ Ryszard POL M50 (3.) Domaradz 0:19:19,7 0:19:24,1 M (52)
63. 323 PRZYWARA Piotr POL M30 (16.) Budy GŁogowskie MTU AE POLSKA 0:19:23,1 0:19:28,5 M (53)
64. 438 WĘGRZYN Krzysztof POL M50 (4.) Krasne 0:19:24,6 0:19:29,3 M (54)
65. 192 KOSZYK Grzegorz POL M30 (17.) Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:19:27,6 0:19:31,5 M (55)
66. 362 SMOLEŃ Patryk POL M30 (18.) Rzeszów BRZOSTECKIE OWIECZKI TEAM 0:19:23,2 0:19:35,0 M (56)
67. 391 SZCZUR Wiesław POL M40 (13.) Nowa Dęba 0:19:32,0 0:19:35,1 M (57)
68. 24 BINKO Łukasz POL M20 (18.) Nienadowa 0:19:30,9 0:19:36,2 M (58)
69. 274 NIEMIEC Szczepan POL M20 (19.) Rzeszów MPEC Rzeszów 0:19:31,6 0:19:36,8 M (59)
70. 458 WRONA Kazimierz POL M50 (5.) Mielec RSM Mielec 0:19:32,9 0:19:36,9 M (60)
71. 509 PIECUCH Michał POL M20 (20.) Rzeszów 0:19:35,0 0:19:39,1 M (61)
72. 137 JAKUBOWSKI Robert POL M40 (14.) Zaczernie Politechnika Rzeszowska 0:19:39,4 0:19:39,4 M (62)
73. 26 BŁOŃSKI Łukasz POL M30 (19.) Rzeszów 0:19:35,8 0:19:40,1 M (63)
74. 281 NYKIEL Grzegorz POL M40 (15.) Laszczyny 0:19:38,2 0:19:41,4 M (64)
75. 9 BANAŚ Lukasz POL M30 (20.) Rzeszów BUSBUD TEAM 0:19:34,3 0:19:42,3 M (65)
76. 318 PORCZAK Michał POL M30 (21.) Rzeszów SPAR 0:19:42,9 0:19:42,9 M (66)
77. 393 SZEPIENIEC Katarzyna POL K20 (4.) Rzeszów 0:19:40,4 0:19:44,9 K (11)
78. 93 DZIEDZIC Marcin POL M30 (22.) Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:19:36,7 0:19:44,9 M (67)
79. 148 JURCZAK Roman POL M50 (6.) Rzeszów 0:19:40,9 0:19:44,9 M (68)
80. 54 CHUDZIK Karol POL M20 (21.) Jarosław Dietofitkonie 0:19:39,4 0:19:49,9 M (69)
81. 186 KOŁODZIEJ Łukasz POL M20 (22.) Jasło jasło 0:19:40,1 0:19:51,1 M (70)
82. 62 CYREK Jarosław POL M30 (23.) Rzeszów Asseco Active Team 0:19:48,6 0:19:55,0 M (71)
83. 256 MATERNA Wojciech POL M20 (23.) Rzeszów 0:19:49,4 0:19:57,9 M (72)
84. 127 HULBÓJ Jan POL M40 (16.) Rzeszów trzynastka 0:19:54,6 0:20:02,0 M (73)
85. 244 MAJNUSZ Michał POL M30 (24.) Rzeszów PLM 0:19:55,8 0:20:03,5 M (74)
86. 383 SUCH Arkadiusz POL M30 (25.) Krosno Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:19:39,0 0:20:07,4 M (75)
87. 111 GIERULA Piotr POL M30 (26.) Rzeszów 0:20:01,1 0:20:13,8 M (76)
88. 56 CIEŚLA Krzysztof POL M30 (27.) Rzeszów 0:20:02,1 0:20:15,1 M (77)
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89. 198 KRASULA Pavel SLO M50 (7.) Zdiar TJ Wysokie Tatry 0:20:14,5 0:20:15,8 M (78)
90. 64 CZACHOR Andrzej POL M30 (28.) Nosówka Turlam Się Do Mety 0:20:14,0 0:20:20,8 M (79)
91. 415 TRZEBIŃSKI Tomasz POL M30 (29.) Rzeszów 0:20:14,3 0:20:20,8 M (80)
92. 519 POPARDA Paweł POL M30 (30.) Rzeszów PZU Sport Team 0:20:23,9 0:20:28,3 M (81)
93. 232 LUTECKI Mateusz POL M20 (24.) Rzeszów 0:20:14,6 0:20:28,8 M (82)
94. 201 KRÓL Damian POL M30 (31.) Rzeszów Turlam Się Do Mety 0:20:26,3 0:20:33,3 M (83)
95. 522 WĘGRZYN Lidia POL K16 (1.) Widełka 0:20:32,6 0:20:34,7 K (12)
96. 66 CZEKIRDA Paweł POL M40 (17.) Leżajsk Pawcius Team 0:20:30,6 0:20:34,9 M (84)
97. 238 ŁYŻNICKI Zygmunt POL M60+ (1.) Mszana Dolna MARKAM MOK Mszana Dolna 0:20:28,9 0:20:35,9 M (85)
98. 27 BOJDA Łukasz POL M40 (18.) Boguchwała Zapiekanka 0:20:32,7 0:20:39,5 M (86)
99. 10 BARAN Łukasz POL M40 (19.) Rzeszów MelexSportTeam 0:20:31,2 0:20:39,5 M (87)
100. 480 ZIĘBA Sabina POL K30 (8.) Świlcza Zięba Team 0:20:35,6 0:20:39,9 K (13)
101. 434 WERESZCZAK Arkadiusz POL M20 (25.) Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa "Sokół" 0:20:32,2 0:20:42,9 M (88)
102. 191 KORAB Tomasz POL M30 (32.) Rzeszow 0:20:41,2 0:20:44,0 M (89)
103. 158 KAWALEC Grzegorz POL M30 (33.) Rzeszów 0:20:38,8 0:20:45,4 M (90)
104. 215 KWIATKOWSKI Paweł POL M30 (34.) Rzeszów BisBud Team 0:20:42,5 0:20:50,0 M (91)
105. 115 GRABIEC Witold POL M50 (8.) Rzeszów Born1961 0:20:43,1 0:20:50,3 M (92)
106. 122 GWIŻDŻ Grzegorz POL M30 (35.) Rzeszów 0:20:42,3 0:20:51,4 M (93)
107. 100 FILIPIŃSKI Bartosz POL M30 (36.) Łańcut 0:20:44,6 0:20:51,5 M (94)
108. 33 BUBICZ Michał POL M16 (6.) Rzeszów 0:20:48,6 0:20:53,1 M (95)
109. 442 WIERZBINSKI Wojciech POL M30 (37.) Rzeszow Pratt & Whitney Rzeszow 0:20:47,5 0:20:58,7 M (96)
110. 439 WIĄCEK Dariusz POL M30 (38.) Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:20:47,2 0:20:58,8 M (97)
111. 474 MAJEWSKA Joanna POL K40 (1.) Rzeszów PGE Obrót SA 0:20:53,8 0:20:59,0 K (14)
112. 73 DĄBROWSKI Tomasz POL M30 (39.) Rzeszów 0:20:52,2 0:20:59,1 M (98)
113. 392 SZEPIENIEC Michał POL M20 (26.) Rzeszów 0:20:51,2 0:20:59,8 M (99)
114. 251 MATERNA Dawid POL M30 (40.) Rzeszów Asseco Active Team 0:21:00,3 0:21:05,5 M (100)
115. 41 BURDAŚ Klaudia POL K16 (2.) Bratkowice 0:21:02,3 0:21:06,4 K (15)
116. 455 WÓJCIK Mariusz POL M40 (20.) Godowa 0:21:01,7 0:21:11,2 M (101)
117. 374 STANIO Arkadiusz POL M40 (21.) Rzeszów Asseco Active Team 0:20:56,6 0:21:11,6 M (102)
118. 443 WIERZBIŃSKI Piotr POL M40 (22.) Rzeszów KlubSportu.pl 0:21:07,4 0:21:16,3 M (103)
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119. 213 KUSTRA Piotr POL M40 (23.) Rzeszów 0:21:08,3 0:21:18,7 M (104)
120. 144 JAWORSKI Roman POL M40 (24.) Rzeszów SoftSystem 0:21:12,6 0:21:19,8 M (105)
121. 550 CZMOK Rafał POL M40 (25.) Rzeszów Activ-Media.pl 0:21:11,4 0:21:20,5 M (106)
122. 69 ĆWIK Janusz POL M60+ (2.) Mielec Wiatr We WŁOSACH 0:21:15,3 0:21:22,6 M (107)
123. 335 ROGALA Tadeusz POL M30 (41.) Rzeszów 34 WOG Rzeszów 0:21:18,7 0:21:23,3 M (108)
124. 207 KUC Marek POL M30 (42.) Rzeszów 0:21:09,8 0:21:25,5 M (109)
125. 241 MACHOWSKI Krzysztof POL M40 (26.) Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:21:09,9 0:21:29,0 M (110)
126. 138 JAMRÓZ Robert POL M40 (27.) Jarosław 0:21:24,8 0:21:29,8 M (111)
127. 254 MATERNA Roman POL M50 (9.) Rzeszów SPAR 0:21:31,9 0:21:34,6 M (112)
128. 89 DZIAMA Agnieszka POL K30 (9.) Rzeszów 0:21:27,6 0:21:35,4 K (16)
129. 226 LEŚKO Konrad POL M20 (27.) Palikówka 0:21:25,6 0:21:36,1 M (113)
130. 420 TWARDOWSKI Tomasz POL M30 (43.) Strażów 0:21:30,7 0:21:36,8 M (114)
131. 491 ŻOŁNIERCZYK Mirosław POL M30 (44.) Hyżne PKO Bank Polski 0:21:06,0 0:21:36,8 M (115)
132. 267 MOSKWA Kamila POL K20 (5.) Rzeszów Uniwersytet Rzesszowski 0:21:31,8 0:21:41,7 K (17)
133. 262 MIKUŁA Kamil POL M20 (28.) Rzeszów 0:21:34,5 0:21:42,5 M (116)
134. 430 WARECKI Radosław POL M30 (45.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:21:35,2 0:21:46,2 M (117)
135. 418 TUTAK Krzysztof POL M30 (46.) Gorzyce Sprint Gorzyce 0:21:31,0 0:21:49,7 M (118)
136. 130 INDYK Kamil POL M20 (29.) Miłocin Niezrzeszony drób :) 0:21:36,4 0:21:49,8 M (119)
137. 197 KOZAKEVYCH Oleg POL M30 (47.) Rzeszów 0:21:28,4 0:21:51,9 M (120)
138. 181 KOCHMAN Grzegorz POL M40 (28.) Łańcut SoftSystem 0:21:47,2 0:21:52,6 M (121)
139. 310 PIWOWAR Daniel POL M40 (29.) Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:21:43,0 0:21:53,1 M (122)
140. 233 ŁAKOMSKI Andrzej POL M30 (48.) Rzeszów Biegam Bo Muszę 0:21:41,0 0:21:54,2 M (123)
141. 227 LEŚKO Marcin POL M30 (49.) Palikówka 0:21:44,5 0:21:54,3 M (124)
142. 28 BORKOWSKI Michał POL M20 (30.) Rzeszów 0:21:44,0 0:21:57,3 M (125)
143. 180 KOBYLARZ Marcin POL M20 (31.) Przędzel 0:21:45,7 0:21:57,7 M (126)
144. 228 LEŚKO Paweł POL M40 (30.) Kielanówka 0:21:49,2 0:21:59,1 M (127)
145. 85 DULĘBA Tomasz POL M40 (31.) Rzeszów 0:21:47,1 0:21:59,5 M (128)
146. 83 DUDZIŃSKI Piotr POL M30 (50.) Rzeszów 0:21:30,0 0:22:00,3 M (129)
147. 157 KAWALEC Jacek POL M40 (32.) Rzeszów TEAM IWO / SAFRAN TSP 0:21:37,3 0:22:01,6 M (130)
148. 292 OZGA Anna POL K30 (10.) Rzeszów 0:21:36,7 0:22:02,6 K (18)
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149. 2 ANDRASZ Paweł POL M20 (32.) Przemyśl 0:21:50,0 0:22:02,6 M (131)
150. 206 KRZYŚKO Marcin POL M20 (33.) Nowa Wieś 113a 0:21:33,3 0:22:02,7 M (132)
151. 175 KŁOSOWICZ Dominik POL M30 (51.) Rzeszów 0:21:41,2 0:22:03,8 M (133)
152. 394 SZERER Michał POL M30 (52.) Rzeszów Koliberki 0:21:47,5 0:22:05,4 M (134)
153. 373 STACHURSKI Mirosław POL M30 (53.) Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:21:57,8 0:22:10,7 M (135)
154. 386 SUROWIEC Sławomir POL M40 (33.) Mrowla 0:22:04,5 0:22:11,8 M (136)
155. 14 BOJAN Gabriela POL K20 (6.) Jasło 0:22:02,5 0:22:12,0 K (19)
156. 253 MATERNA Jerzy POL M60+ (3.) Rzeszów 0:22:04,7 0:22:12,8 M (137)
157. 259 MAZUR Ireneusz POL M20 (34.) Jasło 0:21:57,2 0:22:12,8 M (138)
158. 382 STYKA Mateusz POL M20 (35.) Rzeszów Rolmat 0:21:39,4 0:22:13,7 M (139)
159. 120 GUBERNAT Bartosz POL M30 (54.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:22:05,8 0:22:16,1 M (140)
160. 271 NAMIĘTA Jakub POL M30 (55.) Rzeszów 0:22:12,6 0:22:16,4 M (141)
161. 364 SMOLIŃSKI Marcin POL M30 (56.) Rzeszów SOFTSYSTEM 0:22:02,8 0:22:16,5 M (142)
162. 390 SZCZUR Iwona POL K40 (2.) Nowa Dęba 0:22:09,4 0:22:16,8 K (20)
163. 231 LITVINOV Dmytro POL M20 (36.) Rzeszow 0:22:03,7 0:22:17,2 M (143)
164. 293 PACZOS Barbara POL K50 (1.) Mielec Stal Masters 0:22:11,4 0:22:18,0 K (21)
165. 78 DOMARADZKI Grzegorz POL M50 (10.) Rzeszów BT WAGABUNDA 0:22:14,7 0:22:18,9 M (144)
166. 329 RAK Witold POL M40 (34.) Rzeszów 0:22:13,1 0:22:20,5 M (145)
167. 451 WOJTASIEWICZ Wincenty POL M60+ (4.) Tarnowiec 0:22:14,1 0:22:23,1 M (146)
168. 348 SAMOLEWICZ Janusz POL M60+ (5.) Rzeszów Handlopex 0:22:18,0 0:22:24,7 M (147)
169. 295 PANEK Paweł POL M30 (57.) Rzeszów 0:22:14,2 0:22:26,1 M (148)
170. 196 KOWALSKI Jakub POL M20 (37.) Jarosław 0:22:14,2 0:22:26,6 M (149)
171. 147 JURAS Wojciech POL M20 (38.) Węgrzce Wielkie 0:22:24,9 0:22:28,7 M (150)
172. 424 WADYL Paweł POL M20 (39.) Czaszyn Asseco Active Team 0:22:10,3 0:22:31,0 M (151)
173. 285 OGŁUSZKA Elżbieta POL K30 (11.) Rzeszów 0:22:25,0 0:22:31,1 K (22)
174. 334 ROGA Maciej POL M30 (58.) Rzeszów 0:22:18,6 0:22:36,2 M (152)
175. 369 SOWA Dariusz POL M50 (11.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:22:10,8 0:22:36,8 M (153)
176. 184 KOŁODZIEJ Tomasz POL M30 (59.) Rzeszów 0:22:17,5 0:22:37,0 M (154)
177. 113 GOLEŚ Grzegorz POL M30 (60.) Giedlarowa 0:22:23,7 0:22:39,0 M (155)
178. 109 GARLAK Jacek POL M50 (12.) Głogów Mlp. 0:22:35,9 0:22:40,7 M (156)
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179. 512 WIECZOREK Agata POL K30 (12.) Tarnobrzeg 0:22:27,2 0:22:41,3 K (23)
180. 470 ZEGAR Piotr POL M20 (40.) Rzeszów 0:22:16,2 0:22:42,2 M (157)
181. 103 FLOREK Wojtek POL M30 (61.) Rzeszów 0:22:35,5 0:22:43,7 M (158)
182. 463 ZAJĄC Wilhelm POL M40 (35.) Rzeszów 0:22:15,0 0:22:45,7 M (159)
183. 15 BATOR-KOPECKA Magdalena POL K30 (13.) Rzeszów 0:22:36,7 0:22:47,4 K (24)
184. 239 MACHAJ Tomasz POL M40 (36.) Rzeszów 0:22:37,1 0:22:47,5 M (160)
185. 65 CZARNIK Maciej POL M30 (62.) Czudec 0:22:33,1 0:22:48,5 M (161)
186. 50 CHMIELOWSKA-ZIĘBA Iwona POL K30 (14.) Rzeszów Biegam Bo Lubie 0:22:18,8 0:22:49,3 K (25)
187. 460 WYCZAWSKI Piotr POL M40 (37.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:22:21,1 0:22:49,6 M (162)
188. 469 ZEGAR Paweł POL M20 (41.) Rzeszów 0:22:42,3 0:22:53,2 M (163)
189. 489 ŻELAZKO Kamil POL M20 (42.) Rzeszów DRB 0:22:37,1 0:22:53,5 M (164)
190. 22 BIELENDA Łukasz POL M20 (43.) Rzeszów 0:22:29,5 0:22:54,2 M (165)
191. 368 SOKOŁOWSKI Mateusz POL M30 (63.) Ropczyce Alp-Med.pl 0:22:33,5 0:22:57,5 M (166)
192. 495 BARCZAK Monika POL K30 (15.) Rzeszów 0:22:44,3 0:22:58,9 K (26)
193. 388 SZALACHA Katarzyna POL K30 (16.) Rzeszów 0:22:46,9 0:23:02,3 K (27)
194. 407 ŚWIDER Łukasz POL M30 (64.) Kielanówka 0:22:28,3 0:23:02,3 M (167)
195. 142 JAROSZ Janusz POL M40 (38.) Rzeszów Yarosh Team 0:22:50,6 0:23:02,7 M (168)
196. 355 SITKO Krzysztof POL M30 (65.) Rzeszów 0:22:34,3 0:23:05,2 M (169)
197. 352 SERAFIN Paulina POL K30 (17.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:22:55,3 0:23:06,3 K (28)
198. 487 ZWIERZYŃSKI Edward POL M50 (13.) Rzeszów F.H. PISTONS s.c. 0:23:01,4 0:23:11,7 M (170)
199. 248 MAMCZUR Piotr POL M30 (66.) Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:23:07,1 0:23:16,0 M (171)
200. 117 GROSZEK Dawid POL M16 (7.) Hyżne ZKN Sokół Zagórz 0:23:09,1 0:23:18,2 M (172)
201. 476 ZIELIŃSKI Przemysław POL (1.) Rzeszów Raj Tatr 0:22:57,2 0:23:20,7 M (173)
202. 454 WOŹNIAK Dariusz POL M30 (67.) Rzeszów 0:22:57,7 0:23:21,5 M (174)
203. 396 SZPILA Maciej POL M50 (14.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:22:54,6 0:23:23,6 M (175)
204. 277 NIEMIEC Norbert POL M30 (68.) Rzeszow 0:23:13,2 0:23:24,1 M (176)
205. 445 WIŚNIOWSKI Grzegorz POL M30 (69.) Rzeszów SPAR 0:23:04,2 0:23:24,8 M (177)
206. 31 BRONHARD Rafał POL M30 (70.) Rzeszów 0:22:56,0 0:23:25,4 M (178)
207. 214 KWIATEK Łukasz POL M30 (71.) Rzeszów 0:22:56,2 0:23:25,4 M (179)
208. 77 DOMARADZKA Małgorzata POL K50 (2.) Rzeszów BT WAGABUNDA 0:23:19,1 0:23:25,7 K (29)
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209. 299 PASZKO Mateusz POL M20 (44.) Stalowa Wola 0:23:01,6 0:23:26,6 M (180)
210. 452 WOJTOŃ Wojciech POL M40 (39.) Wzdów WW 0:23:12,7 0:23:27,5 M (181)
211. 410 TAJCHMAN Iwona POL K30 (18.) M. Rzeszów Nowoczesnastrona.pl 0:23:15,5 0:23:30,7 K (30)
212. 205 KRUPA Sebastian POL M30 (72.) Rzeszów 0:23:17,6 0:23:32,4 M (182)
213. 283 OCZOS Jerzy POL M50 (15.) Chmielnik 0:23:15,7 0:23:32,5 M (183)
214. 485 ZMYSŁO Jarosław POL M30 (73.) Świlcza 0:23:16,9 0:23:38,0 M (184)
215. 459 WSZOŁEK Helena POL K60+ (1.) Kraków 0:23:33,0 0:23:38,4 K (31)
216. 385 SULENTA-PLUTA Timea POL K30 (19.) Rzeszów 0:23:23,3 0:23:40,1 K (32)
217. 441 WIELGOSZ Edyta POL K40 (3.) Rzeszów Uszatek 0:23:39,6 0:23:42,5 K (33)
218. 272 NAWOJSKI Roman POL M40 (40.) Pogwizdów Nowy III LO Rzeszow 0:23:30,2 0:23:42,8 M (185)
219. 330 RAWSKI Bartłomiej POL M20 (45.) Rzeszów 0:23:11,5 0:23:43,0 M (186)
220. 477 ZIELIŃSKI Rafał POL M40 (41.) Rzeszów Raj Tatr 0:23:23,3 0:23:47,5 M (187)
221. 468 ZAWISTOWSKI Dominik POL M30 (74.) Rzeszów 0:23:18,4 0:23:48,3 M (188)
222. 189 KOPECKI Andrzej POL M30 (75.) Rzeszów 0:23:38,3 0:23:49,1 M (189)
223. 412 TOŁPA Edward POL M40 (42.) Rzeszów 0:23:37,5 0:23:49,7 M (190)
224. 446 WLAŹ Łukasz POL M20 (46.) Rzeszów Drabinianka 0:23:43,4 0:23:50,9 M (191)
225. 204 KRUDYSZ Krzysztof POL M30 (76.) Rzeszów 0:23:46,5 0:23:51,5 M (192)
226. 52 CHORZĘPA Łukasz POL M20 (47.) Rzeszów Brak 0:23:52,5 0:23:52,5 M (193)
227. 363 SMOLEŃSKA Agnieszka POL K20 (7.) Rzeszów 0:23:38,2 0:23:52,5 K (34)
228. 429 WARECKI Arkadiusz POL M20 (48.) Sieniawa Przeworska Grupa Biegowa 0:23:34,5 0:23:54,2 M (194)
229. 51 CHMURA Mateusz POL M20 (49.) Przecław 0:23:30,7 0:23:54,8 M (195)
230. 547 WARENICA Henryk POL M50 (16.) Leżajsk 0:23:44,1 0:23:58,1 M (196)
231. 121 GUT Marcin POL M30 (77.) Łaąńcut SAFRAN 0:23:40,2 0:23:59,8 M (197)
232. 163 KĘDRA Agnieszka POL K20 (8.) Rzeszów 0:23:47,2 0:24:00,5 K (35)
233. 367 SNOPEK Sebastian POL M30 (78.) Rzeszów 0:23:52,0 0:24:01,9 M (198)
234. 210 KUNA Łukasz POL M30 (79.) Rzeszów 0:23:41,3 0:24:02,9 M (199)
235. 81 DREWA Jarosław POL M30 (80.) Rzeszów 0:23:42,4 0:24:03,8 M (200)
236. 258 MAZUR Marcin POL M30 (81.) Rzeszów 0:23:34,4 0:24:04,1 M (201)
237. 3 ANTOSZKIEWICZ Mieczysław POL M60+ (6.) Rzeszów 0:24:07,3 0:24:07,3 M (202)
238. 12 BARAŃSKI Szymon POL M30 (82.) Brzozów 0:23:58,8 0:24:11,6 M (203)
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239. 250 MARSZAŁEK Ewa POL K40 (4.) Rzeszów Śnieżne Trasy Banica 0:24:00,7 0:24:12,2 K (36)
240. 432 WCISŁO Natalia POL K16 (3.) Rzeszów 0:24:10,8 0:24:13,0 K (37)
241. 462 ZACH Paweł POL M30 (83.) Rzeszów Asseco Active Team 0:23:47,1 0:24:13,7 M (204)
242. 55 CIEĆKO Magdalena POL K40 (5.) Przemyśl Zatkało Kakało 0:24:07,8 0:24:14,2 K (38)
243. 473 ZIAJA Wiesław POL M40 (43.) Chmielnik 0:24:00,2 0:24:16,6 M (205)
244. 502 UCHMAN Witold POL (2.) Łańcut Renault 0:24:03,3 0:24:19,5 M (206)
245. 94 DZIEDZIC Marcin POL M20 (50.) Kraków AUTO SPEKTRUM 0:24:06,3 0:24:21,8 M (207)
246. 449 WOJDON Monika POL K40 (6.) Rzeszów 0:24:13,5 0:24:22,2 K (39)
247. 263 MIREK Tomasz POL M40 (44.) Leżajsk 0:23:59,0 0:24:24,6 M (208)
248. 261 MIĄSIK Kamil POL M20 (51.) Rzeszów 0:24:08,0 0:24:25,0 M (209)
249. 187 KONOPKA Leszek POL M40 (45.) Rzeszów 0:24:12,6 0:24:25,4 M (210)
250. 116 GRABSKA Renata POL K60+ (2.) Rzeszów Ambasador Festiwalu Biegowego Krynica-Zdrój 0:24:14,5 0:24:25,5 K (40)
251. 437 WĘGRZYN Małgorzata POL K40 (7.) Krasne 0:24:16,4 0:24:27,7 K (41)
252. 95 DZIERŻAK Edward POL M50 (17.) Cierpisz 0:24:24,3 0:24:33,6 M (211)
253. 165 KĘDZIERSKI Radosław POL M30 (84.) Rzeszów 0:24:26,7 0:24:35,5 M (212)
254. 126 HARMATA Magdalena POL K30 (20.) Rzeszów FRIZZ 0:24:27,2 0:24:36,5 K (42)
255. 317 POPIOŁEK Rafał POL M20 (52.) Rzeszów G2A Active Team 0:24:10,3 0:24:37,9 M (213)
256. 506 MOTYKA Adam POL M30 (85.) Rzeszow Be Fit Anna Motyka 0:24:33,0 0:24:39,0 M (214)
257. 494 SOWA Rafał POL M30 (86.) Przemyśl 0:24:34,8 0:24:39,8 M (215)
258. 294 PAKUŁA Przemysław POL M30 (87.) Rzeszów 0:24:10,0 0:24:40,2 M (216)
259. 366 SMYKOWSKI Krzysztof POL M40 (46.) Ropczyce Pratt&Whitney Rzeszów 0:24:19,4 0:24:41,0 M (217)
260. 223 LESKO Sebastian POL M40 (47.) Błażowa Dolna Pratt&Whitney 0:24:19,6 0:24:41,0 M (218)
261. 247 MAŁEK Szymon POL M20 (53.) Krzeszów AUTO SPEKTRUM 0:24:25,0 0:24:41,1 M (219)
262. 499 MAŁEK Agnieszka POL K20 (9.) Krzeszów Renault 0:24:41,2 0:24:41,2 K (43)
263. 340 RÓG Dorota POL K40 (8.) Rzeszów pirogowa ole 0:24:42,8 0:24:46,6 K (44)
264. 471 ZEGAR Monika POL K16 (4.) Rzeszów 0:24:36,0 0:24:46,8 K (45)
265. 296 PASELA Jacek POL M40 (48.) Rzeszów 0:24:33,5 0:24:47,2 M (220)
266. 345 RZESZUTEK Andrzej POL M30 (88.) Rzeszów 0:24:22,1 0:24:47,6 M (221)
267. 107 GAP Beata POL K30 (21.) Nowa Sarzyna nowosarzynskagrupabiegowa 0:24:35,6 0:24:50,9 K (46)
268. 90 DZIĄGWA Łukasz Mikołaj POL M40 (49.) Rzeszów "URZĄD MIASTA RZESZOWA" 0:24:48,2 0:24:50,9 M (222)
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269. 171 KISIEL Paweł POL M30 (89.) Rzeszów 0:24:24,3 0:24:54,1 M (223)
270. 13 BARDO Dariusz POL M20 (54.) Rzeszów 0:24:32,3 0:24:54,7 M (224)
271. 229 NIEMIEC Sylwia POL K40 (9.) Rzeszów 0:24:42,0 0:24:55,5 K (47)
272. 134 JACEK Leszek POL M50 (18.) Rzeszów 0:24:37,5 0:24:56,4 M (225)
273. 347 SAMBORSKA Weronika POL K20 (10.) Brzyska Nowy Styl Group Running Team 0:24:39,9 0:24:57,1 K (48)
274. 488 ZYCH Michał POL M30 (90.) Rzeszów SPAR 0:24:54,2 0:24:57,3 M (226)
275. 173 KITOWSKA Anna POL K40 (10.) Zabajka 0:24:51,3 0:24:57,8 K (49)
276. 79 DOMIN Angelika POL K20 (11.) Przemyśl 0:24:51,2 0:24:58,5 K (50)
277. 523 KACZYŃSKA Alicja POL K30 (22.) Rzeszów Perfect Runner Team 0:24:47,6 0:24:59,1 K (51)
278. 34 BUBICZ Artur POL M40 (50.) Rzeszów 0:24:51,5 0:24:59,3 M (227)
279. 235 ŁOZA Artur POL M50 (19.) Głogów Małopolski 0:24:48,4 0:25:03,8 M (228)
280. 72 DANIEL Joanna POL K20 (12.) Rzeszów Dietofitkonie 0:24:37,5 0:25:05,0 K (52)
281. 338 ROŻEK Marcin POL M30 (91.) Rzeszów WAGUM TEAM 0:24:57,2 0:25:05,4 M (229)
282. 47 BYŚ Magdalena POL K20 (13.) Rzeszów 0:24:55,3 0:25:06,8 K (53)
283. 282 OBRAŁ Łukasz POL M40 (51.) Kraków www.prawo-porady.pl 0:24:48,7 0:25:07,2 M (230)
284. 280 NOWAK Ewa POL K20 (14.) Rzeszów 0:25:06,2 0:25:11,7 K (54)
285. 306 PIECUCH Kinga POL K20 (15.) Ropczyce 0:25:09,2 0:25:12,3 K (55)
286. 433 WCISŁO Anna POL K40 (11.) Rzeszów 0:25:11,7 0:25:15,7 K (56)
287. 356 SKIBA Patryk POL M20 (55.) Stalowa Wola 0:24:49,7 0:25:16,2 M (231)
288. 507 MOTYKA Anna POL K40 (12.) Rzeszów Be Fit Anna Motyka 0:25:12,7 0:25:18,0 K (57)
289. 504 ŻELAZNY Tomasz POL M30 (92.) Rzeszów 0:24:48,2 0:25:18,4 M (232)
290. 177 KOBIAŁKA Piotr POL M30 (93.) Rzeszów 0:25:05,4 0:25:19,1 M (233)
291. 230 LĘCZNAR Wacław POL M40 (52.) Husów 0:25:02,5 0:25:21,5 M (234)
292. 444 WINNICKI Tomasz POL M40 (53.) Rzeszów SPAR 0:25:25,3 0:25:29,2 M (235)
293. 395 SZKOŁA Mateusz POL M30 (94.) Pruchnik 0:25:16,4 0:25:30,7 M (236)
294. 400 SZWEDO Iwona POL K30 (23.) Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 0:25:22,6 0:25:38,5 K (58)
295. 245 MALECKA-LEŃ Patrycja POL K30 (24.) Rzeszów 0:25:31,6 0:25:45,8 K (59)
296. 475 ZIELIŃSKI Daniel POL M16 (8.) Rzeszów Raj Tatr 0:25:25,0 0:25:48,6 M (237)
297. 493 ŻURAWSKI Rafał POL M30 (95.) Rzeszów 0:25:33,2 0:25:50,9 M (238)
298. 19 BIAŁEK Jacek POL M40 (54.) Głogów Małopolski Old-Fashion Man 75 0:25:47,1 0:25:53,4 M (239)
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299. 402 SZYDŁO Robert POL M40 (55.) Rzeszów 0:25:35,4 0:25:54,2 M (240)
300. 481 ZIĘBA Wojciech POL M20 (56.) Tomaszówlubelski 0:25:41,9 0:25:55,3 M (241)
301. 222 LEPIANKA Artur POL M40 (56.) Medynia Głogowska 0:25:46,3 0:25:57,8 M (242)
302. 84 DUL Magdalena POL K16 (5.) Raniżów 0:25:56,7 0:25:59,1 K (60)
303. 341 RUT Stanisław POL M60+ (7.) Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:25:34,3 0:26:01,4 M (243)
304. 63 CYREK Grzegorz POL M30 (96.) Rzeszów Asseco Active Team 0:25:47,1 0:26:03,1 M (244)
305. 112 GNIEWEK Piotr POL M50 (20.) Rzeszów 0:25:28,9 0:26:03,1 M (245)
306. 376 STĘPIEŃ Przemysław POL M30 (97.) Rzeszów 0:25:37,5 0:26:04,6 M (246)
307. 237 ŁUSZCZEWSKI Paweł POL M30 (98.) Rzeszów 0:25:46,5 0:26:06,6 M (247)
308. 151 KARAMANIS Bożena POL K20 (16.) Raniżów Pseudo-runners 0:25:56,3 0:26:07,5 K (61)
309. 427 WALICKI Hubert POL M20 (57.) Sokołów Małopolski 0:25:36,4 0:26:07,6 M (248)
310. 37 BUJAK Andrzej POL M20 (58.) Rzeszów 0:25:44,6 0:26:12,6 M (249)
311. 7 BANAS Jan POL M60+ (8.) Rzeszów bisbud tim 0:26:05,2 0:26:13,1 M (250)
312. 503 ZDEB Sławomir POL (3.) Renault 0:26:06,8 0:26:13,5 M (251)
313. 40 BUŁDAK Andrzej POL M40 (57.) Rzeszów polmot rzeszów 0:26:16,3 0:26:18,5 M (252)
314. 435 WĘGRZYN Monika POL K20 (17.) Krasne 0:26:02,1 0:26:19,6 K (62)
315. 125 HARLA Jerzy POL M20 (59.) Rzeszów G2A ACTIVE TEAM 0:25:53,5 0:26:20,6 M (253)
316. 425 WALAS Tomasz POL M30 (99.) Rzeszów brak 0:25:57,4 0:26:21,5 M (254)
317. 483 ZIMNICKI Wojciech POL M30 (100.) Rzeszów 0:25:56,8 0:26:22,5 M (255)
318. 150 KAPŁON Krzysztof POL M40 (58.) Sokołów Małopolski TG SOKÓŁ ZAKOPANE 0:26:00,9 0:26:26,2 M (256)
319. 133 JACEK Sławomir POL M20 (60.) SokoŁÓw MŁp EVITKA TEAM 0:26:00,9 0:26:26,2 M (257)
320. 276 NIEMIEC Michał POL M30 (101.) Brzozów 0:26:02,8 0:26:27,4 M (258)
321. 405 SZYSZKA Ryszard POL M50 (21.) Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:26:19,9 0:26:28,6 M (259)
322. 136 JAKUBOWSKI Andrzej POL M30 (102.) Rzeszów 0:26:23,5 0:26:32,3 M (260)
323. 5 BAJRASZ Klaudia POL K20 (18.) Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:26:24,3 0:26:33,0 K (63)
324. 346 SABO Łukasz POL M30 (103.) Rzeszów 0:26:15,4 0:26:38,2 M (261)
325. 200 KRAWIEC Edyta POL K20 (19.) Błędowa Tyczyńska 0:26:23,6 0:26:40,0 K (64)
326. 209 KULASA Andrzej POL M50 (22.) Boguchwała 0:26:27,4 0:26:44,1 M (262)
327. 178 KOBIAŁKA Alicja POL K20 (20.) Malawa SP25 0:26:23,6 0:26:44,6 K (65)
328. 16 BEDNARZ Karol POL M40 (59.) Trzciana 0:26:11,1 0:26:47,6 M (263)
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329. 128 HUNIA Karolina POL K30 (25.) Zagórz 0:26:31,4 0:26:49,4 K (66)
330. 450 WOJTANOWSKI Tomasz POL M50 (23.) Lesko 0:26:31,5 0:26:50,0 M (264)
331. 472 ZGŁOBICKI Wacław POL M50 (24.) Turze Pole 0:26:28,9 0:26:50,3 M (265)
332. 202 KRÓL Mateusz POL M20 (61.) Kowalowa 0:26:29,0 0:26:52,1 M (266)
333. 417 TUTAK Grzegorz POL M30 (104.) Gorzyce 0:26:33,0 0:26:52,5 M (267)
334. 419 TUTAK Rafał POL M20 (62.) Gorzyce 0:26:33,0 0:26:52,5 M (268)
335. 193 KOŚCIELNY Aleksander POL M40 (60.) Rzeszów MTU AERO ENGINES 0:26:17,0 0:26:53,5 M (269)
336. 108 GARGAŚ Adrian POL M20 (63.) Rzeszów 0:26:24,0 0:26:53,9 M (270)
337. 132 ISKRZYCKA Magdalena POL K30 (26.) Rzeszów aSPAwen 0:26:39,2 0:26:54,8 K (67)
338. 260 MAZUR Agnieszka POL K40 (13.) Rzeszów 0:26:34,1 0:26:56,5 K (68)
339. 353 SIDOR Katarzyna POL K20 (21.) Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:26:45,3 0:27:00,0 K (69)
340. 35 BUDYŃSKI Sebastian POL M20 (64.) Rzeszów 0:26:46,8 0:27:01,2 M (271)
341. 266 MOSKALSKI Sebastian POL M20 (65.) Rzeszów 0:26:38,1 0:27:05,9 M (272)
342. 313 PODOLAK Krzysztof POL M30 (105.) Zgoda 0:26:45,6 0:27:07,0 M (273)
343. 124 HADAM Ewa POL K50 (3.) Dynów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:26:59,6 0:27:17,8 K (70)
344. 76 DMITROWSKI Grzegorz POL M40 (61.) LeŻajsk SPARTA LEŻAJSK 0:26:58,1 0:27:24,4 M (274)
345. 114 GOMÓŁKA Beata POL K20 (22.) Godowa 0:27:09,7 0:27:24,4 K (71)
346. 195 KOWALCZYK- BANDULET Ewelina POL K30 (27.) Rzeszów 0:27:13,8 0:27:26,3 K (72)
347. 457 WÓJCIK Andżelika POL K30 (28.) Rzeszów 0:27:06,4 0:27:28,8 K (73)
348. 67 CZYŻEWSKI Jakub POL M30 (106.) Brzozów 0:26:54,6 0:27:30,1 M (275)
349. 305 PERLIŃSKI Mirosław POL M30 (107.) Rzeszów Asseco Active Team 0:27:16,2 0:27:32,5 M (276)
350. 423 ULRYCH Maciej POL M40 (62.) Rzeszów 0:27:17,8 0:27:33,6 M (277)
351. 216 KYĆ Paulina POL K20 (23.) Rzeszów 0:27:01,4 0:27:34,9 K (74)
352. 297 PASIERB Mateusz POL M30 (108.) Rzeszów 0:27:01,7 0:27:35,1 M (278)
353. 414 TRELKA ŻMUDA Małgorzata POL K30 (29.) Rzeszów 0:27:22,1 0:27:36,9 K (75)
354. 110 GAWROŃSKI Maciej POL M40 (63.) Rzeszów 0:27:21,9 0:27:37,0 M (279)
355. 61 CYMA Michał POL M30 (109.) Rzeszów 0:27:13,5 0:27:37,9 M (280)
356. 316 POŁUDNIAK Małgorzata POL K40 (14.) Chmielnik -------- 0:27:24,6 0:27:41,0 K (76)
357. 96 DZIERŻAK Arkadiusz POL M40 (64.) GŁogÓw MaŁopolski 0:27:23,1 0:27:41,4 M (281)
358. 170 KIELAR Katarzyna POL K20 (24.) Zmiennica 0:27:29,1 0:27:41,6 K (77)
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359. 162 KĘDRA Piotr POL M20 (66.) Brzozów Brzozowski Klub Biegacza 0:27:29,0 0:27:41,6 M (282)
360. 303 PENGRYN Patryk POL M20 (67.) Jarosław 0:27:30,1 0:27:45,0 M (283)
361. 497 STACH Jacek POL M40 (65.) Rzeszów 0:27:25,0 0:27:48,3 M (284)
362. 508 BAJEK Marcin POL M20 (68.) Rzeszów 0:27:17,4 0:27:48,6 M (285)
363. 101 FLEJSZAR Mariusz POL M40 (66.) Rzeszów 0:27:54,0 0:27:54,0 M (286)
364. 74 DEJNAKA Mariola POL K30 (30.) Rzeszów PGR Paszczyńska Grupa Ruchowa 0:27:33,2 0:27:54,7 K (78)
365. 80 DOMIN Danuta POL K30 (31.) Dubiecko 0:27:48,4 0:27:55,9 K (79)
366. 166 KĘDZIOR Michał POL M30 (110.) Rzeszów 0:27:59,3 0:27:59,3 M (287)
367. 141 JANOWSKA Agata POL K30 (32.) Rzeszów 0:27:40,5 0:27:59,4 K (80)
368. 45 BUTRYN Monika POL K20 (25.) Rzeszów 0:27:43,1 0:28:00,9 K (81)
369. 302 PĄCZEK Małgorzata POL K30 (33.) Rzeszów 0:27:57,7 0:28:01,8 K (82)
370. 357 SKOCZYLAS Robert POL M50 (25.) Rzeszów 0:27:42,9 0:28:02,3 M (288)
371. 257 MATERNIA Karolina POL K30 (34.) Rzeszów 0:27:31,8 0:28:03,3 K (83)
372. 11 BARAŃSKI Tomasz POL M20 (69.) Złotniki 0:27:55,3 0:28:06,8 M (289)
373. 291 OSNOWSKA Joanna POL K30 (35.) Mielec 0:27:51,7 0:28:08,6 K (84)
374. 482 ZIĘBA Bożena POL K50 (4.) Świlcza Szkoła Podstawowa nr 25 w Rzeszowie 0:27:48,6 0:28:09,9 K (85)
375. 337 ROMANIK Paweł POL M30 (111.) Jodłówka G2A Active Team 0:27:51,1 0:28:17,9 M (290)
376. 182 KOCUR Mateusz POL M20 (70.) Rzeszów Iskra 0:28:06,4 0:28:19,2 M (291)
377. 389 SZCZEPEK Magdalena POL K20 (26.) Przysietnica 0:27:55,8 0:28:20,6 K (86)
378. 314 PODULKA Tomasz POL M30 (112.) Brzozów 0:27:56,1 0:28:21,2 M (292)
379. 59 CUDO Katarzyna POL K16 (6.) Kolbuszowa Górna 0:28:11,6 0:28:22,0 K (87)
380. 70 ĆWIRLEJ Andrzej POL M40 (67.) Rzeszów Coach 0:28:00,2 0:28:22,8 M (293)
381. 331 REIZER Rafał POL M40 (68.) Rzeszów 0:28:08,4 0:28:25,8 M (294)
382. 332 REIZER Agnieszka POL K30 (36.) Rzeszów 0:28:10,9 0:28:29,1 K (88)
383. 86 DUSZKIEWICZ Agnieszka POL K20 (27.) Chrząstów 0:28:20,6 0:28:32,2 K (89)
384. 399 SZWEDO Marcin POL M30 (113.) Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 0:28:15,8 0:28:33,2 M (295)
385. 18 BETLEJ Kamil POL M20 (71.) Rzeszów TEAM #23 0:28:17,2 0:28:34,1 M (296)
386. 365 SMOŁKOWICZ Robert POL M40 (69.) Rzeszów 0:28:27,4 0:28:44,7 M (297)
387. 75 DMITROWSKA Iwona POL K40 (15.) LeŻajsk 0:28:21,9 0:28:47,6 K (90)
388. 268 MOSKWA Wioletta POL K40 (16.) Rzeszów 0:28:38,8 0:28:48,8 K (91)
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389. 264 MISIAK Judyta POL K20 (28.) Rzeszów FitCurves Rzeszów 0:28:28,8 0:28:50,7 K (92)
390. 448 WNĘK Justyna POL K30 (37.) Rzeszów Asseco Active Team 0:28:39,2 0:28:50,7 K (93)
391. 149 KALINOWSKA-BĄK Ewa POL K40 (17.) Jarosław 0:28:48,0 0:28:52,2 K (94)
392. 486 ZMYSŁO Anna POL K30 (38.) Świlcza Asseco Active Team 0:28:35,1 0:28:55,7 K (95)
393. 333 RĘKOSIEWICZ-TOKARZ Monika POL K40 (18.) Głogów Małopolski TKKF "Sokół" 0:28:36,4 0:28:56,5 K (96)
394. 289 ORNAT Aleksandra POL K20 (29.) Rzeszów 0:28:33,3 0:28:57,3 K (97)
395. 46 BUTRYN Witold POL M50 (26.) Rzeszów team koral 0:28:40,3 0:28:58,3 M (298)
396. 404 SZYMKÓW Henryk POL M60+ (9.) Rzeszów Resovia Rzeszów 0:28:30,7 0:28:59,0 M (299)
397. 265 MOŁDOCH Natalia POL K20 (30.) Brzóza Królewska 0:28:54,4 0:29:00,3 K (98)
398. 308 PIETRYKA Justyna POL K20 (31.) Mielec 0:28:54,9 0:29:00,6 K (99)
399. 408 ŚWIĘTOŃ Małgorzata POL K20 (32.) Glinik 0:28:54,2 0:29:00,6 K (100)
400. 139 JAMRÓZ Agnieszka POL K30 (39.) Jarosław 0:28:58,1 0:29:02,9 K (101)
401. 447 WŁUDYKA Tomasz POL M30 (114.) Rzeszów 0:28:54,5 0:29:06,4 M (300)
402. 496 CHMURA Marcin POL M30 (115.) Rzeszów MTU AERO ENGINES 0:28:51,4 0:29:11,7 M (301)
403. 384 SUCHORSKA-DZIEDZIC Ewa POL K40 (19.) Rzeszów SPAR 0:28:53,8 0:29:20,6 K (102)
404. 350 SARZYŃSKA Beata POL K30 (40.) Rzeszów SPAR 0:28:57,9 0:29:21,3 K (103)
405. 185 KOŁODZIEJ Karolina POL K20 (33.) Chałupki 0:29:33,7 0:29:46,6 K (104)
406. 349 SAPKO Paulina POL K30 (41.) Budy Głogowskie Run4Fun 0:29:27,1 0:29:47,2 K (105)
407. 8 BANASIEWICZ Jarosław POL M20 (72.) Nowy Sącz 0:29:30,7 0:29:54,7 M (302)
408. 360 SŁOWIK Stefan POL M50 (27.) Tyczyn 0:29:28,4 0:29:55,1 M (303)
409. 92 DZIEDZIC Aldona POL K40 (20.) Trzciana SPAR 0:29:54,4 0:30:17,8 K (106)
410. 217 LECH Paweł POL M40 (70.) Rzeszów SOFTSYSTEM 0:30:19,4 0:30:34,3 M (304)
411. 372 STACHOWICZ Bogumiła POL K30 (42.) Rzeszów Beauty Angel 0:30:10,3 0:30:38,7 K (107)
412. 398 SZUBERLA Anna POL K30 (43.) Rzeszów 0:30:10,1 0:30:38,9 K (108)
413. 273 NIEDZIAŁEK Agata POL K40 (21.) Rzeszów 0:30:19,3 0:30:41,7 K (109)
414. 380 STRZĘPEK Jagoda POL K20 (34.) Rzeszów 0:30:16,7 0:30:46,1 K (110)
415. 220 LEDŹWOŃ Paweł POL M30 (116.) Rzeszów KOLIBERKI 0:30:20,9 0:30:46,7 M (305)
416. 211 KUPIEC Bogdan POL M30 (117.) Rzeszów 0:30:45,8 0:30:52,6 M (306)
417. 498 BUŁAŚ Anna POL K30 (44.) Iwierzyce Renault 0:30:38,4 0:30:55,0 K (111)
418. 203 KRÓLIKOWSKA Karolina POL K20 (35.) Dębica Dębickie Gepardy 0:30:33,2 0:31:01,7 K (112)
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419. 411 TŁUCZEK Patrycja POL K30 (45.) Łańcut MTU AERO ENGINES 0:30:50,6 0:31:10,6 K (113)
420. 4 BAĆ Elżbieta POL K40 (22.) Niechobrz SPAR 0:30:59,5 0:31:22,9 K (114)
421. 224 LESZCZAK Andrzej POL M40 (71.) Rzeszów 0:31:10,9 0:31:25,1 M (307)
422. 358 SKOCZYLAS Alicja POL K50 (5.) Rzeszów 0:31:17,1 0:31:36,7 K (115)
423. 307 PIELA Paulina POL K20 (36.) Rzeszów 0:31:26,4 0:31:38,2 K (116)
424. 190 KOPEĆ-KONTEK Monika POL K30 (46.) Rzeszów 0:31:27,1 0:31:39,4 K (117)
425. 87 DWORAK Anita POL K30 (47.) Głogów Małopolski 0:31:30,6 0:31:41,7 K (118)
426. 82 DUDUŚ Maciej POL M20 (73.) Dąbrowa 0:31:36,4 0:31:44,5 M (308)
427. 129 IATSUNDA Orysia POL K20 (37.) Rzeszów G2A Active Team 0:31:30,4 0:31:44,5 K (119)
428. 381 STRZĘPEK Kamila POL K20 (38.) Rzeszów 0:31:30,6 0:31:59,5 K (120)
429. 490 ŻOŁNIERCZYK Piotr POL M30 (118.) Hyżne 0:31:33,1 0:31:59,9 M (309)
430. 88 DYBOWSKI Dariusz POL M30 (119.) Lancut MTU Aero Engines 0:31:51,1 0:32:11,8 M (310)
431. 344 RZESZUTEK Kinga POL K30 (48.) Rzeszów KOLIBERKI 0:31:47,5 0:32:15,5 K (121)
432. 219 LEDŹWOŃ Aldona POL K30 (49.) Rzeszów KOLIBERKI 0:31:47,9 0:32:15,7 K (122)
433. 326 PYRA Klaudia POL K20 (39.) Rzeszów 0:31:54,1 0:32:17,7 K (123)
434. 36 BUJAK Dominika POL K30 (50.) Rzeszów 0:31:49,8 0:32:18,4 K (124)
435. 252 MATERNA Monika POL K30 (51.) Rzeszów 0:31:55,5 0:32:26,5 K (125)
436. 240 MACHOWSKA-KISIEL Aleksandra POL K20 (40.) Rzeszów 0:31:59,6 0:32:30,2 K (126)
437. 342 RYBCZYŃSKA Beata POL K60+ (3.) Rzeszów TKKF"Sokół" Głogów Młp. 0:32:47,7 0:33:10,0 K (127)
438. 164 KĘDZIERSKA Katarzyna POL K30 (52.) Rzeszów 0:34:27,1 0:34:38,8 K (128)
439. 60 PARTYKA Monika POL K20 (41.) Rzeszów 0:35:01,9 0:35:22,3 K (129)
440. 146 JEDYNAK Marta POL K30 (53.) Rzeszów 0:35:27,6 0:35:52,5 K (130)
441. 145 JEDYNAK Tomasz POL M30 (120.) Rzeszów 0:35:27,1 0:35:52,6 M (311)
442. 194 KOTULSKA Katarzyna POL K30 (54.) Kuryłówka 0:35:53,3 0:36:12,6 K (131)
443. 301 PAWŁOWSKI Wojciech POL M20 (74.) Rzeszów 0:38:37,7 0:39:00,5 M (312)
444. 255 MATERNA Sebastian POL M20 (75.) Rzeszów 0:38:38,2 0:39:01,0 M (313)
445. 500 SAMOŁYK Andrzej POL M50 (28.) Rzeszów 0:42:25,8 0:43:00,2 M (314)
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Niepełnosprawni na wózkach
1. 531 SUJDOK Grzegorz POL M40 (1.) Żyraków FAR TEAM Dębica 0:23:31,0 0:23:33,0 M (1)
2. 534 SUDOŁ Mirosław POL M30 (1.) Cholewiana Góra 0:23:55,0 0:23:57,0 M (2)
3. 533 GAWLIK Paweł POL M40 (2.) Pilzno Team Dębica 0:24:14,0 0:24:17,0 M (3)
4. 538 PODRAZA Paweł POL M20 (1.) Skotowa Team Dębica 0:25:12,0 0:25:14,0 M (4)
5. 535 PECAK Hubert POL M30 (2.) Korzeniów 0:25:12,0 0:25:14,0 M (5)
6. 520 JABŁECKI Zdzisław POL M40 (3.) Żurawica FAR ON 0:26:56,0 0:26:57,0 M (6)
7. 536 SEBASTIAN Janusz POL M40 (4.) Rzeszów FAR ON 0:27:36,0 0:27:38,0 M (7)
8. 528 KRASOŃ Tomasz POL M30 (3.) Łowisko 0:27:35,0 0:27:39,0 M (8)
9. 526 KRÓWKA Wincenty POL M40 (5.) Tryncza FAR 0:30:03,0 0:30:05,0 M (9)
10. 537 DEPTUCH Janusz POL M30 (4.) Michołowka FAR 0:30:19,0 0:30:23,0 M (10)
11. 530 RUMAN Grzegorz POL (1.) FAR ON 0:31:40,0 0:31:44,0 M (11)
12. 539 MACIEJKO Mariusz POL M40 (6.) Borek Wielki FAR 0:33:56,0 0:33:59,0 M (12)
13. 525 BOBEK Artur POL M30 (5.) Przemyśl 0:34:02,0 0:34:05,0 M (13)
14. 532 WILK Izabela POL K30 (1.) FAR ON 0:34:09,0 0:34:13,0 K (1)

Liczba uczesników: 459
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