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MscOpn NrSt   Nazwisko                   Zespol/Miasto         Rok   Msc    Kateg  Bruto    Netto     Km/h   Czas/Km 
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    1    163  SOBCZYK TOMASZ             WROCŁAW               1977      1e M40       28:30    28:29  18,011    3:19  

    2    148  GUŁAJ ARTUR                KB LEW LEGNICA,LEGNI  1977      2e M40       29:03    29:02  17,669    3:23  

    3    139  JANROWSKI GRZEGORZ         JACZÓW; KGHM POLKOWI  1972      3e M40       29:21    29:21  17,479    3:25  

    4      1  BARDZIŃSKI RAFAŁ           KB LEW LEGNICA,LEGNI  1992      1e M18       29:33    29:32  17,370    3:27  

    5     47  KUŻAJ GRZEGORZ             BRAK,PRZEJESLAW       1978      1e M30       29:52    29:51  17,186    3:29  

    6    116  SZCZEPAŃSKI MATEUSZ        BIEGAM BO LUBIE GLOG  1994      2e M18       29:56    29:54  17,157    3:30  

    7     28  JAŻŁO PRZEMYSŁAW           BIEGAM BO LUBIE GLOG  1985      2e M30       30:01    30:00  17,100    3:30  

    8    196  RYDZ ANDRZEJ               JAWOR                 1965      1e M50       30:07    30:06  17,043    3:31  

    9    208  STEMPNIK PRZEMYSŁAW        JAWOR                 1981      3e M30       30:11    30:10  17,006    3:31  

   10     53  MIAZGA RADOSŁAW            RZESZOTARY            1987      4e M30       31:03    31:03  16,522    3:37  

   11    128  TUBEK SEBASTIAN            #SOBASTEAM / PRO-RUN  1996      3e M18       31:16    31:15  16,416    3:39  

   12     79  WIŚNIEWSKI TOMASZ          ~MAKOS TEAM,BOLESLAW  1972      4e M40       31:35    31:34  16,251    3:41  

   13    162  OLESIŃSKI ERNEST           LEGNICA               1978      5e M30       31:57    31:55  16,073    3:44  

   14     31  KACZANOWSKI MARCIN         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1976      5e M40       31:59    31:56  16,065    3:44  

   15    189  MARKOWSKI MAREK            FENIKS LEGNICA,LEGNI  1987      6e M30       32:14    32:12  15,932    3:46  

   16    176  SKUZA KRZYSZTOF            STUDIO URODY JULIA,L  1980      7e M30       32:16    32:14  15,915    3:46  

   17    145  LEŚNICKI MAREK             STANOWICE             1967      2e M50       32:21    32:17  15,891    3:47  

   18    232  ŻMIGRODZKI JACEK           POLKOWICE             1978      8e M30       32:24    32:20  15,866    3:47  

   19     59  OSKWAREK PIOTR             LACZKA TEAM LEGNICA,  1987      9e M30       32:27    32:26  15,817    3:47  

   20    149  KAPŁON MARCIN              GRYFÓW SLASKI         1983     10e M30       32:32    32:29  15,793    3:48  

   21    114  SYNOWIEC  JACEK            KB LEW LEGNICA ,LEGN  1977      6e M40       32:38    32:37  15,728    3:49  

   22      6  CAŁY CEZARY                #SOBASTEAM,SOBÓTKA    1985     11e M30       32:59    32:57  15,569    3:51  

   23    143  FRANKOWSKI ADRIAN          LEGNICA               1994      4e M18       33:02    32:56  15,577    3:51  

   24    227  ŚMIEIŃSKI FILIP            M SPORT TEAM LUBIN,S  1985     12e M30       33:17    33:16  15,421    3:53  

   25    201  CAŁY ADAM                  WROCŁAW               1988      5e M18       33:26    33:23  15,367    3:54  

   26    177  BAZIEWSKI ADAM             LEGNICA               1996      6e M18       33:28    33:25  15,352    3:54  

   27    150  ROGOZA EMILIA              TEAM LUKS ZÓRAWINA W  1995      1e K18       33:29    33:27  15,336    3:54  

   28     39  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          MILKOWICE             1970      7e M40       33:54    33:54  15,133    3:57  

   29    175  WĄSICKI ARTUR              DOBRON                1963      3e M50       33:57    33:53  15,140    3:58  

   30    174  KENDRA PAVEL               LUBIN                 1991      7e M18       33:59    33:58  15,103    3:58  

   31     93  JAWORSKI STANISŁAW         KB LEW LEGNICA,RUJA   1962      4e M50       34:09    34:07  15,037    3:59  

   32     52  MESJASZ MAREK              BIEGAJACA KASTA MIED  1985     13e M30       34:23    34:19  14,949    4:01  

   33     42  KOZŁOWSKI PRZEMYSŁAW       MIŁKOWICE             1981     14e M30       34:28    34:26  14,898    4:01  

   34     92  JAROSZYŃSKI PIOTR          MTA DRUZYNA SZPIKU K  1982     15e M30       34:40    34:38  14,812    4:03  

   35    144  CIRKO ARKADIUSZ            BIAGAJACA KASTA MIED  1975      8e M40       34:47    34:44  14,770    4:04  

   36    178  KOSKWA MARCIN              LEGNICA               1995      8e M18       34:55    34:51  14,720    4:05  

   37    171  JANKOWSKI TOMASZ           CHEŁMIEC              1978     16e M30       34:55    34:50  14,727    4:05  

   38    100  MAŚLEJ ADAM                RACIBOROWICE GÓRNE    1982     17e M30       35:00    34:50  14,727    4:05  

   39     55  NAPORA PAWEŁ               FITNESS PIEKARY LEGN  1973      9e M40       35:05    35:00  14,657    4:06  

   40    112  SMARŻ ŁUKASZ               LEGNICA               1992      9e M18       35:06    35:02  14,643    4:06  

   41    154  KUZUBAL ANDRZEJ            LEGNICA               1977     10e M40       35:08    35:05  14,622    4:06  

   42     33  JACEWICZ KAMIL             FITNESS PIEKARY LEGN  1983     18e M30       35:10    35:06  14,615    4:06  

   43     14  DURKALEC JAGODA            BOLKÓW                1992      2e K18       35:32    35:27  14,471    4:09  

   44     66  SEMIK ŁUKASZ               BIEGAM BO LUBIE GLOG  1991     10e M18       35:49    35:48  14,330    4:11  

   45     98  KWAŚNIK DARIUSZ            MTS DRUZYNA SZPIKU K  1963      5e M50       35:50    35:48  14,330    4:11  

   46    191  JÓŹWIAK PIOTR              ZŁOTORYJA             1975     11e M40       35:51    35:42  14,370    4:11  

   47    156  BOTUSZYN  ELŻBIETA         GRODOWIEC             1970      1e K40       35:54    35:52  14,303    4:11  

   48    226  ŁOZOWSKA EWELINA           FITARENA,LUBIN        1982      1e K30       36:12    36:09  14,191    4:14  

   49    158  RECZYŃSKI MARCIN           TRENING BIEGACZA,DOB  1981     19e M30       36:22    36:16  14,145    4:15  

   50    113  STOCKI PIOTR               LUBIN                 1984     20e M30       36:37    36:30  14,055    4:16  
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   51     46  KUREK KRZYSZTOF            MILKOWICE             1969     12e M40       36:38    36:30  14,055    4:17  

   52      4  BLICHARSKA MARTA           IOW SERVICE,LEGNICA   1988      3e K18       36:53    36:51  13,921    4:18  

   53    137  SUDOŁ RYSZARD              SPALONA               1966      6e M50       36:53    36:49  13,934    4:18  

   54    205  GRZEŚKIEWICZ ZIEMOWIT      SMG KIELICH LUBIN,LU  1974     13e M40       36:59    36:50  13,928    4:19  

   55     74  SZCZEPAŃSKI MARCIN         DRUZYNA SZPIKU,LEGNI  1986     21e M30       37:08    36:52  13,915    4:20  

   56     86  BIAŁOBŁOCKA ALICJA         WROCLAW               1984      2e K30       37:09    37:03  13,846    4:20  

   57    104  RAJKO ADAM                 RATOWNICY ZG RUDNA,T  1982     22e M30       37:18    37:11  13,797    4:21  

   58    117  SZULC MICHAŁ               LEGNICA               1987     23e M30       37:25    37:17  13,759    4:22  

   59     90  HOMECKI MARCIN             ZG RUN,LUBIN          1977     14e M40       37:27    37:20  13,741    4:22  

   60    224  WELTER DARIUSZ             LEGNICA               1977     15e M40       37:34    37:27  13,698    4:23  

   61    105  RODAK ZBIGNIEW             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1983     24e M30       37:40    37:32  13,668    4:24  

   62    192  WĄSIEL DANIEL              LUBIN                 1976     16e M40       37:46    37:43  13,601    4:25  

   63    188  RANDLA ARTUR               LEGNICA               2017                   37:47    37:38  13,632    4:25  

   64    138  AMBROSIEWICZ HENRYK        KB LEW LEGNICA,JELEN  1949      1e M60       37:47    37:44  13,595    4:25  

   65     67  SEWERYNIAK MARCIN          MANCHESTER UNITED,LE  1978     25e M30       37:53    37:49  13,565    4:25  

   66    183  CZAJKOWSKI ZBYSZEK         NGB KORONA LEGNICA,L  1966      7e M50       37:59    37:52  13,548    4:26  

   67     41  KOSTYK GRZEGORZ            FITNONSTOP.PL,CHOJNÓ  1980     26e M30       38:02    37:55  13,530    4:26  

   68    161  KISIEL KRZYSZTOF           LEGNICA               1988     11e M18       38:04    37:55  13,530    4:27  

   69     32  KALINOWSKI ALEKSANDER      KUNICE                1982     27e M30       38:09    38:05  13,470    4:27  

   70    127  DOBRYNIEWSKI STANISŁAW     AUTOREKIN S.C.,LUBIN  1975     17e M40       38:19    38:13  13,423    4:28  

   71     34  KARGUL TOMASZ              SMIERC WROGOM OJCZYZ  1984     28e M30       38:21    38:11  13,435    4:29  

   72    130  RAPACKI WŁODZIMIERZ        LEGNICA               1951      2e M60       38:23    38:07  13,459    4:29  

   73     30  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977     18e M40       38:33    38:27  13,342    4:30  

   74     80  WOŁCZEK PRZEMYSŁAW         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1979     29e M30       38:40    38:32  13,313    4:31  

   75    215  HETNER  ROBERT             HETNER TEAM ,NOWA SÓ  1981     30e M30       38:45    38:34  13,302    4:31  

   76      8  CHRZĄSZCZ ADAM             CHOJNÓW               1986     31e M30       38:47    38:35  13,296    4:32  

   77     19  GÓRSKI JANUSZ              BRAK,GROMADKA         1965      8e M50       38:48    38:36  13,290    4:32  

   78    103  OWCZAREK MARCIN            BIEGAJACA KASTA MIED  1974     19e M40       38:52    38:49  13,216    4:32  

   79    209  KROJCIG EWA                JAWOR                 1980      3e K30       38:54    38:45  13,239    4:32  

   80     13  DURKALEC EWELINA           BOLKÓW                1983      4e K30       38:56    38:51  13,205    4:33  

   81    140  MATYJANKA PIOTR            LUBIN                 1977     20e M40       39:38    39:23  13,026    4:38  

   82    109  SEKUŁA PAWEŁ               BIEGAJACA KASTA MIED  1983     32e M30       39:38    39:27  13,004    4:38  

   83    160  KWAPIS ŁUKASZ              KB LEW LEGNICA,RUJA   1988     12e M18       39:42    39:33  12,971    4:38  

   84     91  JAKIMCZYK  TOMASZ          MORSOWNICY Z LEGNICY  1972     21e M40       39:43    39:35  12,960    4:38  

   85    198  SIELUTIN WADIM             KB LEW LEGNICA,LEGNI  1956      3e M60       39:49    39:07  13,115    4:39  

   86    182  KONASZCZUK AGNIESZKA       LEGNICA               1977      2e K40       39:56    39:50  12,879    4:40  

   87    121  WOJCIECHOWSKI GRZEGORZ     MSPORT,OBORA          1966      9e M50       39:56    39:54  12,857    4:40  

   88     62  PĄCHALSKI WOJCIECH         GUMBO TEAM,LEGNICA    1989     13e M18       40:00    39:51  12,873    4:40  

   89     78  WISZNIOWSKI GRZESIEK       FITNONSTOP.PL,CHOJNÓ  1981     33e M30       40:01    39:54  12,857    4:40  

   90    123  ŻBIKOWSKA MAŁGORZATA       MILKOWCIE             2001      1e NIEKL     40:06    39:55  12,852    4:41  

   91    225  GRZEGORZEWSKI  ROBERT      BIEGAJACA KASTA MIED  1973     22e M40       40:11    40:00  12,825    4:41  

   92    118  SZYROKI MARIUSZ            CHALLENGE ACCEPTED,G  1987     34e M30       40:18    40:09  12,777    4:42  

   93     72  SUKIENNIK JANUSZ           ZG RUN,LUBIN          1971     23e M40       40:20    39:58  12,836    4:43  

   94     60  OWCZAREK TOMASZ            BIEGAJACA KASTA MIED  1977     24e M40       40:22    40:03  12,809    4:43  

   95    217  BEŁDOWSKI DARIUSZ          LEGNICA               1962     10e M50       40:28    40:21  12,714    4:43  

   96     15  FARNHOLTZ PAWEŁ            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     35e M30       40:34    40:26  12,688    4:44  

   97    230  WIERCIOCH SŁAWOMIR         LUBIN                 1973     25e M40       40:46    40:42  12,604    4:46  

   98     75  WARCHALA MAREK             ZG RUN,LUBIN          1970     26e M40       40:52    40:45  12,589    4:46  

   99    195  PASTUSZKA ŁUKASZ           LEGNICA               1982     36e M30       40:54    40:34  12,646    4:47  

  100     40  KOŁODZIEJ MICHAŁ           KB LEW LEGNICA,MILKO  1998     14e M18       41:01    40:56  12,533    4:47  
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  101    165  KARAŚ RAFAŁ                LEGNICA               1978     37e M30       41:09    40:51  12,558    4:48  

  102     16  FARNHOLTZ  EWA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1984      5e K30       41:19    41:12  12,451    4:49  

  103    216  GODLEWSKI BOGDAN           POLKOWICE             1974     27e M40       41:31    41:05  12,487    4:51  

  104    135  SIEPRAWSKI RYSZARD         AMATOR,LEGNICA        1972     28e M40       41:34    41:18  12,421    4:51  

  105    120  WELTER ŁUKASZ              LEGNICA               1992     15e M18       41:42    41:38  12,322    4:52  

  106    221  SUTOR RADOSŁAW             LU8IN                 2001      2e NIEKL     41:46    41:34  12,342    4:53  

  107    218  MIECHOWICZ  ANNA           NOWA SÓL              1982      6e K30       41:48    41:38  12,322    4:53  

  108    172  GDOWSKI WOJCIECH           MŚCIWOJÓW             1986     38e M30       41:53    41:48  12,273    4:53  

  109     97  KWAŚNICKI TOMASZ           DALEKO JESZCZE ?!? T  1974     29e M40       42:09    41:49  12,268    4:55  

  110     24  HOTKIEWICZ ARTUR           LUBIN                 1986     39e M30       42:10    41:51  12,258    4:55  

  111    155  OZIOMEK MAŁGORZATA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1962      1e K50       42:11    42:04  12,195    4:56  

  112    102  MYDŁOWSKI JANUSZ           PRZEMKÓW              1969     30e M40       42:15    42:02  12,205    4:56  

  113     49  LECH MICHAŁ                STRZEGOMSKA DWUNASTK  1980     40e M30       42:19    42:05  12,190    4:56  

  114    169  KRASICKI JAROSŁAW          LEGNICA               1972     31e M40       42:26    42:07  12,180    4:57  

  115     87  BURKACKI ARTUR             POKONAJ GRANICE,WALB  1979     41e M30       42:32    42:17  12,132    4:58  

  116    181  NICPOŃ MICHAŁ              LEGNICA               1992     16e M18       42:40    42:35  12,047    4:59  

  117    210  MÓL KRZYSZTOF              WROCŁAW               1985     42e M30       42:42    42:32  12,061    4:59  

  118     44  KUCAB  ANDRZEJ             LUBIN                 1966     11e M50       42:48    42:34  12,052    5:00  

  119     82  ZIELIŃSKA JOANNA           WLEN                  1987      7e K30       42:56    42:50  11,977    5:01  

  120      5  BUJAK  GRZEGORZ            LEGNICA               1973     32e M40       42:56    42:38  12,033    5:01  

  121     77  WINTER BOGUSŁAW            KROTOSZYCE            1953      4e M60       43:12    43:04  11,912    5:03  

  122     48  LECH AGNIESZKA             SWIEBODZICE           1978      8e K30       43:22    43:07  11,898    5:04  

  123     85  BAREŁKOWSKA SONIA          MILKOWICE             1988      4e K18       43:24    43:13  11,870    5:04  

  124    197  FURTAK KRZYSZTOF           MIŁKOWICE             1962     12e M50       43:25    42:40  12,023    5:04  

  125    211  BALCEWICZ MARIUSZ          LEGNICA               1968     33e M40       43:27    43:13  11,870    5:04  

  126    204  OLSZOWA ANETTA             JAWOR                 1974      3e K40       43:33    43:11  11,880    5:05  

  127     56  NARKIEWICZ JÓZEF           FITNESS PIEKARY LEGN  1948      5e M60       43:36    43:20  11,838    5:05  

  128     10  DĄBROWSKI JERZY            POLKOWICE             1953      6e M60       43:44    43:28  11,802    5:06  

  129     50  LUBACH ROBERT              LEGNICA               1978     43e M30       44:09    44:02  11,650    5:09  

  130    206  CIESIELSKA AGATA           RZESZOTARY            1979      9e K30       44:09    44:06  11,633    5:09  

  131    151  FLORCZYK KRZYSZTOF         MIŁKOWICE             1989     17e M18       44:15    44:03  11,646    5:10  

  132     22  HAŁAS MAREK                PRO-RUN WROCLAW,WROC  1969     34e M40       44:25    44:16  11,589    5:11  

  133    164  KOZIOŁ SEBASTIAN           LEGNICA               1977     35e M40       44:36    44:17  11,584    5:12  

  134     69  SOKOŁOWSKI GRZEGORZ        KB LEW LEGNICA,ZIMNA  1982     44e M30       44:39    44:30  11,528    5:13  

  135    167  LENIK KRZYSZTOF            ZG RUN,LUBIN          1983     45e M30       44:43    44:30  11,528    5:13  

  136    107  ROZNOWSKI KRZYSZTOF        CHOJNÓW               1973     36e M40       44:43    44:21  11,567    5:13  

  137    106  ROZNOWSKA MONIKA           CHOJNÓW               1975      4e K40       44:44    44:22  11,563    5:13  

  138     84  AUGUSTYN ZDZISŁAW          ZG RUN,LUBIN          1950      7e M60       44:48    44:32  11,519    5:14  

  139    136  STRZELCZYK GRZEGORZ        BBL LEGNICA,LEGNICA   1970     37e M40       44:48    44:32  11,519    5:14  

  140    129  WOJCZYSZYN KAROL           MILKOWICE             1991     18e M18       44:49    44:26  11,545    5:14  

  141     29  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981     10e K30       44:56    44:46  11,459    5:15  

  142     27  JASTRZĘBSKA KATARZYNA      KOSCIUSZKI,LEGNICA    1976      5e K40       44:58    44:44  11,468    5:15  

  143     96  KORDYSZ JAROSŁAW           BIEGAJACA KASTA MIED  1980     46e M30       44:58    44:42  11,477    5:15  

  144    122  ZAWADZKI ANDRZEJ           KS METRACO POLKOWICE  1960     13e M50       45:08    44:49  11,447    5:16  

  145    170  SERENDA ROBERT             LEGNICA               1974     38e M40       45:09    44:50  11,442    5:16  

  146    202  KARDASZ LESZEK             KOSCIUSZKI,ZLOTORYJA  1960     14e M50       45:12    45:11  11,354    5:17  

  147    223  BALKIEWICZ HENRYK          LEGNICA               1963     15e M50       45:21    45:04  11,383    5:18  

  148    184  NICPOŃ RENATA              LEGNICA               1964      2e K50       45:21    45:14  11,341    5:18  

  149     26  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KG LEW LEGNICA,LEGNI  1959     16e M50       45:21    44:59  11,404    5:18  

  150    153  PRĘGA DIANA                BOLKÓW                1989      5e K18       45:23    45:09  11,362    5:18  
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  151    190  SEBERGER RAFAŁ             ZŁOTORYJA             1975     39e M40       45:34    45:23  11,304    5:19  

  152    187  ZGUDA BOGUMIŁ              LEGNICA               1984     47e M30       45:42    45:30  11,275    5:20  

  153     17  FORYCKI GRZEGORZ           LEGNICA               1966     17e M50       45:47    45:27  11,287    5:21  

  154    179  GRYGOROWICZ BOGDAN         LUBIN                 1949      8e M60       46:02    45:42  11,225    5:23  

  155     61  PĄCHALSKA JOANNA           FITNESS PIEKARY LEGN  1958      3e K50       46:06    45:55  11,172    5:23  

  156     99  MAŁYNIAK MONIKA            BIEGAM BO LUBIE GLOG  1992      6e K18       46:20    46:15  11,092    5:25  

  157    229  LEWANDOWSKA MAŁGORZATA     LEGNICA               1964      4e K50       46:24    46:17  11,084    5:25  

  158      2  BENDKOWSKA ANNA            BENY TEAM,LEGNICA     1996      7e K18       46:42    46:32  11,024    5:27  

  159    228  JARKA MAŁGORZATA           BIEGAJACA KASTA MIED  1976      6e K40       46:47    46:43  10,981    5:28  

  160     88  CHARYTONOWICZ MACIEJ       SILESIA LEGNICA,JAWO  1985     48e M30       46:59    46:49  10,958    5:29  

  161    115  SZCZEPAŃSKA URSZULA        SILESIA LEGNICA,CHOJ  1988      8e K18       47:00    46:50  10,954    5:29  

  162    110  SIKORA MAREK               GLOGÓW                1976     40e M40       47:11    47:06  10,892    5:31  

  163     20  GÓRSKI TYMOTEUSZ           BRAK,GROMADKA         2001      3e NIEKL     47:27    47:03  10,903    5:32  

  164     68  SOCHACKI ANDRZEJ           LEGNICA               1975     41e M40       47:32    47:18  10,846    5:33  

  165    180  NICPOŃ WOJCIECH            LEGNICA               1965     18e M50       47:35    47:29  10,804    5:33  

  166    214  HETNER  TERESA             HETNER TEAM ,NOWA SÓ  1982     11e K30       47:37    47:24  10,823    5:34  

  167    213  KOŁTON KATARZYNA           LEGNICA               1980     12e K30       47:48    47:33  10,789    5:35  

  168     73  SZAREK RAFAŁ               JAWORZNO              1979     49e M30       48:09    47:52  10,717    5:37  

  169    146  CICHOŃ ELŻBIETA            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1981     13e K30       48:09    47:51  10,721    5:37  

  170    125  JAROSZ KRZYSZTOF           LEGNICA               1960     19e M50       48:43    48:30  10,577    5:41  

  171    157  RADZICKI WIESŁAW           ZŁOTORYJA             1949      9e M60       48:50    48:37  10,552    5:42  

  172     57  NELEC BEATA                BIEGAM BEZ SPINY,GRE  1969      7e K40       49:14    48:53  10,494    5:45  

  173      9  CYBULSKA AGNIESZKA         POLKOWICE             1989      9e K18       49:21    49:00  10,469    5:46  

  174     81  ZARZECZNA AGNIESZKA        GREMLIN RUN,WROCLAW   1990     10e K18       49:29    49:08  10,441    5:47  

  175    212  WILCZYŃSKA ADELA           GŁOGÓW                1977      8e K40       49:50    49:45  10,312    5:49  

  176    173  ŚWIATOWSKA ANNA            LUBIN                 1989     11e K18       50:06    49:49  10,298    5:51  

  177     18  GÓRSKA JOLANTA             BRAK,GROMADKA         1965      5e K50       50:14    49:50  10,294    5:52  

  178    220  SUTOR MAŁGORZATA           LUBIN                 1966      6e K50       50:38    50:27  10,168    5:55  

  179    185  PALEJ ELŻBIETA             LUBIN                 1953      7e K50       50:38    50:27  10,168    5:55  

  180    168  KRASICKA JOLANTA           LEGNICA               1974      9e K40       50:41    50:23  10,182    5:55  

  181    193  WISZNIOWSKA MAGDALENA      CHOJNÓW               1982     14e K30       50:59    50:32  10,152    5:57  

  182     63  POCZTOWSKA JOANNA          JAWOR                 1992     12e K18       51:18    51:07  10,036    5:59  

  183     11  DEKIERT AGNIESZKA          LUBIN                 1980     15e K30       51:21    51:12  10,020    6:00  

  184    147  SZYMANKIEWICZ EDWARD       CROSS STRACENCÓW TEA  1949     10e M60       51:28    51:14  10,013    6:01  

  185    119  UMÓW PIOTR                 LEGNICA               1984     50e M30       52:07    51:47   9,907    6:05  

  186    203  SERAFIN IGA                SILESIA LEGNICA,LEGN  1989     13e K18       52:59    52:50   9,710    6:11  

  187     70  STACHURA DOROTA            MILKOWICE             1982     16e K30       53:02    52:37   9,750    6:12  

  188    207  MAĆKOWIAK MARTA            LEGNICA               1986     17e K30       53:27    53:24   9,607    6:15  

  189     36  KASZUBSKI MATEUSZ          JAWOR                 2001      4e NIEKL     53:29    53:15   9,634    6:15  

  190    194  KAMIŃSKA RENATA            CHOJNÓW               1980     18e K30       54:04    53:37   9,568    6:19  

  191     45  KURASIŃSKI KRZYSZTOF       PRO-RUN WROCLAW,WROC  1969     42e M40       54:11    53:46   9,541    6:20  

  192    152  PAWLINOW MACIEJ            JAWOR                 1974     43e M40       54:32    54:18   9,448    6:22  

  193    199  WÓJTOWICZ ANNA             LUBNI                 1972     10e K40       55:21    54:58   9,333    6:28  

  194     64  RODZEŃ KATARZYNA           BIEGAJACA KASTA MIED  1982     19e K30       55:21    54:59   9,330    6:28  

  195     71  STACHURKA BARBARA          KLUB PSICH ZAPRZEGÓW  1977     11e K40       55:23    54:58   9,333    6:28  

  196     65  RYBCZYŃSKA ANNA            KLUB PSICH ZAPRZEGÓW  1978     20e K30       55:25    55:00   9,327    6:28  

  197    159  GACEK MARTA                LEGNICA               1980     21e K30       55:26    55:04   9,316    6:29  

  198    166  PATER ZBIGNIEW             WKB PIAST,WROCLAW     1940     11e M60       56:07    55:42   9,210    6:33  

  199     94  KLINKOWSKA DOROTA          KOSCIUSZKI,LEGNICA    1971     12e K40       56:12    55:59   9,163    6:34  

  200    186  ZGUDA MAGDALENA            LEGNICA               1988     14e K18       56:25    56:14   9,123    6:35  
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MscOpn NrSt   Nazwisko                   Zespol/Miasto         Rok   Msc    Kateg  Bruto    Netto     Km/h Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 

  201    131  ŁUKASIEWICZ MONIKA         SIEDLISKA             1985     22e K30       56:34    56:23   9,098    6:36  

  202    222  OLBRZYCH KATARZYNA         CHOJNÓW               1982     23e K30       56:39    56:30   9,080    6:37  

  203    142  KAWA DAWID                 LEGNICA               1979     51e M30       56:44    56:25   9,093    6:38  

  204    141  KAWA DOMINIK               LEGNICA               2000      5e NIEKL     56:44    56:25   9,093    6:38  

  205    133  DRAPIKOWSKI MAREK          ORANGE POLSKA ,LEGNI  1961     20e M50       57:07    56:47   9,034    6:40  

  206    132  DRAPIKOWSKA BEATA          POLSKIE STOWARZYSZEN  1966      8e K50       57:07    56:46   9,037    6:40  

  207     35  KASZUBSKI MARIUSZ          KB TKKF JAWORZANIE,J  1966     21e M50       58:17    58:03   8,837    6:49  

  208     89  HAWRYLCIÓW  KAROLINA       BKMM,LUBIN            1982     24e K30       58:26    58:03   8,837    6:50  

  209    231  CYBULSKI PAWEŁ             LUBIN                 1978     52e M30       58:36    58:21   8,792    6:51  

  210      7  CHMIELEWSKI MARCIN         BIEGAM BEZ SPINY,SCI  1976     44e M40       59:12    58:51   8,717    6:55  

  211     38  KOBIAK KRZYSZTOF           GNIEWOMIROWICE        1980     53e M30     1:00:34  1:00:11   8,524    7:05  

  212     23  HANC AGNIESZKA             DREHAN,CHOJNÓW        1982     25e K30     1:00:34  1:00:11   8,524    7:05  

  213     54  MUDRA MAŁGORZATA           LEGNICA               1982     26e K30     1:00:34  1:00:11   8,524    7:05  

  214    200  MULKA URSZULA              LĘDZINY               1983     27e K30     1:04:34  1:04:17   7,980    7:33  

  215     76  WIERZEJSKI HENRYK          NIEZRZESZONY,WROCLAW  1954     12e M60     1:09:27  1:09:02   7,431    8:07  

  216    134  TURZYŃSKI ZDZISŁAW         MIŁKOWICE             1966     22e M50     1:10:33  1:10:12   7,308    8:15  

  217     21  HAŁAS IZABELLA             PRO-RUN WROCLAW,WROC  1966      9e K50     1:18:41  1:18:17   6,553    9:12  
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