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    1    190  STADNIK JACEK              ZIELONA GÓRA          1991      1e M20       43:59    43:58  16,376    3:39  
    2    225  CZĄSTKA KAROL              BBL ZAGAN,ZAGAN       1980      1e M30       46:16    46:13  15,579    3:51  
    3    370  KUMOLKA MICHAŁ             4 ZIELONOGÓRSKI PULK  1994      2e M20       46:48    46:46  15,396    3:54  
    4    422  SZCZEŚNIAK  MAREK          GUBIN                 1974      1e M40       47:03    47:00  15,319    3:55  
    5    216  KIEWRA ROBERT              MORSY OSNO LUBUSKIE   1975      2e M40       47:47    47:46  15,073    3:58  
    6    141  WELKE  SEBASTIAN           ZARY RUNNERS TEAM ,Z  1992      3e M20       48:04    48:04  14,979    4:00  
    7    530  CYBRUCH WOJCIECH           KROSNO ODRZ.          1982      2e M30       48:07    48:06  14,969    4:00  
    8    497  ŁANGOWSKI MATEUSZ          GORZOW WLKP.          1976      3e M40       48:12    48:12  14,938    4:01  
    9    288  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982      3e M30       48:18    48:16  14,917    4:01  
   10    504  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA.PL ZIELO  1992      4e M20       48:37    48:36  14,815    4:03  
   11    379  SOŁTYS PATRYK              WARSZAWA              1991      5e M20       48:57    48:53  14,729    4:04  
   12     86  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987      4e M30       49:22    49:21  14,590    4:06  
   13    192  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZANSKIE     1982      5e M30       49:37    49:36  14,516    4:08  
   14      6  BLACHA KRZYSZTOF           TRASY-BIEGOWE.PL,ZIE  1982      6e M30       49:51    49:51  14,443    4:09  
   15    348  KOPCZYŃSKI  MARCIN         BRACTWO BIEGACZY ZIE  1981      7e M30       50:05    50:01  14,395    4:10  
   16     75  SZYMAŃSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976      4e M40       50:07    50:06  14,371    4:10  
   17    146  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY GORZÓW  1974      5e M40       50:21    50:19  14,309    4:11  
   18     62  ROSZYK PAWEŁ               NOWA SÓL              1989      6e M20       50:45    50:43  14,197    4:13  
   19    480  KSIĄŻEK  SEBASTIAN         RUNNER SAM PO LESIE   1979      8e M30       51:10    51:07  14,085    4:15  
   20    143  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974      6e M40       51:16    51:16  14,044    4:16  
   21    211  KOWALSKI MACIEJ            MORSY OSNO LUBUSKIE,  1975      7e M40       51:27    51:27  13,994    4:17  
   22    427  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIENSK,CZE  1975      8e M40       51:45    51:45  13,913    4:18  
   23    113  KURIATA RAFAL              ZIELONA GORA          1990      7e M20       51:48    51:46  13,909    4:19  
   24    446  SOCHA DARIUSZ              GLOGÓW                1972      9e M40       51:54    51:51  13,886    4:19  
   25    470  ŚPIEWAK RAFAŁ              POLKOWICE             1985      9e M30       52:20    52:12  13,793    4:21  
   26     10  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972     10e M40       52:23    52:13  13,789    4:21  
   27    411  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1972     11e M40       52:33    52:32  13,706    4:22  
   28    476  DROZD PATRYCJA             POPLAWSKI TEAM ,ZEBR  1992      1e K20       52:41    52:39  13,675    4:23  
   29    153  SENK ROBERT                KACZMAR RUN-TEAM,KRO  1969     12e M40       52:49    52:48  13,636    4:24  
   30     99  ZIOBROWSKI MATEUSZ         APATOR RECTOR,ZIELON  1987     10e M30       52:51    52:50  13,628    4:24  
   31    279  JANOWSKI DARIUSZ           DARSAT,ZBASZYN        1967      1e M50       52:54    52:50  13,628    4:24  
   32    101  CEGLAREK  TOMASZ           WOLSZTYN              1977     13e M40       52:56    52:54  13,611    4:24  
   33    272  OLEKSYK WIOLETTA           RUNNERS TEAM ZARY,ZA  1964      1e K50       53:01    53:00  13,585    4:25  
   34    457  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988      8e M20       53:21    53:16  13,517    4:26  
   35    298  STAREGO ADAM               KLUB BIEGACZA BOLESL  1958      2e M50       53:23    53:21  13,496    4:26  
   36    468  STAWNICZY WIESŁAW          SENIOR 53,GLOGÓW      1953      1e M60       53:25    53:24  13,483    4:27  
   37    353  PARAHUS JAROSŁAW           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     11e M30       53:27    53:25  13,479    4:27  
   38     28  GOŁĘBIOWSKI TYTUS          ULTRA FALUBAZ,ZIELON  1989      9e M20       53:32    53:29  13,462    4:27  
   39     15  KOTLAREK DAWID             VEGE RUNNERS,ZIELONA  1978     12e M30       53:46    53:45  13,395    4:28  
   40    394  STAWECKI MAREK             KGHM O/ZG POLKOWICE-  1976     14e M40       54:08    54:04  13,317    4:30  
   41    138  MAKLES PAWEL               BBL GUBIN ,GUBIN      1997     10e M20       54:11    54:09  13,296    4:30  
   42    213  JERMAK KAMIL               PLOTY                 1979     13e M30       54:12    54:05  13,313    4:31  
   43    289  KRAWCZYK PIOTR             GOSCIESZOWICE,GOSCIE  1989     11e M20       54:13    54:10  13,292    4:31  
   44     55  PIETRUSZKA KATARZYNA       WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1977      1e K40       54:15    54:14  13,276    4:31  
   45     57  PIETRUSZKA MARCIN          WOLSZTYN              1980     14e M30       54:15    54:14  13,276    4:31  
   46    488  RUDZIŃSKI RADOSŁAW         RUNDECKI.PL,ZIELONA   1974     15e M40       54:41    54:36  13,187    4:33  
   47    380  GĄSIOR MARCIN              GLINSK                1999     12e M20       54:44    54:38  13,179    4:33  
   48    232  POTRZEBA TOMEK             KRULOWIE RZYCIA,ZIEL  1985     15e M30       54:48    54:44  13,155    4:34  
   49     66  SALACH RADOSŁAW            MOCNI NA STARCIE,LUB  1972     16e M40       54:51    54:39  13,175    4:34  
   50     97  MOTYL PAWEŁ                ZARY                  1988     13e M20       54:56    54:49  13,135    4:34  
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   51    455  KAŁUŻNY PAWEŁ              NOWA SÓL              1978     16e M30       54:58    54:53  13,119    4:34  
   52    467  SKRĘTA RADOSŁAW            LIPINKI LUZYCKIE      1982     17e M30       55:02    54:53  13,119    4:35  
   53     82  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     17e M40       55:06    55:05  13,071    4:35  
   54     65  SADOWSKI MICHAŁ            SWIEBODZIN            1988     14e M20       55:10    55:05  13,071    4:35  
   55    114  MARKOWIAK DANIEL           NOWA SÓL              1985     18e M30       55:13    55:11  13,047    4:36  
   56    451  BORÓWCZAK GRZEGORZ         BOJADELSKA BRAC BIEG  1984     19e M30       55:18    55:10  13,051    4:36  
   57    365  SASOR SŁAWOMIR             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1971     18e M40       55:25    55:25  12,992    4:37  
   58     91  WIŚNIEWSKI ŁUKASZ          ZIELONA GÓRA          1980     20e M30       55:28    55:26  12,989    4:37  
   59    229  WAJSBERG MACIEJ            NOWA SÓL              1977     19e M40       55:38    55:36  12,950    4:38  
   60    486  BACH BARTŁOMIEJ            NOWA SÓL              1990     15e M20       55:42    55:39  12,938    4:38  
   61    454  FILAR KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1971     20e M40       55:46    55:43  12,923    4:38  
   62    299  BĄK PRZEMYSŁAW             SWIEBODZIN            1986     21e M30       55:50    55:44  12,919    4:39  
   63    303  KOŚCIESZA WOJCIECH         PLACEPARK RUNNING TE  1987     22e M30       55:51    55:47  12,907    4:39  
   64    295  DAWID ZACHARIASZ           PLOTY                 1978     23e M30       55:52    55:48  12,903    4:39  
   65    187  MARCZAK MARIUSZ            RUN PLANET ZIELONA G  1958      3e M50       55:53    55:53  12,884    4:39  
   66    125  BAER TOMASZ                BABIMOST              1968     21e M40       55:54    55:50  12,896    4:39  
   67    199  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      2e M60       55:54    55:53  12,884    4:39  
   68     51  OSTRÓWKA MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1975     22e M40       55:54    55:52  12,888    4:39  
   69    297  MILESZKO WOJCIECH          SWIEBODZINSKA GRUPA   1988     16e M20       56:15    56:05  12,838    4:41  
   70    201  WESSELI SŁAWOMIR           SWIEBODZINSKA GRUPA   1980     24e M30       56:16    56:11  12,815    4:41  
   71    391  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     25e M30       56:24    56:19  12,785    4:42  
   72     21  DUDZIŃSKI PRZEMYSŁAW       LECE PEDZE,SULECHÓW   1978     26e M30       56:26    56:22  12,774    4:42  
   73    443  MAZURKIEWICZ  TOMASZ       GEDIA,NOWA SÓL        1981     27e M30       56:32    56:24  12,766    4:42  
   74     20  DUCHOŃ MARCIN              ZIELONA GÓRA          1978     28e M30       56:36    56:32  12,736    4:43  
   75    389  MATUSIAK MATEUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1999     17e M20       56:38    56:23  12,770    4:43  
   76    150  ŁOWEJKO ŁUKASZ             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     29e M30       56:41    56:37  12,717    4:43  
   77    206  KIERZEK PRZEMYSŁAW         KAES BIEGUN K REANIM  1979     30e M30       56:42    56:33  12,732    4:43  
   78    356  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANIN,NOWA SÓL  1971     23e M40       56:45    56:43  12,695    4:43  
   79    123  ŚWIGŁO JAKUB               ZIELONA GÓRA          2000     18e M20       56:56    56:51  12,665    4:44  
   80    438  BUBEL PAWEŁ                POGON PRZYBORÓW,NOWA  1988     19e M20       57:01    56:55  12,650    4:45  
   81    503  BANASZEK SŁAWOMIR          ZARY                  1976     24e M40       57:06    57:05  12,613    4:45  
   82     93  WOJTCZAK MARIUSZ           RANT TEAM,ZIELONA GÓ  1978     31e M30       57:12    57:04  12,617    4:46  
   83    350  MOWNY ADAM                 ORANGE POLSKA,ZIELON  1970     25e M40       57:16    57:06  12,609    4:46  
   84    485  GWÓŹDŹ DAMIAN              ZIELONA GÓRA          1986     32e M30       57:16    57:12  12,587    4:46  
   85    433  SAWCZUK ROBERT             PADRE TEAM,NOWA WIOS  1981     33e M30       57:17    56:47  12,680    4:46  
   86    338  NESTEROWICZ RADOSŁAW       GUBIN                 1986     34e M30       57:18    57:07  12,606    4:46  
   87    328  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962      4e M50       57:18    57:14  12,580    4:46  
   88    173  BAGIŃSKI  ADAM             MORSY OSNO LUBUSKIE   1984     35e M30       57:20    57:16  12,573    4:46  
   89     90  WILUSZ  TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1977     26e M40       57:23    57:16  12,573    4:46  
   90    481  MACIEJEWSKI PAWEŁ          LUBUSKIE STOWARZYSZE  1980     36e M30       57:33    57:24  12,544    4:47  
   91    212  OLESIAK ROMAN              42 KMB KROSNO ODRZAN  1973     27e M40       57:47    57:43  12,475    4:48  
   92    182  PRESTON PETER              ZIELONA GÓRA          1954      3e M60       58:11    58:09  12,382    4:50  
   93    189  PRUŚ MIECZYSŁAW            ZORY                  1988     20e M20       58:14    58:01  12,410    4:51  
   94    284  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     28e M40       58:21    58:16  12,357    4:51  
   95    400  KACPERCZAK  JERZY          KLUB BIEGOWY WIKON,N  1955      4e M60       58:24    58:18  12,350    4:52  
   96    448  SZREDER ANDRZEJ            NIEZRZESZONY EMERYT,  1954      5e M60       58:31    58:28  12,315    4:52  
   97    128  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959      5e M50       58:32    58:32  12,301    4:52  
   98    323  BILIŃSKI RAFAŁ             RAFALBIL 77,SZPROTAW  1976     29e M40       58:42    58:42  12,266    4:53  
   99    507  NAJDOWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓRA          1982     37e M30       58:43    58:32  12,301    4:53  
  100    360  GANCZAREK MATEUSZ          TKKF ZBASZYN,ZBASZYN  1986     38e M30       58:46    58:40  12,273    4:53  
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  101    367  WRÓBEL MARCIN              ZBASZYN               1982     39e M30       58:47    58:41  12,269    4:53  
  102    282  KUZIOMKO KRZYSZTOF         ZIELONA GÓRA          1978     40e M30       58:47    58:41  12,269    4:53  
  103    215  JACHIMECKI RAFAŁ           GLOGÓW                1979     41e M30       58:48    58:31  12,304    4:54  
  104    224  RZĘSA ŁUKASZ               SWIDNICA              1985     42e M30       58:50    58:45  12,255    4:54  
  105     92  WITLICKI KACPER            KROSNO ODRZANSKIE     1994     21e M20       58:57    58:42  12,266    4:54  
  106    237  LESIECKI MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1964      6e M50       59:03    58:57  12,214    4:55  
  107    493  JACHIRA PATRYK             ZARY                  1990     22e M20       59:05    59:02  12,196    4:55  
  108    388  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZONY,WIECHLI  1974     30e M40       59:17    59:01  12,200    4:56  
  109    231  NIERADKA PRZEMYSŁAW        WOLSZTYN              1976     31e M40       59:23    59:05  12,186    4:56  
  110    291  BANASZKIEWICZ  GRZEGORZ    GOZDNICA              1985     43e M30       59:25    59:17  12,145    4:57  
  111    185  FEDUREK JACEK              RANT TEAM,ZIELONA GÓ  1982     44e M30       59:25    59:17  12,145    4:57  
  112    273  SENK PATRYK                KACZMAR RUN TEAM,KRO  1990     23e M20       59:27    59:27  12,111    4:57  
  113     81  URBAN ŁUKASZ               BBL GUBIN,GUBIN       1982     45e M30       59:28    59:22  12,128    4:57  
  114     67  SERYLAK  TADEUSZ           ZIELONA GÓRA          1980     46e M30       59:33    59:23  12,125    4:57  
  115    327  BYKOWSKI WOJCIECH          BYKUSY ZIELONA GÓRA,  1979     47e M30       59:34    59:20  12,135    4:57  
  116    363  MIKOŁAJCZYK DARIUSZ        NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1984     48e M30       59:35    59:33  12,091    4:57  
  117    176  DOROCKI BOHDAN             WILKANOWO             1969     32e M40       59:47    59:42  12,060    4:58  
  118    151  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976     33e M40       59:51    59:49  12,037    4:59  
  119     36  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET - RONIN CZER  1978     49e M30       59:52    59:46  12,047    4:59  
  120    116  PIWKO HUBERT               ZIELONA GORA          1975     34e M40       59:54    59:40  12,067    4:59  
  121    306  STOŁOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991     24e M20       59:54    59:50  12,033    4:59  
  122    168  WÓJCIK ROMAN               BOJADELSKA BRAC BIEG  1973     35e M40       59:54    59:46  12,047    4:59  
  123    100  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963      7e M50     1:00:01  1:00:00  12,000    5:00  
  124     27  GIL MICHAŁ                 NIEZRZESZONY,ZIELONA  1978     50e M30     1:00:13  1:00:02  11,993    5:01  
  125    392  PORĘBA TOMASZ              MTS DRUZYNA SZPIKU K  1976     36e M40     1:00:15    59:57  12,010    5:01  
  126    169  BEMBENEK ANDRZEJ           PTC FREDRY 5 PRZEMYS  1973     37e M40     1:00:37  1:00:35  11,884    5:03  
  127    456  KRAMER RAFAŁ               LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1976     38e M40     1:00:40  1:00:32  11,894    5:03  
  128     35  KOPACZEWSKI PIOTR          ZIELONA GÓRA          1962      8e M50     1:00:45  1:00:43  11,858    5:03  
  129    170  GLEŃ BENON                 ZIELONA GÓRA          1967      9e M50     1:00:49  1:00:41  11,865    5:04  
  130    233  ZIÓŁKOWSKI DAMIAN          SULECHÓW              1980     51e M30     1:00:52  1:00:38  11,875    5:04  
  131      8  GROSSE PAWEŁ               BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     39e M40     1:01:01  1:00:56  11,816    5:05  
  132    264  WOJTKOWIAK MARIUSZ         WWW.KAMILASUKNIE.PL,  1970     40e M40     1:01:04  1:00:56  11,816    5:05  
  133    149  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1969     41e M40     1:01:05  1:00:55  11,819    5:05  
  134    140  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1979     52e M30     1:01:06  1:01:01  11,800    5:05  
  135    478  GAWEŁ SYLWESTER            SULECHÓW              1979     53e M30     1:01:08  1:00:53  11,826    5:05  
  136    511  SUŁKOWSKI PAWEŁ            HARPAGAN ZG,ZIELONA   1978     54e M30     1:01:08  1:01:02  11,797    5:05  
  137    431  LAMONOV KOSTANTYN          SWIEBODZIN            1979     55e M30     1:01:19  1:00:48  11,842    5:06  
  138     32  JĘDRYCH MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976     42e M40     1:01:21  1:01:15  11,755    5:06  
  139     41  MARKOWSKI ANDRZEJ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1969     43e M40     1:01:27  1:01:19  11,742    5:07  
  140     79  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     44e M40     1:01:28  1:01:24  11,726    5:07  
  141      1  SZYLKIN WOJCIECH           LECZNICA TEAM,ZIELON  1981     56e M30     1:01:29  1:01:09  11,774    5:07  
  142    482  OLEJNIK BARBARA            DROSZKÓW              1980      1e K30     1:01:32  1:01:21  11,736    5:07  
  143    312  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      LUBIE BIEGAC,PRZYTOK  1959     10e M50     1:01:35  1:01:27  11,717    5:07  
  144    501  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1973      2e K40     1:01:37  1:01:30  11,707    5:08  
  145     12  CZAPLIŃSKI MAREK           DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1965     11e M50     1:01:38  1:01:28  11,714    5:08  
  146    315  WAYDA ADAM                 KOMAK GLOGÓW,GLOGÓW   1968     45e M40     1:01:39  1:01:36  11,688    5:08  
  147    322  WOJTAŚ RENATA              SZPROTAWA             1973      3e K40     1:01:51  1:01:45  11,660    5:09  
  148     88  WEIDNER JOHNY              NOTOJADZIEM ZIELONA   1985     57e M30     1:02:02  1:01:59  11,616    5:10  
  149    126  URBANIAK JACEK             LEO TEAM,MALOMICE     1977     46e M40     1:02:12  1:02:00  11,613    5:11  
  150    357  BLISKOWSKA ANNA            ZIELONA GÓRA          1977      4e K40     1:02:12  1:02:09  11,585    5:11  
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  151    366  CZARNECKI JERZY            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1957      6e M60     1:02:14  1:02:06  11,594    5:11  
  152    352  HERBA WIKTOR               ZIELONA GÓRA          1963     12e M50     1:02:17  1:02:13  11,572    5:11  
  153    117  POTOCKA-MORAWSKA ANGELIKA  LUBSKO                1978      2e K30     1:02:17  1:01:58  11,619    5:11  
  154    412  BARTMAN RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1996     25e M20     1:02:20  1:02:05  11,597    5:11  
  155    333  WOŹNIAK MARCIN             ZIELONA GÓRA          1975     47e M40     1:02:20  1:02:12  11,576    5:11  
  156     13  CZARNECKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1991     26e M20     1:02:23  1:02:05  11,597    5:11  
  157    373  TRESENBERG AGATA           RUNPLANET TEAM,65-11  1987      3e K30     1:02:23  1:02:10  11,582    5:11  
  158    261  RABĘDA ROBERT              ZIELONA GÓRA          1965     13e M50     1:02:34  1:02:28  11,526    5:12  
  159    398  GĄSIOROWSKI OLEK           DRUZYNA SZPIKU,ZIELO  1974     48e M40     1:02:42  1:02:38  11,495    5:13  
  160      5  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     49e M40     1:02:46  1:02:36  11,502    5:13  
  161    520  BEJENKA SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1973     50e M40     1:02:51  1:02:24  11,538    5:14  
  162    487  GOZDEK TOMASZ              HARPAGAN ZG,LUBIN     1978     58e M30     1:02:58  1:02:52  11,453    5:14  
  163    139  PABICH DARIUSZ             PARKRUN ZARY/JW 2649  1972     51e M40     1:03:00  1:02:48  11,465    5:15  
  164    349  GLAPIŃSKI JACEK            NATURALNIE PRZEMKÓW   1976     52e M40     1:03:02  1:02:50  11,459    5:15  
  165    254  KLICZKA JAN                PIONIER WITNICA,WITN  1954      7e M60     1:03:04  1:03:02  11,423    5:15  
  166     49  OLSZAŃSKI ROMAN            ZIELONA GÓRA          1966     14e M50     1:03:05  1:02:45  11,474    5:15  
  167     63  ROZENBAJGIER JULIA         KRUSZYN               1997      2e K20     1:03:06  1:02:53  11,450    5:15  
  168    376  ZAWADZKI ŁUKASZ            BENEFIT SYSTEMS RUNN  1984     59e M30     1:03:09  1:03:00  11,429    5:15  
  169    136  KATA KATARZYNA             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1983      4e K30     1:03:10  1:03:01  11,426    5:15  
  170    339  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      8e M60     1:03:11  1:02:55  11,444    5:15  
  171     87  WAWRZYNIAK PAWEŁ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985     60e M30     1:03:12  1:03:10  11,398    5:16  
  172    407  NASKRĘT WIKTOR             ZIELONA GÓRA          1973     53e M40     1:03:17  1:03:05  11,413    5:16  
  173    194  KOWALEWICZ BŁAŻEJ          ZIELONA GORA          1995     27e M20     1:03:20  1:03:08  11,404    5:16  
  174    130  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976      5e K40     1:03:24  1:03:19  11,371    5:17  
  175     42  MARSZEWSKI MARCIN          ZAGAN                 1985     61e M30     1:03:27  1:03:22  11,362    5:17  
  176    439  KACZMAREK ARTUR            MIEDZYRZECZ           1975     54e M40     1:03:30  1:03:27  11,348    5:17  
  177    386  GOLONKA PAWEŁ              NOWA SÓL              1983     62e M30     1:03:32  1:03:22  11,362    5:17  
  178    110  KOS MARIUSZ                ZIELONA GÓRA          1971     55e M40     1:03:36  1:03:32  11,333    5:18  
  179    276  DĄBROWSKI DARIUSZ          GLOGÓW                1989     28e M20     1:03:43  1:03:29  11,342    5:18  
  180    464  PIETRUSIEWICZ BOGUSŁAW     BABIMOJSKI KLUB BIEG  1965     15e M50     1:03:44  1:03:19  11,371    5:18  
  181    508  NAWROCKI ROMAN             ZIELONA GORA          1960     16e M50     1:03:46  1:03:43  11,300    5:18  
  182    148  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969     56e M40     1:03:47  1:03:28  11,345    5:18  
  183    442  MATYSIAK  TOMASZ           ZARY RUNNER TEAM,ZAR  1975     57e M40     1:03:49  1:03:38  11,315    5:19  
  184     23  FABICH TOMASZ              FABICHOLZ,ZIELONA GO  1982     63e M30     1:03:53  1:03:46  11,291    5:19  
  185    305  SIEMIATOWSKA ELŻBIETA      SWIEBODZIN            1985      5e K30     1:03:55  1:03:51  11,276    5:19  
  186    423  WRZESZCZ  EDYTA            BIEGAJAC Z WILKAMI ,  1976      6e K40     1:03:57  1:03:44  11,297    5:19  
  187    390  MIŁOWSKI MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1972     58e M40     1:04:03  1:03:56  11,262    5:20  
  188    262  STANKIEWICZ DAMIAN         ZIELONA GÓRA          1988     29e M20     1:04:04  1:03:44  11,297    5:20  
  189    165  SZUROWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1978     64e M30     1:04:05  1:03:53  11,271    5:20  
  190    316  KOSZCZTC RAFAŁ             RAKO RUNNER,GUBIN     1986     65e M30     1:04:09  1:04:07  11,230    5:20  
  191    441  MARCINKOWSKI ARKADIUSZ     ZG POLKOICE-SIEROSZO  1986     66e M30     1:04:16  1:04:01  11,247    5:21  
  192     64  RUT ŁUKASZ                 GO&JUMP ZIELONA GÓRA  1982     67e M30     1:04:20  1:04:04  11,238    5:21  
  193     96  WYKRĘT TOMEK               ZIELONA GÓRA          1974     59e M40     1:04:21  1:04:18  11,198    5:21  
  194    317  PAWŁOWSKI ANDRZEJ          GOLDI,KOZUCHÓW        1977     60e M40     1:04:21  1:04:14  11,209    5:21  
  195    368  KISIEL GRZEGORZ            SWIDNICA              1983     68e M30     1:04:24  1:03:53  11,271    5:22  
  196    220  STUŁA RAFAŁ                NOWA SÓL              1991     30e M20     1:04:26  1:04:21  11,189    5:22  
  197    506  ŁANIEC PRZEMYSŁAW          CHELMNO               1996     31e M20     1:04:27  1:04:06  11,232    5:22  
  198    304  ROMAŃSKI DARIUSZ           SKF BOKSING,ZIELONA   1975     61e M40     1:04:27  1:04:24  11,180    5:22  
  199    197  PRZYBYLAK ANDRZEJ          ZIELONA GÓRA          1959     17e M50     1:04:40  1:04:32  11,157    5:23  
  200    222  NAWLICKI GRZEGORZ          ZGZB,ZIELONA GÓRA     1977     62e M40     1:04:41  1:04:33  11,154    5:23  
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  201    240  PIWOWARCZYK EMIL           BYTOM ODRZANSKI       1982     69e M30     1:04:47  1:04:36  11,146    5:23  
  202    253  WIELGOSZ LESZEK            KB SPOCENI,NOWA SÓL   1963     18e M50     1:04:47  1:04:31  11,160    5:23  
  203    142  MIECHOWICZ MAŁGORZATA      KACZMAR RUN-TEAM,KRO  1975      7e K40     1:04:48  1:04:31  11,160    5:24  
  204    120  SUROWIEC PIOTR             JW2649 / PARKRUN ZAR  1977     63e M40     1:04:50  1:04:38  11,140    5:24  
  205    285  TARBAJ JAREK               WROCLAW               1978     70e M30     1:04:51  1:04:36  11,146    5:24  
  206    369  BUBEL SEBASTIAN            NOWA SÓL              1984     71e M30     1:04:52  1:04:49  11,108    5:24  
  207    447  SYKUŁA ROBERT              PRZEMKÓW              1973     64e M40     1:04:57  1:04:38  11,140    5:24  
  208    239  KIEŁBIŃSKI BARTOSZ         ESTOREMEDIA,ZIELONA   1981     72e M30     1:04:58  1:04:38  11,140    5:24  
  209    193  JASIŃSKI DOMINIK           OPEN RUNNERS,ZIELONA  1984     73e M30     1:05:00  1:04:52  11,100    5:25  
  210    371  SIKORSKA JOANNA            GUBIN                 1992      3e K20     1:05:02  1:04:44  11,123    5:25  
  211    196  SOBOLEWSKI ŁUKASZ          OPEN RUNNERS,ZIELONA  1983     74e M30     1:05:03  1:04:55  11,091    5:25  
  212     39  ŁOBACZEWSKI ADAM           OXFORD STREET,ZIELON  1973     65e M40     1:05:04  1:04:52  11,100    5:25  
  213    154  STANKIEWICZ  DARIUSZ       ZIELONA GÓRA          1960     19e M50     1:05:05  1:04:55  11,091    5:25  
  214    311  ŻACZKIEWICZ EWA            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983      6e K30     1:05:06  1:05:02  11,071    5:25  
  215     11  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982     75e M30     1:05:06  1:04:59  11,080    5:25  
  216    256  ROMELCZYK MICHAŁ           SKF BOKSING ZIELONA   1982     76e M30     1:05:07  1:05:04  11,066    5:25  
  217     18  DROP JOANNA                DRUZYNA MEDYKA ZIELO  1966      2e K50     1:05:08  1:04:59  11,080    5:25  
  218    228  WÓJCIK KINGA               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982      7e K30     1:05:16  1:05:12  11,043    5:26  
  219    180  KRÓL ŁUKASZ                MASTERCHEM RUNNERS T  1981     77e M30     1:05:18  1:05:00  11,077    5:26  
  220    406  KOKOT PAWEŁ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     78e M30     1:05:20  1:05:01  11,074    5:26  
  221    134  FABISIAK GRZEGORZ          RONIN CZERWIENSK,CZE  1974     66e M40     1:05:22  1:05:07  11,057    5:26  
  222    474  WOŹNY  TOMASZ              BLEKITNI LUBIECIN,LU  1987     79e M30     1:05:31  1:05:25  11,006    5:27  
  223    277  SĘKOWSKA AGATA             ZIELONA GÓRA          1988      4e K20     1:05:32  1:05:26  11,004    5:27  
  224    444  OSZCZYK MARCIN             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     80e M30     1:05:33  1:05:29  10,995    5:27  
  225     22  DWUŻNIK DANUTA             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1986      8e K30     1:05:34  1:05:25  11,006    5:27  
  226    512  BOLECHOWSKI KRZYSZTOF      SULECHOWSKA GRUPA BI  1964     20e M50     1:05:46  1:05:37  10,973    5:28  
  227      9  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989      5e K20     1:05:48  1:05:47  10,945    5:29  
  228    484  SKOTNICKI JAROSŁAW         ZIELONA GÓRA          1978     81e M30     1:05:49  1:05:33  10,984    5:29  
  229    318  TOPOLNICKI EUGENIUSZ       ZIELONA GÓRA          1959     21e M50     1:05:52  1:05:46  10,948    5:29  
  230    409  SUŁKOWSKA SYLWIA           HARPAGAN ZG,ZIELONA   1980      9e K30     1:05:54  1:05:35  10,978    5:29  
  231    137  KATA ŁUKASZ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1984     82e M30     1:05:57  1:05:38  10,970    5:29  
  232    343  KNIOTEK ANNA               ZGZB,ZIELONA GORA     1980     10e K30     1:05:57  1:05:56  10,920    5:29  
  233    383  SKOTNICKI PIOTR            ZIELONA GÓRA          1951      9e M60     1:06:00  1:05:45  10,951    5:30  
  234    430  KOZIOŁ KLAUDIUSZ           ZARY RUNNERS TEAM,JA  1994     32e M20     1:06:04  1:05:51  10,934    5:30  
  235    290  PIDŁYPCZAK PIOTR           ZIELONA GÓRA          1979     83e M30     1:06:07  1:05:51  10,934    5:30  
  236    429  KOZIOŁ BARTOSZ             JASIEN                1994     33e M20     1:06:13  1:06:01  10,906    5:31  
  237     84  WALKOWIAK JACEK            ZIELONA GÓRA          1972     67e M40     1:06:13  1:06:07  10,890    5:31  
  238    341  JANECKI PRZEMYSŁAW         SUPERUBEZPIECZENIA.P  1977     68e M40     1:06:17  1:05:53  10,928    5:31  
  239    131  BANDUROWSKA KLAUDIA        KB SPOCENI NOWA SÓL,  1999      6e K20     1:06:17  1:06:13  10,873    5:31  
  240    362  MICHNOWICZ EWELINA         HUSARIA RACE TEAM,GU  1992      7e K20     1:06:18  1:06:17  10,862    5:31  
  241     30  JAŚKOWIAK MARIUSZ          ZIELONA GÓRA          1983     84e M30     1:06:23  1:06:21  10,852    5:31  
  242    469  SZCZEPANIAK STANISŁAW      ZIELONA GÓRA          1978     85e M30     1:06:28  1:06:06  10,893    5:32  
  243    111  KOZINOGA GABRIELA          ZIELONA GÓRA          1977      8e K40     1:06:35  1:06:19  10,857    5:32  
  244    436  NIECHCIELSKI MARIUSZ       ZIELONA GÓRA          1971     69e M40     1:06:39  1:06:13  10,873    5:33  
  245    426  DOŁOWY MARIUSZ             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1983     86e M30     1:06:50  1:06:29  10,830    5:34  
  246    252  RATAJCZAK MARIUSZ          KB WIKON NOWA SÓL,NO  1975     70e M40     1:06:52  1:06:41  10,797    5:34  
  247    283  ŁOWEJKO MONIKA             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1981     11e K30     1:06:54  1:06:35  10,814    5:34  
  248    259  BINDER PIOTR               NOWA SÓL              1984     87e M30     1:06:58  1:06:44  10,789    5:34  
  249    119  PUCZKO  PIOTR              ZIELONA GÓRA          1974     71e M40     1:07:00  1:06:50  10,773    5:35  
  250    523  WACHOWSKA ANNA             ZIELONA GÓRA          1973      9e K40     1:07:07  1:07:00  10,746    5:35  
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  251    413  BRYCHCY -NOWAK  PAULINA    TKKF LABEDZ ZBASZYN   1982     12e K30     1:07:17  1:07:05  10,733    5:36  
  252    374  WACHOWSKA PATRYCJA         TKKF LABEDZ ZBASZYN,  1986     13e K30     1:07:18  1:07:05  10,733    5:36  
  253     95  WULLRICH ARKADIUSZ         NOWA SÓL              1985     88e M30     1:07:23  1:07:10  10,720    5:36  
  254     52  OSUCHOWSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRA          1981     89e M30     1:07:30  1:07:20  10,693    5:37  
  255    129  ZDYB GRZEGORZ              44 WOJSKOWY ODDZIAL   1973     72e M40     1:07:30  1:07:10  10,720    5:37  
  256    112  KOZŁOWSKI RAFAŁ            KROSNO ODRZANSKIE     1993     34e M20     1:07:33  1:07:18  10,698    5:37  
  257    330  MICHALCZENIA KACPER        WIECHLICE             1999     35e M20     1:07:33  1:07:27  10,675    5:37  
  258     78  TOMASZEWSKI WOJCIECH       ZIELONA GÓRA          1951     10e M60     1:07:34  1:07:25  10,680    5:37  
  259    265  MROZIŃSKI PIOTR            ZIELONA GÓRA          1989     36e M20     1:07:36  1:07:20  10,693    5:38  
  260    479  HARASIM KRYSTIAN           PADRE TEAM,66-200     1993     37e M20     1:07:38  1:07:07  10,728    5:38  
  261      2  ADAMCZAK MACIEJ            ZIELONA GÓRA          1981     90e M30     1:07:38  1:07:18  10,698    5:38  
  262     54  PIASECKA DARIA             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     14e K30     1:07:39  1:07:34  10,656    5:38  
  263    308  DOLATOWSKI MAREK           SWIEBODZIN            1987     91e M30     1:07:40  1:07:08  10,725    5:38  
  264    408  STANKIEWICZ CEZARY         MIEDZYRZECZ           1970     73e M40     1:07:44  1:07:14  10,709    5:38  
  265    435  WILCZYŃSKI ŁUKASZ          GÓRKI MALE 11         1980     92e M30     1:07:49  1:07:26  10,677    5:39  
  266    133  CZERSKA JADWIGA            ZARY                  1957      1e K60     1:07:52  1:07:41  10,638    5:39  
  267     76  ŚLUSARCZYK EWA             ZIELONA GÓRA          1978     15e K30     1:08:02  1:07:52  10,609    5:40  
  268    510  RZEPA ROMAN                TKKF LABEDZ ZBASZYN,  1970     74e M40     1:08:04  1:07:51  10,612    5:40  
  269     98  ZAPOTOCZNY  JANUSZ         ZIELONA GÓRA          1986     93e M30     1:08:16  1:07:54  10,604    5:41  
  270    403  CIEŚLAK DANUTA             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1968     10e K40     1:08:20  1:08:10  10,562    5:41  
  271    495  LÓSSA MICHAŁ               BIEG NIEPODLEGLOSCI   1999     38e M20     1:08:21  1:08:01  10,586    5:41  
  272    432  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971     75e M40     1:08:21  1:07:55  10,601    5:41  
  273    498  MARCJAŃSKI PAWEŁ           PIP INDUSTRY TEAM ZI  1984     94e M30     1:08:21  1:08:05  10,575    5:41  
  274    313  GRUSZKA WALDEMAR           ZIELONA GORA          1969     76e M40     1:08:27  1:08:11  10,560    5:42  
  275    230  SKRZYPCZYŃSKI BARTOSZ      ZIELONA GÓRA          1979     95e M30     1:08:35  1:08:22  10,531    5:42  
  276    387  GUDANIEC MARCIN            ZIELONA GÓRA          1994     39e M20     1:08:39  1:08:08  10,568    5:43  
  277    217  KRÓL MICHAŁ                GLOGÓW                1986     96e M30     1:08:50  1:08:32  10,506    5:44  
  278    533  KLIMCZAK PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1972     77e M40     1:08:55  1:08:23  10,529    5:44  
  279     69  STANISŁAWEK TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1975     78e M40     1:08:55  1:08:33  10,503    5:44  
  280    421  SŁAWSKA BOGUMIŁA           SAINT-GOBAIN,ZARY     1978     16e K30     1:08:56  1:08:36  10,496    5:44  
  281    397  DĄBROWNY ŁUKASZ            ZIELONA GÓRA          1994     40e M20     1:09:10  1:08:37  10,493    5:45  
  282    242  RUDZIŃSKI MARIUSZ          JEDI   GROUP,MIROSTO  1968     79e M40     1:09:10  1:09:00  10,435    5:45  
  283    278  GARNEK HUBERT              NIWISKA               1999     41e M20     1:09:17  1:09:00  10,435    5:46  
  284    218  ZARZECKI MACIEJ            FITNESS SZPROTAWA IN  1985     97e M30     1:09:20  1:09:17  10,392    5:46  
  285    321  POJNAR MARIUSZ             NOWA SÓL              1983     98e M30     1:09:21  1:09:11  10,407    5:46  
  286    245  KONIECZNY MARCIN           15BUP,MIEDZYRZECZ     1981     99e M30     1:09:23  1:08:54  10,450    5:46  
  287    320  GÓRKA TOMASZ               HSHG,ZIELONA GÓRA     1979    100e M30     1:09:23  1:09:06  10,420    5:46  
  288    358  KAMIŃSKA MAŁGORZATA        ZARY                  1963      3e K50     1:09:23  1:09:12  10,405    5:46  
  289    377  OWCZARZ HANNA              ZARY                  1990      8e K20     1:09:24  1:09:09  10,412    5:47  
  290    354  RYMORZ-JANUSZEWSKA ANNA    VTQ PL,GORZÓW WLKP.   1980     17e K30     1:09:25  1:09:13  10,402    5:47  
  291    145  RUDA JÓZEFA                ZARY                  1956      2e K60     1:09:26  1:09:17  10,392    5:47  
  292    174  BOROWSKI WOJCIECH          MASTERCHEM RUNNERS T  1982    101e M30     1:09:28  1:09:09  10,412    5:47  
  293    526  WALCZAK RYSZARD            ZIELONA GÓRA          1950     11e M60     1:09:36  1:09:19  10,387    5:48  
  294    166  WOJCIECHOWSKA ANIA         ZIELONA GÓRA          1980     18e K30     1:09:48  1:09:37  10,342    5:49  
  295    167  WOJCIECHOWSKI JANEK        ZIELONA GÓRA          1978    102e M30     1:09:48  1:09:37  10,342    5:49  
  296    513  CZĘSTOCHOWSKI CZESŁAW      ZIELONA GÓRA          1971     80e M40     1:09:53  1:09:36  10,345    5:49  
  297    527  ZAWADZKI KRZYSZTOF         ZIELONA GÓRA, WETERA  1956     12e M60     1:10:02  1:09:33  10,352    5:50  
  298    381  KOZŁOWSKA DOMINIKA         ZAWADA                1981     19e K30     1:10:07  1:10:01  10,283    5:50  
  299    244  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977     81e M40     1:10:14  1:09:52  10,305    5:51  
  300    227  RZEPA SYLWIA               28                    1979     20e K30     1:10:16  1:10:08  10,266    5:51  
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  301     43  MUZIOŁ KRZYSIEK            ZIELONA GÓRA          1997     42e M20     1:10:17  1:10:06  10,271    5:51  
  302    494  KUDŁA WOJCIECH             ZIELONA GORA          1991     43e M20     1:10:19  1:10:06  10,271    5:51  
  303    453  DATKIEWICZ MARIAN          LUGTEAM,SULECHÓW      1955     13e M60     1:10:26  1:10:17  10,244    5:52  
  304     89  WIERZBICKA ANNA            BYTNICA               1984     21e K30     1:10:33  1:10:17  10,244    5:52  
  305    500  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975     82e M40     1:10:33  1:10:25  10,225    5:52  
  306    465  PŁOTAŁA ALICJA             ZIELONA GÓRA          1972     11e K40     1:10:42  1:10:24  10,227    5:53  
  307    531  STANIEK MACIEJ             ZIELONA GÓRA          1971     83e M40     1:10:46  1:10:38  10,193    5:53  
  308    462  MĄKOWSKI DARIUSZ           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1977     84e M40     1:10:55  1:10:34  10,203    5:54  
  309    268  ZAPAŁA BOGDAN              OKI TEAM,SULECHOW     1970     85e M40     1:11:02  1:10:49  10,167    5:55  
  310    393  SKAFIRIAK ANDRZEJ          ZIELONA GÓRA          1981    103e M30     1:11:05  1:10:55  10,153    5:55  
  311     17  DOBOSZ SŁAWOMIR            SIODLO                1978    104e M30     1:11:05  1:10:56  10,150    5:55  
  312    172  SAKOWICZ MAGDA             ZIELONA GÓRA          1983     22e K30     1:11:08  1:11:00  10,141    5:55  
  313    384  SMEKTAŁA BARTEK            KGHM ZG POLKOWICE-SI  1980    105e M30     1:11:10  1:10:57  10,148    5:55  
  314    104  GRUDZIŃSKA MAŁGORZATA      ZIELONA GÓRA          1984     23e K30     1:11:11  1:10:55  10,153    5:55  
  315     40  MAKARYK ANDRZEJ            BOJADELSKA BRAC BIEG  1968     86e M40     1:11:24  1:11:14  10,108    5:57  
  316    270  KĘSEK KONRAD               ZIELONA GÓRA          1976     87e M40     1:11:26  1:11:19  10,096    5:57  
  317    307  CZERKAWSKA BEATA           BRACIAKTRASN,ZIELONA  1983     24e K30     1:11:34  1:11:22  10,089    5:57  
  318    158  RYŚ ANNA                   ZIELONA GÓRA          1975     12e K40     1:11:36  1:11:04  10,131    5:58  
  319    280  KUNIK-GRĄZKA RENATA        ZGZB,ZIELONA GÓRA     1973     13e K40     1:11:38  1:11:15  10,105    5:58  
  320     59  PUDA ARTUR                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967     22e M50     1:11:39  1:11:13  10,110    5:58  
  321    293  CIEŚLIK KAROLINA           NOWA SÓL              1985     25e K30     1:11:42  1:11:20  10,093    5:58  
  322    258  STAWAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1955     14e M60     1:11:42  1:11:07  10,124    5:58  
  323    347  CIESIELSKI PAWEŁ           NOWA SÓL              1979    106e M30     1:11:50  1:11:38  10,051    5:59  
  324    505  KOŁODZIEJCZYK MIROSŁAW     ZABIEGANI Z LESNEJ,L  1958     23e M50     1:11:51  1:11:44  10,037    5:59  
  325    417  HETNAR ARTUR               KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976     88e M40     1:11:59  1:11:44  10,037    5:59  
  326    124  ŚWIGŁO PIOTR               ZIELONA GÓRA          1969     89e M40     1:12:00  1:11:54  10,014    6:00  
  327    171  KUŹNIK SYLWIA              ZIELONA GÓRA          1972     14e K40     1:12:02  1:11:51  10,021    6:00  
  328    248  PUZA MICHAŁ                ZIELONA GÓRA          1984    107e M30     1:12:05  1:11:39  10,049    6:00  
  329    107  JAŚKOWIAK MARCIN           ZIELONA GÓRA          1989     44e M20     1:12:05  1:11:55  10,012    6:00  
  330    105  GWIZDEK PAWEŁ              ZJEZYKIEMNABRODZIE,Z  1981    108e M30     1:12:09  1:11:51  10,021    6:00  
  331    188  PEREK TADEUSZ              ZABRZE                1953     15e M60     1:12:20  1:12:18   9,959    6:01  
  332    437  BRZYSKI PIOTR              ZIELONA GÓRA          1973     90e M40     1:12:37  1:12:11   9,975    6:03  
  333    525  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        CZERWIEŃSK, BRACTWO   1944     16e M60     1:12:43  1:12:28   9,936    6:03  
  334    260  WILCZYŃSKA SYLWIA          SZCZECIN              1973     15e K40     1:12:46  1:12:23   9,947    6:03  
  335    301  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966      4e K50     1:12:56  1:12:45   9,897    6:04  
  336    177  GRABOWSKI WOJTEK           ZIELONA GÓRA          1979    109e M30     1:13:14  1:12:50   9,886    6:06  
  337    241  ROGOWSKI LESZEK            ZIELONA GORA          1948     17e M60     1:13:23  1:13:07   9,847    6:06  
  338    184  WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF       ZIELONA GÓRA          1973     91e M40     1:13:26  1:13:02   9,859    6:07  
  339    269  GONCIARZ RENATA            ZIELONA GÓRA          1970     16e K40     1:13:33  1:13:32   9,791    6:07  
  340    135  KARYKOWSKA  AGNIESZKA      GUBIN                 1980     26e K30     1:13:36  1:13:18   9,823    6:08  
  341    156  DANIELAK KRZYSZTOF         PARKRUN ZARY,ZARY     1960     24e M50     1:13:38  1:13:21   9,816    6:08  
  342     83  WALIGÓRA ROMAN             PELIKAN DRUZYNA SZPI  1974     92e M40     1:13:51  1:13:06   9,850    6:09  
  343    449  BEŁZ  ADRIAN               LUG TEAM ,PRZEWÓZ     1985    110e M30     1:13:53  1:13:26   9,805    6:09  
  344    405  FLIGIER KATARZYNA          NOWE GRANICE,ZIELONA  1972     17e K40     1:13:54  1:13:38   9,778    6:09  
  345    340  POGODA CZESŁAWA            ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1985     27e K30     1:13:59  1:13:53   9,745    6:09  
  346     50  OPACZYK PAWEŁ              POZNAN                1957     18e M60     1:14:04  1:13:48   9,756    6:10  
  347     46  NOWAK JOANNA               GUBIN                 1975     18e K40     1:14:08  1:13:50   9,752    6:10  
  348    382  NIEPOROWSKI LESZEK         ZIELONA GÓRA          1966     25e M50     1:14:08  1:13:47   9,758    6:10  
  349    410  ŻAGUŃ JAROSŁAW             KLUB ZDROWEGO STYLU   1968     93e M40     1:14:14  1:13:52   9,747    6:11  
  350    402  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973     94e M40     1:14:23  1:14:04   9,721    6:11  
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  351    210  MARKOWIAK PRZEMYSŁAW       NOWA SÓL              1987    111e M30     1:14:24  1:14:11   9,706    6:12  
  352    329  GWIAZDA WANDA              SZPROTAWA             1955      3e K60     1:14:26  1:14:20   9,686    6:12  
  353    161  GRZELAK  TOMASZ            ZGZB, ŁĘŻYCA          1982    112e M30     1:14:29  1:14:06   9,717    6:12  
  354    522  KRAWCZYK ANITA             ZIELONA GÓRA          1990      9e K20     1:14:30  1:14:20   9,686    6:12  
  355    163  RACŁAWSKI PAWEŁ            SUPERUBEZPIECZENIA.P  1972     95e M40     1:14:32  1:13:58   9,734    6:12  
  356    179  KORNILUK IZABELA           LEZYCA                1973     19e K40     1:14:32  1:14:09   9,710    6:12  
  357    191  BIAŁOWĄS JAROSŁAW          ZIELONA GÓRA          1982    113e M30     1:14:45  1:14:29   9,667    6:13  
  358    109  KORALEWSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRA          1975     96e M40     1:14:59  1:14:37   9,649    6:14  
  359    294  CISZEWICZ ADAM             AGD SERWIS ADAM,ZIEL  1974     97e M40     1:14:59  1:14:31   9,662    6:14  
  360     16  DERESZ RAFAŁ               4PPLOT,ZIELONA GÓRA   1979    114e M30     1:15:04  1:14:52   9,617    6:15  
  361     60  RATAJCZAK MONIKA           ZIELONA GÓRA          1989     10e K20     1:15:12  1:15:11   9,577    6:16  
  362    281  PRUS AGATA                 PRZEMKÓW              1988     11e K20     1:15:23  1:15:18   9,562    6:16  
  363    364  RAJKOWSKI TOMASZ           BBL GUBIN,GUBIN       1988     45e M20     1:15:27  1:14:56   9,609    6:17  
  364     94  WÓJCIK  BARBARA            ZIELONA GÓRA          1979     28e K30     1:15:32  1:15:22   9,553    6:17  
  365    475  CHŁOPEK MAGDALENA          TKKF LABEDZ ZBASZYN,  1969     20e K40     1:15:33  1:15:20   9,558    6:17  
  366    235  ANTOSZEWSKI JACEK          ZIELONA GÓRA          1974     98e M40     1:15:34  1:15:05   9,589    6:17  
  367    183  SROCZYŃSKI DAREK           ZIELONA GÓRA          1980    115e M30     1:15:46  1:15:20   9,558    6:18  
  368     53  PENO KRZYSZTOF             BIEGANIE JEST FAJNE,  1970     99e M40     1:15:53  1:15:46   9,503    6:19  
  369    477  GAWEŁ MAGDALENA            ZIELONA GÓRA          1979     29e K30     1:15:55  1:15:24   9,549    6:19  
  370    346  BOHAREWICZ PAWEŁ           BOHAR PALETY RUNNERS  1980    116e M30     1:16:08  1:15:48   9,499    6:20  
  371    509  MATUSEWICZ PATRYCJA        ZIELONA GÓRA          1978     30e K30     1:16:08  1:15:47   9,501    6:20  
  372    292  MATYSIAK MILENA            ZIELONA GÓRA          1984     31e K30     1:16:13  1:15:55   9,484    6:21  
  373    296  MIĄŻEK ADRIAN              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985    117e M30     1:16:26  1:16:00   9,474    6:22  
  374    385  BOWTRUKIEWICZ NORBERT      ZIELONA GÓRA          1972    100e M40     1:16:30  1:16:06   9,461    6:22  
  375    450  BIELAWSKA-STOPEŃ BEATA     ZIELONA GÓRA          1979     32e K30     1:16:36  1:16:17   9,438    6:23  
  376    461  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    101e M40     1:16:52  1:16:26   9,420    6:24  
  377     14  CZYŻ  ALEKSANDRA           VEGE RUNNERS ,ZIELON  1980     33e K30     1:16:55  1:16:28   9,416    6:24  
  378    355  KOSMALA SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1973    102e M40     1:16:59  1:16:34   9,404    6:24  
  379    118  PUCZKO  AGNIESZKA          ZIELONA GÓRA          1974     21e K40     1:16:59  1:16:50   9,371    6:24  
  380    492  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1970    103e M40     1:17:02  1:16:35   9,402    6:25  
  381     74  SZCZEŚNIEWSKI DAREK        ZIELONA GÓRA          1976    104e M40     1:17:02  1:16:37   9,397    6:25  
  382    375  WOZOWCZYK-LESZKO ELA       ZIELONA GÓRA          1965      5e K50     1:17:17  1:16:54   9,363    6:26  
  383    416  BŁASZCZAK GERARD           ZIELONA GÓRA          1971    105e M40     1:17:21  1:16:54   9,363    6:26  
  384     85  WAŃCZKO PAWEŁ              NOTOJADZIEM ZIELONA   1975    106e M40     1:17:27  1:17:24   9,302    6:27  
  385    178  JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF      MASTERCHEM RUNNERS T  1988     46e M20     1:17:31  1:17:13   9,324    6:27  
  386     33  JURKOWSKI PIOTR            ZIELONA GÓRA          1986    118e M30     1:17:38  1:17:05   9,341    6:28  
  387    214  PIWOWSKA MAGDA             PLOTY                 1982     34e K30     1:17:50  1:17:39   9,272    6:29  
  388    473  WOLNIAKOWSKI PAWEŁ         ZGZB,ZIELONA GÓRA     1974    107e M40     1:17:55  1:17:34   9,282    6:29  
  389     25  GABAS AURELIA              ZIELONA GÓRA          1978     35e K30     1:17:58  1:17:42   9,266    6:29  
  390    361  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973     22e K40     1:17:58  1:17:52   9,247    6:29  
  391    496  LÓSSA PAWEŁ                BIEG NIEPODLEGLOSCI   1975    108e M40     1:18:02  1:17:42   9,266    6:30  
  392    200  STERNICZUK JERZY           SZKOLA TENISA GEM,SZ  1964     26e M50     1:18:17  1:18:05   9,221    6:31  
  393    204  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1949     19e M60     1:18:18  1:17:59   9,233    6:31  
  394    521  SZYMCZYK ZBIGNIEW          NOWA SÓL              1959     27e M50     1:18:26  1:17:50   9,251    6:32  
  395    326  PŁÓCIENNIK MICHAŁ          FATRUNNER,ZIELONA GÓ  1988     47e M20     1:19:03  1:18:34   9,164    6:35  
  396     48  NOWOROLNIK IRENA           ZIELONA GÓRA          1980     36e K30     1:19:29  1:19:02   9,110    6:37  
  397     47  NOWOROLNIK ADAM            ZIELONA GÓRA          1977    109e M40     1:19:29  1:19:02   9,110    6:37  
  398    490  MOSKWA MAGDALENA           LUBSKO                1980     37e K30     1:19:42  1:19:18   9,079    6:38  
  399    332  SKRZYPKA JAROSŁAW          BERGH TEAM,RADOMIA    1973    110e M40     1:19:42  1:19:20   9,076    6:38  
  400    491  SZPRYNGIEL IZABELA         LUBSKO                1969     23e K40     1:19:45  1:19:21   9,074    6:38  
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  401    419  KRYSIŃSKI ŁUKASZ           ZIELONA GÓRA          1984    119e M30     1:19:59  1:19:22   9,072    6:39  
  402    532  KRAWCZYK MARTYNA           ZIELONA GÓRA          1986     38e K30     1:20:04  1:19:32   9,053    6:40  
  403     38  LEMIŃSKI ROBERT            TERMO PROJEKT TEAM,Z  1971    111e M40     1:20:06  1:19:47   9,024    6:40  
  404    325  MAJEWSKI JAROSŁAW          ZIELONA GÓRA          1973    112e M40     1:20:22  1:19:53   9,013    6:41  
  405     58  SOBOLEWSKA MONIKA          GOZDNICA              1976     24e K40     1:20:23  1:20:10   8,981    6:41  
  406    300  MOROZ ANDRZEJ              ZIELONA GÓRA          1968    113e M40     1:20:28  1:20:00   9,000    6:42  
  407    418  KOWALCZYK - HETNAR MARTA   KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976     25e K40     1:20:33  1:20:16   8,970    6:42  
  408    202  LEWASZOW MARIUSZ           SUPERUBEZPIECZENIA.P  1972    114e M40     1:20:38  1:20:04   8,993    6:43  
  409     45  NIEPOROWSKA BEATA          ZIELONA GÓRA          1963      6e K50     1:20:48  1:20:25   8,953    6:44  
  410    175  CHUMAS JONATHAN            ZIELONA GÓRA          1968    115e M40     1:20:53  1:20:33   8,939    6:44  
  411    399  JANKOWIAK AGNIESZKA        KB WIKON NOWA SÓL,NO  1975     26e K40     1:20:55  1:20:38   8,929    6:44  
  412    378  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON,NOWA SÓL     1978     39e K30     1:20:55  1:20:36   8,933    6:44  
  413    266  SMAL GRZEGORZ              ZIELONA GÓRA          1972    116e M40     1:21:01  1:20:25   8,953    6:45  
  414    181  MOSKWA KRZYSZTOF           TAK SE POMYKAM !,LES  1957     20e M60     1:21:08  1:20:33   8,939    6:45  
  415    108  JUNCEWICZ  MARTA           ZIELONA GÓRA          1990     12e K20     1:21:12  1:20:52   8,904    6:46  
  416    428  JANICKA-TOMIAK ELIZA       SULECHÓW              1973     27e K40     1:21:18  1:20:51   8,905    6:46  
  417    434  TRZCIŃSKA JULITA           DRUZYNA SZPIKU,CIGAC  1974     28e K40     1:21:20  1:20:57   8,894    6:46  
  418      3  ADAMCZAK SYLWIA            ZIELONA GÓRA          1979     40e K30     1:22:26  1:22:06   8,770    6:52  
  419    483  SAMEK TOMASZ               ZIELONA GÓRA          1982    120e M30     1:22:40  1:22:21   8,743    6:53  
  420    250  MRULA ADAM                 KMB,KROSNO ODRZANSKI  1982    121e M30     1:22:40  1:22:15   8,754    6:53  
  421    445  PROSÓŁ RYSZARD             SAINT-GOBAIN SKLAD,Z  1957     21e M60     1:22:47  1:22:25   8,736    6:53  
  422    472  URSZYC GRACJAN             TUPLICE               1979    122e M30     1:22:52  1:22:28   8,731    6:54  
  423    334  BABIŃSKA REGINA            ZIELONA GÓRA          1952      4e K60     1:23:29  1:23:14   8,650    6:57  
  424     19  DRZYSTEK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1978    123e M30     1:23:37  1:23:11   8,656    6:58  
  425     73  SZATKOWSKA  LUCYNA         ZIELONA GÓRA          1965      7e K50     1:23:46  1:23:29   8,624    6:58  
  426    414  CHABRASZEWSKI RYSZARD      ZIELONA GÓRA          1969    117e M40     1:23:48  1:23:28   8,626    6:59  
  427    127  WITKOWSKI PAWEŁ            ZAGAN                 1987    124e M30     1:24:09  1:23:33   8,618    7:00  
  428    459  MACIEJEWSKA  EDYTA         BBL ZAGAN,ZAGAN       1975     29e K40     1:24:12  1:23:59   8,573    7:01  
  429    420  PIELICHOWSKA  JUSTYNA      BIEGAJAC Z WILKAMI ,  1979     41e K30     1:24:12  1:24:00   8,571    7:01  
  430    195  OCHOCIŃSKI HILARY          GORZÓW WLKP.          1950     22e M60     1:24:24  1:23:59   8,573    7:02  
  431    499  BOCZAR BEATA               GREN TEAM,ZIELONA GÓ  1965      8e K50     1:25:00  1:24:45   8,496    7:05  
  432    342  CZYCZ EMILIA               GREEM TEAM,ZIELONA G  1950      5e K60     1:25:01  1:24:46   8,494    7:05  
  433    275  CABAŁA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1995     48e M20     1:26:00  1:25:25   8,429    7:10  
  434    528  UBERNA KATRZYNA            ZIELONA GÓRA          1983     42e K30     1:26:22  1:26:08   8,359    7:11  
  435    106  JAŚKOWIAK JERZY            ZIELONA GÓRA          1950     23e M60     1:26:29  1:26:08   8,359    7:12  
  436    234  MARCZEWSKA MARTA           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1983     43e K30     1:26:47  1:26:17   8,345    7:13  
  437    404  CZECHOWSKI TOMASZ          ZGZB,ZIELONA GÓRA     1976    118e M40     1:26:47  1:26:17   8,345    7:13  
  438    529  ROSAK MARCIN               ZIELONA GÓRA          1977    119e M40     1:26:48  1:26:18   8,343    7:14  
  439    424  ANTKOWIAK MIROSŁAW         ZIELONA GÓRA          1964     28e M50     1:26:58  1:26:29   8,325    7:14  
  440     26  GAWEŁ MACIEJ               ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    125e M30     1:27:01  1:26:32   8,320    7:15  
  441    331  SKOBELSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1968    120e M40     1:27:10  1:26:44   8,301    7:15  
  442    209  ZAWIŚLAK JAROSŁAW          WROCLAW MARATHON TEA  1964     29e M50     1:27:27  1:26:57   8,281    7:17  
  443    226  GANCARZ EWA                PARKRUN,MIROSTOWICE   1977     30e K40     1:27:39  1:27:12   8,257    7:18  
  444    246  ROŚ-BRZEZIŃSKA EWA         ZARY                  1963      9e K50     1:30:23  1:29:56   8,006    7:31  
  445     29  HETKA MAGDALENA            WOLSZTYN              1991     13e K20     1:30:41  1:30:05   7,993    7:33  
  446    440  KRASIŃSKA MAGDALENA        ZIELONA GŇRA          1978     44e K30     1:31:04  1:30:33   7,951    7:35  
  447    471  TURKOWSKA BASIA            BIEGAM BO MUSZE,ZIEL  1975     31e K40     1:31:42  1:31:14   7,892    7:38  
  448    452  CHRUSTEK EWA               ZIELONA GÓRA          1968     32e K40     1:31:42  1:31:14   7,892    7:38  
  449    460  MADOŃ MAGDALENA            LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1987     45e K30     1:32:18  1:31:53   7,836    7:41  
  450    274  ZADORECKA URSZULA          ZIELONA GÓRA          1955      6e K60     1:32:19  1:32:17   7,802    7:41  
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Msc   StNr   Nazwisko i Imię              Klub/Miejscowość     Rok   MscGen Kat      Bruto    Netto     Km/h  
Tempo -----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
  451      7  BORKOWSKA BEATA            ZIELONA GÓRA          1976     33e K40     1:32:22  1:31:50   7,840    7:41  
  452    152  PANASEWICZ GOSIA           ZIELONA GÓRA          1975     34e K40     1:33:00  1:32:32   7,781    7:45  
  453     37  KRÓL DOMINIK               ZAWSZE DO PRZODU,ZIE  1980    126e M30     1:33:27  1:32:58   7,745    7:47  
  454    359  JANIAK ALEKSANDRA          MIEDZYCHÓD            1983     46e K30     1:33:48  1:33:34   7,695    7:49  
  455    466  SEŃKÓW MAŁGORZATA          GOPATITV,ZIELONA GÓR  1984     47e K30     1:33:54  1:33:26   7,706    7:49  
  456    203  OSYCZKA DOMINIK            ZIELONA GÓRA          1986    127e M30     1:37:10  1:36:44   7,443    8:05  
  457    337  KORZEŃ LESZEK              NIGHT RUNNERS / LAM4  1964     30e M50     1:39:00  1:38:25   7,316    8:15  
  458    524  BARTLEWSKI LESZEK          ZIELONA GÓRA          1960     31e M50     1:39:34  1:39:31   7,235    8:17  
  459    207  RADZIMIERSKA WIKTORIA      ZAGAN                 1996     14e K20     1:47:00  1:46:29   6,762    8:55  
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