
VOLVO Triathlon Series
Organizator: G&G Promotion, Grzegorz Golonko
Data: 16.07.2017
Dystans: 1/2 IRON MAN (1900m pływanie/90km rower/21km bieg)
Miejscowość: NIEPORĘT

M‐ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj
Rok 

urodz.
Kat wiek.

M‐ce w 
kat

Pływanie T1 Rower T2 Bieg Wynik M K Kara

1 15 DOMIRSKI DANIEL KATOWICE LABOSPORT/TWOMARK POL 1984 M2 1 00:30:26 (8) 00:01:57 02:14:00 (2) 00:01:10 01:20:28 (2) 04:08:01 1

2 66 MIERZEJEWSKI BARTOSZ POZNAŃ CZAJA TRAINING SYSTEM POL 1983 M2 2 00:31:07 (12) 00:01:59 02:13:38 (1) 00:00:55 01:21:34 (5) 04:09:13 2

3 87 PRUCHNIEWSKI KAROL SZCZYTNO WWW.TEAMKARAS.PL POL 1985 M2 3 00:30:18 (6) 00:02:09 02:16:00 (4) 00:01:05 01:20:09 (1) 04:09:41 3

4 5 BIELECKI JAKUB WARSZAWA NEON TEAM POL 1983 M2 4 00:29:36 (5) 00:01:48 02:14:12 (3) 00:01:05 01:23:36 (8) 04:10:17 4

5 106 SZEMELOWSKI LUKASZ GLIWICE POL 1980 M2 5 00:32:18 (18) 00:02:01 02:19:04 (6) 00:01:30 01:24:24 (10) 04:19:17 5

6 35 JURKIEWICZ MARIUSZ INOWROCŁAW TO TYLKO  TRIATHLON TEAM POL 1979 M2 6 00:33:16 (34) 00:02:16 02:19:15 (7) 00:01:28 01:25:16 (14) 04:21:31 6

7 83 PODSIADŁO ŁUKASZ DĄBROWA GÓRNICZA 3FLOW TRIATHLON TEAM POL 1984 M2 7 00:33:02 (27) 00:01:57 02:24:40 (12) 00:00:59 01:21:04 (3) 04:21:42 7

8 42 KĘDZIOR GRZEGORZ WARSZAWA NEON TEAM POL 1977 M2 8 00:33:13 (33) 00:02:33 02:18:55 (5) 00:01:13 01:25:52 (15) 04:21:46 8

9 16 DRABOT ANDRZEJ WARSZAWA ASSECO ACTIVE TEAM POL 1972 M3 1 00:33:00 (26) 00:02:12 02:23:33 (9) 00:00:56 01:22:38 (6) 04:22:19 9

10 4 BEREZA ŁUKASZ KATOWICE TRIATHLON YMCA KRAKÓW POL 1994 M1 1 00:29:05 (4) 00:01:48 02:26:26 (15) 00:00:53 01:25:10 (12) 04:23:22 10

11 93 RASZPLA ROBERT PIASECZNO ROWEROWY NARCIARSKI.PL SERWIS SPEED POL 1971 M3 2 00:31:49 (15) 00:02:29 02:24:33 (11) 00:00:59 01:25:11 (13) 04:25:01 11

12 100 SOBOLEWSKI MARCIN ZALEWO UKS TRS SUSZ POL 1977 M2 9 00:31:18 (13) 00:02:02 02:28:42 (20) 00:01:19 01:23:31 (7) 04:26:52 12

13 86 PROSIŃSKI TOMASZ NOWA WOLA NEON TEAM POL 1977 M2 10 00:32:43 (21) 00:02:17 02:24:41 (13) 00:01:27 01:28:57 (18) 04:30:05 13

14 96 SANIAWA PIOTR LUBLIN TRIAMIGOS POL 1983 M2 11 00:26:22 (1) 00:01:58 02:22:37 (8) 00:01:34 01:40:40 (39) 04:33:11 14

15 125 BEDNAREK ŁUKASZ WARSZAWA NEON TEAM / PLAY POL 1981 M2 12 00:34:28 (41) 00:02:12 02:24:11 (10) 00:01:26 01:31:19 (20) 04:33:36 15

16 45 KOŁODZIEJ SEBASTIAN WARSZAWA LABOSPORT POL 1981 M2 13 00:31:50 (16) 00:02:14 02:26:44 (16) 00:01:38 01:32:32 (24) 04:34:58 16

17 48 KOŚCIELSKI PATRYK LEGIONOWO TRI LEVEL POL 1975 M3 3 00:38:01 (57) 00:02:56 02:32:27 (31) 00:01:23 01:21:12 (4) 04:35:59 17

18 91 PUCIŁOWSKI MIROSŁAW BIAŁYSTOK NADAKTYWNI BIAŁYSTOK POL 1962 M4 1 00:32:36 (20) 00:02:04 02:28:16 (18) 00:01:10 01:33:40 (27) 04:37:46 18

19 36 KACZOROWSKI PAWEŁ EMÓW NEON POL 1971 M3 4 00:31:57 (17) 00:03:31 02:35:36 (37) 00:02:10 01:24:33 (11) 04:37:47 19

20 22 GŁASEK ŁUKASZ ŁOMIANKI TRIATHLONSERWIS POL 1983 M2 14 00:27:53 (2) 00:01:54 02:24:48 (14) 00:01:19 01:42:01 (43) 04:37:55 20

21 120 ZIELIŃSKI NICOLAS BYDGOSZCZ OLIMPIASPORT.PL / TO TYLKO TRIATHLON POL 1993 M1 2 00:30:56 (11) 00:03:08 02:30:17 (25) 00:01:21 01:32:17 (23) 04:37:59 21

22 13 DEMIANIUK MARCIN SKRZESZEW DEMI TEAM POL 1977 M2 15 00:34:00 (38) 00:02:34 02:30:05 (24) 00:01:20 01:31:20 (21) 04:39:19 22

23 33 JAWORSKI RAFAŁ PIASECZNO ALLIANZ RUNNING TEAM POL 1984 M2 16 00:38:30 (63) 00:02:02 02:33:10 (33) 00:01:50 01:23:51 (9) 04:39:23 23

24 122 ŻYŁA MARCIN GDAŃSK POL 1985 M2 17 00:33:09 (31) 00:02:29 02:31:14 (26) 00:01:30 01:31:35 (22) 04:39:57 24

25 103 STOPA STANISŁAW GAJ ISPORT POL 1973 M3 5 00:33:12 (32) 00:03:24 02:34:30 (36) 00:02:03 01:27:02 (17) 04:40:11 25

26 109 ŚWIDERSKI TOMASZ WARSZAWA TEAM KARAŚ POL 1989 M1 3 00:32:20 (19) 00:02:43 02:31:50 (28) 00:01:21 01:35:07 (28) 04:43:21 26

27 26 GRYZEL ADAM ZĄBKI PKO BP POL 1982 M2 18 00:35:02 (44) 00:02:11 02:32:06 (29) 00:01:32 01:33:27 (26) 04:44:18 27

28 92 RACHWALIK TOMASZ STASI LAS AKS POLONIA WARSZAWA POL 1972 M3 6 00:34:58 (43) 00:02:53 02:28:26 (19) 00:02:20 01:36:53 (33) 04:45:30 28

29 65 MARSZAŁEK PIOTR MARKLOWICE GÓRNE POL 1977 M2 19 00:38:12 (59) 00:03:01 02:27:50 (17) 00:01:15 01:35:42 (30) 04:46:00 29

30 121 ZYCH PAWEŁ BRWINÓW ALLIANZ TRIATHLON TEAM POL 1976 M3 7 00:36:41 (53) 00:03:28 02:38:11 (45) 00:02:06 01:26:49 (16) 04:47:15 30

31 8 CHAŁUPKA PAWEŁ PIASECZNO POL 1979 M2 20 00:36:46 (54) 00:02:34 02:31:41 (27) 00:01:37 01:36:51 (32) 04:49:29 31

32 76 PANUFNIK TOMASZ BOROWA GORA AKS POLONIA WARSZAWA POL 1981 M2 21 00:39:17 (69) 00:02:18 02:29:48 (22) 00:01:17 01:37:47 (36) 04:50:27 32

33 107 SZPITER TOMASZ ZŁOTORYJA OLAWS ZŁOTORYJA POL 1969 M3 8 00:36:52 (55) 00:03:46 02:32:50 (32) 00:01:03 01:37:13 (34) 04:51:44 33

34 95 RZEPECKI DARIUSZ SOSNOWIEC TRIATHLON X‐TEAM POL 1983 M2 22 00:32:58 (25) 00:02:50 02:38:02 (44) 00:01:23 01:38:00 (37) 04:53:13 34

35 80 PIETRAS DARIUSZ KĘDZIERZYN‐KOŹLE KUMPLE GRZMOTKA POL 1970 M3 9 00:33:04 (28) 00:02:37 02:32:08 (30) 00:01:20 01:44:26 (51) 04:53:35 35

36 111 TERPIŁOWSKI MICHAŁ WARSZAWA POL 1993 M1 4 00:33:36 (36) 00:03:02 02:37:19 (42) 00:01:13 01:40:37 (38) 04:55:47 36

37 39 KALWASINSKI MATEUSZ WARSZAWA POL 1987 M1 5 00:38:57 (67) 00:02:27 02:30:02 (23) 00:01:22 01:44:11 (50) 04:56:59 37

38 101 SOKÓŁ ADAM RZESZÓW POL 1976 M3 10 00:31:30 (14) 00:04:22 02:33:59 (35) 00:02:45 01:44:38 (52) 04:57:14 38

39 124 TRYCH ARTUR WARSZAWA ACCENTURE/KUŻNIA TRIATHLONU POL 1974 M3 11 00:32:54 (24) 00:02:42 02:35:49 (38) 00:02:38 01:43:32 (46) 04:57:35 39

40 49 KOŚCIUCZUK ŁUKASZ WARSZAWA BIEGIEMNAPOMOC.PL / LABOSPORT POL 1980 M2 23 00:35:45 (49) 00:04:30 02:33:32 (34) 00:02:14 01:42:34 (44) 04:58:35 40

41 108 ŚLIWA TOMASZ KRAKÓW KOZIENICE POL 1980 M2 24 00:34:25 (40) 00:03:10 02:46:44 (65) 00:01:36 01:33:12 (25) 04:59:07 41

42 70 NAROJCZYK ARKADIUSZ MAKÓW MAZOWIECKI KS MAKÓW BIEGA/2 OREL POL 1975 M3 12 00:40:41 (78) 00:03:28 02:43:37 (57) 00:01:52 01:31:04 (19) 05:00:42 42

43 71 NIEMCZYK KAZIMIERZ MILANÓWEK WUM POL 1962 M4 2 00:39:56 (75) 00:03:36 02:44:02 (61) 00:01:40 01:35:48 (31) 05:05:02 43
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44 85 POSZELĘŻNY DARIUSZ WARSZAWA KUŻNIA TRIATHLONU POL 1974 M3 13 00:45:05 (95) 00:03:13 02:37:34 (43) 00:02:12 01:37:27 (35) 05:05:31 44

45 116 WIŚNIEWSKI ŁUKASZ MŁAWA TWISTER TEAM POL 1988 M1 6 00:30:48 (10) 00:02:57 02:48:26 (73) 00:01:54 01:43:37 (48) 05:07:42 45

46 50 KOZŁOWSKI PIOTR RADZYMIN POL 1980 M2 25 00:32:51 (23) 00:03:51 02:36:18 (40) 00:02:07 01:54:33 (75) 05:09:40 46

47 12 DELEGACZ SŁAWOMIR WARSZAWA POL 1963 M4 3 00:41:30 (82) 00:03:25 02:28:58 (21) 00:02:37 01:54:01 (73) 05:10:31 47

48 30 JACZEWSKI ROBERT WARSZAWA POL 1989 M1 7 00:33:07 (30) 00:04:00 02:51:44 (83) 00:01:48 01:41:15 (41) 05:11:54 48

49 64 MARON JACEK WARSZAWA JACK TEAM POL 1968 M3 14 00:43:40 (88) 00:03:43 02:36:19 (41) 00:01:38 01:47:06 (55) 05:12:26 49

50 89 PRZYCHODZIEŃ RAFAŁ WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU POL 1977 M2 26 00:30:25 (7) 00:02:57 02:46:39 (64) 00:01:38 01:52:37 (67) 05:14:16 50

51 25 GÓRSKI TOMASZ WARSZAWA ZŁODZIEJE ZAPALNICZEK POL 1984 M2 27 00:35:44 (48) 00:03:44 02:40:30 (47) 00:02:14 01:52:15 (66) 05:14:27 51

52 97 SKOCZ TOMASZ BOCHOTNICA PUŁAWSKA GRUPA TRIATHLONOWA POL 1986 M2 28 00:38:31 (64) 00:02:57 02:41:31 (53) 00:01:04 01:50:32 (60) 05:14:35 52

53 14 DEREK MACIEJ POLKOWICE KUŹNIA TRIATHLONU POL 1991 M1 8 00:35:13 (45) 00:02:45 02:52:05 (84) 00:01:52 01:43:34 (47) 05:15:29 53

54 19 FAJFER GRZEGORZ WROCŁAW LITWIN TRIATHLON TEAM POL 1965 M4 4 00:33:17 (35) 00:03:13 02:42:52 (56) 00:02:48 01:53:27 (70) 05:15:37 54

55 46 KOŁOWROTNY WOJCIECH WARSZAWA ALFA GROUP POL 1972 M3 15 00:38:58 (68) 00:03:27 02:49:05 (75) 00:02:57 01:41:30 (42) 05:15:57 55

56 123 SANDECKI WOJCIECH KRAKÓW POL 1983 M2 29 00:39:45 (74) 00:03:51 02:35:57 (39) 00:01:53 01:54:47 (76) 05:16:13 56

57 57 KUSZNIEREWICZ TOMEK GDAŃSK OPTEMTEAM POL 1971 M3 16 00:40:01 (76) 00:03:51 02:43:58 (59) 00:01:51 01:47:01 (54) 05:16:42 57

58 40 KARBOWIAK DANIEL ŁOSICE KT WATER KNIGHTS ZABIERZÓW POL 1991 M1 9 00:35:16 (46) 00:03:09 02:39:44 (46) 00:01:31 01:57:28 (82) 05:17:08 58

59 27 GRZESIAK FILIP WARSZAWA COCONUT BROTHERS POL 1983 M2 30 00:39:33 (73) 00:03:47 02:40:36 (48) 00:02:05 01:51:32 (62) 05:17:33 59

60 77 PAWLIK KRZYSZTOF WARSZAWA LEROY MERLIN POL 1971 M3 17 00:37:07 (56) 00:04:08 02:40:49 (49) 00:02:04 01:53:31 (71) 05:17:39 60

61 61 MACKIEWICZ MACIEJ WARSZAWA KIELBASAIPIWO POL 1985 M2 31 00:28:25 (3) 00:03:45 02:50:29 (80) 00:01:31 01:53:41 (72) 05:17:51 61

62 115 WIETESKA INGA WARSZAWA TRICLUB POL 1989 K1 1 00:30:44 (9) 00:02:58 02:49:32 (78) 00:01:23 01:53:17 (69) 05:17:54 1

63 69 MUSIAŁ MARCIN WARSZAWA POL 1975 M3 18 00:34:33 (42) 00:03:07 02:41:55 (55) 00:02:07 01:57:04 (81) 05:18:46 62

64 44 KOŁACZ TOMASZ LEGIONOWO POL 1979 M2 32 00:41:14 (80) 00:04:48 02:41:49 (54) 00:01:48 01:49:25 (58) 05:19:04 63

65 94 RZEPECKA ANNA CIECHANOW TKKF PROMYK CIECHANOW POL 1975 K3 1 00:41:26 (81) 00:03:10 02:50:07 (79) 00:01:58 01:42:45 (45) 05:19:26 2

66 55 KUKIEŁKA SŁAWEK JELENIA GÓRA POL 1979 M2 33 00:36:37 (51) 00:03:21 02:47:38 (67) 00:02:39 01:50:55 (61) 05:21:10 64

67 112 TOCZYŃSKI JERZY WARSZAWA KUŹNIA TRIATHLONU POL 1988 M1 10 00:39:27 (72) 00:04:14 02:47:48 (69) 00:02:28 01:47:22 (56) 05:21:19 65

68 117 WITEK MICHAL LIPSKO TRI4FUN TEAM PIASECZNO POL 1983 M2 34 00:36:37 (51) 00:03:27 02:48:26 (73) 00:02:04 01:51:49 (63) 05:22:23 66

69 72 NIEMCZYK GRZEGORZ WARSZAWA POL 1990 M1 11 00:44:39 (92) 00:03:58 02:59:14 (91) 00:00:00 01:35:37 (29) 05:23:28 67

70 81 PIETROŃ BŁAŻEJ WARSZAWA POL 1992 M1 12 00:38:27 (61) 00:04:02 02:51:20 (82) 00:01:49 01:48:29 (57) 05:24:07 68

71 24 GONTARZ SZMON WARSZAWA TRI ENGINES POL 1987 M1 13 00:38:44 (65) 00:03:12 02:55:01 (86) 00:01:21 01:45:53 (53) 05:24:11 69

72 47 KOSZUT WOJCIECH WARSZAWA POL 1977 M2 35 00:43:39 (87) 00:03:00 02:41:14 (51) 00:01:50 01:56:16 (79) 05:25:59 70

73 43 KOBIERSKI RADEK WARSZAWA PKO BANK POLSKI POL 1979 M2 36 00:39:21 (70) 00:03:54 02:49:27 (77) 00:02:17 01:51:57 (65) 05:26:56 71

74 54 KUDAS KONRAD PRUSZKÓW SPACE INVADERS POL 1979 M2 37 00:34:02 (39) 00:05:40 02:41:25 (52) 00:02:53 02:04:39 (87) 05:28:39 72

75 17 DYDUCH MACIEJ KANIE WŁASNY:) POL 1975 M3 19 00:50:36 (100) 00:03:27 02:54:16 (85) 00:00:00 01:40:46 (40) 05:29:05 73

76 82 PLEWIŃSKI WOJCIECH ZALESIE GÓRNE S&T SPORT TEAM POL 1979 M2 38 00:32:49 (22) 00:02:55 02:46:23 (63) 00:01:54 02:05:55 (90) 05:29:56 74

77 68 MOLENDOWSKI GRZEGORZ WARSZAWA POL 1984 M2 39 00:43:45 (89) 00:04:55 02:47:42 (68) 05:30:29 75

78 34 KASEJA MACIEJ HORNÓWEK KB ERGO POL 1963 M4 5 00:42:19 (84) 00:06:45 02:43:58 (60) 00:03:12 01:54:53 (77) 05:31:07 76

79 53 KRISTENSEN CHARLOTTE WARSAW WITC POL 1978 K2 1 00:43:37 (86) 00:04:04 02:47:53 (70) 00:02:45 01:53:14 (68) 05:31:33 3

80 90 PSTROKOŃSKI MAREK WARSZAWA POL 1971 M3 20 00:38:07 (58) 00:04:00 02:41:11 (50) 00:01:44 02:08:12 (92) 05:33:14 77

81 62 MARCINEK SZYMON PIETROWICE WIELKIE GO HARD OR GO HOME POL 1993 M1 14 00:33:05 (29) 00:03:24 02:57:50 (89) 00:02:07 01:56:52 (80) 05:33:18 78

82 79 PAZIK GRZEGORZ WIELISZEW WIELISZEW HERON TEAM POL 1981 M2 40 00:46:02 (98) 00:07:04 02:50:51 (81) 00:00:00 01:49:53 (59) 05:33:50 79

83 1 ADAMASZEK MACIEJ WARSZAWA CHARLIE FOOD & FRIENDS POL 1970 M3 21 00:39:24 (71) 00:03:22 02:43:49 (58) 00:02:37 02:05:21 (88) 05:34:33 80

84 114 WIERZBICKI KRZYSZTOF WROCŁAW MIZIONKI4EVA POL 1980 M2 41 00:35:17 (47) 00:03:18 02:47:58 (71) 00:02:24 02:05:49 (89) 05:34:46 81

85 6 BURZYŃSKI PAWEŁ WARSZAWA TRIPASSION POL 1976 M3 22 00:46:00 (97) 00:05:19 02:45:16 (62) 05:35:35 82

86 73 NOWAK SŁAWOMIR ŁÓDŹ PZU SPORT TEAM POL 1966 M4 6 00:42:11 (83) 00:05:10 02:56:58 (87) 00:00:00 01:55:44 (78) 05:40:03 83
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87 20 FURMAN TOMASZ WARSZAWA POL 1966 M4 7 00:33:57 (37) 00:03:07 02:49:12 (76) 00:03:03 02:11:15 (94) 05:40:34 84

88 52 KRASOWICZ KRZYSZTOF WARSZAWA POL 1984 M2 42 00:45:20 (96) 00:03:22 02:57:54 (90) 00:00:00 01:54:28 (74) 05:41:04 85

89 37 KALIŃSKI ARTUR WARSZAWA POL 1976 M3 23 00:38:51 (66) 00:04:57 03:14:53 (102) 00:00:00 01:43:49 (49) 05:42:30 86

90 29 JABŁONOWSKI ANDRZEJ WARSZAWA NADAKTYWNI POL 1971 M3 24 00:36:28 (50) 00:05:08 02:57:25 (88) 05:43:06 87

91 110 ŚWIERK SEWERYN JANOWICE WIELKIE NATURALNIE JANOWICE POL 1979 M2 43 00:44:02 (91) 00:03:36 02:47:58 (72) 00:01:49 02:08:56 (93) 05:46:21 88

92 21 GAWROŃSKI SEBASTIAN WARSZAWA PZU SPORT TEAM POL 1982 M2 44 00:40:28 (77) 00:03:40 02:47:24 (66) 00:02:17 02:12:38 (95) 05:46:27 89

93 56 KULIK ŁUKASZ ZIELONKA POL 1981 M2 45 00:40:54 (79) 00:03:53 02:59:24 (93) 00:01:36 02:03:44 (86) 05:49:31 90

94 119 ZAKĘŚ BARTOSZ WARSZAWA POL 1985 M2 46 00:38:26 (60) 00:05:45 03:08:17 (99) 00:00:00 02:00:43 (83) 05:53:11 91

95 84 PODWYSOCKI TOMASZ WARSZAWA POL 1987 M1 15 00:47:09 (99) 00:06:43 03:09:37 (100) 00:00:00 01:51:54 (64) 05:55:23 92

96 7 CATTELL GARY WARSZAWA WITC POL 1956 M5+ 1 00:44:55 (94) 00:04:22 03:02:13 (96) 00:00:00 02:06:23 (91) 05:57:53 93

97 18 DYNIEWICZ ADAM RADZYMIN KOD POL 1970 M3 25 00:44:42 (93) 00:07:27 03:06:13 (98) 00:00:00 02:03:36 (85) 06:01:58 94

98 2 ANIOŁEK JAN OŻARÓW MAZOWIECKI POL 1981 M2 47 00:51:40 (101) 00:04:38 03:05:18 (97) 00:00:00 02:02:34 (84) 06:04:10 95

99 105 SZARKOWSKI ROBERT WARSZAWA LEGIA RUN CLUB POL 1970 M3 26 00:38:28 (62) 00:04:25 03:00:30 (95) 00:00:00 02:21:03 (97) 06:04:26 96

100 28 GUGULSKI ANTONI WARSZAWA POL 1962 M4 8 00:43:58 (90) 00:05:02 02:59:23 (92) 00:02:41 02:14:56 (96) 06:06:00 97

101 23 GOLEC ARTUR WARSZAWA POL 1988 M1 16 00:43:04 (85) 00:04:23 03:00:29 (94) 00:00:00 02:25:56 (98) 06:13:52 98

102 99 SMOLAK WAWRZYNIEC WARSZAWA POL 1974 M3 27 00:59:09 (102) 00:04:31 03:10:12 (101) 00:00:00 02:35:12 (99) 06:49:04 99
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