
5 km
1. 168 Filip ZARĘBA 1993 Mielec Zabiegani Mielec 0:19:43,15 0:19:44,62
2. 174 Sławek DROZD 1981 Borek Wielki Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:20:34,46 0:20:38,09
3. 180 Wiesław FRANCZYK 1980 Ropczyce Jak nie MY to kto ? 0:20:51,27 0:20:54,69
4. 187 Grzegorz GĄSZCZYK 1974 KrakÓw NOWA HUTA TEAM 0:21:17,64 0:21:21,07
5. 232 Dariusz SKÓRSKI 1982 Lubzina 0:21:27,91 0:21:40,34
6. 166 Łukasz MAGDA 1995 0:22:14,81 0:22:17,52
7. 260 Tomek ZYMRÓZ 1990 Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 0:22:23,02 0:22:27,67
8. 224 Bogdan PIĘTA 1968 Mielec Run For Fun 0:23:35,25 0:23:40,43
9. 203 Ireneusz PAZDAN 1991 Paszczyna LKS Paszczyna 0:23:38,55 0:23:49,14
10. 213 Małgorzata LIGĘSKA 1985 Dębica SRTG Dębica 0:24:02,11 0:24:04,90
11. 206 Krzysztof KSIĄŻEK 1985 Nagawczyna Dębicki Klub Kolarski GRYF 0:24:15,05 0:24:20,06
12. 238 Mariusz SZAJNA 1987 Paszczyna 0:24:32,33 0:24:32,33
13. 253 Alicja KACZYŃSKA 1984 Rzeszów Perfect Runner Team 0:24:28,02 0:24:35,72
14. 184 Aleksandra KOŁODZIEJ 1994 Paszczyna 0:24:36,07 0:24:38,12
15. 215 Ireneusz MAZUR 1980 Dębica Dębickie Gepardy 0:24:42,26 0:24:49,89
16. 173 Mateusz ŚWIĘTOŃ 1996 Paszczyna LKS Paszczyniak 0:25:29,60 0:25:40,19
17. 209 Mariola MAZUR 1987 Dębica 0:25:48,63 0:25:52,78
18. 246 Wioletta NOWAK 1981 Dębica 0:25:48,86 0:25:53,01
19. 188 Rafał PUZIO 1984 Brzeźnica 0:25:56,45 0:26:15,46
20. 223 Bartek BAŁUT 1976 Tarnów 0:26:37,32 0:26:43,79
21. 192 Mateusz KORDEK 1988 Lubzina 0:26:38,55 0:26:47,02
22. 212 Krzysztof LIGĘSKA 1982 Dębica SRTG Dębica 0:26:56,84 0:26:59,70
23. 177 Monika FERET 1988 Krzywa 0:27:04,54 0:27:10,74
24. 194 Marta KANIA 1988 Brzeźnica 0:27:00,55 0:27:13,04
25. 162 Monika BIAŁAS 1984 Ropczyce Jak nie MY to kto? 0:27:10,84 0:27:19,19
26. 202 Sylwester KOZIOŁ 1978 Ropczyce Jak nie MY to kto? 0:27:11,48 0:27:19,83
27. 256 Kinga ZATOR 2001 Mokre Dębickie Gepardy 0:27:23,60 0:27:37,39
28. 195 Barbara KAWA 1982 Wola Żyrakowska KB Maratończyk Dębica 0:27:35,78 0:27:41,31
29. 217 Rafał MUNIAK 1991 Tuszyma 0:27:34,70 0:27:49,15
30. 210 Anna LICHOŃ 1977 Paszczyna 0:27:47,26 0:27:57,69
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31. 259 Robert KMIOTEK 1983 Paszczyna 0:27:54,88 0:28:05,05
32. 221 Waldemar NYKIEL 1984 Dębica 0:28:17,44 0:28:30,67
33. 163 Robert ŻUREK 1974 Brzeźnica Dzikie Mustangi 0:28:53,44 0:28:53,44
34. 248 Ryszard TRAGARZ 1970 Pilzno 0:28:37,99 0:28:54,03
35. 183 Klaudia SUSUŁ 1991 Paszczyna 0:28:45,28 0:28:56,97
36. 251 Tomasz NOWAK 1983 Dębica 0:28:56,27 0:29:11,73
37. 178 Patryk ROKOSZ 1984 Paszczyna LKS Paszczyniak 0:29:08,71 0:29:19,57
38. 225 Dominika SIWIEC 1994 0:29:24,94 0:29:26,75
39. 190 Agnieszka JAMRÓZ 1972 Brzeźnica 0:29:23,74 0:29:37,71
40. 185 Krystian CIEŚLAK 1985 Paszczyna 0:29:45,73 0:29:59,78
41. 208 Małgorzata LESIAK 1982 Paszczyna 0:29:52,74 0:30:02,03
42. 171 Marek PIOTROWSKI 1986 Rzeszów 0:30:41,21 0:30:46,22
43. 175 Filip KUCHARSKI 2001 Paszczyna 0:31:07,98 0:31:18,07
44. 296 Barbara STRĘK 1978 Dębica 0:31:25,11 0:31:30,47
45. 239 Bartek SZYFNER 2002 Paszczyna 0:31:23,69 0:31:33,32
46. 242 Anna ŚWIGONIAK 1979 Paszczyna 0:31:28,34 0:31:34,23
47. 196 Magdalena KOLBUSZ 1977 Lubzina Dzikie mustangi 0:31:27,20 0:31:37,09
48. 227 Rafał PLUTA 1981 Paszczyna 0:31:56,22 0:32:06,09
49. 220 Anna NYKIEL 1984 Dębica 0:32:05,27 0:32:18,50
50. 200 Monika KOŚCIAK 1976 Paszczyna 0:32:37,06 0:32:46,35
51. 2 Julia SZUTY 1984 Pustków 0:32:44,53 0:32:50,12
52. 255 Magdalena WOŁOWIEC 1991 Brzeźnica 0:33:07,95 0:33:10,16
53. 236 Wiktor SOKÓŁ 1978 Brzeźnica Akademia Małego Strażaka 0:33:15,08 0:33:21,61
54. 230 Olimpia RZEPECKA 1985 Debica 0:33:15,87 0:33:21,94
55. 231 Rafal RZEPECKI 1983 Dębica 0:33:15,67 0:33:21,94
56. 241 Joanna ŚWIĄTEK 1973 Brzeźnica 0:33:24,83 0:33:27,70
57. 181 Mariusz ŚWIĘTOŃ 1970 Pustków-Osiedle 0:34:02,20 0:34:07,51
58. 240 Katarzyna SZYFNER 1976 Paszczyna 0:34:01,60 0:34:10,62
59. 165 Martyna ŁYSZCZAK 1994 Sędziszów Młp. Fizjoterapia Darłak Dariusz Darłak 0:34:27,83 0:34:40,06
60. 258 Lucyna KMIOTEK 1986 Paszczyna 0:34:37,97 0:34:48,32
61. 249 Katarzyna MAZUR 1990 Paszczyna 0:34:43,93 0:34:50,80
62. 161 Anna BASARA 1986 Ropczyce 0:35:18,47 0:35:20,57
63. 199 Jolanta KOPERA 1976 Paszczyna 0:35:21,49 0:35:31,46
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64. 218 Edyta NAUKA 1972 Stasiówka 0:35:24,52 0:35:36,15
65. 219 Bartłomiej NOGAJ 1983 Dębica 0:35:24,50 0:35:42,36
66. 191 Wiktoria KOPERA 2000 0:35:35,83 0:35:45,28
67. 247 Ewelina TOKARZ 1989 Paszczyna 0:35:34,63 0:35:46,32
68. 182 Wiktoria ŚWIĘTOŃ 2001 Pustków-Osiedle 0:35:57,60 0:36:02,52
69. 234 Bogusława SOBOŃ 1962 Pustków-Osiedle Dzikie Mustangi 0:36:32,97 0:36:39,64
70. 179 Sara FIGURA 1999 Świerczyniec 0:36:33,46 0:36:39,73
71. 189 Leszek ZIELIŃSKI 1952 Paszczyna 0:36:51,35 0:37:01,06
72. 207 Sabina KWAŚNIK 1988 Zawierzbie 0:36:57,52 0:37:08,97
73. 205 Patrycja KRUPKA 1984 Dębica 0:36:57,47 0:37:09,30
74. 254 Barbara RAK 1981 Pustynia Akademia Małego Strażaka 0:37:48,32 0:37:54,08
75. 237 Joanna SOWIŃSKA 1980 Paszczyna 0:38:37,04 0:38:47,47
76. 250 Liliana WIKTOR 1966 Paszczyna Dzikie Mustangi 0:38:49,44 0:38:56,69
77. 170 Liliana LONCA 1974 Mielec Zabiegani Mielec 0:39:18,38 0:39:20,10
78. 222 Anna PANEK 1975 Paszczyna 0:40:32,23 0:40:40,66
79. 169 Justyna DMUCHAŁA 1986 Paszczyna 0:40:31,22 0:40:40,91
80. 216 Kinga MAZUR 1985 Dębica Dębickie Gepardy 0:42:47,72 0:42:57,59
81. 198 Iwona KONIECZNA 1987 Dębica Akademia Małego Strażaka 0:43:26,00 0:43:32,21
82. 147 Anna SOKÓŁ 1980 Brzeźnica 0:43:26,44 0:43:32,27
83. 172 Anna MATŁOK 1979 Dębica Dębickie Gepardy 0:43:21,39 0:43:34,40
84. 204 Bożena KOZIOŁ 1964 Paszczyna 0:43:27,58 0:43:34,75
85. 197 Małgorzata KOŁODZIEJ 1969 Nagawczyna Dębickie Gepardy 0:44:14,61 0:44:23,94
86. 167 Iwona SYPEK 1966 Mielec 0:45:25,45 0:45:35,80
87. 44 Milan STADNIK 1983 Dębica Dzikie mustangi 0:48:07,35 0:48:14,48
88. 252 Marta PAWEŁKO-TOKARZ 1965 Dębica 0:48:34,67 0:48:45,51
89. 164 Wioletta CUKLA 1972 Brzeźnica 0:48:55,91 0:49:04,66
90. 186 Monika GASZYŃSKA 1985 Pustków - Osiedle . 0:48:44,97 0:49:04,66
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