[l Skierniewicki Bieg im. Edmunda Jaworskiego
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: DEM’a Promotion Polska Sp. z 0.0. Sp.k.
Termin: 03.09.2017

Miejsce: Skierniewice

Dystans: 10 km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
Bieg 10 km - M20 [60]
1 20 BUCZAK Rafal ZIELONKA mmmm POL RAFAL BUCZAK TEAM 92 M20M (M1 00:34:04 03.24
2 326 RACZYNSKIPawet ANNOPOL mmmm POL 5 BATALION SAPEROW/SKBKRASNIK 90 M2012 ()2 00:34:12 03.25
3 205 KUNIKOWSKI Tomasz Lowicz mmmm POL AKADEMIA BIEGACZA S.L. SALOS 88 M2053 ()5  00:34:44 03.28
4 289 FRACZEK Wojciech SKIERNIEWICE mmmm POL AKADEMIA BIEGACZA SL. SALOS 9 M20/4 (M) 00:36:05 03.36
5 250 PIEKARSKIRafat OPOCZNO mmm POL OPOCZNO SPORT TEAM 9% M20/5 (M9 00:36:54 03.41
6 70 PAJAK Bartlomiej SKIERNIEWICE mmm POL AL URSYNOW' 89 M20/6  (M)10  00:37:04 03.42
7 85 PRZYBYL Mateusz SKIERNIEWICE  POL 88 M2077  (M)14  00:38:46 03.52
8 176 LEGOCKI Marcin ZAKOWICE mmmm POL PIETRZYK RUNNING TEAM 89 M2058  (M)17  00:39:14 03.55
9 249 TOKARSKI Jakub OPOCZNO mmmm POL OPOCZNO SPORT TEAM 98 M20)9  (M)20  00:39:51 03.58
10 225 SELIGA Patryk GLOWNO mmmm POL KS GLOWNO W BIEGU 9 M2010  (M)21  00:40:00 03.59
11 131 SKRETA Krzysztof SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 9 M20M1  (M)22  00:40:18 04.01
12 255 MOKROWIECKI Aleksander OPOCZNO mmm POL OPOCZNO SPORT TEAM 95 M20M12  (M)23  00:40:18 04.01
13 248 KRZYSZTOFIK Dawid OPOCZNO mmmm POL OPOCZNO SPORT TEAM 98 M20M13  (M)29  00:41:22 04.07
14 166 STANGRECIAK Adam LoDz  POL 89 M20/14 (M)36  00:41:59 04.11
15 253 SAMBURSKI Tomasz SKIERNIEWICE  POL 93 M20M15 (M)38  00:42:23 04.13
16 48 KUBIAK Sebastian SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 89 M20/16 (M)41  00:42:44 04.15
17 33 GOSIK Piotr SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 9 M20M7 (M43 00:42:50 04.16
18 317 FATEL Adam SKIERNIEWICE  POL 95 M20118 (M)46  00:43:37 04.20
19 331 WACLAWIAK Marcin BIELAWY  POL 9 M20M19 (M)54  00:43:56 04.23
20 235 JURAS Michat SKIERNIEWICE  POL 91 M20120 (M)B0  00:44:12 04.25
21 223 PODWOJCI Artur SKIERNIEWICE  POL 88 M2021 ()71 00:45:24 04.32
22 257 CZAPNIK Daniel RAWAMAZOWIECKA g POL 97 M20/22  (M)78  00:45:53 04.35
23 268 LIBERA Daniel SKIERNIEWICE  POL 01 M20123  (M)81  00:46:01 04.36
24 116 WOJDECKI Marcin KUTNO mmmm POL | LOPULKUTNO 99 M20124 (M)85  00:46:19 04.37
25 309 MARKOWICZ Tomasz SKIERNIEWICE  POL 9 M20125 (M)90  00:46:45 04.40
26 144 KOWALCZYK Adam SKIERNIEWICE mmm POL WKURW_TEAM 9 M20126 (M)91  00:46:46 04.40
27 209 ZIELINSKI Mateusz SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 94 M20)27  (M)100 00:47:21 04.44
28 165 ZIEBINSKI Maciej SKIERNIEWICE mmmm POL PAINTBALL FORFUN SKIERNIEWICE 88 M20128  (M)105 00:47:47 04.46
PAMIETNA
29 267 WIELEC Tomasz SKIERNIEWICE  POL 95 M20)29 (M)112 00:48:10 04.49
30 299 DLUGOKECKI Pawel MAKOW mmmm POL AMATOR 91 M20/30  (M)113 00:48:11 04.49
31 264 BEDNAREK Piotr RAWAMAZOWIECKA g POL 91 M20531  (M)117 00:48:25 04.50
32 31 FRANKOWSKI Jarek SKIERNIEWICE  POL 89 M20/32  (M)118 00:48:33 04.51
33 193 KUJAWIAK Kacper MAKOW  POL 90 M2033  (M)124 00:48:55 04.53
34 203 MICHALSKI Mateusz GORA PULAWSKA  POL 91 M2034  (M)125 00:48:56 04.53
35 47 KRZESZEWSKI Rafal WARSZAWA mmmm POl TEAMBIEGAJ POD OKIEM TRENERA 90 M20/35  (M)126 00:48:59 04.53
36 143 JUNG Konrad SKIERNIEWICE  POL 95 M20/36  (M)130 00:49:12 04.55
37 243 BARTOSZEK Pawet ZYRARDOW  POL 88 M20/37  (M)132 00:49:28 04.56
38 197 CICHOCKI Filip SKIERNIEWICE  POL 89 M20/38  (M)133 00:49:36 04.57
39 219 GOLEBIEWSKI Patryk SKIERNIEWICE PO WOJOWNIK SKIERNIEWICE JUDO TEAM 90 M20/39  (M)141 00:50:36 05.03
40 132 TURCZYNSKI Zbigniew WARSZAWA  POL 88 M20/40 (M)146 00:51:15 05.07
41 190 CIACH Pawel WARSZAWA  POL 88 M20/41  (M)147 00:51:15 05.07
42 310 KROKOCKI Marcin SKIERNIEWICE mmm POL WOJUSKO POLSKIE 89 M20/42 (M)151 00:51:34 05.09
43 17 BRYTAN Patryk SKIERNIEWICE  POL 88 M2043  (M)166 00:53:59 05.23
44 138 BAK Artur SKIERNIEWICE  POL 93 M20/44  (M)167 00:54:06 05.24
45 105 SUDOMIR Marcin KUTNO s POL | LOPULKUTNO 99 M20M45 (M)177 00:55:45 05.34
46 27 FERENSZTAIN Krzysztof OPOCZNO  POL 89 M20/46  (M)178 00:56:11 05.37
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
47 29 FIJALKOWSKI Przemystaw GLOWNO mmmm POL KS GLOWNO W BIEGU 9 M2047  (M)188 00:57:06 05.42
48 236 ZDANOWSKI Krzysztof OPOCZNO  POL 89 M20/48 (M)190 00:57:25 05.44
49 327 KARBONIAK Damian SKIERNIEWICE s POL OSP SKIERNIEWICE 91 M20149  (M)192 00:58:04 05.48
50 270 PRACKIKonrad SKIERNIEWICE  POL 95 M20/50 (M)195 00:58:36 05.51
51 127 ZBACKIKonrad SKIERNIEWICE  POL 89 M20/51  (M)198 00:59:29 05.56
52 320 KACZMAREK Adrian SKIERNIEWICE  POL 91 M20/52  (M)199 00:59:29 05.56
53 208 BARTCZAK Marcin SKIERNIEWICE  POL 94 M20/53  (M)201 00:59:58 05.59
54 306 DWORCZYNSKI Bartiomiej SKIERNIEWICE  POL 91 M20/54  (M)202 01:00:04 06.00
55 241 MARCINKOWSKI Lukasz SKIERNIEWICE  POL 92 M20/55  (M)204 01:00:12 06.01
56 97 SOBCZAK Szymon SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 89 M20/56  (M)206 01:00:38 06.03
57 52 KWIATKOWSKI Michat GORA KALWARIA  POL 88 M20/57  (M)211 01:04:19 06.25
58 237 JANKIEWICZ Karol SKIERNIEWICE  POL 92 M20/58  (M)212 01:04:34 06.27
59 265 SUMINSKI Mikolaj SKIERNIEWICE  POL 89 M20/59  (M)214 01:06:13 06.37
60 191 STANISZEWSKI Szymon SKIERNIEWICE mmmm POL VEKA POLSKA SP.Z 0.0. 00 M20/60  (M)215 01:06:14 06.37
Bieg 10 km - M30 [74]

1 42 KAMINSKI Artur SKIERNIEWICE mmmm POL KB TRUCHT MARATON SKIERNIEWICE 80 M30M (V)3 00:34:24 03.26

2 302 OLSZEWSKI Bartosz WARSZAWA  POL 84 M3022 (M)}  00:34:37 03.27

3 40 KALINSKI Przemystaw WARSZAWA s POL BIURO OCHRONY RZADU 82 M303 (M7  00:36:14 03.37

4 215 CYPARSKI Marcin PLOCK mmmm POL ACTIVE RUNNERS 79 M30/4  (M)15  00:39:09 03.54

5 233 KIELAK Leszek SULEJOWEK mmm POL ROZBIEGANY SULEJOWEK 87 M30/5  (M)16  00:39:14 03.54

6 178 MIAZEK Grzegorz BRZEZINY mmm POL KPP BRZEZINY 78 M30/6  (M)19  00:39:43 03.57

7 13 BERLINSKI Dominik OTREBUSY mmmm POL WPRUNNING 79 M3077  (M)24  00:40:25 04.02

8 130 KROC Mirostaw SKIERNIEWICE  POL 79 M3058  (M)25  00:40:29 04.02

9 147 DZIAG Tomasz SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 85 M30)9  (M)26  00:40:57 04.05
10 288 OWCZAREK Maciej WARSZAWA mmmm POL  TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA 82 M30M0 (M)33  00:41:44 04.10
11 207 ZACZKIEWICZ Jakub SADKOWICE  POL 87 M30M1 (M)34  00:41:45 04.09
12 251 STEPIEN Bogustaw OPOCZNO mmmm POL OPOCZNO SPORT TEAM 79 M30M2  (M)37  00:42:09 04.12
13 62 MICHALIK Mateusz RAWAMAZOWIECKA g POL 87 M30M3  (M)39  00:42:28 04.14
14 26 DUBEL Andrzej SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 78 M30M14  (M)M42  00:42:49 04.16
15 224 WOJDA Jakub Lowicz  POL 82 M30M5 (M)45  00:43:19 04.19
16 45 KOBUSZEWSKI Artur WARSZAWA mmmm POL  TEAM BIEGAJ POD OKIEM TRENERA 80 M30M16 (M)47  00:43:42 04.22
17 260 KUMANOWSKI Piotr RAWAMAZOWIECKA g POL  AMATOR 80 M30M7 (M)S0  00:43:49 04.22
18 303 SZYMCZAK Dawid SKIERNIEWICE  POL 85 M30/18 (M)51  00:43:52 04.23
19 159 JOKIEL Lukasz SKIERNIEWICE mmmm POL SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 81 M30M9 (V)56 00:44:06 04.24
20 115 WITCZAK Piotr SKIERNIEWICE  POL 78 M30/20 (M)B5  00:44:42 04.28
21 77 PIECEK Konrad SKIERNIEWICE  POL 87 M30221 (M)67  00:45:10 04.31
22 296 SANTAREK Wojciech SZCZECIN  POL 78 M30/22  (M)68  00:45:11 04.31
23 38 WESOLOWSKI Lukasz SKIERNIEWICE  POL 79 M30/23  (M)70  00:45:23 04.32
24 244 FRYNIA Karol jakub  POL 83 M30/24 (M)76  00:45:50 04.35
25 277 MIELCZARSKI Bartosz WARSZAWA  POL 84 M30125 (M)77  00:45:52 04.35
26 79 PIORUN Pawel SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 79 M30126  (M)S0  00:45:54 04.35
27 307 ZIELINSKI Sylwek LODZ  POL 83 M30)27 (M)B2  00:46:03 04.36
28 292 KWIATKOWSKI Piotr ZYRARDOW mmmm POL DRUZYNA ORZECHA ZYRARDOW 85 M30128 (M)92  00:46:49 04.40
29 61 MELON Tomasz SKIERNIEWICE mmmm POL KLUB SPORTOWY ‘TECZA 84 M30129 (M)93  00:46:58 04.41
30 49 KRZECZKO Mariusz SKIERNIEWICE  POL 79 M30/30  (M)%4  00:47:01 04.42
31 19 BRZEZINSKI Grzegorz SKIERNIEWICE  POL 80 M30531 (M)95  00:47:05 04.42
32 157 KONOPKA Piotr LUBLIN s POL LUBELSKA GRUPA TRIATHLONU 78 M30/32  (M)98  00:47:14 04.43
33 245 MITROWSKI Jacek ZYRARDOW mmmm POL ZYRAF.A ZYRARDOW 85 M30/33  (M)99  00:47:21 04.44
34 240 KOLUMBAJEW Robert WARSZAWA  POL 79 M30534  (M)104 00:47:47 04.46
35 200 SMIALEK Radostaw Lowicz  POL 85 M30/35  (M)111 00:48:07 04.48
36 100 STANGRECIAK Wojciech SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 84 M30536  (M)114 00:48:13 04.49
37 107 SZWEDE Pawel ZYRARDOW mmmm POL PGB SPORTOWA PACZKA 87 M30/37  (M)115 00:48:15 04.49
38 134 SEKTA Grzegorz SKIERNIEWICE  POL 78 M30/38  (M)119 00:48:37 04.51
39 150 GODLEWSKI Kryspin SKIERNIEWICE mmm POL SSR TEA 82 M30/39  (M)120 00:48:42 04.52
40 55 LITOSZKO Jacek SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 78 M30M40  (M)123 00:48:53 04.53
41 168 ZWOLINSKI Jarostaw SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 81 M30M41  (M)127 00:49:03 04.54
42 86 SZWEDE Rafal MIEDZYBOROW  POL 86 M30/42  (M)128 00:49:11 04.55
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
43 332 KIERLANCZYK Rafat SKIERNIEWICE mm POL 82 M30/43  (M)134 00:49:39 04.57
44 180 PAWLAK Lukasz KOLUSZKI mm POL 85 M30/44 (M)135 00:49:42 04.58
45 263 KAZUBSKI Radostaw RAWAMAZOWIECKA gy POL 87 M30/45  (M)139 00:50:04 05.00
46 24 DEBSKILukasz SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 83 M30/46  (M)140 00:50:07 05.00
47 328 ZAJAC Tomasz SKIERNIEWICE mmmm POL  TRUCHT MARATON SKIERNIEWICE 86 M30/47  (M)143 00:50:38 05.03
48 319 JANOWSKI Lucjan KRAKOW mm POL 78 M30/48  (M)144 00:50:44 05.04
49 275 URBANSKI Michat SKIERNIEWICE  POL 82 M30/49  (M)148 00:51:16 05.07
50 37 HOLOWNICKI Michat SKIERNIEWICE mm POL 84 M30/50  (M)149 00:51:24 05.08
51 141 KOWALSKI Jarostaw SKIERNIEWICE mmmm POL AAAJTEAM 83 M30/51  (M)150 00:51:30 05.09
52 57 MACIAS Piotr SKIERNIEWICE p—k 85 M30/52  (M)152 00:51:40 05.10
53 222 GROTKOWSKI Michat SKIERNIEWICE mmmm POL  SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 83 M30/53  (M)153 00:51:51 05.11
54 140 SOWA Tomasz toDZ mm POL 84 M30/54 (M)154 00:51:54 05.11
55 128 PIECEK Daniel LODZ  POL 83 M30/55  (M)158 00:52:51 05.17
56 210 LELONKIEWICZ Arkadiusz SKIERNIEWICE p—k 87 M30/56  (M)161 00:53:06 05.18
57 220 SKRZYDLO Karol SKIERNIEWICE  POL 86 M30/57  (M)162 00:53:23 05.20
58 148 NAGLOWSKI Piotr SKIERNIEWICE p—k 85 M30/58  (M)165 00:53:40 05.22
59 50 KUNICKI Krzysztof ALEKSANDROW LODZKI gy POL - ROSSBIEGANI 85 M30/59  (M)170 00:54:49 05.28
60 246 CHMIEL Michat SZCZEKOCINY mm POL 87 M30/60  (M)175 00:55:33 05.33
61 12 BEDNARCZYK Lukasz KONSTANCIN-JEZIORNA gy POL BIEGAJACE ZABCIE 78 M30/61  (M)176 00:55:44 05.34
62 153 JABLONSKI Pawet LOWICZ mm POL 79 M30/62 (M)179 00:56:13 05.37
63 285 SZCZEBIOT Karol LIDZBARK WARMINSK| gy POL  KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI / BEB1 M30/63  (M)180 00:56:25 05.38
Lw
64 187 GLADYS Jacek SKIERNIEWICE p—k 79 M30/64  (M)182 00:56:34 05.39
65 103 STRYJEK Daniel OSTROWEK — R 79 M30/65 (M)185 00:56:45 05.40
66 228 SYGULA Marcin KONSTANCIN mm POL  DSS GTM TEAM 78 M30/66  (M)189 00:57:24 05.44
67 218 BARTOS Piotr SKIERNIEWICE m POL 84 M30/67  (M)191 00:58:00 05.48
68 291 ZWOLINSKI Przemystaw SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 84 M30/68  (M)197 00:58:56 05.53
69 93 SIERANSKI Michat SKIERNIEWICE m POL 82 M30/69  (M)203 01:00:11 06.01
70 301 KOPCZEWSKI Arek JESIONKA mm POL 80 M30/70  (M)209 01:01:10 06.07
71 76 PIEL Maciej SKIERNIEWICE  POL 87 M30/71 (M)210 01:03:20 06.20
72 54 LASKA Marcin SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 78 M30/72  (M)213 01:05:17 06.31
73 312 SLOWINSKI Tomasz SKIERNIEWICE mmm POL AMW 82 M30/73  (M)216 01:15:12 07.31
74 313 MADEJEK Jacek KRASNIK mmmm POL  ZABIEGANI PO USZY 80 M30/74  (M)217 01:19:40 07.58
Bieg 10 km - M40 [48]
1 170 GOLASZEWSKIMichat LEGIONOWO mmmm POL TEAM KOPEC 76 M40 (M8 00:36:15 03.37
2 184 SZEWCZYK Jarostaw NOWY BEDON mm POL 74 M402  (M)11 00:37:49 03.46
3 276 RAPA Mariusz LUBLI mmmm POL AMATOR 76 M403  (M)12  00:38:18 03.49
4 173 BURDKA Piotr BRZEZINY PO KP PSP BRZEZINY 76 M40/4  (M)13  00:38:38 03.51
5 229 URBALA Piotr WARSZAWA mmmm POL WOJSKO POLSKIE 69 M40/5  (M)27  00:41:01 04.05
6 201 GOZDERA Stawomir SKIERNIEWICE mmmm POL KB TRUCHT MARATON SKIERNIEWICE 68 M40/6  (M)28  00:41:06 04.06
7 198 SARNA Marcin SKIERNIEWICE mmmm POL  SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 74 MO (M)31 00:41:35 04.08
8 92 SADOWNICZYK Pawet SKIERNIEWICE mmmm POL KLUB SZUFLADA 76 M40/8  (M)32  00:41:42 04.09
9 308 PARDEJ Tomasz BOLIMOW  POL 72 M40 (MM40  00:42:32 04.14
10 63 MOSKWA Marek SKIERNIEWICE s POL  SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 71 M40M0  (M)44  00:42:55 04.17
11 108 SWIDEREK Marcin SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 77 M40M1  (M)49  00:43:49 04.22
12 206 WOJENKA Tomasz PRUSZKOW mmmm POL WPRUNNING 76 M4012  (M)52  00:43:53 04.23
13 41 KALISIAK Tomasz SKIERNIEWICE  POL 70 M40/13  (M)55  00:43:58 04.23
14 189 BIZUB Jakub SKIERNIEWICE mmm POL KLUB SZUFLADA 73 M40/14  (M)57  00:44:06 04.24
15 30 FIREK Piotr SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 77 M40/15  (M)58  00:44:09 04.24
16 238 URBANEK Dariusz SKIERNIEWICE mm POL 73 M40/16  (M)61  00:44:28 04.26
17 283 OLSZEWSKI Zbigniew LIDZBARK WARMINSK| gy POL  KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI / BEI3 M40A7 ~ (M)62  00:44:30 04.27
Lw
18 282 OLSZEWSKIMarek LIDZBARK WARMINSK| ey POL  KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI /BE9 M40/18  (M)63  00:44:32 04.27
Lw
19 122 ZAJAC Kamil SKIERNIEWICE  POL 75 M40M9  (M)72  00:45:32 04.33
20 183 STASZCZYK Radostaw BRZEZINY mm POL 72 M40/20  (M)73  00:45:47 04.34
21 212 ZACZKIEWICZ Jacek SKIERNIEWICE  POL 69 M40/21  (M)75  00:45:49 04.34
22 258 JANISZEWSKI Stawomir RAWA MAZOWIECKA ey POL RAWA TIM ZAWSZE SLIM 75 M40/22  (M)79  00:45:53 04.35
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
23 145 JEDRYCHA Mariusz SKIERNIEWICE -POL KB TRUCHT MARATON SKIERNIEWICE 72 M40/23  (M)83  00:46:10 04.37
24 74 PERZANKOWSKI Krzysztof SKIERNIEWICE -POL 71 M40/24  (M)87  00:46:29 04.38
25 221 STAN Krzysztof GRABINA -POL 68 M40/25 (M)88 00:46:32 04.39
26 151 KROL Grzegorz SKIERNIEWICE -POL 77 M40/26  (M)89  00:46:45 04.40
27 84 PRUSINOWSKI Przemyslaw SKIERNIEWICE -POL 75 M40/27  (M)96  00:47:09 04.42
28 35 GRZECZKA Maciej SKIERNIEWICE -POL SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 76 M40/28  (M)101 00:47:29 04.44
29 139 BORYNA Adam KREZCE -POL 74 M40/29 (M)102 00:47:33 04.45
30 259 BATOREK Bogdan RAWA MAZOWIECKA -POL 77 M40/30  (M)107 00:47:56 04.47
31 124 ZARADNY Mariusz SKIERNIEWICE -POL 77 M40/31  (M)109 00:48:03 04.48
32 161 CHECIELEWSKI Tomasz SMARDZEW -POL 75 M40/32  (M)116 00:48:21 04.50
33 65 NOWAKOWSKI Stefan SKIERNIEWICE -POL PARKRUN SKIERNIEWICE 77 M40/33  (M)121 00:48:44 04.52
34 99 STANECKI Marcin SKIERNIEWICE -POL 76 M40/34  (M)122 00:48:48 04.52
35 44 KLAB Adam SKIERNIEWICE -POL 75 M40/35  (M)129 00:49:11 04.55
36 186 ZABORSKI Adam PRUSZKOW -POL TUNIA TEAM 70 M40/36  (M)136 00:49:45 04.58
37 297 KRAJEWSKI Przemystaw WARSZAWA -POL LECZO TEAM 73 M40/37  (M)142 00:50:38 05.03
38 269 HUANG Rick SKIERNIEWICE -POL KLUB SZUFLADA 77 M40/38  (M)145 00:50:59 05.05
39 274 KORBEL Krzysztof SKIERNIEWICE -POL 75 M40/39  (M)155 00:51:54 05.11
40 156 STEPIEN Piotr ZYRARDOW p—k 77 M40/40  (M)157 00:52:50 05.17
41 25 DUBEL Adam SKIERNIEWICE -POL PARKRUN SKIERNIEWICE 71 M40/41  (M)159 00:52:57 05.17
42 192 DZIEDZINSKI Szymon GLOWNO -POL KS GLOWNO W BIEGU 74 M40/42  (M)160 00:53:02 05.18
43 109 TARON Dominik GALKOW MALY - POL 74 M40/43  (M)173 00:54:54 05.29
44 280 GUDANIEC Robert LIDZBARK WARMINSKI -POL KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI / BBI5 M40/44 (M)181  00:56:27 05.38

LW
45 266 WIELGOSZ Mariusz SKIERNIEWICE -POL 70 M40/45 (M)183 00:56:43 05.40
46 199 MAJKA Dariusz SKIERNIEWICE -POL 72 M40/46  (M)184 00:56:43 05.40
47 102 STOPINSKI Pawet LONDYN +ENG 76 M40/47  (M)196 00:58:38 05.51
48 66 ORZEL Jacek ZYRARDOW -POL 77 M40/48  (M)207 01:00:54 06.05
Bieg 10 km - M50 [22]
1 146 KUMOSINSKI Roman SKIERNIEWICE -POL PARKRUN SKIERNIEWICE 66 M50/1 (M)18  00:39:20 03.55
2 185 WOJCIECHOWSKI Jarostaw KIELCE -POL CZASEM BIEGAM 65 M50/2 (M)30  00:41:29 04.08
3 175 KOTYNIA Krzysztof BRZEZINY -POL PIETRZYK RUNNING TEAM 67 M50/3 (M)48  00:43:46 04.22
4 162 KUSMIERZJerzy SKIERNIEWICE -POL 1966 63 M50/4 (M)53  00:43:55 04.23
5 231 SEDECKI Piotr SKIERNIEWICE -POL 62 M50/5 (M)64  00:44:35 04.27
6 133 WOZNIAK Jacek SKIERNIEWICE -POL SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 60 M50/6 (M)66  00:45:01 04.30
7 177 MASLANKO Przemystaw BRZEZINY mmmm POL MASLANKO 62 M50/7  (M)69  00:45:16 04.31
8 46 KOLAKOWSKI Lech SKIERNIEWICE -POL 65 M50/8 (M)74  00:45:48 04.34
9 230 PLUTA Stanistaw SKIERNIEWICE -POL PARKRUN SKIERNIEWICE 58 M50/9 (M)84  00:46:13 04.37
10 71 PALOSZ Jacek SKIERNIEWICE -POL 67 M50/10 (M)86  00:46:27 04.38
11 217 WLODARSKI Mariusz SKIERNIEWICE -POL POMALU.DOPRZODU.COM 66 M50/11  (M)103 00:47:36 04.45
12 155 KOLOSOWSKI Stawomir BOROWINY -POL 66 M50/12  (M)106 00:47:51 04.47
13 300 JEK Leszek SKIERNIEWICE -POL KB TRUCHT MARATON SKIERNIEWICE 64 M50/13  (M)110 00:48:05 04.48
14 227 KEDZIERSKI Mieczystaw MILANOWEK -POL MILANOWEK 59 M50114  (M)131 00:49:20 04.56
15 318 ANISZEWSKI Henryk PARMA -POL 58 M50/15  (M)137 00:49:48 04.58
16 324 BOCZEK Krzysztof MYSLAKOW -POL 66 M50/16  (M)138 00:50:03 05.00
17 58 MARCINKOWSKI Dariusz SOCHACZEW -POL 58 M50/17  (M)156 00:52:04 05.12
18 181 PLUSA Jerzy WARSZAWA -POL BRODNO RUN TEAM 60 M50/18  (M)171 00:54:50 05.29
19 262 URBANSKI Zbyszek RAWA MAZOWIECKA -POL RAWA MAZOWIECKA 59 M50119  (M)172 00:54:51 05.29
20 294 KWIATKOWSKI Michat PLOCK -POL 66 M50/20 (M)193 00:58:07 05.48
21 21 CHUDZINSKI Bogdan SKIERNIEWICE -POL 59 M50/21  (M)194 00:58:18 05.49
22 14 BOJANOWSKI Mirostaw SOCHACZEW -POL ARSENAL SOCHACZEW 61 M50/22  (M)208 01:00:56 06.05
Bieg 10 km - M60 [8]
1 188 NIEDZWIADEK Czestaw WARSZAWA -POL NIEDZWIADKI RUNNING TEAM 56 M60/1 (M)35  00:41:49 04.10
2 325 LICHOSIK Jerzy JELENIA GORA mm POL 50 M60/2  (M)59 00:44:10 04.25
3 261 SZYMCZAKOWSKI Tadeusz RAWA MAZOWIECKA -POL 54 M60/3 (M)97  00:47:13 04.43
4 172 MIELNICKI Krzysztof SKIERNIEWICE -POL 56 M60/4 (M)108 00:47:58 04.47
5 239 SZCZEPKOWSKI Pawet WARSZAWA -POL ARTEQUIPMENT 55 M60/5 (M)163  00:53:31 05.21
6 64 MOSCICKI Zenon RUTKI-KOSSAKI -POL 53 M60/6 (M)168 00:54:18 05.25
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
7 194 WALENCIK Marek PIONKI m POL 55 M60/7  (M)169 00:54:40 05.28
8 169 DABROWSKI Andrzej JOZEFOW mm POL 57 M60/8  (M)174 00:55:09 05.30
Bieg 10 km - M70 [4]
1 330 ROPIAK Ryszard MYSZYNIEC mmmm POL KURPIE MYSZYNIEC 44 M701  (M)164 00:53:36 05.21
2 329 KOZAKOW Borys WARSZAWA mmmm POL LEGIA[1965-1967] 44 M702  (M)186 00:56:47 05.40
3 167 NOWAKOWSKI Czestaw WARSZAWA mmmm POL KLUB BIEGACZA GOCH 47 M70/3  (M)187 00:56:54 05.41
4 314 LOPATKA Zbigniew SKIERNIEWICE mm POL 45 M70/4  (M)200 00:59:30 05.57
Bieg 10 km - K20 [13]
1 158 JUSINSKA Marta WARSZAWA mmmm POL OKS START OTWOCK 94 K201 (K1 00:39:06 03.54
2 298 GORLO Katarzyna KRASNOPOL mmm POL 88 K202  (K)2  00:41:01 04.05
3 160 JUSINSKA Monika WARSZAWA mmmm POL ENTRE.PL TEAM 94 K203 (K4 00:43:27 04.20
4 56 MACHNIKOWSKA Kornelia ZIELONKA mmmm POL RAFAL BUCZAK TEAM 93 K204 (K6 00:46:06 04.36
5 304 JASKIEWICZ Karolina SKIERNIEWICE  POL 90 K205 (K7 00:48:53 04.53
6 202 BIADUN Marta LOWICZ mm POL 89 K20/6 (K23  00:53:54 05.23
7 174 DLUBAKOWSKA Marta BRZEZINY  POL 90 K207 (K29 00:55:29 05.32
8 28 FERENSZTAJN Malgorzata OPOCZNO mm POL 90 K20/8  (K)40  00:58:03 05.48
9 295 WOZNIAK Paulina SKIERNIEWICE  POL 95 K20/9 (K41  00:58:37 05.51
10 214 ZIGLKOWSKA Paulina SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 9 K200 (K42  00:58:53 05.53
11 323 BARTCZAK Aleksandra SKIERNIEWICE  POL 94 K2011 (K47 01:00:13 06.01
12 290 PIERZCHALA Klaudia SKIERNIEWICE p—k 89 K20/12  (K)49  01:00:38 06.03
13 195 POKROP Agnieszka SKIERNIEWICE m POL 88 K203  (K)56  01:03:32 06.21
Bieg 10 km - K30 [21]
1 36 HOLOWNICKA Katarzyna SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 86 K301 (K3  00:42:59 04.17
2 234 LENART Iwa KONSTANCIN JEZIORNA gy POL 78 K302 (K)10  00:49:47 04.58
3 322 SULEK Iwona SKIERNIEWICE s POL  SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 85 K30/3 (K111  00:50:18 05.01
4 149 JEDRYKA Aleksandra WARSZAWA  POL 81 K30/4  (K)16  00:51:18 05.07
5 90 RUDNICKA Ewa SKIERNIEWICE mm POL 87 K30/5 (K21  00:53:34 05.21
6 91 RYLIK Anna SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 81 K30/6 (K24  00:54:00 05.24
7 135 KOWALSKA Anna SKIERNIEWICE mmmm POL AAAJ TEAM 82 K307 (K28  00:55:09 05.30
8 281 OLSZEWSKA Magdalena LIDZBARK WARMINSK| gy POL  KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI /BERD K308 (K)33  00:56:27 05.38
Lw
9 78 PIORUN Ewelina SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 79 K30/9  (K)35  00:56:29 05.38
10 315 MARSZALKOWSKA Joanna WARSZAWA  POL 81 K300  (K)37  00:57:23 05.44
11 72 PARYS Marzena KONSTANCIN-JEZIORNA gy POL  BIEGAJACE ZABCIE 86 K301  (K)38  00:57:25 05.44
12 11 BALEJA-KRZYZANOWSKA Ewa LOWICZ mmmm POL  STARZYNSKIEGO BIEGA LOWICZ 79 K30M2 (K143 00:59:13 05.55
13 18 BRZEZINSKA Agnieszka SKIERNIEWICE mm POL 81 K30/13 (K45  01:00:06 06.00
14 53 LASKA Anna SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 83 K30/14  (K)¥46  01:00:09 06.00
15 125 ZAWADZKA Magdalena WARSZAWA mmmm POL AKS POLONIA WARSZAWA 81 K30/15 (K)¥48  01:00:25 06.02
16 321 DZIEDZIC Justyna SKIERNIEWICE  POL 85 K30/16  (K)50  01:00:40 06.04
17 196 TARKOWSKA Marzena WARSZAWA mm POL 84 K3017  (K)54  01:01:56 06.11
18 305 MIODEK Aleksandra NIEBOROW  POL 84 K30/18 (K)55  01:03:21 06.20
19 68 OSTROWSKA Magdalena WARSZAWA mm POL 83 K3019  (K)57  01:04:24 06.26
20 232 MADANY Magdalena SKIERNIEWICE  POL 83 K30/20 (K)58  01:04:58 06.29
21 142 TERPILOWSKA Agnieszka PRUSZKOW mm POL 83 K30/21 (K60  01:07:56 06.47
Bieg 10 km - K40 [21]
1 69 PACHNIEWSKA Agnieszka PLOCK mmmm POL BIEGAMPLOCK TEAM 75 K40M (K5 00:44:20 04.26
2 60 MELON-MIKA Karolina SKIERNIEWICE s POL  SKIERNIEWICKIE PORANKI BIEGOWE 74 K402 (KB 00:49:32 04.57
3 101 STEGNER Anna KONSTANCIN-JEZIORNA gy POL 74 K403 (K)9  00:49:47 04.58
4 163 BLIZNIEWSKA Katarzyna GLOWNO mmmm PO KS GLOWNO W BIEGU 76 K404 (K)12  00:50:18 05.01
5 287 WASILEWSKA Malgorzata LIDZBARK WARMINSK| gy POL  KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI / BEI4 K40/5  (K)14  00:51:01 05.06
Lw
6 112 TURCZYNSKA Monika WARSZAWA mmmm PO LECZO TEAM 73 K406 (K15 00:51:07 05.06
7 242 KOSSOWSKA - TOC Beata KUTNO  POL 73 K407 (K)17  00:51:44 05.10
8 213 ZACZKIEWICZ Izabela SKIERNIEWICE p— R 68 K40/8  (K)18  00:52:24 05.14
9 226 KOZLOWSKA Monika WARSZAWA m POL 76 K409 (K)19  00:52:52 05.17
10 87 ROSA Agnieszka SKIERNIEWICE mmmm POL PARKRUN SKIERNIEWICE 73 K400 (K20  00:52:55 05.17
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Sex Time [min/km]
11 179 MILAEdyta PRUSZKOW m POL 73 K4OM1 (K22 00:53:42 05.22
12 278 BAJC Marzena LIDZBARK WARMINSKI g POL  KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI / BBI2 K40112  (K)26  00:54:54 05.29
Lw
13 286 SZCZEPANSKA Wiestawa, LIDZBARK WARMINSKI g POL  KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMINSKI / BES K40113  (K)27  00:54:56 05.29
katarzyna LW
14 15 BOKINIEC Dorota WARSZAWA  POL 75 K40M4  (K)30  00:56:09 05.36
15 43 KANIEWSKA Monika SKIERNIEWICE s POL PARKRUN SKIERNIEWICE 76 K405 (K31 00:56:12 05.37
16 98 STANECKA Malgorzata SKIERNIEWICE  POL 76 K40M6  (K)32  00:56:14 05.37
17 117 WOJENKA Adriana SKIERNIEWICE m POL 77 KAOMT  (K)34  00:56:27 05.38
18 119 WYSOCKA Anna SKIERNIEWICE  POL 69 K408 (K)39  00:57:36 05.45
19 114 WISNIEWSKA Agata KUTNO mmmm POL 1LOPULKUTNO 70 K40M9 (K44  00:59:25 05.56
20 118 WOZNIAK-PALOSZ Beata SKIERNIEWICE m POL 72 K40120  (K)52  01:01:17 06.07
21 316 KEDRA-SULEJ Agnieszka WARSZAWA s POL AKS-SOFT TEAM 77 K021 (K)53  01:01:25 06.08
Bieg 10 km - K50 [5]
1 293 KOZLOWSKA Malgorzata SKIERNIEWICE  POL 67 K501  (K)36  00:56:33 05.39
2 75 PIASECKA Urszula SKIERNIEWICE mmmm PO SKIERNIEWICKIE PORANKIBIEGOWE 59 K502 (K)51 ~ 01:00:57 06.05
3 204 PLUSA Iwona WARSZAWA s PO PARKRUN-BRODNO 62 K503 (K)59  01:05:10 06.31
4 104 STRZELCZYK Zofia BARTNIKI s POL PARKRUN SKIERNIEWICE 62 K504 (K61  01:10:06 07.00
5 164 KUSMIERZ Jolanta SKIERNIEWICE  POL 66 K505 (K62  01:10:47 07.04
Bieg 10 km - K60 [2]
1 111 TULARenata WARSZAWA s POL MYKMYK 52 K6OM (K13 00:50:50 05.05
2 59 MARCZAK Grazyna WARSZAWA m POL 53 K602 (K)25  00:54:11 05.25
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