
5. PKO Maraton Rzeszowski
Organizator: Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 08-10-2017

Dystans: 42,195 km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
10km 17km 31km 38km Wynik Czas Brutto M K

1 68 DĄBROWSKI PRZEMYSŁAW BORAWE AGRO-METAL OSTROŁĘKA / DECATHLON POL 1989 M20 1 00:00:00 3:25 17,6 00:33:22 00:57:12 01:45:48 02:09:50 02:24:10 02:24:10 1

2 340 POZHEVILOV DMITRY CHUGUEV ICE MAT TEAM OST. WLKP. UKR 1988 M20 2 00:00:01 3:28 17,3 00:33:20 00:57:12 01:45:46 02:10:47 02:26:05 02:26:06 2

3 562 KOSEK PAWEŁ TYCHY WWW.PAWELKOSEK.COM POL 1991 M20 3 00:00:01 3:34 16,9 00:35:46 01:01:05 01:51:18 02:16:06 02:30:13 02:30:14 3

4 553 CZARNECKI RAFAŁ BLIŻYN STS SKARŻYSKO-KAM. POL 1979 M30 1 00:00:00 3:37 16,6 00:35:45 01:01:06 01:51:18 02:16:07 02:32:53 02:32:53 4

5 313 OSTASZEWSKI AREK BIAŁYSTOK DECATHLON BIAŁYSTOK/ BIAŁYSTOK BIEGA POL 1993 M20 4 00:00:00 3:41 16,3 00:37:07 01:02:47 01:54:21 02:20:04 02:35:04 02:35:04 5

6 552 DUBOVSKYI ANDRII LVIV SC ULTRA UKR 1992 M20 5 00:00:02 3:47 15,9 00:37:21 01:03:42 01:56:55 02:24:16 02:39:40 02:39:42 6

7 45 CHMIEL PIOTR SUCHEDNIÓW STS SKARŻYSKO KAMIENNA / BIEGNĘ, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆPOL 1970 M40 1 00:00:00 3:56 15,3 00:38:27 01:05:21 02:00:37 02:29:21 02:45:38 02:45:38 7

8 399 SROKA MIROSŁAW WĘGRZCE WIELKIE TEAM PIERZYNKA POL 1978 M30 2 00:00:00 3:56 15,3 00:38:42 01:06:07 02:01:01 02:29:21 02:45:50 02:45:50 8

9 193 KOBYLARZ PIOTR RZESZÓW #STAJNIABALONA / RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1986 M30 3 00:00:02 3:56 15,2 00:38:27 01:05:22 02:01:00 02:29:40 02:46:11 02:46:13 9

10 251 LIZAK WOJCIECH JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL 1980 M30 4 00:00:02 3:58 15,1 00:38:26 01:05:23 02:00:39 02:29:22 02:47:19 02:47:21 10

11 136 GUZINA PIOTR MIRCZE POL 1975 M40 2 00:00:02 3:59 15,1 00:39:54 01:07:42 02:03:35 02:31:41 02:47:53 02:47:55 11

12 191 KNESZ MAREK JEJKOWICE POL 1968 M40 3 00:00:05 4:00 15,0 00:40:07 01:08:02 02:04:07 02:32:24 02:48:47 02:48:52 12

13 101 FEDAK GRZEGORZ SANOK POL 1978 M30 5 00:00:01 4:00 15,0 00:39:53 01:07:41 02:03:40 02:32:17 02:48:53 02:48:54 13

14 88 DULINIEC TOMASZ KURZNIE POL 1975 M40 4 00:00:00 4:03 14,8 00:39:23 01:07:06 02:03:35 02:32:46 02:50:34 02:50:34 14

15 308 OLEKSY PRZEMYSŁAW RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1985 M30 6 00:00:01 4:03 14,8 00:39:54 01:07:42 02:04:36 02:33:55 02:51:00 02:51:01 15

16 533 GODEK GERARD GÓRNO POL 1960 M50 1 00:00:03 4:08 14,5 00:39:29 01:07:56 02:06:06 02:36:23 02:54:10 02:54:13 16

17 127 GRZEGÓRZEK PAULINA SZCZECIN FLYPARK TEAM/RAZ SZCZECIN POL 1987 K30 1 00:00:01 4:08 14,5 00:41:35 01:10:37 02:08:25 02:37:21 02:54:20 02:54:21 1

18 504 WYWŁOKA PAULINA JAROSŁAW POL 1990 K20 1 00:00:00 4:10 14,4 00:41:22 01:10:37 02:09:22 02:39:08 02:55:49 02:55:49 2

19 149 HOLONA WOJCIECH RYBNIK POL 1967 M50 2 00:00:04 4:10 14,4 00:40:46 01:09:34 02:08:31 02:38:16 02:55:54 02:55:58 17

20 433 ŚLIWIAK JUSTYNA WARSZAWA POL 1989 K20 2 00:00:01 4:11 14,4 00:40:39 01:09:29 02:08:28 02:39:01 02:56:22 02:56:23 3

21 286 MIGACZ JACEK ZIELONKI K. KRAKOWA TRAIL RUN KRAKÓW POL 1977 M40 5 00:00:02 4:14 14,2 00:42:07 01:12:06 02:12:01 02:41:43 02:58:18 02:58:20 18

22 20 BŁASZCZYK ARTUR SŁAWNO OSTR TEAM POL 1989 M20 6 00:00:03 4:14 14,2 00:42:10 01:12:07 02:12:02 02:41:39 02:58:22 02:58:25 19

23 29 BORYS ANDRZEJ ŁAZY POL 1978 M30 7 00:00:03 4:14 14,2 00:42:10 01:12:07 02:12:02 02:41:43 02:58:25 02:58:28 20

24 126 GRYBOŚ PIOTR KOSZĘCIN POL 1976 M40 6 00:00:03 4:14 14,2 00:42:08 01:12:06 02:12:01 02:41:46 02:58:35 02:58:38 21

25 182 KIDA PAWEŁ ŁOWISKO POL 1993 M20 7 00:00:03 4:15 14,1 00:43:08 01:13:25 02:13:37 02:42:36 02:59:13 02:59:16 22

26 281 MICHALSKI ANDRZEJ TARNÓW GP GOPR / KW KRAKÓW POL 1988 M20 8 00:00:02 4:15 14,1 00:42:09 01:12:07 02:12:01 02:42:00 02:59:20 02:59:22 23

27 324 PEREZ ARNOLD STALOWA WOLA AZS POLITECHNIKA RZESZOWSKA POL 1993 M20 9 00:00:01 4:15 14,1 00:42:07 01:12:05 02:12:01 02:59:21 02:59:22 24

28 393 SOJDA MARIOLA CZĘSTOCHOWA CKS BUDOWLANI CZĘSTOCHOWA POL 1982 K30 2 00:00:01 4:16 14,0 00:41:08 01:10:37 02:10:49 02:41:58 03:00:23 03:00:24 4

29 335 POŁOŃSKI ANDRZEJ RADOM BIEGIEM RADOM! POL 1966 M50 3 00:00:04 4:19 13,9 00:44:20 01:14:17 02:14:24 02:44:49 03:02:24 03:02:28 25

30 408 STĘPNIK PAWEŁ KIELCE WOŹNIAK RUNNING TEAM/ ŚMIGASIĘ POL 1977 M40 7 00:00:02 4:20 13,8 00:42:10 01:12:06 02:12:01 02:43:09 03:02:50 03:02:52 26

31 90 DYBCZYŃSKI TOMASZ GÓRKI WIELKIE POL 1980 M30 8 00:00:03 4:21 13,8 00:39:27 01:07:31 02:07:13 02:44:18 03:03:44 03:03:47 27

32 125 GRUCA PRZEMYSLAW GORLICE POL 1985 M30 9 00:00:01 4:22 13,7 00:41:03 01:10:38 02:12:02 02:44:40 03:04:10 03:04:11 28

33 195 KOKOSZKA ZYGMUNT KRAKÓW VEGE RUNNERS POL 1977 M40 8 00:00:01 4:23 13,7 00:40:07 01:08:11 02:08:07 02:42:27 03:04:42 03:04:43 29

34 135 GUT JACEK HUCISKO OSP HUCISKO/ BLACK JACK TEAM POL 1991 M20 10 00:00:02 4:23 13,7 00:42:07 01:12:05 02:12:01 02:44:48 03:05:00 03:05:02 30

35 357 RUDZIŃSKI JACEK GRYFINO KB HERMES GRYFINO / KW PSP SZCZECIN POL 1969 M40 9 00:00:09 4:23 13,7 00:44:12 01:14:42 02:15:59 02:47:11 03:05:05 03:05:14 31

36 4 BAR STANISŁAW STRZELCE OPOLSKIE GMINA STRZELCE OPOLSKIE POL 1976 M40 10 00:00:04 4:24 13,6 00:42:46 01:12:38 02:13:21 02:45:28 03:05:51 03:05:55 32

37 470 WENNE DAMIAN GROTÓW POL 1991 M20 11 00:00:02 4:25 13,6 00:42:04 01:12:06 02:12:37 02:46:07 03:06:29 03:06:31 33

38 234 KWARCIAK MARIUSZ KIELCE WOŹNIAK RUNNING TEAM POL 1977 M40 11 00:00:04 4:26 13,5 00:42:52 01:12:38 02:15:01 02:48:13 03:07:07 03:07:11 34

39 52 CIĘŻKOWSKI SŁAWOMIR TARNÓW POL 1974 M40 12 00:00:08 4:27 13,5 00:42:59 01:13:37 02:18:09 02:49:25 03:07:45 03:07:53 35

40 106 FIT TOMASZ KIELCE BIEGNE,ŻEBY BATREK MÓGŁ BIEGAC POL 1976 M40 13 00:00:03 4:27 13,5 00:42:10 01:12:06 02:13:29 02:48:32 03:07:55 03:07:58 36

41 84 DUL JURAND TARNOBRZEG WITAR TARNOBRZEG POL 1984 M30 10 00:00:06 4:28 13,4 00:42:35 01:12:18 02:12:34 02:45:49 03:08:27 03:08:33 37

42 445 TOMASIAK WACŁAW SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI NA ZDROWIE/ VISEGRAD MARATON POL 1972 M40 14 00:00:04 4:31 13,3 00:42:08 01:12:07 02:15:19 02:50:17 03:10:39 03:10:43 38

43 467 WARDZAŁA MICHAŁ WIELICZKA CROSS HEROES POL 1980 M30 11 00:00:06 4:31 13,3 00:43:20 01:14:04 02:17:19 02:50:35 03:10:52 03:10:58 39

44 447 TRACZ ŁUKASZ RADYMNO WWW.TRENINGFIZJOTERAPIA.PL POL 1985 M30 12 00:00:03 4:33 13,2 00:45:02 01:16:11 02:19:49 02:53:20 03:11:51 03:11:54 40

45 430 SZYMAŃSKI ADAM WYSZKÓW PKO BANK POLSKI POL 1973 M40 15 00:00:06 4:34 13,1 00:44:52 01:16:21 02:20:11 02:52:55 03:12:47 03:12:53 41

46 546 BAJOREK JAN OLSZTYN POL 1976 M40 16 00:00:09 4:34 13,1 00:44:17 01:15:32 02:19:41 02:53:14 03:12:59 03:13:08 42

47 37 BUCZYŃSKI ARKADIUSZ MIĘDZYGÓRZE POL 1974 M40 17 00:00:03 4:35 13,1 00:42:50 01:13:13 02:17:34 02:52:56 03:13:36 03:13:39 43

48 471 WERNER LUKÁŠ PRAHA ZELENÁ LIŠKA CZE 1985 M30 13 00:00:08 4:36 13,0 00:45:50 01:18:17 02:22:50 02:55:20 03:14:10 03:14:18 44

49 92 DYDIO PIOTR SANOK PID-MILL TEAM POL 1968 M40 18 00:00:01 4:36 13,0 00:41:10 01:10:37 02:11:39 02:51:31 03:14:12 03:14:13 45

50 317 PAKUŁA TOMASZ ZAMOŚĆ ROZBIEGANY ZAMOŚĆ POL 1973 M40 19 00:00:06 4:37 13,0 00:45:39 01:17:43 02:21:29 02:54:31 03:14:44 03:14:50 46

51 97 DZIEDZIC WITOLD RZESZÓW SPAR POL 1977 M40 20 00:00:02 4:37 13,0 00:45:37 01:17:25 02:21:28 02:55:24 03:14:59 03:15:01 47
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52 503 WYSZYŃSKI MARCIN RZESZÓW POL 1983 M30 14 00:00:07 4:38 13,0 00:43:56 01:14:50 02:19:23 02:54:35 03:15:26 03:15:33 48

53 505 ZABIEGŁY GRZEGORZ RZESZÓW POL 1973 M40 21 00:00:03 4:38 13,0 00:42:08 01:12:07 02:16:12 02:52:48 03:15:29 03:15:32 49

54 366 SARZYŃSKI STANISŁAW ŁAŃCUT POL 1979 M30 15 00:00:02 4:38 12,9 00:42:52 01:13:23 02:16:56 02:52:19 03:15:47 03:15:49 50

55 516 ZBĄSKI BARTŁOMIEJ RUDA ŚLĄSKA KRS TKKF POL 1982 M30 16 00:00:02 4:40 12,9 00:42:07 01:12:06 02:14:47 02:52:44 03:16:45 03:16:47 51

56 458 VERHEYDEN SAM NYSA POL 1985 M30 17 00:00:05 4:40 12,9 00:45:28 01:17:00 02:22:35 02:56:29 03:16:48 03:16:53 52

57 561 FIJAŁKOWSKA ZUZANNA MIELEC AZS AGH KRAKÓW POL 1993 K20 3 00:00:01 4:41 12,8 00:45:46 01:18:17 02:23:41 02:57:15 03:17:42 03:17:43 5

58 222 KUCHTA DOROTA MŁOSZOWA POL 1986 K30 3 00:00:15 4:44 12,7 00:48:26 01:21:45 02:27:53 03:01:03 03:19:35 03:19:50 6

59 80 DROZD SŁAWOMIR RZESZÓW WWF-UR POL 1974 M40 22 00:00:03 4:44 12,7 00:48:51 01:21:48 02:27:53 03:01:03 03:19:48 03:19:51 53

60 405 STAŃKO PAWEŁ LUTOWISKA POL 1977 M40 23 00:00:10 4:44 12,7 00:46:47 01:20:10 02:28:26 03:01:43 03:20:03 03:20:13 54

61 557 MAŁKOWICZ PIOTR STALOWA WOLA POL 1987 M30 18 00:00:10 4:45 12,6 00:45:41 01:16:56 02:22:35 02:58:17 03:20:16 03:20:26 55

62 549 DAŁOMIS LESŁAW TRYŃCZA POL 1977 M40 24 00:00:04 4:45 12,6 00:47:48 01:21:18 02:28:41 03:01:22 03:20:40 03:20:44 56

63 174 KAPICA ANNA RUDNA WIELKA RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1980 K30 4 00:00:07 4:46 12,6 00:46:18 01:18:48 02:25:30 03:00:34 03:21:14 03:21:21 7

64 104 FILIPIŃSKI BARTOSZ ŁAŃCUT SUPER KLUBBB POL 1979 M30 19 00:00:17 4:47 12,6 00:46:23 01:19:21 02:26:35 03:01:47 03:21:40 03:21:57 57

65 474 WĘGRZYN KRZYSZTOF KRASNE RESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1966 M50 4 00:00:04 4:47 12,5 00:45:50 01:17:33 02:23:34 03:00:25 03:22:03 03:22:07 58

66 276 MAZUR PIOTR RZESZÓW POL 1974 M40 25 00:00:16 4:48 12,5 00:48:35 01:22:36 02:30:19 03:04:02 03:22:50 03:23:06 59

67 241 LEJA MARCIN ŻOŁYNIA RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1989 M20 12 00:00:05 4:49 12,5 00:45:42 01:17:27 02:23:36 03:01:40 03:22:59 03:23:04 60

68 71 DELEKTA DARIUSZ ŁOWISKO DELNOVA POL 1980 M30 20 00:00:04 4:49 12,4 00:45:46 01:18:18 02:23:42 03:00:49 03:23:32 03:23:36 61

69 213 KRAJEWSKI MACIEJ KIELCE HIENA I RESZTKI POL 1988 M20 13 00:00:14 4:50 12,4 00:48:12 01:21:41 02:29:46 03:04:19 03:23:40 03:23:54 62

70 181 KĘPIŃSKI MAKSYMILIAN WARSZAWA POL 1984 M30 21 00:00:08 4:50 12,4 00:47:25 01:20:06 02:25:35 03:03:08 03:24:06 03:24:14 63

71 61 CZUBA WOJCIECH MUSZYNA CHARTY Z POŁUDNIA POL 1984 M30 22 00:00:03 4:51 12,4 00:42:07 01:12:06 02:13:21 02:56:41 03:24:35 03:24:38 64

72 114 GAWRON MARCIN NOWY BOREK POL 1981 M30 23 00:00:11 4:51 12,4 00:45:41 01:17:56 02:23:40 03:00:50 03:24:53 03:25:04 65

73 278 MEHRENS STEFAN RZESZÓW POL 1993 M20 14 00:00:12 4:52 12,3 00:45:18 01:16:51 02:23:48 03:01:52 03:25:18 03:25:30 66

74 21 BŁOŃSKI ŁUKASZ RZESZÓW POL 1983 M30 24 00:00:11 4:53 12,3 00:45:44 01:18:10 02:24:18 03:00:48 03:26:04 03:26:15 67

75 387 SMOLINIEC TOMASZ DACHNÓW BIEGOMANIA LUBACZÓW POL 1975 M40 26 00:00:04 4:55 12,2 00:45:22 01:17:28 02:22:53 03:03:14 03:27:07 03:27:11 68

76 232 KUSTROŃ BOGDAN KROSNO KROSSKI REMSPORT POL 1965 M50 5 00:00:09 4:55 12,2 00:44:09 01:16:17 02:22:39 03:03:10 03:27:29 03:27:38 69

77 342 PRZEKAZA ŁUKASZ DOMANICE POL 1991 M20 15 00:00:00 4:55 12,2 00:45:15 01:16:36 02:24:36 03:04:20 03:27:40 03:27:40 70

78 487 WŁOCH SŁAWOMIR KROSNO POL 1970 M40 27 00:00:11 4:55 12,2 00:49:23 01:24:43 02:33:25 03:07:49 03:27:40 03:27:51 71

79 520 ZEMBIK GRZEGORZ GRYFINO KB HERMES GRYFINO POL 1967 M50 6 00:00:17 4:56 12,2 00:49:43 01:25:00 02:34:33 03:09:18 03:28:13 03:28:30 72

80 318 PAŁAC ADAM HYZNE POL 1979 M30 25 00:00:12 4:56 12,2 00:49:45 01:24:46 02:34:33 03:09:18 03:28:17 03:28:29 73

81 400 SROKA WOJCIECH KRAKÓW WIOLINKA I BEMOL POL 1974 M40 28 00:00:09 4:57 12,1 00:49:28 01:23:59 02:32:20 03:07:14 03:28:31 03:28:40 74

82 289 MIKULSKI MICHAŁ BOCHNIA GREMI BOCHNIA POL 1984 M30 26 00:00:09 4:57 12,1 00:47:52 01:22:20 02:31:50 03:08:34 03:28:47 03:28:56 75

83 489 WŁODARSKI SŁAWEK OTWOCK POL 1973 M40 29 00:00:13 4:57 12,1 00:49:21 01:24:41 02:34:32 03:09:11 03:28:48 03:29:01 76

84 501 WRÓBLEWSKI ROBERT LUBLIN POL 1987 M30 27 00:00:26 4:57 12,1 00:52:39 01:26:43 02:34:00 03:08:35 03:29:07 03:29:33 77

85 310 OLSZEWSKI MAREK SYGNECZÓW TRI DIVISION TRIATHLON TEAM POL 1987 M30 28 00:00:02 4:58 12,1 00:40:39 01:09:30 02:13:59 03:02:38 03:29:30 03:29:32 78

86 351 RAÚL CEJUDO ALBA VIC INDEPENDIENTE ESP 1993 M20 16 00:00:08 4:58 12,1 00:45:26 01:17:17 02:24:19 03:06:48 03:29:30 03:29:38 79

87 379 SKAWIŃSKI TOMASZ SANOK POL 1981 M30 29 00:00:16 4:58 12,1 00:49:21 01:24:39 02:34:31 03:09:56 03:29:30 03:29:46 80

88 159 JASIŃSKI RAFAŁ SŁAWNO OSTR TEAM POL 1989 M20 17 00:00:03 4:58 12,1 00:43:43 01:16:09 02:24:42 03:03:42 03:29:43 03:29:46 81

89 138 GWIZDAŁA KACPER RZESZÓW POL 1991 M20 18 00:00:05 4:58 12,1 00:47:48 01:21:18 02:28:56 03:07:58 03:29:43 03:29:48 82

90 264 KMUK TOMASZ PANEW NARODOWA POL 1985 M30 30 00:00:12 4:58 12,1 00:49:20 01:24:39 02:34:31 03:10:00 03:29:44 03:29:56 83

91 23 BOCHENEK KRZYSZTOF JAWORZNO POL 1988 M20 19 00:00:14 4:58 12,1 00:49:21 01:24:39 02:34:32 03:10:03 03:29:47 03:30:01 84

92 491 WOJTOŃ RYSZARD DOMARADZ POL 1960 M50 7 00:00:01 4:59 12,0 00:41:41 01:12:10 02:22:09 03:03:26 03:30:18 03:30:19 85

93 322 PATRUŚ LESZEK RZESZÓW EXTREME LIFE POL 1984 M30 31 00:00:01 4:59 12,0 02:34:08 03:09:26 03:30:21 03:30:22 86

94 363 RYZNER KRZYSZTOF JAROSŁAW JAROSŁAW POL 1960 M50 8 00:00:09 5:00 12,0 00:49:18 01:24:33 02:34:24 03:09:56 03:30:42 03:30:51 87

95 253 LUBOWICKI ŁUKASZ TYCHY 40-LATEK TYCHY POL 1978 M30 32 00:00:12 5:00 12,0 00:49:19 01:24:39 02:34:31 03:10:08 03:30:45 03:30:57 88

96 209 KOZIOŁ MIECZYSŁAW CHOTOWA DĘBICKIE GEPARDY POL 1983 M30 33 00:00:13 5:00 12,0 00:49:21 01:24:39 02:34:30 03:10:09 03:31:06 03:31:19 89

97 438 TAJCHMAN JAROSŁAW RZESZÓW NOWOCZESNASTRONA.PL / STAJNIA BALONA POL 1983 M30 34 00:00:03 5:00 12,0 00:42:25 01:12:46 02:24:14 03:09:06 03:31:15 03:31:18 90

98 327 PIETRYKA GRZEGORZ RZESZÓW GODIK KULAS POL 1975 M40 30 00:00:13 5:01 12,0 00:50:13 01:25:19 02:35:51 03:11:13 03:31:23 03:31:36 91

99 294 MUCHA JANUSZ STALOWA WOLA POL 1960 M50 9 00:00:15 5:01 11,9 00:47:24 01:22:18 02:34:26 03:10:06 03:31:59 03:32:14 92

100 31 BROWARSKI MARIUSZ POZNAŃ BIEGACZ POLSKI POL 1974 M40 31 00:00:46 5:02 11,9 00:48:13 01:21:47 02:33:19 03:11:33 03:32:11 03:32:57 93

101 413 SUCH ARKADIUSZ RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1981 M30 35 00:00:40 5:02 11,9 00:53:57 01:26:01 02:31:31 03:09:19 03:32:19 03:32:59 94

102 157 JAKUBOWSKI ROBERT ZACZERNIE POLITECHNIKA RZESZOWSKA POL 1973 M40 32 00:00:15 5:02 11,9 00:48:39 01:22:11 02:32:06 03:10:03 03:32:28 03:32:43 95
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tomek.zwiejski@sts-timing.pl
Strona 2      www.sts-timing.pl



5. PKO Maraton Rzeszowski
Organizator: Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 08-10-2017

Dystans: 42,195 km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
10km 17km 31km 38km Wynik Czas Brutto M K

103 15 BERNAT WOJCIECH RYKI PIĘKNE I BRODACZE/BIEGUSIEM.PL POL 1989 M20 20 00:00:15 5:03 11,9 00:49:21 01:24:43 02:35:51 03:12:14 03:32:58 03:33:13 96

104 564 JANEK WOJCIECH GORLICE GORLICKA GRUPA BIEGOWA POL 1988 M20 21 00:00:19 5:03 11,9 00:52:51 01:29:42 02:45:22 03:32:59 03:33:18 97

105 228 KURLEJ MARIUSZ GRYFINO KB HERMES GRYFINO POL 1968 M40 33 00:00:16 5:03 11,9 00:50:20 01:24:40 02:37:23 03:13:28 03:33:03 03:33:19 98

106 255 ŁAKOMY TOMASZ OLESZYCE PĘDZĄCE ŻÓŁWIE OLESZYCE POL 1985 M30 36 00:00:13 5:03 11,9 00:49:20 01:24:39 02:34:32 03:10:28 03:33:14 03:33:27 99

107 337 POPARDA PAWEŁ RZESZÓW PZU SPORT TEAM POL 1979 M30 37 00:00:08 5:04 11,8 00:49:19 01:24:39 02:34:34 03:11:14 03:33:54 03:34:02 100

108 490 WOJTAK MARIUSZ WÓLKA TANEWSKA PLANETA NISKO POL 1971 M40 34 00:00:12 5:04 11,8 00:48:38 01:22:11 02:32:27 03:10:24 03:33:56 03:34:08 101

109 397 SOWA TOMASZ GŁOGÓW MAŁOPOLSKI POL 1974 M40 35 00:00:12 5:04 11,8 00:49:46 01:24:42 02:34:32 03:11:05 03:33:57 03:34:09 102

110 349 RACIBORSKI MAREK GRYFINO TRUCHTOWO 42.195 / DRUŻYNA SZPIKU POL 1971 M40 36 00:00:16 5:05 11,8 00:50:43 01:26:14 02:38:31 03:15:33 03:34:39 03:34:55 103

111 507 ZAJĄC ŁUKASZ BRZESKO POL 1988 M20 22 00:00:17 5:05 11,8 00:49:22 01:24:40 02:34:36 03:11:56 03:34:43 03:35:00 104

112 42 BUSZTA JANUSZ MALENISKA PAWCIU POL 1967 M50 10 00:00:12 5:05 11,8 00:48:40 01:22:49 02:33:58 03:11:35 03:34:43 03:34:55 105

113 512 ZATOŃSKI ZBIGNIEW LUBLIN LUBELSKIE STOWARZYSZENIE BIEGOWE POL 1977 M40 37 00:00:08 5:05 11,8 00:49:21 01:24:40 02:34:31 03:12:09 03:34:43 03:34:51 106

114 292 MOSKAL WOJCIECH RZESZÓW POL 1985 M30 38 00:00:28 5:06 11,8 00:49:09 01:23:31 02:34:36 03:12:26 03:35:18 03:35:46 107

115 168 KACZMARSKI GRZEGORZ RZESZÓW POL 1983 M30 39 00:00:13 5:07 11,7 00:49:19 01:24:39 02:34:31 03:13:47 03:36:01 03:36:14 108

116 522 ZIĘBA MARCIN KRAKÓW PORANNY PATROL POL 1978 M30 40 00:00:15 5:08 11,7 00:48:43 01:22:19 02:31:03 03:11:04 03:36:24 03:36:39 109

117 273 MARUT RYSZARD CIECHANÓW KB TKKF PROMYK CIECHANÓŒ POL 1954 M60 1 00:00:07 5:08 11,7 00:46:43 01:20:30 02:30:19 03:10:37 03:36:25 03:36:32 110

118 178 KAWALEC GRZEGORZ RZESZÓW POL 1987 M30 41 00:00:13 5:08 11,7 00:48:46 01:23:07 02:33:53 03:12:29 03:36:37 03:36:50 111

119 370 SĘKOWSKI ROMAN RZESZÓW POL 1971 M40 38 00:00:06 5:09 11,7 00:49:22 01:24:40 02:36:21 03:15:04 03:37:16 03:37:22 112

120 502 WYDERKA DAMIAN KROSNO KKB MOSIR KROSNO POL 1982 M30 42 00:00:07 5:09 11,6 00:45:41 01:18:54 02:28:46 03:11:52 03:37:20 03:37:27 113

121 204 KOTULSKI MARCIN KURYŁÓWKA POL 1985 M30 43 00:00:15 5:10 11,6 00:48:47 01:23:16 02:35:03 03:14:39 03:37:41 03:37:56 114

122 137 GUŹDA ŁUKASZ CMOLAS POL 1994 M20 23 00:00:35 5:10 11,6 00:50:40 01:24:40 02:34:05 03:14:03 03:37:55 03:38:30 115

123 116 GIERULA PIOTR RZESZÓW POL 1983 M30 44 00:00:18 5:11 11,6 00:52:54 01:29:36 02:42:00 03:19:44 03:38:48 03:39:06 116

124 43 CEBULA BOGDAN RUDA ŚLĄSKA KRS TKKF JASTRZĄB RUDA ŚLĄSKA POL 1961 M50 11 00:00:14 5:11 11,6 00:49:20 01:24:39 02:34:31 03:16:04 03:39:02 03:39:16 117

125 7 BARNAŚ DARIUSZ JAŹWINY JAŹWINY POL 1977 M40 39 00:00:06 5:12 11,5 00:47:15 01:21:25 02:34:58 03:16:16 03:39:17 03:39:23 118

126 296 MYCIELSKI MARIUSZ ŚWIERKLANIEC W DRODZE POL 1971 M40 40 00:00:14 5:12 11,5 00:51:16 01:27:18 02:40:07 03:17:40 03:39:20 03:39:34 119

127 165 JURCZAK ROMAN RZESZÓW POL 1958 M50 12 00:00:04 5:12 11,5 00:46:28 01:20:18 02:32:39 03:13:48 03:39:39 03:39:43 120

128 152 HRYSZKO ROBERT SANOK POZYTYWNIE ZABIEGANI SANOK POL 1969 M40 41 00:00:14 5:13 11,5 00:48:29 01:22:57 02:34:26 03:14:57 03:39:46 03:40:00 121

129 236 KWIATKOWSKI KRZYSZTOF ZAWADA BIEGUSIEM.PL POL 1985 M30 45 00:00:07 5:13 11,5 00:52:10 01:29:03 02:42:49 03:19:29 03:39:52 03:39:59 122

130 283 MICHOŃ KRYSTIAN DĘBICA POL 1990 M20 24 00:00:22 5:13 11,5 00:52:49 01:28:45 02:39:33 03:16:31 03:39:56 03:40:18 123

131 205 KOWALSKI RAFAŁ WROCŁAW M&D POL 1986 M30 46 00:00:20 5:13 11,5 00:52:08 01:27:20 02:40:26 03:17:52 03:40:00 03:40:20 124

132 163 JODŁOWSKI ANDRZEJ CZUDEC POL 1978 M30 47 00:00:19 5:14 11,5 00:52:53 01:29:34 02:42:36 03:18:45 03:40:31 03:40:50 125

133 523 ZIĘBA WITOLD ROPCZYCE MKS BŁĘKITNI ROPCZYCE POL 1971 M40 42 00:00:21 5:14 11,5 00:49:46 01:24:41 02:36:45 03:18:34 03:40:49 03:41:10 126

134 96 DZIAMA AGNIESZKA RZESZÓW POL 1978 K30 5 00:00:15 5:14 11,5 00:51:10 01:27:19 02:41:23 03:19:41 03:41:04 03:41:19 8

135 221 KUCERA MILAN RZESZÓW POL 1982 M30 48 00:00:15 5:14 11,5 00:52:45 01:29:28 02:43:34 03:21:39 03:41:04 03:41:19 127

136 365 SANKOWSKI SZYMON MIELEC ZABIEGANI MIELEC POL 1979 M30 49 00:00:22 5:15 11,4 00:52:45 01:29:25 02:41:50 03:19:51 03:41:12 03:41:34 128

137 64 CZYŻOWSKA ADRIANNA BŁAŻOWA POL 1986 K30 6 00:00:23 5:15 11,4 00:52:50 01:29:03 02:41:58 03:19:42 03:41:36 03:41:59 9

138 454 TUREK PAWEŁ KROSNO KMPSP KROSNO POL 1985 M30 50 00:00:08 5:16 11,4 00:48:46 01:22:24 02:35:05 03:17:46 03:42:16 03:42:24 129

139 517 ZDROJEWSKI PIOTR WROCŁAW POL 1981 M30 51 00:00:11 5:17 11,4 00:49:21 01:24:40 02:34:34 03:18:55 03:42:42 03:42:53 130

140 282 MICHNO ZIEMOWIT RZESZÓW IDEO.PL POL 1980 M30 52 00:00:22 5:17 11,4 00:53:00 01:29:56 02:43:39 03:21:34 03:42:54 03:43:16 131

141 415 SWACHA PIOTR BIŁGORAJ BIŁGORAJ BIEGA POL 1983 M30 53 00:00:32 5:17 11,4 00:52:06 01:28:08 02:41:50 03:20:29 03:42:55 03:43:27 132

142 385 SŁOWIK JAN HERMANOWA WYBIEGAMY W PRZYSZŁOŚĆ POL 1970 M40 43 00:00:26 5:17 11,4 00:54:59 01:32:12 02:46:09 03:22:22 03:42:55 03:43:21 133

143 418 SZCZEPANSKI GRZEGORZ RZESZÓW MAJSTER SPORT TEAM POL 1975 M40 44 00:00:19 5:17 11,4 00:52:49 01:28:48 02:42:52 03:21:46 03:42:55 03:43:14 134

144 391 SOBCZAK ANTONI NYSA NYSA BIEGA POL 1970 M40 45 00:00:14 5:17 11,4 00:50:18 01:25:45 02:39:14 03:19:24 03:43:03 03:43:17 135

145 274 MATERNA ROMAN RZESZÓW SPAR POLSKA POL 1967 M50 13 00:00:00 5:17 11,4 00:49:18 01:24:40 02:36:12 03:17:05 03:43:03 03:43:03 136

146 123 GROMEK PIOTR BOGUCHWAŁA POL 1968 M40 46 00:00:06 5:17 11,3 00:50:45 01:26:42 02:40:06 03:20:16 03:43:04 03:43:10 137

147 338 PORCZAK MICHAŁ RZESZÓW SPAR POL 1984 M30 54 00:00:02 5:17 11,3 00:48:13 01:22:09 02:36:15 03:21:32 03:43:10 03:43:12 138

148 57 CYWKA KRZYSZTOF ZWOLEŃ ZWOLEŃ BIEGA POL 1976 M40 47 00:00:18 5:17 11,3 00:53:05 01:29:27 02:43:55 03:21:48 03:43:14 03:43:32 139

149 271 MARCHEWKA JAROSŁAW ŚWIERKLANIEC W DRODZE POL 1976 M40 48 00:00:15 5:17 11,3 00:52:22 01:29:07 02:42:55 03:21:45 03:43:14 03:43:29 140

150 453 TUCZAPSKI ARTUR RUDNA MAŁA POL 1958 M50 14 00:00:17 5:18 11,3 00:49:20 01:24:40 02:36:39 03:19:01 03:43:29 03:43:46 141

151 506 ZABORNIAK PAWEŁ KOWALÓWKA POL 1983 M30 55 00:00:05 5:18 11,3 00:51:33 01:27:45 02:42:17 03:21:44 03:43:34 03:43:39 142

152 144 HASZTO ZUZANNA LEŻAJSK POL 1989 K20 4 00:00:21 5:18 11,3 00:52:39 01:28:35 02:42:12 03:22:25 03:43:36 03:43:57 10

153 427 SZULCZYŃSKI ANDRZEJ TARNÓW POL 1966 M50 15 00:00:08 5:18 11,3 00:49:50 01:25:25 02:40:01 03:20:04 03:43:43 03:43:51 143

Opracowanie: Tomasz Zwiejski

tomek.zwiejski@sts-timing.pl
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5. PKO Maraton Rzeszowski
Organizator: Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 08-10-2017

Dystans: 42,195 km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
10km 17km 31km 38km Wynik Czas Brutto M K

154 105 FILIPOWICZ KRZYSZTOF KUPNO POL 1978 M30 56 00:00:27 5:18 11,3 00:52:51 01:29:28 02:43:33 03:21:52 03:43:47 03:44:14 144

155 186 KLAMUT RYSZARD JABŁONICA POLSKA POL 1956 M60 2 00:00:18 5:19 11,3 00:52:52 01:29:28 02:43:33 03:21:44 03:44:00 03:44:18 145

156 354 ROKITA PIOTR RZESZÓW SC POL 1979 M30 57 00:00:20 5:19 11,3 00:52:50 01:29:30 02:43:32 03:21:48 03:44:07 03:44:27 146

157 139 GWIŻDŻ GRZEGORZ RZESZÓW POL 1980 M30 58 00:00:17 5:19 11,3 00:52:54 01:29:36 02:44:34 03:22:42 03:44:17 03:44:34 147

158 32 BRYCHCY WIOLETA GLIWICE POL 1971 K40 1 00:00:03 5:20 11,3 00:49:20 01:24:39 02:39:46 03:20:54 03:44:43 03:44:46 11

159 145 HASZTO ZDZISŁAW LEŻAJSK NOWOSARZYŃSKA GRUPA BIEGOWA POL 1955 M60 3 00:00:02 5:20 11,3 00:51:17 01:27:15 02:40:31 03:20:03 03:44:44 03:44:46 148

160 439 TARNOWSKI WITOLD CIECHANÓW KB TKKF PROMYK CIECHANÓW POL 1961 M50 16 00:00:07 5:20 11,3 00:46:43 01:20:31 02:35:40 03:20:05 03:45:00 03:45:07 149

161 336 POMES GRZEGORZ RZESZÓW GBSPORT POL 1974 M40 49 00:00:03 5:20 11,3 00:49:26 01:25:50 02:40:00 03:20:54 03:45:02 03:45:05 150

162 82 DUDZIK EMIL RZESZÓW FLY PARK TEAM POL 1981 M30 59 00:00:17 5:20 11,2 00:52:49 01:28:48 02:42:52 03:21:46 03:45:19 03:45:36 151

163 69 DEC JAN PRZEWORSK PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA POL 1979 M30 60 00:00:27 5:21 11,2 00:51:18 01:28:27 02:41:36 03:21:56 03:45:44 03:46:11 152

164 171 KALTENBERG JANUSZ JAROSŁAW POL 1968 M40 50 00:00:07 5:21 11,2 00:51:32 01:28:09 02:40:32 03:19:14 03:45:53 03:46:00 153

165 227 KULMA DANIEL GDÓW POL 1978 M30 61 00:00:20 5:21 11,2 00:52:43 01:29:25 02:42:38 03:23:55 03:45:53 03:46:13 154

166 468 WARENICA GRZEGORZ LEŻAJSK TEAM SATEL POL 1991 M20 25 00:00:13 5:22 11,2 00:52:32 01:28:38 02:42:56 03:23:22 03:46:07 03:46:20 155

167 560 WASIŃSKI ARTUR SULECHÓW POL 1975 M40 51 00:00:21 5:22 11,2 00:52:50 01:29:27 02:43:32 03:22:32 03:46:09 03:46:30 156

168 247 LIGUDZIŃSKI ANDRZEJ RADZIONKÓW ZA GARŚĆ BANANÓW POL 1970 M40 52 00:00:24 5:22 11,2 00:49:56 01:25:12 02:38:52 03:22:04 03:46:31 03:46:55 157

169 197 KORCZYŃSKI STANISŁAW ŁÓDŹ RYSIOTEAM POL 1953 M60 4 00:00:20 5:23 11,1 00:53:11 01:30:58 02:46:47 03:25:10 03:47:20 03:47:40 158

170 62 CZYŻ MARCIN KATOWICE POL 1988 M20 26 00:00:15 5:24 11,1 00:49:20 01:24:36 02:36:19 03:21:50 03:47:33 03:47:48 159

171 455 TWARDOWSKI TOMASZ STRAŻÓW POL 1980 M30 62 00:00:23 5:24 11,1 00:53:14 01:29:31 02:42:47 03:23:13 03:47:40 03:48:03 160

172 112 GARDYŃSKI DARIUSZ RYTWIANY POL 1988 M20 27 00:00:13 5:24 11,1 00:48:37 01:22:40 02:33:59 03:17:08 03:47:51 03:48:04 161

173 532 SZCZYPEK MARIUSZ LUBENIA POL 1974 M40 53 00:00:17 5:25 11,1 00:56:44 01:36:03 02:55:22 03:29:05 03:48:23 03:48:40 162

174 93 DYGDOŃ MATEUSZ ŻYRAKÓW POL 1991 M20 28 00:00:14 5:25 11,1 00:49:21 01:24:38 02:34:32 03:20:37 03:48:44 03:48:58 163

175 448 TRELA ARKADIUSZ RZESZÓW POL 1984 M30 63 00:00:32 5:26 11,0 00:54:07 01:32:12 02:49:06 03:27:27 03:49:13 03:49:45 164

176 315 OZGA ANNA MOGIELNICA POL 1986 K30 7 00:00:26 5:27 11,0 00:56:42 01:35:59 02:51:46 03:29:17 03:49:37 03:50:03 12

177 305 OBCOWSKI ARTUR STARE SIOŁO RUN RUN OLESZYCE POL 1974 M40 54 00:00:19 5:27 11,0 00:53:00 01:33:49 02:48:01 03:26:34 03:49:41 03:50:00 165

178 179 KĘDZIELEWSKI ŁUKASZ SZCZECIN RUN PGE OBRÓT S.A POL 1981 M30 64 00:00:16 5:27 11,0 00:50:41 01:26:15 02:40:53 03:25:32 03:49:42 03:49:58 166

179 529 ŻUK PAWEŁ WARSZAWA BIEGAM NA TARCHOMINIE POL 1975 M40 55 00:00:17 5:27 11,0 00:52:45 01:29:25 02:45:41 03:26:30 03:49:46 03:50:03 167

180 442 TEJCHMA NATALIA WARSZAWA BIEGAM NA TARCHOMINIE POL 1979 K30 8 00:00:14 5:27 11,0 00:52:45 01:29:26 02:45:44 03:26:31 03:49:49 03:50:03 13

181 373 SIERADZKI RADOSŁAW RZESZÓW POL 1980 M30 65 00:00:19 5:27 11,0 00:52:50 01:29:44 02:46:36 03:27:59 03:50:18 03:50:37 168

182 515 ZĄBEK ŁUKASZ WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW POL 1978 M30 66 00:00:15 5:28 11,0 00:48:04 01:22:07 02:36:23 03:25:25 03:50:43 03:50:58 169

183 102 FIECEK PAWEŁ KRAKÓW ŚWINKI TRZY POL 1982 M30 67 00:00:11 5:28 11,0 00:52:35 01:29:08 02:42:32 03:24:46 03:50:53 03:51:04 170

184 237 KWIATKOWSKI MICHAŁ TERESIN POL 1982 M30 68 00:00:11 5:28 11,0 00:52:35 01:29:08 02:42:46 03:24:47 03:50:53 03:51:04 171

185 99 DZIERLĘGA PIOTR PILZNO POL 1988 M20 29 00:00:05 5:29 11,0 00:47:19 01:22:40 02:40:54 03:25:19 03:51:04 03:51:09 172

186 306 OCZOŚ HUBERT PRZEMYŚL POL 1988 M20 30 00:00:20 5:29 10,9 00:53:33 01:30:48 02:44:56 03:24:34 03:51:14 03:51:34 173

187 192 KOBAK KRZYSZTOF MYSŁOWICE POL 1973 M40 56 00:00:18 5:29 10,9 00:52:51 01:29:27 02:44:04 03:22:04 03:51:18 03:51:36 174

188 431 SZYMAŃSKI KRZYSZTOF GDAŃSK EX SIEDLCE GDAŃSK POL 1963 M50 17 00:00:37 5:29 10,9 00:53:51 01:32:12 02:48:25 03:27:23 03:51:18 03:51:55 175

189 129 GRZENIA MAŁGORZATA LUBLIN POL 1968 K40 2 00:00:25 5:29 10,9 00:56:09 01:32:12 02:46:49 03:28:57 03:51:38 03:52:03 14

190 547 ĶUTERNOGA MICHAŁ RZESZÓW POL 1982 M30 69 00:00:10 5:30 10,9 00:49:43 01:25:05 02:45:47 03:29:23 03:51:46 03:51:56 176

191 297 MYŚLIWIEC ROBERT RZESZÓW WILD&FREE POL 1980 M30 70 00:00:06 5:30 10,9 00:46:50 01:21:01 02:40:18 03:25:36 03:51:55 03:52:01 177

192 323 PAWLAK GRZEGORZ PISZCZAC DZIDA 4X4 POL 1974 M40 57 00:00:21 5:30 10,9 00:55:12 01:33:23 02:50:32 03:30:27 03:52:14 03:52:35 178

193 70 DELEKTA JAN ŁOWISKO DJ POL 1973 M40 58 00:00:04 5:30 10,9 00:46:50 01:20:16 02:30:22 03:16:59 03:52:21 03:52:25 179

194 377 SIWIEC STANISŁAW RZESZÓW POL 1956 M60 5 00:00:14 5:31 10,9 00:52:49 01:30:32 02:48:35 03:29:12 03:52:35 03:52:49 180

195 359 RUTANA MATEUSZ JASŁO POL 1989 M20 31 00:00:19 5:31 10,9 00:56:57 01:36:03 02:53:29 03:30:17 03:52:40 03:52:59 181

196 477 WIECEK KATARZYNA RZESZÓW POL 1971 K40 3 00:00:26 5:31 10,9 00:55:22 01:33:36 02:50:38 03:30:29 03:52:53 03:53:19 15

197 130 GRZYBAŁA ANDRZEJ ŁOMŻA KR-B "EKO" ŁOMŻA POL 1953 M60 6 00:00:03 5:31 10,9 00:51:11 01:29:29 02:48:25 03:30:54 03:53:07 03:53:10 182

198 463 WALAT ADRIAN RZESZÓW WWF UR POL 1988 M20 32 00:00:21 5:32 10,8 00:49:24 01:24:42 02:38:25 03:25:08 03:53:21 03:53:42 183

199 81 DROŻDŻ MATEUSZ STRASZĘCIN POL 1985 M30 71 00:00:26 5:32 10,8 00:54:18 01:32:13 02:48:48 03:30:19 03:53:23 03:53:49 184

200 484 WISZNIEWSKI MACIEJ TARNÓW GSB TARNÓW POL 1973 M40 59 00:00:34 5:32 10,8 00:52:32 01:28:39 02:44:08 03:28:38 03:53:24 03:53:58 185

201 478 WIELEBA MARIUSZ LUBLIN KOŃ MARIAN POL 1989 M20 33 00:00:15 5:33 10,8 00:52:51 01:29:28 02:43:52 03:26:41 03:53:51 03:54:06 186

202 17 BIEDKA MARCIN KROSNO KKB MOSIR KROSNO/ KM PSP KROSNO POL 1986 M30 72 00:00:07 5:33 10,8 00:52:12 01:28:49 02:45:36 03:29:33 03:54:02 03:54:09 187

203 75 DOMAŃSKI JERZY OTWOCK POL 1960 M50 18 00:00:19 5:33 10,8 00:53:33 01:31:38 02:49:05 03:29:52 03:54:07 03:54:26 188

204 95 DYRDA JAKUB INOWROCŁAW POL 1990 M20 34 00:00:27 5:33 10,8 00:56:40 01:34:19 02:52:56 03:32:38 03:54:08 03:54:35 189

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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5. PKO Maraton Rzeszowski
Organizator: Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 08-10-2017

Dystans: 42,195 km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km
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km/h
10km 17km 31km 38km Wynik Czas Brutto M K

205 287 MIKOLIK JÓZEF LUBACZÓW POL 1980 M30 73 00:00:22 5:33 10,8 00:55:26 01:33:39 02:52:56 03:32:38 03:54:12 03:54:34 190

206 133 GURAK LESZEK GNIEWCZYNA POL 1988 M20 35 00:00:10 5:33 10,8 00:53:51 01:31:19 02:48:09 03:29:55 03:54:29 03:54:39 191

207 446 TOMASZEWSKI BARTOSZ RZESZÓW POL 1978 M30 74 00:00:41 5:34 10,8 00:56:43 01:34:35 02:51:51 03:33:31 03:54:46 03:55:27 192

208 301 NOWAK KRZYSZTOF DĘBOWIEC MAGURSKIE WILKI POL 1968 M40 60 00:00:23 5:34 10,8 00:52:52 01:29:28 02:43:33 03:27:20 03:54:56 03:55:19 193

209 319 PAPUGA DOMINIK JADOWNIKI BKB VICTORIA BRZESKO POL 1989 M20 36 00:00:18 5:34 10,8 00:49:22 01:24:40 02:34:35 03:22:24 03:55:03 03:55:21 194

210 538 ILYNYCH PAVLO RZESZÓW GTEAM 1997 M20 37 00:00:02 5:34 10,8 00:46:12 01:22:16 02:44:24 03:31:11 03:55:06 03:55:08 195

211 124 GROTT TOMASZ GDAŃSK EX SIEDLCE GDAŃSK POL 1975 M40 61 00:00:36 5:34 10,8 00:53:47 01:29:28 02:43:03 03:27:00 03:55:06 03:55:42 196

212 110 FURMANEK MARIUSZ SKOŁYSZYN POL 1972 M40 62 00:00:21 5:35 10,8 00:53:20 01:29:35 02:45:48 03:29:00 03:55:28 03:55:49 197

213 118 GOŁĄB MAREK LUBLIN KW KOTŁOWNIA POL 1985 M30 75 00:00:20 5:35 10,8 00:54:17 01:32:17 02:49:44 03:30:02 03:55:28 03:55:48 198

214 409 STOPA MARCIN RZESZÓW URZĄD MIASTA RZESZOWA POL 1975 M40 63 00:00:17 5:35 10,8 00:54:00 01:32:01 02:50:14 03:31:19 03:55:30 03:55:47 199

215 142 HANULAK PAWEŁ RZESZÓW POKER TO NIE HAZARD POL 1990 M20 38 00:00:06 5:35 10,8 00:46:28 01:19:32 02:38:25 03:27:08 03:55:30 03:55:36 200

216 252 LONC KRZYSZTOF RZESZÓW BATMAN POL 1984 M30 76 00:00:00 5:35 10,7 00:48:19 01:22:34 02:41:21 03:29:42 03:55:56 03:55:56 201

217 72 DĘBNIAK LESZEK KRAŚNIK POL 1968 M40 64 00:00:25 5:36 10,7 00:56:14 01:35:09 02:53:55 03:33:46 03:55:57 03:56:22 202

218 83 DUDZIŃSKI PIOTR RZESZÓW POL 1982 M30 77 00:00:19 5:36 10,7 00:53:33 01:31:37 02:48:50 03:31:54 03:56:08 03:56:27 203

219 244 LEŚKO PAWEŁ RZESZÓW POL 1977 M40 65 00:00:25 5:36 10,7 00:56:43 01:36:01 02:55:23 03:35:30 03:56:31 03:56:56 204

220 314 OSYPKA MICHAŁ HYZNE GEOMICHOS POL 1981 M30 78 00:00:16 5:37 10,7 00:51:22 01:29:01 02:49:38 03:32:03 03:56:40 03:56:56 205

221 496 WOŹNIAK DAWID RUDAWA ZABIERZÓW BIEGA POL 1984 M30 79 00:00:18 5:37 10,7 00:52:47 01:28:38 02:41:53 03:29:07 03:56:44 03:57:02 206

222 325 PIĄTEK SEBASTIAN RZESZÓW POL 1985 M30 80 00:00:00 5:37 10,7 00:48:22 01:24:15 02:44:24 03:31:12 03:56:45 03:56:45 207

223 170 KALINOWSKI GRZEGORZ BIELANY WROCŁAWSKIE TEMMPO WAŁBRZYCH POL 1975 M40 66 00:00:31 5:37 10,7 00:57:33 01:36:00 02:56:19 03:35:26 03:56:53 03:57:24 208

224 177 KARKUT MICHAŁ RZESZÓW POL 1981 M30 81 00:00:19 5:37 10,7 00:54:24 01:32:18 02:49:48 03:32:41 03:57:20 03:57:39 209

225 530 ŻYŁA BARTŁOMIEJ RZESZÓW POL 1987 M30 82 00:00:24 5:38 10,7 00:52:52 01:29:27 02:47:59 03:33:32 03:57:21 03:57:45 210

226 452 TUCHOWSKI JANUSZ DĘBICA POL 1975 M40 67 00:00:05 5:38 10,7 00:47:19 01:22:40 02:42:58 03:31:24 03:57:27 03:57:32 211

227 428 SZWED TOMASZ PRZEWORSK ASSECO ACTIVE TEAM POL 1974 M40 68 00:00:22 5:38 10,6 00:53:20 01:30:56 02:49:06 03:32:54 03:57:48 03:58:10 212

228 77 DOPART TOMASZ USTRZYKI DOLNE MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE POL 1977 M40 69 00:00:35 5:38 10,6 00:53:11 01:29:55 02:49:42 03:33:16 03:57:49 03:58:24 213

229 30 BRODŁO ZBIGNIEW TUCHÓW LKS BURZYN / @STRAZAKBIEGA POL 1981 M30 83 00:00:26 5:38 10,6 00:53:37 01:30:35 02:50:16 03:33:17 03:57:50 03:58:16 214

230 39 BUKAŁA TOMASZ TARNOBRZEG POL 1989 M20 39 00:00:30 5:39 10,6 00:51:09 01:27:37 02:45:19 03:31:02 03:58:05 03:58:35 215

231 217 KRÓLIKOWSKI PIOTR LUBLIN INSTYTUT LEKSYKOGRAFII KUL POL 1976 M40 70 00:00:26 5:39 10,6 00:56:38 01:35:57 02:56:19 03:35:31 03:58:06 03:58:32 216

232 224 KUJAWSKI JAROSŁAW GDANSK EX SIEDLCE GDAŃSK POL 1966 M50 19 00:00:39 5:39 10,6 00:54:30 01:32:13 02:48:52 03:31:50 03:58:14 03:58:53 217

233 333 PŁAZA DARIUSZ KROSNO KKB MOSIR KROSNO POL 1970 M40 71 00:00:22 5:39 10,6 00:56:38 01:35:57 02:56:19 03:35:26 03:58:24 03:58:46 218

234 537 RUKH ROMAN RZESZÓW GTEAM 1998 M20 40 00:00:00 5:39 10,6 00:46:14 01:22:13 02:41:40 03:31:45 03:58:34 03:58:34 219

235 386 SŁUPEK EDWARD BRZEZÓWKA K. HYŻNEGO POL 1962 M50 20 00:00:22 5:39 10,6 00:56:39 01:36:05 02:56:19 03:36:14 03:58:35 03:58:57 220

236 288 MIKULSKA BARBARA BOCHNIA GREMI BOCHNIA POL 1970 K40 4 00:00:17 5:40 10,6 00:53:05 01:31:40 02:51:54 03:34:51 03:58:48 03:59:05 16

237 360 RYCYK GRZEGORZ KRASNYSTAW KRASNYSTAW BIEGA POL 1975 M40 72 00:00:19 5:40 10,6 00:56:39 01:36:44 02:54:57 03:36:31 03:58:56 03:59:15 221

238 208 KOZAK SŁAWOMIR ZAMOŚĆ ROZBIEGANY ZAMOŚĆ POL 1975 M40 73 00:00:26 5:40 10,6 00:56:37 01:35:27 02:55:31 03:35:32 03:58:58 03:59:24 222

239 162 JAWORSKI ROMAN RZRZÓW SOFTSYSTEM POL 1970 M40 74 00:00:20 5:40 10,6 00:53:11 01:30:47 02:49:22 03:35:10 03:59:13 03:59:33 223

240 353 ROGALA GRZEGORZ BOGUCHWAŁA KORAL TEAM POL 1973 M40 75 00:00:23 5:40 10,6 00:52:48 01:29:39 02:45:46 03:32:52 03:59:14 03:59:37 224

241 98 DZIEDZIC MARCIN RZESZÓW ESTRADA RZESZOWSKA POL 1985 M30 84 00:00:17 5:40 10,6 00:53:58 01:32:02 02:50:15 03:35:32 03:59:22 03:59:39 225

242 131 GUBERNAT BARTOSZ RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1982 M30 85 00:00:16 5:40 10,6 00:56:48 01:36:05 02:55:08 03:35:44 03:59:27 03:59:43 226

243 284 MICKIEWICZ ADAM GRACZE BAZALT -GRACZE POL 1967 M50 21 00:00:14 5:41 10,6 00:55:20 01:33:57 02:53:36 03:35:41 03:59:36 03:59:50 227

244 59 CZERNYSZ GRZEGORZ WARSZAWA SZWAGIERKOLASKA POL 1978 M30 86 00:00:17 5:41 10,6 00:55:22 01:34:02 02:53:49 03:35:49 03:59:54 04:00:11 228

245 559 SZUBA ADRIAN POL 1995 M20 41 00:00:24 5:41 10,5 00:56:38 01:35:57 02:56:18 03:37:48 04:00:08 04:00:32 229

246 550 LIZAK KRZYSZTOF ŻORY POL 1975 M40 76 00:00:17 5:42 10,5 00:54:18 01:33:37 02:54:18 03:37:35 04:00:11 04:00:28 230

247 330 PISZCZEK TOMASZ SZARÓW NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ POL 1977 M40 77 00:00:31 5:42 10,5 00:55:36 01:34:34 02:55:27 03:36:36 04:00:11 04:00:42 231

248 444 TOKARZ ROBERT TARNÓW POL 1972 M40 78 00:00:06 5:42 10,5 00:48:37 01:24:42 02:46:38 03:33:28 04:00:23 04:00:29 232

249 410 STOPA AGATA RZESZÓW SP 3 RZESZÓW POL 1977 K40 5 00:00:20 5:42 10,5 00:56:44 01:36:05 02:56:19 03:37:40 04:00:41 04:01:01 17

250 246 LEWANDOWSKI PAWEŁ ŁAŃCUT POL 1978 M30 87 00:00:28 5:42 10,5 00:56:38 01:35:57 02:56:19 03:35:54 04:00:47 04:01:15 233

251 311 OLSZOWY DARIUSZ JAROCIN POL 1976 M40 79 00:00:09 5:43 10,5 00:52:29 01:29:55 02:49:31 03:36:01 04:01:15 04:01:24 234

252 60 CZMOK RAFAŁ RZESZÓW ACTIV-MEDIA POL 1975 M40 80 00:00:13 5:43 10,5 00:54:08 01:32:11 02:51:19 03:35:31 04:01:22 04:01:35 235

253 141 HAŁACZKIEWICZ SYLWIA BEŁCHATÓW POL 1982 K30 9 00:00:26 5:44 10,5 01:00:05 01:41:09 03:02:58 03:41:36 04:02:00 04:02:26 18

254 203 KOTLIŃSKI JANUSZ RZESZÓW POL 1964 M50 22 00:00:04 5:46 10,4 00:51:14 01:28:09 02:52:34 03:37:27 04:02:59 04:03:03 236

255 269 MAKSYMIUK MIROSŁAW RZESZÓW SPAR TEAM POL 1965 M50 23 00:00:02 5:46 10,4 00:50:35 01:30:13 02:49:42 03:35:45 04:03:10 04:03:12 237

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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5. PKO Maraton Rzeszowski
Organizator: Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 08-10-2017

Dystans: 42,195 km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km

tempo 

km/h
10km 17km 31km 38km Wynik Czas Brutto M K

256 100 DZIURA MATEUSZ RZESZÓW POL 1993 M20 42 00:00:13 5:46 10,4 00:48:49 01:23:05 02:39:53 03:34:25 04:03:12 04:03:25 238

257 6 BARĆ MARCIN ZAGÓRZ COCO JUMBO I DO PRZODU POL 1988 M20 43 00:00:10 5:46 10,4 00:47:19 01:22:31 02:41:51 03:34:50 04:03:24 04:03:34 239

258 500 WRÓBLEWSKI ANDRZEJ RZESZÓW NIKODEMUS POL 1966 M50 24 00:00:25 5:46 10,4 00:54:45 01:32:11 02:50:39 03:37:35 04:03:24 04:03:49 240

259 539 STANIO ARKADIUSZ RZESZÓW ASSECO ACTIVE TEAM POL 1975 M40 81 00:00:22 5:46 10,4 00:55:00 01:33:29 02:54:37 03:39:07 04:03:29 04:03:51 241

260 87 DULĘBA TOMASZ RZESZÓW POL 1970 M40 82 00:00:12 5:48 10,3 00:49:13 01:24:26 02:46:02 03:35:38 04:04:46 04:04:58 242

261 436 ŚWIĘTONIOWSKI TOMASZ RZESZÓW POL 1974 M40 83 00:00:23 5:49 10,3 00:52:27 01:30:09 02:50:03 03:35:57 04:05:19 04:05:42 243

262 250 LIWOCZ DOMINIK RZESZÓW POL 1975 M40 84 00:00:16 5:49 10,3 00:52:45 01:29:32 02:51:23 03:36:15 04:05:25 04:05:41 244

263 563 MARCINIEC ANDRZEJ SĘDZISZÓW MAŁOPOLSKI SC-S POL 1977 M40 85 00:00:20 5:49 10,3 00:52:52 01:29:30 02:52:45 03:41:46 04:05:34 04:05:54 245

264 262 BIELÓWKA ROMAN BUDY ŁAŃCUCKIE POL 1960 M50 25 00:00:14 5:49 10,3 00:51:17 01:27:16 02:47:41 03:36:30 04:05:38 04:05:52 246

265 14 BEDRYJ GRZEGORZ BUSZKOWICE DEBIUT POL 1984 M30 88 00:00:44 5:50 10,3 00:57:15 01:36:17 02:56:57 03:39:59 04:06:00 04:06:44 247

266 167 KACZMARSKI ARTUR LESKO POL 1980 M30 89 00:00:14 5:50 10,3 00:52:50 01:29:27 02:48:52 03:37:45 04:06:07 04:06:21 248

267 551 WIĄCEK DAMIAN RZESZÓW HTM TEAM POL 1989 M20 44 00:00:00 5:50 10,3 00:52:50 01:29:26 02:49:04 03:39:50 04:06:19 04:06:19 249

268 369 SĘK KRYSTIAN LUBLIN POL 1988 M20 45 00:00:24 5:51 10,3 00:49:23 01:24:46 02:47:19 03:39:06 04:06:40 04:07:04 250

269 180 KĘDZIOR PAWEŁ DEBICA POL 1977 M40 86 00:00:24 5:51 10,2 00:56:20 01:35:52 02:56:16 03:40:12 04:07:03 04:07:27 251

270 143 HARPULA ŁUKASZ RZESZÓW POL 1975 M40 87 00:00:06 5:51 10,2 00:50:53 01:28:19 02:49:27 03:37:22 04:07:08 04:07:14 252

271 111 GAP BEATA NOWA SARZYNA POL 1984 K30 10 00:00:35 5:52 10,2 01:00:46 01:42:43 03:05:06 03:45:00 04:07:15 04:07:50 19

272 423 SZESZKO DOROTA BYTOM KRS.TKKF.JASTRZAB RUDA ŚL. POL 1962 K50 1 00:00:34 5:53 10,2 00:56:41 01:36:03 02:58:52 03:42:39 04:08:21 04:08:55 20

273 424 SZESZKO MAREK BYTOM KRS.TKKF.JASTRZAB RUDA ŚL. POL 1964 M50 26 00:00:34 5:53 10,2 00:56:41 01:36:02 02:58:51 03:42:38 04:08:22 04:08:56 253

274 2 BANASIK PAWEŁ RADOM ENDUHUB.COM POL 1963 M50 27 00:00:24 5:53 10,2 00:56:37 01:36:07 03:00:45 03:44:31 04:08:32 04:08:56 254

275 451 TRZONEK ANDRZEJ ZAPALOW POL 1964 M50 28 00:00:10 5:53 10,2 00:52:52 01:29:35 02:54:23 03:40:57 04:08:33 04:08:43 255

276 3 BANAŚKIEWICZ RAFAŁ RZESZÓW WSIP POL 1977 M40 88 00:00:13 5:54 10,2 00:55:20 01:33:57 02:54:32 03:41:06 04:09:06 04:09:19 256

277 497 WOŹNIAK JANUSZ SKOŁYSZYN P POL 1963 M50 29 00:00:22 5:55 10,2 00:52:51 01:29:37 02:53:13 03:40:57 04:09:20 04:09:42 257

278 534 OCZOŚ JERZY CHMIELNIK POL 1962 M50 30 00:00:05 5:55 10,2 00:51:59 01:31:38 02:53:53 03:44:20 04:09:20 04:09:25 258

279 53 CYPRYŚ JUSTYNA RZESZÓW POL 1992 K20 5 00:00:22 5:55 10,1 00:53:40 01:32:22 02:57:20 03:43:37 04:09:37 04:09:59 21

280 263 MAGDA ARKADIUSZ KRZEMIENICA FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY POL 1991 M20 46 00:00:24 5:55 10,1 00:56:40 01:35:59 02:57:16 03:44:20 04:09:51 04:10:15 259

281 199 KORNAK MAREK RZESZÓW POL 1986 M30 90 00:00:06 5:55 10,1 00:57:41 01:40:19 03:01:20 03:44:16 04:09:54 04:10:00 260

282 120 GÓRSKI PAWEŁ RZESZÓW POL 1979 M30 91 00:00:25 5:56 10,1 00:52:51 01:29:27 02:47:26 03:38:43 04:10:07 04:10:32 261

283 249 LITWIN KAROLINA BŁAŻOWA ZST RZESZÓW POL 1981 K30 11 00:00:20 5:56 10,1 00:53:13 01:32:27 02:56:16 03:43:07 04:10:17 04:10:37 22

284 147 HEREDA DARIUSZ CZECHOWICE-DZIEDZICE POL 1981 M30 92 00:00:26 5:56 10,1 00:55:24 01:33:40 02:54:32 03:41:11 04:10:21 04:10:47 262

285 407 STEC PIOTR JAROSŁAW POL 1983 M30 93 00:00:23 5:56 10,1 00:55:47 01:34:58 02:57:19 03:43:40 04:10:23 04:10:46 263

286 544 PIGAN WIESŁAW SZÓWSKO BBL JAROSŁAW POL 1977 M40 89 00:00:23 5:56 10,1 00:55:48 01:34:58 02:57:18 03:43:40 04:10:23 04:10:46 264

287 355 RÓG PIOTR RZESZÓW MPEC-RZESZÓW POL 1973 M40 90 00:00:00 5:56 10,1 00:48:55 01:26:53 02:55:16 03:44:11 04:10:28 04:10:28 265

288 457 UZDOWSKA-PRYSZCZ KATARZYNA POLESIE ZWOLEŃ BIEGA POL 1976 K40 6 00:00:33 5:56 10,1 00:56:58 01:38:56 03:03:11 03:47:30 04:10:39 04:11:12 23

289 122 GRABOWSKA MAGDALENA PRZYŁĘK ZWOLEŃ BIEGA POL 1985 K30 12 00:00:30 5:56 10,1 00:56:58 01:38:55 03:02:36 03:47:28 04:10:42 04:11:12 24

290 347 PUZIO WALDEMAR DĘBICA KB MARATOŃCZYK DĘBICA POL 1958 M50 31 00:00:15 5:57 10,1 00:54:27 01:36:00 02:58:00 03:42:52 04:10:48 04:11:03 266

291 462 WALAS ELŻBIETA JASIONKA ELZBIETA WALAS POL 1976 K40 7 00:00:04 5:57 10,1 00:53:46 01:32:25 02:58:21 03:45:27 04:11:18 04:11:22 25

292 26 BOJAN GABRIELA JASŁO MALINOWYNOS.PL POL 1988 K20 6 00:00:13 5:58 10,1 00:54:08 01:32:11 02:54:22 03:43:39 04:11:26 04:11:39 26

293 535 KUSZ TOMASZ POGWIZDÓW NOWY POL 1980 M30 94 00:00:40 5:58 10,0 00:58:42 01:38:59 03:01:43 03:47:06 04:11:57 04:12:37 267

294 254 LUTECKI MATEUSZ RZESZÓW POL 1992 M20 47 00:00:14 5:58 10,0 00:49:35 01:26:03 02:53:32 03:44:52 04:11:59 04:12:13 268

295 492 WOJTOŃ WOJCIECH WZDÓW WW POL 1975 M40 91 00:00:27 5:58 10,0 00:56:41 01:36:04 02:58:58 03:45:45 04:12:06 04:12:33 269

296 510 ZARĘBSKA EWA KRAKÓW POL 1990 K20 7 00:00:32 5:59 10,0 00:58:46 01:39:36 03:03:07 03:48:21 04:12:29 04:13:01 27

297 555 SAWCZUK JACEK LUBLIN POL 1974 M40 92 00:00:24 5:59 10,0 00:58:55 01:39:34 03:02:23 03:46:16 04:12:37 04:13:01 270

298 371 SIEDLECKI DARIUSZ SANOK POL 1986 M30 95 00:00:35 6:00 10,0 00:56:57 01:36:19 02:56:22 03:44:48 04:13:00 04:13:35 271

299 299 NICGORSKI PIOTR RZESZÓW POL 1979 M30 96 00:00:24 6:00 10,0 00:56:39 01:35:47 02:55:25 03:35:51 04:13:04 04:13:28 272

300 48 CHMIELOWSKA-ZIĘBA IWONA RZESZÓW POL 1979 K30 13 00:00:24 6:00 10,0 00:56:42 01:36:01 02:59:35 03:47:31 04:13:04 04:13:28 28

301 189 KŁOS KRZYSZTOF ŻOŁYNIA MAJSTER SPORT TEAM POL 1980 M30 97 00:00:18 6:00 10,0 00:52:52 01:30:00 02:56:12 03:45:35 04:13:28 04:13:46 273

302 362 RYDZEWSKA MICHALINA NISKO POL 1990 K20 8 00:00:19 6:01 10,0 00:52:52 01:32:18 02:55:22 03:44:01 04:13:39 04:13:58 29

303 304 NOWORÓL ŁUKASZ ZABAJKA POL 1990 M20 48 00:00:04 6:01 10,0 00:48:29 01:22:41 02:47:26 03:43:55 04:13:50 04:13:54 274

304 36 BUBA DARIUSZ LEŻAJSK SOFTSYSTEM POL 1975 M40 93 00:00:20 6:01 10,0 00:52:53 01:29:28 02:55:18 03:47:45 04:14:09 04:14:29 275

305 79 DRĄG PAWEŁ RZESZÓW PARKRUN RZESZÓW POL 1981 M30 98 00:00:35 6:01 10,0 00:58:01 01:37:29 02:59:53 03:46:29 04:14:10 04:14:45 276

306 266 MAJDER ARTUR LEŻAJSK POL 1975 M40 94 00:00:21 6:02 9,9 00:52:39 01:29:50 02:54:29 03:39:40 04:14:40 04:15:01 277

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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5. PKO Maraton Rzeszowski
Organizator: Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 08-10-2017

Dystans: 42,195 km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.
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kat
Czas startu
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307 414 SUROWIEC SŁAWOMIR MROWLA POL 1974 M40 95 00:00:38 6:03 9,9 00:57:36 01:37:23 02:59:10 03:47:14 04:14:58 04:15:36 278

308 352 RECZKOWSKI ANDRZEJ NIENASZÓW POL 1954 M60 7 00:00:06 6:03 9,9 00:57:52 01:40:29 03:04:13 03:48:46 04:15:14 04:15:20 279

309 54 CYPRYŚ JOANNA RZESZÓW POL 1993 K20 9 00:00:22 6:03 9,9 00:56:38 01:36:00 02:59:09 03:47:15 04:15:17 04:15:39 30

310 328 PIOTROWSKI PIOTR LUBLIN FILMIC TEAM POL 1968 M40 96 00:00:29 6:04 9,9 00:56:21 01:35:47 02:58:43 03:47:15 04:15:41 04:16:10 280

311 320 PARTYKA ANDRZEJ RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1979 M30 99 00:00:37 6:04 9,9 01:01:37 01:42:03 03:04:23 03:46:58 04:15:49 04:16:26 281

312 230 KUSTRA JAKUB RZESZÓW BIEGAM BO MUSZĘ POL 1978 M30 100 00:00:25 6:04 9,9 00:56:20 01:35:24 02:57:24 03:46:48 04:15:57 04:16:22 282

313 275 MATUŁA DARIUSZ SOKOŁÓW MAŁOPOLSKI POL 1984 M30 101 00:00:26 6:04 9,9 00:56:50 01:36:10 02:58:56 03:47:17 04:16:08 04:16:34 283

314 207 KOZAK ŁUKASZ DYLĄGÓWKA POL 1994 M20 49 00:00:04 6:04 9,9 00:48:23 01:23:24 02:53:12 03:47:49 04:16:12 04:16:16 284

315 212 KOZYRA HENRYK KSIĘŻPOL POL 1960 M50 32 00:00:35 6:05 9,9 00:56:53 01:36:00 02:56:09 03:45:39 04:16:26 04:17:01 285

316 566 MINENKO MAKSYM RZESZÓW G2A ACTIVE TEAM POL 1995 M20 50 00:00:32 6:05 9,9 01:00:07 01:39:37 03:01:53 03:50:28 04:16:41 04:17:13 286

317 422 SZERER MICHAŁ RZESZÓW KOLIBERKI POL 1987 M30 102 00:00:11 6:06 9,8 00:59:40 01:38:32 03:01:23 03:48:52 04:17:03 04:17:14 287

318 495 WOŁOWIEC WOJCIECH BRATKOWICE BIEGAM SAM POL 1977 M40 97 00:00:34 6:06 9,8 00:56:02 01:34:59 02:58:45 03:50:44 04:17:06 04:17:40 288

319 268 MAKARA ALEKSANDER 35-106 POL 1984 M30 103 00:00:38 6:06 9,8 00:56:39 01:35:58 02:56:50 03:43:52 04:17:36 04:18:14 289

320 331 PLIS SŁAWOMIR OSTRÓW POL 1971 M40 98 00:00:30 6:07 9,8 00:56:42 01:35:47 02:58:41 03:49:45 04:18:01 04:18:31 290

321 558 CZERNIAWSKI KAMIL KALEMBINA POL 1989 M20 51 00:00:25 6:07 9,8 00:56:38 01:36:51 02:59:56 03:49:41 04:18:07 04:18:32 291

322 437 ŚWINIUCH ZBIGNIEW DĘBICA POL 1963 M50 33 00:00:25 6:07 9,8 00:56:39 01:36:01 03:01:41 03:51:05 04:18:19 04:18:44 292

323 220 KUBIT MIŁOSZ RZESZÓW POL 1995 M20 52 00:00:31 6:07 9,8 01:00:46 01:43:16 03:10:15 03:54:52 04:18:23 04:18:54 293

324 381 SKOCZYLAS ADRIAN RZESZÓW SZARE ŁOSIE POL 1991 M20 53 00:00:31 6:07 9,8 01:00:47 01:43:16 03:10:16 03:54:53 04:18:24 04:18:55 294

325 291 MOCZULSKI ADAM RZESZÓW WWW.SPRAWOZDANIAFINANSOWE.PL POL 1975 M40 99 00:00:22 6:08 9,8 00:56:42 01:35:59 02:58:50 03:48:26 04:18:45 04:19:07 295

326 56 CYREK JAROSŁAW RZESZÓW ASSECO ACTIVE TEAM POL 1983 M30 104 00:00:22 6:08 9,8 00:55:02 01:33:24 02:58:22 03:49:57 04:18:52 04:19:14 296

327 540 MŁYNARSKI ŁUKASZ KOPKI POL 00:00:07 6:09 9,8 00:51:59 01:31:52 02:59:25 03:51:40 04:19:32 04:19:39 297

328 378 SIWIEC MARIUSZ KRAKÓW POL 1969 M40 100 00:00:23 6:09 9,7 00:57:08 01:36:39 02:59:05 03:48:54 04:19:42 04:20:05 298

329 485 WIŚNIEWSKI MARCIN OSTROWIEC ŚW. POL 1974 M40 101 00:00:22 6:10 9,7 00:57:57 01:38:31 03:04:20 03:52:49 04:19:53 04:20:15 299

330 482 WINIARSKI RYSZARD RZESZÓW POL 1955 M60 8 00:00:03 6:10 9,7 00:55:50 01:34:59 03:00:31 03:50:17 04:20:07 04:20:10 300

331 481 WILK SŁAWOMIR RZESZÓW POL 1982 M30 105 00:00:29 6:11 9,7 00:57:43 01:37:37 03:00:06 03:50:15 04:20:45 04:21:14 301

332 261 MACHAJ TOMASZ RZESZÓW POL 1976 M40 102 00:00:07 6:11 9,7 00:56:49 01:37:37 03:02:33 03:51:00 04:20:49 04:20:56 302

333 140 GWOZDA GRZEGORZ TOMASZÓW LUBELSKI POL 1979 M30 106 00:00:32 6:12 9,7 00:56:40 01:35:49 02:55:25 03:47:17 04:21:16 04:21:48 303

334 44 CHMIEL MICHAŁ RZESZÓW RZESZOWSKIE GAZELE I GEPARDY POL 1980 M30 107 00:00:30 6:13 9,7 00:57:49 01:37:43 03:03:55 03:53:55 04:21:58 04:22:28 304

335 153 HUNIA KAROLINA ZAGÓRZ POL 1986 K30 14 00:00:37 6:13 9,7 00:56:39 01:38:56 03:09:40 03:56:13 04:22:21 04:22:58 31

336 196 KOŁCZ SARA RZESZÓW POL 1992 K20 10 00:00:20 6:13 9,6 00:59:33 01:41:18 03:08:29 03:56:24 04:22:31 04:22:51 32

337 74 DOŁOMISIEWICZ SŁAWOMIR OGLĘDÓW POL 1971 M40 103 00:00:23 6:13 9,6 00:56:39 01:35:57 02:57:58 03:53:51 04:22:35 04:22:58 305

338 173 KAMIŃSKI PIOTR RZESZÓW POL 1974 M40 104 00:00:38 6:14 9,6 00:59:22 01:41:09 03:05:57 03:54:41 04:22:43 04:23:21 306

339 172 KAMIŃSKI JACEK RZESZÓW POL 1969 M40 105 00:00:34 6:14 9,6 00:59:32 01:41:09 03:05:59 03:54:24 04:22:46 04:23:20 307

340 479 WIGLUSZ KRZYSZTOF GAĆ - POL 1980 M30 108 00:00:42 6:14 9,6 01:00:46 01:42:43 03:08:34 03:55:49 04:23:21 04:24:03 308

341 498 WRONA ANDRZEJ LUBLIN CALCIUM CLUB PRZY BIURZE PODRÓŻY APTER ŻYWIECPOL 1959 M50 34 00:00:26 6:15 9,6 00:59:56 01:43:10 03:12:58 03:59:52 04:23:45 04:24:11 309

342 242 LEJA SŁAWOMIR RZESZÓW 3PBOT POL 1977 M40 106 00:00:27 6:15 9,6 00:56:40 01:35:59 03:01:22 03:55:14 04:23:46 04:24:13 310

343 375 SITKO KRZYSZTOF RZESZÓW POL 1985 M30 109 00:00:37 6:15 9,6 00:56:40 01:35:59 03:00:50 03:53:43 04:23:47 04:24:24 311

344 40 BUKAŁA MARCIN HYŻNE POL 1983 M30 110 00:00:35 6:15 9,6 01:00:01 01:41:10 03:05:30 03:56:04 04:23:57 04:24:32 312

345 65 ĆWIĄKAŁA MICHAŁ ZARSZYN PW PODKARPACKIE WILKI POL 1982 M30 111 00:00:35 6:15 9,6 01:03:51 01:50:05 03:22:11 04:02:33 04:24:03 04:24:38 313

346 272 MARCINEK WOJCIECH TRZEBOWNISKO POL 1975 M40 107 00:00:27 6:17 9,6 00:57:39 01:38:28 03:05:57 03:55:37 04:24:49 04:25:16 314

347 238 KWIATKOWSKI TOMASZ RZESZÓW IDEO.PL POL 1990 M20 54 00:00:15 6:17 9,5 00:55:13 01:33:23 02:57:26 03:53:59 04:25:10 04:25:25 315

348 38 BUDKOWSKI PIOTR STALOWA WOLA POL 1971 M40 108 00:00:32 6:18 9,5 00:59:30 01:39:35 03:06:58 03:56:29 04:25:29 04:26:01 316

349 67 DATA WALDEMAR WIELICZKA OIRP KRAKÓW POL 1977 M40 109 00:00:39 6:18 9,5 00:57:17 01:37:49 03:01:29 03:53:46 04:26:08 04:26:47 317

350 494 WOLICKI TOMASZ KRAKÓW ORIP KRAKÓW POL 1978 M30 112 00:00:39 6:18 9,5 00:57:16 01:37:49 03:01:29 03:53:46 04:26:09 04:26:48 318

351 107 FOLTA AGNIESZKA RZESZÓW POL 1981 K30 15 00:00:31 6:19 9,5 01:01:39 01:45:52 03:13:53 04:01:13 04:26:34 04:27:05 33

352 295 MUZAJ GRZEGORZ PYSKOWICE POL 1992 M20 55 00:00:38 6:20 9,5 01:03:35 01:48:10 03:17:08 04:02:52 04:27:30 04:28:08 319

353 132 GUCWA AGNIESZKA PRZYSIEKI POL 1979 K30 16 00:00:27 6:22 9,4 00:58:46 01:40:05 03:09:52 04:00:45 04:28:37 04:29:04 34

354 392 SOBEJKO ARTUR BOLESTRASZYCE PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA POL 1969 M40 110 00:00:26 6:24 9,4 01:01:33 01:45:07 03:13:45 04:02:18 04:29:44 04:30:10 320

355 556 DURAKIEWICZ PAWEŁ POL 1978 M30 113 00:00:24 6:24 9,4 01:10:13 01:53:44 03:17:43 04:03:58 04:29:52 04:30:16 321

356 231 KUSTRA PIOTR RZESZÓW POL 1968 M40 111 00:00:07 6:24 9,4 00:54:52 01:32:25 02:59:09 03:57:44 04:30:13 04:30:20 322

357 465 WAŁACH ZBIGNIEW PSTRĄGOWA POL 1986 M30 114 00:00:27 6:25 9,4 00:56:28 01:35:45 03:10:12 04:03:09 04:30:28 04:30:55 323

Opracowanie: Tomasz Zwiejski
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5. PKO Maraton Rzeszowski
Organizator: Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 08-10-2017

Dystans: 42,195 km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
Czas startu

tempo 

min/km
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km/h
10km 17km 31km 38km Wynik Czas Brutto M K

358 473 WĘGRZYN KRZYSZTOF LUBACZÓW POL 1973 M40 112 00:00:27 6:25 9,4 00:56:25 01:35:51 03:10:14 04:03:09 04:30:28 04:30:55 324

359 119 GOŹDZIENIAK SOBIESŁAW LUBLIN KW KOTŁOWNIA POL 1980 M30 115 00:00:20 6:25 9,4 00:54:17 01:32:18 02:54:43 03:53:05 04:30:40 04:31:00 325

360 376 SIWEK KRZYSZTOF ZLOTY STOK POL 1967 M50 35 00:00:40 6:25 9,3 01:00:46 01:42:49 03:09:22 04:03:34 04:30:51 04:31:31 326

361 24 BODNARCHUK MAKSYM RZESZÓW POL 1980 M30 116 00:00:01 6:25 9,3 00:46:06 01:23:13 02:55:53 03:58:04 04:30:51 04:30:52 327

362 326 PIESZKO ROMAN JAROSŁAW POL 1972 M40 113 00:00:26 6:26 9,3 01:00:08 01:42:58 03:11:32 04:04:50 04:31:35 04:32:01 328

363 121 GRABIEC - CYWKA AGATA ZWOLEŃ ZWOLEŃ BIEGA POL 1981 K30 17 00:00:31 6:27 9,3 01:04:41 01:48:29 03:18:18 04:06:26 04:32:11 04:32:42 35

364 258 ŁUKASIK ZBYSZEK BIŁGORAJ RAPY MASTERS BIŁGORAJ POL 1967 M50 36 00:00:32 6:27 9,3 00:57:07 01:37:38 03:05:15 04:02:27 04:32:25 04:32:57 329

365 239 KWITEK DAMIAN SANDOMIERZ POL 1989 M20 56 00:00:38 6:28 9,3 00:59:55 01:43:38 03:15:41 04:06:26 04:32:36 04:33:14 330

366 175 KAPUSTA ANNA SANDOMIERZ TSA SANDOMIERZ POL 1993 K20 11 00:00:35 6:28 9,3 00:59:55 01:43:38 03:15:41 04:06:27 04:32:39 04:33:14 36

367 396 SOWA MICHAŁ STALOWA WOLA POL 1983 M30 117 00:00:27 6:28 9,3 00:56:43 01:36:00 03:02:35 04:00:20 04:32:53 04:33:20 331

368 343 PRZEWROCKI ADAM JAROSŁAW POL 1973 M40 114 00:00:38 6:28 9,3 01:01:37 01:44:18 03:13:28 04:04:30 04:32:58 04:33:36 332

369 374 SITKO ŁUKASZ RZESZÓW POL 1984 M30 118 00:00:40 6:28 9,3 01:00:05 01:43:39 03:11:34 04:04:29 04:32:59 04:33:39 333

370 1 BALIŃSKA MARIA RZESZÓW POL 1976 K40 8 00:00:30 6:29 9,3 00:57:39 01:39:10 03:11:41 04:04:05 04:33:22 04:33:52 37

371 190 KŁUDKA ZBIGNIEW RZESZÓW BIDA-DZIDA TEAM POL 1977 M40 115 00:00:29 6:29 9,3 00:57:59 01:39:16 03:09:58 04:03:52 04:33:31 04:34:00 334

372 536 BĄK ANDRZEJ GŁOGÓW MAŁOPOLSKI TKKF SOKÓŁ GŁOGÓW MAŁOPOLSKI POL 1959 M50 37 00:00:30 6:29 9,2 00:56:57 01:39:14 03:13:29 04:06:14 04:33:48 04:34:18 335

373 86 DUL PRZEMYSŁAW RZESZÓW MTU AERO ENGINES POL 1983 M30 119 00:00:00 6:29 9,2 04:33:51 04:33:51 336

374 25 BOGUNIECKI JAKUB LUBLIN POL 1984 M30 120 00:00:21 6:30 9,2 00:58:56 01:39:58 03:08:37 04:02:49 04:34:15 04:34:36 337

375 358 RUT STANISŁAW RZESZÓW PRATT&WHITNEY RZESZÓW POL 1955 M60 9 00:00:31 6:30 9,2 00:59:27 01:40:27 03:11:51 04:06:14 04:34:22 04:34:53 338

376 394 SOKALSKI SŁAWOMIR ZAMOŚĆ ROZBIEGANY ZAMOŚĆ POL 1972 M40 116 00:00:27 6:31 9,2 00:56:37 01:36:07 03:08:09 04:01:39 04:34:40 04:35:07 339

377 214 KRASOWSKI MATEUSZ LEŻAJSK POL 1988 M20 57 00:00:33 6:32 9,2 00:57:30 01:37:16 03:05:29 04:01:39 04:35:34 04:36:07 340

378 440 TARNOWSKI JACEK 36-060 BIEGUNKA TEAM POL 1974 M40 117 00:00:36 6:33 9,2 01:00:12 01:44:02 03:17:15 04:07:48 04:36:17 04:36:53 341

379 11 BEDNARSKI PAWEŁ OSTROWIEC ŚW. POL 1981 M30 121 00:00:28 6:33 9,2 01:00:35 01:43:04 03:11:34 04:03:46 04:36:22 04:36:50 342

380 466 WAŃDOCH PIOTR OSTROWIEC ŚWIĘTOKRZYSKI POL 1978 M30 122 00:00:28 6:33 9,2 01:00:35 01:43:04 03:11:34 04:03:46 04:36:22 04:36:50 343

381 401 STACHNIK RYSZARD DĘBICA POL 1971 M40 118 00:00:14 6:33 9,2 00:52:10 01:31:28 03:05:58 04:05:37 04:36:31 04:36:45 344

382 156 JAKUBEK ANNA BĘDZIEMYSL POL 1980 K30 18 00:00:37 6:34 9,1 01:02:21 01:43:33 03:13:39 04:06:29 04:37:05 04:37:42 38

383 350 RAK WITOLD RZESZÓW POL 1971 M40 119 00:00:31 6:35 9,1 01:07:48 01:54:14 03:21:49 04:09:54 04:37:48 04:38:19 345

384 435 ŚRODA KRZYSZTOF RZESZÓW POL 1971 M40 120 00:00:29 6:38 9,0 00:57:57 01:39:11 03:16:45 04:10:07 04:39:49 04:40:18 346

385 488 WŁODARCZYK ŁUKASZ BEŁŻYCE POL 1991 M20 58 00:00:38 6:38 9,0 00:57:23 01:37:20 03:11:57 04:07:08 04:40:13 04:40:51 347

386 35 BRZOZOWSKI JERZY RZESZÓW POL 1983 M30 123 00:00:03 6:39 9,0 00:50:25 01:29:10 03:09:38 04:10:32 04:40:33 04:40:36 348

387 526 ŻELAZKO KAMIL RZESZÓW DRB POL 1988 M20 59 00:00:31 6:39 9,0 01:05:25 01:50:57 03:19:30 04:11:51 04:40:34 04:41:05 349

388 91 DYBKA RAFAŁ TARNÓW POL 1971 M40 121 00:00:27 6:40 9,0 00:56:48 01:36:50 03:05:59 04:04:33 04:41:29 04:41:56 350

389 85 DUL PRZEMYSŁAW KRAKÓW WWW.POLISHVIASKYPE.COM POL 1975 M40 122 00:00:29 6:41 9,0 00:56:35 01:36:37 03:00:27 04:08:01 04:41:53 04:42:22 351

390 316 OZGA ŁUKASZ RZESZÓW MATIP POL 1989 M20 60 00:00:10 6:42 9,0 01:06:58 01:54:15 03:27:34 04:15:38 04:42:41 04:42:51 352

391 243 LEŚ DANIEL ŁAŃCUT POL 1987 M30 124 00:00:10 6:42 9,0 01:06:55 01:54:38 03:25:42 04:15:13 04:42:45 04:42:55 353

392 103 FILA KATARZYNA RZESZÓW POL 1992 K20 12 00:00:12 6:44 8,9 00:54:17 01:36:13 03:14:39 04:12:43 04:43:51 04:44:03 39

393 113 GASEK MARCIN RZESZÓW G&M POL 1992 M20 61 00:00:41 6:44 8,9 00:57:34 01:39:28 03:17:28 04:13:12 04:44:20 04:45:01 354

394 198 KORFANTY FILIP RZESZÓW POL 1991 M20 62 00:00:38 6:45 8,9 01:02:42 01:45:15 03:20:14 04:17:54 04:44:31 04:45:09 355

395 194 KOCZAN WOJCIECH RZESZÓW POL 1963 M50 38 00:00:25 6:45 8,9 01:41:11 03:15:18 04:13:04 04:44:49 04:45:14 356

396 441 TATUŚKO TOMASZ KRAKÓW POL 1968 M40 123 00:00:33 6:45 8,9 00:57:41 01:39:12 03:16:13 04:11:43 04:44:55 04:45:28 357

397 518 ZEGAR PIOTR RZESZÓW POL 1990 M20 63 00:00:35 6:46 8,9 01:00:46 01:44:15 03:18:31 04:15:36 04:45:22 04:45:57 358

398 260 ŁYSZCZARZ AGNIESZKA SONINA POL 1980 K30 19 00:00:26 6:46 8,9 01:05:16 01:50:44 03:25:56 04:17:44 04:45:39 04:46:05 40

399 480 WIKAR GRZEGORZ ŁOSOSINA DOLNA POL 1979 M30 125 00:00:23 6:46 8,9 01:05:15 01:50:44 03:25:56 04:17:44 04:45:42 04:46:05 359

400 66 DANCH ADAM KATOWICE POL 1963 M50 39 00:00:34 6:47 8,8 00:56:45 01:39:24 03:22:43 04:17:43 04:46:08 04:46:42 360

401 565 WACH JACEK MAŁKOWICE POL 1984 M30 126 00:00:36 6:47 8,8 01:02:31 01:43:39 03:16:36 04:15:18 04:46:25 04:47:01 361

402 421 SZCZEPOCKI ANDRZEJ NIEPOŁOMICE NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ POL 1970 M40 124 00:00:33 6:48 8,8 00:58:14 01:40:15 03:22:48 04:17:44 04:46:48 04:47:21 362

403 329 PISULIŃSKA EWA KRAKÓW POL 1990 K20 13 00:00:30 6:48 8,8 01:02:43 01:46:38 03:21:21 04:18:16 04:46:50 04:47:20 41

404 508 ZANOBERG ARKADIUSZ TERESIN POL 1987 M30 127 00:00:11 6:48 8,8 00:57:48 01:38:30 03:16:10 04:12:13 04:46:58 04:47:09 363

405 265 MAGOŃ ŁUKASZ KRACZKOWA SRTG RZESZÓW POL 1987 M30 128 00:00:30 6:49 8,8 01:05:25 01:50:58 03:19:30 04:14:31 04:47:18 04:47:48 364

406 10 BĄK MAGDALENA SANOK POL 1991 K20 14 00:00:34 6:49 8,8 01:00:11 01:41:56 03:16:15 04:14:25 04:47:27 04:48:01 42

407 345 PRZYGODA WOJCIECH RZESZÓW LOMBARDI POL 1971 M40 125 00:00:24 6:52 8,7 00:59:52 01:43:16 03:21:59 04:19:02 04:49:47 04:50:11 365

408 395 SOSNOWSKI KAROL KATOWICE TROLOLOLO POL 1988 M20 64 00:00:39 6:53 8,7 01:02:34 01:46:23 03:18:51 04:18:41 04:50:41 04:51:20 366
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5. PKO Maraton Rzeszowski
Organizator: Stowarzyszenie „Rzeszów Biega”

Data: 08-10-2017

Dystans: 42,195 km

Miejscowość: Rzeszów Klasyfikacja: OPEN
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409 382 SKOCZYLAS ROBERT RZESZÓW SZARE ŁOSIE POL 1967 M50 40 00:00:31 6:53 8,7 01:06:23 01:52:40 03:28:42 04:20:17 04:50:46 04:51:17 367

410 388 SMOŁUCH TOMASZ OLKUSZ SAINT-GOBAIN SQUAD / LURBEL POLSKA POL 1976 M40 126 00:00:37 6:54 8,7 01:06:22 01:52:38 03:28:41 04:20:17 04:50:48 04:51:25 368

411 307 OLCZYK KRYSTIAN RADOMSKO POL 1992 M20 65 00:00:31 6:54 8,7 01:00:46 01:43:14 03:10:16 03:54:52 04:50:53 04:51:24 369

412 514 ZAWISTOWSKI DOMINIK RZESZÓW POL 1979 M30 129 00:00:40 6:55 8,7 00:55:32 01:35:48 03:13:27 04:16:56 04:51:34 04:52:14 370

413 63 CZYŻEWSKI JAKUB BRZOZÓW POL 1982 M30 130 00:00:41 6:56 8,6 01:08:05 01:55:36 03:32:34 04:26:53 04:52:53 04:53:34 371

414 309 OLEŚ TOMASZ BOREK WIELKI POL 1978 M30 131 00:00:42 6:58 8,6 03:25:44 04:21:51 04:53:41 04:54:23 372

415 542 ROŚĆ ANNA RZESZÓW POL 1984 K30 20 00:00:39 6:58 8,6 01:04:42 01:50:50 03:25:57 04:21:56 04:53:44 04:54:23 43

416 541 ROŚĆ DAWID RZESZÓW POL 1979 M30 132 00:00:39 6:58 8,6 01:04:43 01:50:52 03:25:55 04:21:56 04:53:44 04:54:23 373

417 219 KRYŃSKI ANDRZEJ RZESZÓW POL 1959 M50 41 00:00:41 7:00 8,6 01:07:45 01:55:23 03:32:46 04:24:59 04:55:05 04:55:46 374

418 211 KOZYRA KRZYSZTOF RZESZÓW POL 1982 M30 133 00:00:32 7:04 8,5 01:03:53 01:49:23 03:28:29 04:26:37 04:58:08 04:58:40 375

419 519 ZEGAR PAWEŁ RZESZÓW POL 1992 M20 66 00:00:35 7:07 8,4 01:00:46 01:44:15 03:18:31 04:27:57 05:00:29 05:01:04 376

420 210 KOZIOŁ WITILD OSTROWIEC ŚWIETOKRZYSKI KGB OSTROWIEC POL 1959 M50 42 00:00:23 7:08 8,4 01:03:51 01:49:23 03:28:32 04:26:37 05:01:00 05:01:23 377

421 361 RYDZ ANNA DĘBICA TUP TUP.. ABY DO METY POL 1988 K20 15 00:00:42 7:09 8,4 01:07:20 01:55:23 03:39:13 04:30:46 05:02:01 05:02:43 44

422 334 PODOLAK KRZYSZTOF RZESZÓW POL 1986 M30 134 00:00:38 7:15 8,3 01:01:37 01:47:00 03:32:35 04:34:41 05:06:06 05:06:44 378

423 223 KUDYBA DANIEL OBSZA POL 1992 M20 67 00:00:14 7:23 8,1 01:03:43 01:50:22 03:36:50 04:37:10 05:11:28 05:11:42 379

424 476 WIDEŁ TOMASZ PIASKI MAKONDO POL 1982 M30 135 00:00:28 7:23 8,1 01:06:22 01:54:13 03:37:15 04:37:10 05:11:44 05:12:12 380

425 380 SKIBA KONRAD MIELEC POL 1990 M20 68 00:00:42 7:23 8,1 01:06:23 01:54:14 03:41:37 04:39:51 05:11:53 05:12:35 381

426 18 BLAJER ELŻBIETA RZESZÓW POL 1973 K40 9 00:00:36 7:24 8,1 01:08:06 01:56:32 03:42:43 04:40:59 05:12:33 05:13:09 45

427 19 BLAJER MACIEJ RZESZÓW POL 1975 M40 127 00:00:35 7:24 8,1 01:08:06 01:56:32 03:42:43 04:41:00 05:12:35 05:13:10 382

428 450 TRZEŚNIOWSKI ZBIGNIEW LALIN ZBITRZ POL 1970 M40 128 00:00:16 7:27 8,0 00:55:33 01:38:22 03:35:47 04:41:49 05:14:35 05:14:51 383

429 28 BORTNOWSKA JUDYTA RZESZÓW POL 1976 K40 10 00:00:28 7:28 8,0 01:07:43 01:57:57 03:45:35 04:43:34 05:15:18 05:15:46 46

430 183 KIEŁBUS MIROSŁAW RZESZÓW POL 1971 M40 129 00:00:28 7:28 8,0 01:07:44 01:57:57 03:45:35 04:43:34 05:15:19 05:15:47 384

431 513 ZAWADZKA MAGDALENA WARSZAWA AKS POLONIA WARSZAWA POL 1981 K30 21 00:00:30 7:29 8,0 01:01:38 01:50:55 03:43:53 04:43:30 05:15:37 05:16:07 47

432 76 DOMIN DANUTA DUBIECKO POL 1978 K30 22 00:00:08 7:29 8,0 01:05:18 01:56:06 03:42:09 04:41:57 05:15:39 05:15:47 48

433 158 JASIŃSKA MAŁGORZATA CHMIELNIK POL 1966 K50 2 00:00:00 7:36 7,9 00:58:45 01:44:30 03:40:40 04:43:40 05:20:46 05:20:46 49

434 49 CHMURA KRZYSZTOF TARNÓW POL 1975 M40 130 00:00:41 7:37 7,9 01:02:06 01:45:39 03:32:53 04:42:58 05:21:26 05:22:07 385

435 367 SENDERECKA DOROTA RZESZÓW TERAPIA UZALEŻNIEŃ POL 1975 K40 11 00:00:33 7:38 7,9 01:10:14 02:01:19 03:47:36 04:46:36 05:21:55 05:22:28 50

436 240 LECH PIOTR RZESZÓW POL 1970 M40 131 00:00:39 7:47 7,7 01:05:15 01:56:07 03:50:34 04:53:45 05:28:11 05:28:50 386

437 456 UTRAJCZAK DANIEL POZNAŃ POL 1977 M40 132 00:00:37 7:51 7,6 01:07:43 01:55:04 03:51:11 04:56:48 05:31:07 05:31:44 387

438 403 STANISZEWSKI JANUSZ KROWICA-LASOWA 41 60+ POL 1956 M60 10 00:00:39 7:54 7,6 01:07:42 01:55:33 03:51:38 04:55:11 05:33:33 05:34:12 388

439 406 STASZAK ROBERT PIASKI MAKONDO POL 1987 M30 136 00:00:29 7:54 7,6 01:00:31 01:53:24 03:51:37 04:55:10 05:33:34 05:34:03 389

440 164 JÓŹWIAK MACIEJ PIASKI MAKONDO POL 1990 M20 69 00:00:29 7:58 7,5 01:06:21 01:54:13 03:49:28 05:02:10 05:35:55 05:36:24 390

441 509 ZAREMBSKI JAKUB PIASKI MAKONDO POL 1993 M20 70 00:00:28 7:58 7,5 01:06:22 01:54:13 03:49:29 05:02:10 05:35:56 05:36:24 391

442 543 KUCZMENDA KATARZYNA TRZEBOWISKO POL 1979 K30 23 00:00:43 7:59 7,5 01:10:43 02:02:03 03:56:27 04:59:41 05:36:57 05:37:40 51

443 290 MIREK ANIELA RZESZÓW POL 1982 K30 24 00:00:17 8:06 7,4 01:08:27 01:58:37 03:56:21 05:03:10 05:42:03 05:42:20 52

444 368 SENDRA GRZEGORZ KRAKOW POL 1991 M20 71 00:01:18 8:07 7,4 05:04:30 05:42:08 05:43:26 392

445 256 ŁOPATOWSKI KAMIL NIEDOMICE POL 1985 M30 137 00:00:23 8:07 7,4 00:59:18 01:45:33 05:42:25 05:42:48 393
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