
7 km
1. 12 CHYBA Szymon M(18+) (1.) Gliwice KS Krotosz Krotoszyn 13:07,89 26:34,32 26:35,21 M (1.)
2. 139 URBAŃCZYK Karol M(18+) (2.) Gliwice Night Runners Gliwice 13:21,21 27:12,28 27:12,28 M (2.)
3. 115 SIEJA Sebastian M(18+) (3.) Gliwice 6BPD 13:52,57 28:12,17 28:13,25 M (3.)
4. 153 LEWICKI Tomasz M(18+) (4.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 14:35,50 28:53,44 29:01,49 M (4.)
5. 82 NOGAJ Janusz M(18+) (5.) Gliwice OchajoRUN @ Friends 13:58,51 29:05,52 29:06,72 M (5.)
6. 24 FALEJCZYK Mateusz M(18+) (6.) Gliwice niestowarzyszony 14:06,61 29:17,93 29:17,93 M (6.)
7. 26 FRĄCZEK Łukasz M(18+) (7.) Knurów 14:34,48 29:41,36 29:49,10 M (7.)
8. 116 SIEKIERKA Janusz M(18+) (8.) Słupsko 14:39,91 29:58,98 30:00,98 M (8.)
9. 61 LASKOWSKI Sebastian M(18+) (9.) Gliwice Kata Guruma Gliwice 15:11,68 30:49,16 30:51,94 M (9.)
10. 150 MADEJCZYK Tomasz M(18+) (10.) Gliwice MTM 15:12,49 30:48,59 30:54,52 M (10.)
11. 32 GRZESIKIEWICZ Mariusz M(18+) (11.) Gliwice 15:13,02 31:22,00 31:26,49 M (11.)
12. 112 RYGOL Daniel M(18+) (12.) Tworóg Gibke Gizdy 15:31,08 31:44,89 31:46,56 M (12.)
13. 35 HORA Grzegorz M(18+) (13.) Ruda Śląska 15:19,12 31:47,70 31:51,19 M (13.)
14. 103 PRADELOK Dawid do 18 lat (1.) Tworóg Gibke Gizdy 15:31,27 31:58,05 31:59,62 M (14.)
15. 123 SOPEL Arkadiusz M(18+) (14.) Gliwice GOGGLE PAE TEAM 15:43,43 32:07,41 32:07,41 M (15.)
16. 63 LEWICKA Justyna K(18+) (1.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 16:14,15 32:11,33 32:21,48 K (1.)
17. 6 BIELA Grzegorz M(18+) (15.) Zawada 15:31,99 32:21,76 32:23,36 M (16.)
18. 154 SZCZEPAŃSKI Tomasz M(18+) (16.) Gliwice 15:48,61 32:43,68 32:46,65 M (17.)
19. 102 POPIEL-KRUK Aleksandra K(18+) (2.) Gliwice 16:22,99 33:07,08 33:09,01 K (2.)
20. 75 MELICH Tomasz M(18+) (17.) Łany 1992 16:17,45 33:15,95 33:15,95 M (18.)
21. 90 PACUŁA Piotr M(18+) (18.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 16:48,77 33:36,92 33:36,92 M (19.)
22. 101 POPIEL Artur M(18+) (19.) Gliwice Gliwice 16:35,70 33:38,67 33:45,80 M (20.)
23. 110 ROSADA Zdzisław M(18+) (20.) Gliwice-Sośnica 16:44,28 33:47,52 33:52,13 M (21.)
24. 119 SIERADZKI Dariusz M(18+) (21.) Gliwice Biegaj z Trenerami 16:48,28 33:51,62 33:55,63 M (22.)
25. 134 SZOŁTYSEK-GRZESIKIEWICZ Anna K(18+) (3.) Gliwice Torcida Gliwice 17:33,98 33:51,62 33:56,49 K (3.)
26. 114 SCHWARZ Jarosław M(18+) (22.) Knurów 17:02,70 34:41,46 34:46,33 M (23.)
27. 20 DULĘBA Juliusz M(18+) (23.) Gliwice Biegaj z Trenerami 17:39,50 34:45,63 34:54,92 M (24.)
28. 58 KWAPIEŃ Paweł M(18+) (24.) Gliwice 17:41,90 35:14,12 35:18,13 M (25.)
29. 142 WIETRZYCKI Mariusz M(18+) (25.) Gliwice Biegaj z Trenerami 17:25,31 35:27,31 35:31,26 M (26.)
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30. 57 KWAPIEŃ Aleksander M(18+) (26.) Gliwice 17:44,88 35:33,40 35:38,07 M (27.)
31. 144 WITWICKI Michał M(18+) (27.) Gliwice Biegaj z Trenerami 17:39,62 35:38,71 35:47,94 M (28.)
32. 143 WIETRZYCKI Zenon M(18+) (28.) Gliwice Biegaj z Trenerami 17:48,68 36:05,19 36:08,77 M (29.)
33. 77 MOCZARSKI Tomasz M(18+) (29.) Gliwice Biegaj z Trenerami 19:39,12 36:17,39 36:23,95 M (30.)
34. 108 PUK Grzegorz M(18+) (30.) Gliwice 17:32,87 36:19,60 36:24,15 M (31.)
35. 117 SIEKIERKA Karolina K(18+) (4.) Słupsko 18:31,14 36:27,80 36:31,58 K (4.)
36. 99 PIELKA Erwin M(18+) (31.) Słupsko 18:29,98 36:27,05 36:32,25 M (32.)
37. 14 CZERNEK Marek M(18+) (32.) Gliwice Biegaj z Trenerami 18:21,43 36:35,81 36:41,06 M (33.)
38. 73 MĄCZKA Bronisław M(18+) (33.) Gliwice OTK RZEŹNIK 19:25,81 36:54,14 37:01,87 M (34.)
39. 60 LAMPA Alicja K(18+) (5.) Gliwice 18:43,29 36:57,49 37:06,72 K (5.)
40. 47 KASIARZ Grzegorz M(18+) (34.) Bytom 18:55,47 37:06,77 37:14,88 M (35.)
41. 13 CZEKALSKI Piotr M(18+) (35.) Gliwice Biegaj z trenerami 18:15,83 37:24,29 37:26,21 M (36.)
42. 100 POPIEL Adriana K(18+) (6.) Gliwice 18:33,46 37:23,41 37:27,96 K (6.)
43. 104 PRADELOK Jerzy M(18+) (36.) Tworóg Gibke Gizdy 18:11,16 37:23,65 37:29,25 M (37.)
44. 148 ZEMŁA Piotr M(18+) (37.) Gliwice 18:15,74 37:31,37 37:34,09 M (38.)
45. 23 FALARZ Justyna K(18+) (7.) Gliwice 19:10,78 37:40,40 37:43,78 K (7.)
46. 4 BEMBENISTA Andrzej M(18+) (38.) Rybnik SAMODYSCYPLINA TEAM 19:10,94 37:41,72 37:44,94 M (39.)
47. 85 NOWOŚWIAT Paulina do 18 lat (2.) Gliwice VLO Gliwice 18:06,62 37:54,98 37:57,10 K (8.)
48. 125 STAWSKA Joanna K(18+) (8.) Gliwice biegaj z trenerami 18:35,05 38:03,57 38:06,73 K (9.)
49. 96 PAWLIK Michal M(18+) (39.) Gliwice 18:40,44 38:05,61 38:15,07 M (40.)
50. 118 SIERADZKA Agnieszka K(18+) (9.) Gliwice Biegaj z Trenerami 18:47,59 38:35,46 38:41,83 K (10.)
51. 21 DYGOŃ Małgorzata K(18+) (10.) Gliwice 19:11,24 38:40,06 38:43,83 K (11.)
52. 141 WESTER Mieczysław M(18+) (40.) Gliwice 19:25,31 38:39,40 38:47,77 M (41.)
53. 74 MĄCZKA Krystyna K(18+) (11.) Gliwice OTK Rzeznik 19:28,71 38:40,90 38:47,97 K (12.)
54. 145 WRZEŚNIAK Tomasz M(18+) (41.) Zabrze 18:55,07 38:44,48 38:51,55 M (42.)
55. 105 PROKOP Elżbieta K(18+) (12.) Gliwice Biegaj z trenerami 19:31,60 38:50,05 38:56,10 K (13.)
56. 16 CZYŻYKOWSKI Kamil do 18 lat (3.) Świętochłowice 19:11,20 39:10,00 39:17,47 M (43.)
57. 147 TYLMAN-MADEJCZYK Marta K(18+) (13.) Gliwice MTM 19:33,35 39:14,97 39:21,28 K (14.)
58. 17 CZYŻYKOWSKI Marcin M(18+) (42.) Świętochłowice 19:11,21 39:19,54 39:26,81 M (44.)
59. 48 KASZUBA -ŚMIEJA Małgorzata K(18+) (14.) Gliwice 19:19,93 39:25,08 39:28,20 K (15.)
60. 94 PAWLAS Seweryn M(18+) (43.) Gliwice 18:33,68 39:32,26 39:37,19 M (45.)
61. 121 SIRKO Zbigniew M(18+) (44.) Gliwice 19:11,80 39:51,30 39:57,04 M (46.)
62. 97 PEREK Justyna K(18+) (15.) Gliwice 19:52,61 39:52,78 40:00,96 K (16.)
63. 15 CZERNIEWICZ Anna K(18+) (16.) Knurów 19:52,72 39:53,18 40:01,18 K (17.)
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64. 43 KANIA Barbara K(18+) (17.) Gliwice - 19:13,45 40:07,51 40:10,11 K (18.)
65. 71 MAZUR Ewelina K(18+) (18.) Gliwice 19:11,67 40:13,19 40:16,57 K (19.)
66. 146 ZAREMBA Tadeusz M(18+) (45.) Gliwice 19:16,19 40:21,69 40:23,89 M (47.)
67. 38 JANCZAŁA Sabina K(18+) (19.) Gliwice SBRT 18:58,67 40:26,70 40:31,25 K (20.)
68. 124 STANISZ Michał M(18+) (46.) Gliwice 19:55,88 40:38,50 40:41,47 M (48.)
69. 65 ŁAZOWSKI Maciej M(18+) (47.) Bytom Pure FIre Team 19:47,67 40:33,39 40:41,98 M (49.)
70. 33 GUT Klaudia K(18+) (20.) Gliwice 19:47,49 40:33,53 40:42,30 K (21.)
71. 2 ALESZCZYK Katarzyna K(18+) (21.) Gliwice Graw 18:34,19 40:58,17 40:59,97 K (22.)
72. 37 JACEK Alina K(18+) (22.) Gliwice AJ 19:51,18 41:28,54 41:34,85 K (23.)
73. 49 KATA Aneta K(18+) (23.) Gliwice 20:19,29 41:32,45 41:42,77 K (24.)
74. 30 GORELL Bogumiła K(18+) (24.) Poniszowice 20:16,58 41:57,20 42:06,36 K (25.)
75. 149 ZIELIŃSKA Izabela K(18+) (25.) Gliwice 20:28,78 42:31,81 42:40,91 K (26.)
76. 152 JĘDRZEJOWSKA-DEC Anna K(18+) (26.) Gliwice OTK Rzeźnik 20:16,02 42:51,70 42:59,17 K (27.)
77. 18 DEWUCKA Martyna K(18+) (27.) Gliwice 20:50,77 43:11,74 43:15,91 K (28.)
78. 10 BOMASTYK Beata K(18+) (28.) Gliwice 21:47,91 43:20,45 43:23,61 K (29.)
79. 126 STRASSBERGER Katarzyna K(18+) (29.) Gliwice SPORT-RELAKS Nasza Szkółka Pływania 21:48,39 43:20,66 43:23,70 K (30.)
80. 88 OSTROWSKI Roman M(18+) (48.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 21:23,75 43:14,40 43:26,48 M (50.)
81. 3 BĄK Daniel M(18+) (49.) Gliwice Brak 21:47,48 44:03,46 44:16,13 M (51.)
82. 91 PACUŁA Tatiana K(18+) (30.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 21:58,11 44:27,18 44:36,80 K (31.)
83. 130 SZCZERBIK Hanna K(18+) (31.) Gliwice Team 360 20:09,73 40:17,15 44:43,25 K (32.)
84. 25 FLOREK Anna M(18+) (50.) Gliwice 22:07,75 45:38,60 45:45,80 M (52.)
85. 140 WAJMAN-GRASZA Katarzyna K(18+) (32.) Gliwice Step Dance Run 22:20,23 46:48,92 46:53,21 K (33.)
86. 50 KOCYAN Małgorzata K(18+) (33.) Gliwice Biegaj z trenerami 22:18,74 47:23,27 47:29,26 K (34.)
87. 87 OLEJNIK Ewa K(18+) (34.) Gliwice Inżynieria Biegania Team 22:44,30 49:10,41 49:16,78 K (35.)
88. 28 GORAJZAJAC Aleksandra K(18+) (35.) Gliwice Night Runners 24:18,96 50:41,12 50:43,04 K (36.)
89. 39 JASIKOWSKI Łukasz M(18+) (51.) Gliwice Koniuchy 25:09,21 50:48,06 50:53,19 M (53.)
90. 27 GIZIŃSKA Małgorzata K(18+) (36.) Gliwice 23:50,93 50:59,65 51:02,11 K (37.)
91. 78 MONTOWSKA Kornelia K(18+) (37.) Gliwice 23:51,27 51:35,02 51:37,28 K (38.)
92. 132 SZCZYGIELSKA Julia K(18+) (38.) Gliwice 25:09,24 56:12,92 56:17,97 K (39.)
93. 151 THOMALLA Bogdan M(18+) (52.) Zabrze TOMCHEM OBR 26:12,78 56:07,59 56:18,64 M (54.)
94. 9 ARMIJOS Małgorzata K(18+) (39.) Gliwice 28:40,49 57:54,54 58:00,54 K (40.)

62 LESZCZYŃSKA Małgorzata K(18+) () Gliwice DNF K ()
129 SZCZERBIK Aleksandra K(18+) () Gliwice 24:53,64 DNF K ()
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