
                     RUNEXTREME 2017 - EDYCJA JESIENNA 

                               - 10KM - OPENK 
 
 
Msce    StNr  Nazwisko/Imie              Klub/Miasto            Rok     Gen/Kat    Bruto    Netto     Km/h    Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 
    1    139  PISKOROWSKA DANUTA         TEAM LUKS ZORAWINA W  1980      1e K30       46:52    46:50  12,811    4:41  
    2    135  PETRYNA JAGODA             NOA,WROCŁAW           1988      1e K18       51:41    51:39  11,617    5:10  
    3    161  SIEMIENIEC MARTA           NOA ,WROCŁAW          1990      2e K18       53:04    53:03  11,310    5:18  
    4      5  BALICKA - KOCHEL MONIKA    KOWARY BIEGAJA,KOWAR  1978      2e K30       53:50    53:38  11,187    5:23  
    5    110  MALINOWSKA-NGUYEN KATARZY  PARKRUN ŻARY ,ŻARY    1977      1e K40       54:03    54:00  11,111    5:24  
    6    147  POTĘGA DIANA               PRZESIEKA             1988      3e K18       54:17    54:08  11,084    5:25  
    7     92  KRZEMIŃSKA-BIELAK KAMILA   ŻARY                  1976      2e K40       54:24    54:16  11,057    5:26  
    8    124  NIEDŹWIEDZKA ANIA          MSPORT RCS TEAM LUBI  1982      3e K30       54:53    54:52  10,936    5:29  
    9     34  DUL MAGDALENA              FAMILY TEAM,JELENIA   1982      4e K30       55:18    55:12  10,870    5:31  
   10     39  FARNHOLTZ  EWA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1984      5e K30       57:18    57:14  10,483    5:43  
   11     54  HAKKE MAŁGORZATA           JELENIA GÓRA          1977      3e K40       57:25    57:13  10,486    5:44  
   12    150  REZLERSKA DOMINIKA         ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1989      4e K18       59:44    59:38  10,061    5:58  
   13    172  SWAT AGNIESZKA             ŻARY                  1979      6e K30       59:52    59:42  10,050    5:59  
   14      1  ADAMSKA ANNA               JELENIA GÓRA          1978      7e K30     1:00:36  1:00:23   9,937    6:03  
   15     22  CELUCH RENATA              KB LEW LEGNICA,CHOJN  1975      4e K40     1:01:50  1:01:41   9,727    6:11  
   16     37  FARION MARZENA             THE FARIONS,STRZEGOM  1981      8e K30     1:02:18  1:02:06   9,662    6:13  
   17     74  STAWIARSKA KATARZYNA       BUKOWIEC              1986      5e K40     1:02:33  1:02:23   9,618    6:15  
   18    211  SZULKOWSKA EWA             CIECHANOWICE          1985      9e K30     1:02:57  1:02:40   9,574    6:17  
   19     42  FRĄCKOWIAK EWELINA         B*JE*GAM,ROSZKÓW/JAR  1976      6e K40     1:03:21  1:03:14   9,489    6:20  
   20     45  GABRYŚ NATALIA             NIGHT RUNNERS,OSTRZE  1986     10e K30     1:03:32  1:03:29   9,451    6:21  
   21     73  KANECKA MARIOLA            KOWARY BIEGAJĄ,KOWAR  1973      7e K40     1:03:44  1:03:34   9,439    6:22  
   22     97  KUBÓW AGNIESZKA            ZLB ZŁOTORYJA,ZŁOTOR  1980     11e K30     1:03:46  1:03:41   9,422    6:22  
   23     47  GLÓRA ALEKSANDRA           ŻARY                  1980     12e K30     1:04:06  1:03:59   9,377    6:24  
   24     63  JEREMIEJKO MAŁGORZATA      LUBIN                 1983     13e K30     1:04:09  1:04:03   9,368    6:24  
   25    185  TYLKA MAŁGORZATA           KUNICE                1987     14e K30     1:04:13  1:04:02   9,370    6:25  
   26    126  OBLICKA ANITA              JELENIA GÓRA          1986     15e K30     1:04:24  1:04:17   9,334    6:26  
   27    143  POGODA CZESŁAWA            ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1985     16e K30     1:04:33  1:04:30   9,302    6:27  
   28     50  GRABOWSKA MARTA            ZŁOTÓW                1993      5e K18     1:04:34  1:04:23   9,319    6:27  
   29     24  CIEPLIŃSKA ANETA           WERTYKALNA KOTLINA,J  1979     17e K30     1:04:37  1:04:27   9,310    6:27  
   30     21  CEGIELSKA MAŁGORZATA       ŻARY                  1981     18e K30     1:05:28  1:05:19   9,186    6:32  
   31    101  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973      8e K40     1:05:50  1:05:47   9,121    6:35  
   32    178  SZYMAŃSKA BRYGIDA          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1990      6e K18     1:06:42  1:06:27   9,029    6:40  
   33    188  WAŃCZKO ANNA               NOTOJADZIEM,ZIELONA   1987     19e K30     1:06:45  1:06:41   8,998    6:40  
   34    152  ROTKIS-DZIADUL ANNA        ŻARY RUNNERS TEAM ,Ż  1970      9e K40     1:07:03  1:06:55   8,966    6:42  
   35    145  PONIEWIERKA JOANNA         68-120                1980     20e K30     1:08:04  1:07:57   8,830    6:48  
   36     59  JAWOROWSKA ANETA           ZLB ZŁOTORYJA,ZŁOTOR  1975     10e K40     1:09:12  1:09:07   8,681    6:55  
   37    117  MISIAK DOROTA              OSIECZNICA            1985     21e K30     1:09:26  1:09:18   8,658    6:56  
   38     80  KŁOSOWSKA KAROLINA         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1998      7e K18     1:09:36  1:09:21   8,652    6:57  
   39    103  LEWANDOWSKA KATARZYNA      ZIELONA GÓRA          1975     11e K40     1:10:11  1:09:58   8,576    7:01  
   40    151  RĘBECKA VIOLETTA           STOOR RUNEXTREME TEA  1973     12e K40     1:12:07  1:11:55   8,343    7:12  
   41    187  URSZYC MONIKA              TUPLICE               1982     22e K30     1:13:08  1:13:00   8,219    7:18  
   42    173  SZAL MARZENA               IZERSKA GRUPA BIEGOW  1985     23e K30     1:13:16  1:13:10   8,200    7:19  
   43    157  SIARKIEWICZ JOLA           STOOR RUNEXTREME TEA  1961      1e K50     1:13:43  1:13:31   8,161    7:22  
   44     53  GWIAZDA WANDA              DRUŻYNA CHROBREGO,SZ  1955      2e K50     1:14:29  1:14:23   8,066    7:26  
   45    133  PATRZYK-SPERZYŃSKA ANNA    REKINY,WROCŁAW        1983     24e K30     1:14:37  1:14:19   8,074    7:27  
   46     55  HOFFMAN MAGDALENA          ŚWIĘTOSZÓW            1987     25e K30     1:14:50  1:14:36   8,043    7:29  
   47    125  NOWAKOWSKA GENOWEFA        BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1952      3e K50     1:15:02  1:14:52   8,014    7:30  
   48    179  SZYMAŃSKA ILONA            IZERSKA GRUPA BIEGOW  1986     26e K30     1:15:52  1:15:46   7,919    7:35  
   49     62  JEREMENKO URSZULA          STOOR RUNEXTREME TEA  1983     27e K30     1:17:32  1:17:21   7,757    7:45  
   50     31  DELEJOWSKA MONIKA          TUPLICE               1983     28e K30     1:17:38  1:17:29   7,744    7:45  
   51     12  BOSAK SYLWIA               MAGOREX / KB SIŁA ŻA  1978     29e K30     1:21:28  1:21:09   7,394    8:08  
   52    114  MICHAŁOWSKA ANNA           TRANSFITMACJA,ŚWIEBO  1981     30e K30     1:23:35  1:23:26   7,191    8:21  
   53    154  RZĄSA AGNIESZKA            ŻAGAŃ                 1978     31e K30     1:24:14  1:24:00   7,143    8:25  
   54    190  WĄSIŃSKA JUSTYNA           ZIELONA GÓRA          1969     13e K40     1:27:13  1:26:59   6,898    8:43  
   55     65  JÓZEFOWICZ MAGDALENA       BIEGAM DLA KORNELKA,  1978     32e K30     1:31:46  1:31:35   6,551    9:10  
 
 
 
 

                   Pomiar czasu: www.super-sport.com.pl 

 


