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Msce    StNr  Nazwisko/Imie              Klub/Miasto            Rok     Gen/Kat    Bruto    Netto     Km/h    Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 
    1     13  BRYDL PAVEL                MIZUNO/OLFINCAR CZE,  1980      1e M30       38:00    38:00  15,789    3:48  
    2     36  DYMITROCA ADAM             ZESPÓŁ SZKÓŁ EKONOMI  1980      2e M30       38:20    38:19  15,659    3:50  
    3     64  JOLIBSKI JACEK             BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1991      1e M18       39:49    39:49  15,069    3:58  
    4     71  KAŁUŻNY TOMASZ             ENERVIT YOKO XC LIFE  1980      3e M30       40:40    40:40  14,754    4:04  
    5    155  SADOWSKI PAWEŁ             STOOR RUNEXTREME TEA  1990      2e M18       41:02    41:01  14,628    4:06  
    6     82  KOMENDACKI DOMINIK         MTS DRUŻYNA SZPIKU K  1978      4e M30       42:24    42:23  14,157    4:14  
    7    196  WISZ MATEUSZ               MLKS AGROS ŻARY,ŻARY  1996      3e M18       42:39    42:39  14,068    4:15  
    8    193  WELKE SEBASTIAN            ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1992      4e M18       42:51    42:48  14,019    4:17  
    9    113  KUR MICHAŁ                 JELENIA GÓRA          1990      5e M18       42:51    42:50  14,008    4:17  
   10    140  PITALA WALDEMAR            ŻARY RUNNERS TEAM,LI  1972      1e M40       43:15    43:14  13,878    4:19  
   11    195  WIECZORKIEWICZ SERGIUSZ    ENERVIT YOKO XC LIFE  1982      5e M30       43:40    43:40  13,740    4:22  
   12    118  MOCZEK TOMASZ              CROSS STRACEŃCÓW TEA  1978      6e M30       43:56    43:55  13,662    4:23  
   13     25  CIEPLIŚKI TOMASZ           WERTYKALNA KOTLINA,J  1979      7e M30       44:03    43:56  13,657    4:24  
   14    206  GRZEGORCZYK BARTOSZ        ŻARY                  1975      2e M40       44:37    44:35  13,458    4:27  
   15     26  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1965      1e M50       45:16    45:15  13,260    4:31  
   16     98  KUCZYŃSKI RAFAŁ            LUBIŃSKIE CHARAKTERY  1979      8e M30       46:04    46:01  13,039    4:36  
   17     66  JUDA WITOLD                JELENIA GÓRA          1974      3e M40       47:43    47:42  12,579    4:46  
   18    115  MIECHUR BOGUMIŁ            STOOR  RUNEXTREME TE  1980      9e M30       47:52    47:50  12,544    4:47  
   19    207  GRZEGORCZYK KRZYSZTOF      CHEŁMSKO ŚLĄSKIE      1970      4e M40       48:02    48:01  12,496    4:48  
   20     18  BURKIEWICZ MIROSŁAW        LZS LIPA,BOLKÓW       1967      2e M50       48:07    48:05  12,478    4:48  
   21    128  OSKULSKI ROBERT            SMS KOWARY,KOWARY     1973      5e M40       48:13    48:09  12,461    4:49  
   22    148  PRZYBYSZ ARTUR             PARKRUN,ŻARY          1972      6e M40       48:21    48:19  12,418    4:50  
   23    131  PACZOS  ANDRZEJ            PIECHOWICE            1996      6e M18       48:50    48:46  12,303    4:53  
   24    194  WELKE STANISŁAW            ŻARY RUNNES TEAM,ŻAR  1971      7e M40       48:56    48:55  12,266    4:53  
   25     28  ĆWIKLIŃSKI ROBERT          IZERSKA GRUPA BIEGOW  1993      7e M18       49:26    49:24  12,146    4:56  
   26    212  KRUPA GRZEGORZ             SOBÓTKA               1973      8e M40       49:32    49:27  12,133    4:57  
   27    197  WIŚNIEWSKI PAWEŁ           RUN&BALANCE,STANISZÓ  1983     10e M30       49:34    49:30  12,121    4:57  
   28    170  STĘŻYCKI MARIUSZ           ŻARY RUNNERS TEAM ,Ż  1977      9e M40       49:59    49:56  12,016    4:59  
   29    169  STĘŻYCKI ARTUR             ŻARY                  1978     11e M30       50:35    50:32  11,873    5:03  
   30     52  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1979     12e M30       51:07    51:00  11,765    5:06  
   31    204  JONCZYS KRZYSZTOF          LUBIN                 1984     13e M30       51:10    51:09  11,730    5:07  
   32     99  KUREK KRZYSZTOF            JKB MIŁKOWICE,MIŁKOW  1969     10e M40       51:23    51:22  11,681    5:08  
   33    141  PLEŚNIARSKI ZBIGNIEW       KLUB SPORTOWY GRAŃ W  1959      3e M50       51:32    51:30  11,650    5:09  
   34    149  PURCZYŃSKI GRZEGORZ        DRZONKOWIANKA,ZIELON  1979     14e M30       51:36    51:34  11,635    5:09  
   35     96  KUBERKA  WITOLD            STOOR RUNEXTREME TEA  1976     11e M40       51:40    51:38  11,620    5:10  
   36    100  KWIATKOWSKI ŁUKASZ         JASNA STRONA MOCY,LU  1978     15e M30       51:44    51:28  11,658    5:10  
   37    166  SOWA MARIUSZ               LIPINKI ŁUŻ           1977     12e M40       51:51    51:47  11,587    5:11  
   38    105  LORENC MARCIN              MITSUBISHI MATERIALS  1980     16e M30       52:03    51:54  11,561    5:12  
   39     81  KŁOSOWSKI PIOTR            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1971     13e M40       52:05    52:03  11,527    5:12  
   40     35  DYLEWSKI TOMASZ            JELENIA GÓRA          1987     17e M30       52:23    52:19  11,469    5:14  
   41     23  CEPIELIK WOJCIECH          BIEGAM W SUDETACH,MA  1984     18e M30       52:35    52:33  11,418    5:15  
   42    134  PAWLIŃSKI ADAM             PRO-RUN WROCŁAW,WROC  1978     19e M30       52:44    52:36  11,407    5:16  
   43     58  JANKOWSKI  TOMASZ          FENIKS LEGNICA,CHEŁM  1978     20e M30       52:58    52:52  11,349    5:17  
   44    146  PONIEWIERKA SEBASTIAN      IŁOWA                 1976     14e M40       53:17    53:04  11,307    5:19  
   45    123  MYDŁOWSKI TOMASZ           NATURALNIE JANOWICE,  1973     15e M40       53:24    53:23  11,239    5:20  
   46     17  BUBEL  SEBASTIAN           KB WIKON NOWA SÓL ,N  1984     21e M30       53:31    53:27  11,225    5:21  
   47    192  WEIDNER JOHNY              NOTOJADZIEM ZIELONA   1985     22e M30       53:54    53:51  11,142    5:23  
   48     94  KRZEMIŃSKI TOMASZ          ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1973     16e M40       54:06    54:02  11,104    5:24  
   49    168  STANISŁAWSKI  KAROL        RUNNER.PL,LEGNICA     1993      8e M18       54:11    54:09  11,080    5:25  
   50    203  SZLĄDZAK RAFAŁ             PIEŃSK                1977     17e M40       54:22    54:21  11,040    5:26  
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   51    160  SIEMIENIEC MARCIN          NOA,WROCŁAW           1988      9e M18       54:53    54:52  10,936    5:29  
   52      8  BILIŃSKI  RAFAŁ            DRUŻYNA CHROBREGO,SZ  1976     18e M40       55:35    55:35  10,795    5:33  
   53    199  WRONA ŁUKASZ               AKTYWNY WAŁBRZYCH,BO  1981     23e M30       55:44    55:37  10,788    5:34  
   54    163  SKAŁACKI  KRZYSZTOF        ŻARY                  1979     24e M30       55:46    55:40  10,778    5:34  
   55    184  MATYSIAK  TOMASZ           ŻARY RUNNERS TEAM ,Ż  1975     19e M40       56:03    55:58  10,721    5:36  
   56    182  SZYMCZYK MICHAŁ            DRUŻYNA CHROBREGO,SZ  1972     20e M40       56:04    55:56  10,727    5:36  
   57    153  RUCZEWSKI KAMIL            TRZEBIEL              1984     25e M30       56:18    56:10  10,682    5:37  
   58    130  OZIMKOWSKI MIROSŁAW        KOWARY BIEGAJĄ,KOWAR  1967      4e M50       56:35    56:31  10,616    5:39  
   59    208  S0BIŃSKI ADRIAN            JELENIA GÓRA          2003      1e NIEKL     56:52    56:39  10,591    5:41  
   60    159  SIELUTIN WADIM             KB LEW LEGNICA,LEGNI  1956      1e M60       57:03    56:50  10,557    5:42  
   61    112  MICHALCZENIA KACPER        DRUŻYNA CHROBREGO,SZ  1999     10e M18       57:30    57:26  10,447    5:45  
   62     43  FRYDLEWICZ ZBIGNIEW        JELENIA GÓRA          1972     21e M40       58:12    58:11  10,312    5:49  
   63     78  KIRKIEWICZ IRENEUSZ        KOLEGA MAĆKA OŁAWA,O  1971     22e M40       58:15    58:03  10,336    5:49  
   64    104  LITEWKA GRZEGORZ           KPP JAWOR,JAWOR       1971     23e M40       58:22    58:06  10,327    5:50  
   65     89  KOWALCZYKOWSKI MICHAŁ      ZABIEGANI.COM.PL,SIE  1982     26e M30       58:22    58:17  10,295    5:50  
   66     51  GRUPIŃSKI GRZEGORZ         LAUFER GOLENHOFEN,GO  1973     24e M40       58:24    58:13  10,306    5:50  
   67     61  JAZY SZYMON                LUBOŃ                 1984     27e M30       58:27    58:23  10,277    5:50  
   68    181  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PARKRUN ŻARY,ŻARY     1986     28e M30       58:27    58:19  10,289    5:50  
   69    129  OSTROPOLSKI HENRYK         WKB PIAST WROCŁAW,DZ  1957      2e M60       58:35    58:32  10,251    5:51  
   70     76  KAWAŁKO RYSZARD            ERBUD - ZBYT WOLNY R  1966      5e M50       58:43    58:41  10,224    5:52  
   71    209  BORKOWSKI ADAM             WAŁBRZYCH             1974     25e M40       58:54    58:44  10,216    5:53  
   72     10  BORATYŃSKI PAWEŁ           PLUTON ALPHA,USTANÓW  1983     29e M30       58:55    58:39  10,230    5:53  
   73     40  FARNHOLTZ  PAWEŁ           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     30e M30       59:06    59:02  10,164    5:54  
   74     91  KRASZCZYŃSKI PAWEŁ         KB LEW LEGNICA,LUBIN  1979     31e M30       59:11    59:01  10,167    5:55  
   75     27  CUKROWSKI ANDRZEJ          ZLB ZŁOTORYJA,ZŁOTOR  1975     26e M40       59:18    59:13  10,132    5:55  
   76      4  BALCEWICZ KONRAD           RUNNERS KONRAD GROUP  1980     32e M30       59:27    59:14  10,129    5:56  
   77    102  LECH MICHAŁ                STOOR RUNEXTREME TEA  1980     33e M30       59:46    59:42  10,050    5:58  
   78     49  GÓRSKI MIKOŁAJ             JELENIA GÓRA          1976     27e M40       59:48    59:35  10,070    5:58  
   79    210  RODAK JAROSŁAW             WAŁBRZYCH             1974     28e M40       59:51    59:42  10,050    5:59  
   80    176  SZCZEPANIAK STANISŁAW      ZIELONA GÓRA          1978     34e M30       59:52    59:39  10,059    5:59  
   81     16  BRZOZOWSKI JEWGIENIJ       MYSŁAKOWICE           1985     35e M30     1:00:03    59:49  10,031    6:00  
   82    164  SOBCZYK PIOTR              ATHLETICS TEAM PRUSI  1985     36e M30     1:00:17  1:00:03   9,992    6:01  
   83     60  JAZY JACEK                 LUBIN                 1974     29e M40     1:00:19  1:00:13   9,964    6:01  
   84     88  KOSIOROWSKI LESZEK         TEAM BIEG PIASTÓW,JE  1970     30e M40     1:00:26  1:00:11   9,970    6:02  
   85     48  GÓRSKI MARIUSZ             JELENIA GÓRA          1974     31e M40     1:00:28  1:00:14   9,961    6:02  
   86     79  KLIN ROBERT                4RBLOG WROCŁAW,BRZEG  1971     32e M40     1:00:32  1:00:27   9,926    6:03  
   87     67  JURCZAK JACEK              VEGE RUNNERS,WROCŁAW  1966      6e M50     1:00:34  1:00:26   9,928    6:03  
   88     77  KAWIAKO JACEK              JELENIA GÓRA          1985     37e M30     1:00:41  1:00:31   9,915    6:04  
   89     44  FUŁAWKA TOMASZ             KPP JAWOR,JAWOR       1980     38e M30     1:00:42  1:00:27   9,926    6:04  
   90     33  DUL WIESŁAW                FAMILY TEAM,JELENIA   1952      3e M60     1:00:45  1:00:39   9,893    6:04  
   91     56  JAKUBOWSKI PAWEŁ           BIEGAM BO BIEGAM,JAW  1974     33e M40     1:00:46  1:00:32   9,912    6:04  
   92    191  WĄSOWICZ KRZYSZTOF         ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1985     39e M30     1:01:07  1:00:57   9,844    6:06  
   93    120  MORAWSKI MATEUSZ           ŻARY RUNNERS TEAM,PR  1991     11e M18     1:01:07  1:00:56   9,847    6:06  
   94      3  BADKO DARIUSZ              PIECHOWICE            1974     34e M40     1:01:33  1:01:25   9,769    6:09  
   95     75  KASPRZAK BARTŁOMIEJ        BEARD TEAM WROCŁAW,W  1980     40e M30     1:01:44  1:01:27   9,764    6:10  
   96     41  FILIPIAK  SEBASTIAN        LZS LIPA,LIPA         1978     41e M30     1:01:59  1:01:42   9,724    6:11  
   97    167  SPYRA ADAM                 LIPINKI ŁUŻYCKIE      1979     42e M30     1:02:01  1:01:54   9,693    6:12  
   98      2  ANDRZEJEWICZ PAWEŁ         ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1978     43e M30     1:02:13  1:02:08   9,657    6:13  
   99     38  FARION MARCIN              THE FARIONS,ŻÓŁKIEWK  1972     35e M40     1:02:18  1:02:06   9,662    6:13  
  100      7  BIALIC MATEUSZ             KP KOWARY,KARPNIKI    1992     12e M18     1:02:20  1:02:18   9,631    6:14  
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  101    107  ŁĄK TOMASZ                 ROSOCHA TEAM,WROCŁAW  1972     36e M40     1:03:04  1:02:48   9,554    6:18  
  102    171  SUCHENIA DANIEL            WAŁBRZYCH             1971     37e M40     1:03:26  1:03:14   9,489    6:20  
  103     68  JURCZAK SZYMON             JEŻÓW SUDECKI         2001      2e NIEKL   1:03:30  1:03:17   9,481    6:21  
  104    175  SZCZEPANIAK FILIP          BOGUSZÓW-GORCE        1999     13e M18     1:04:12  1:04:01   9,373    6:25  
  105    201  ZIEMKIEWICZ JAREK          59-305                1976     38e M40     1:04:13  1:04:02   9,370    6:25  
  106    202  ŻUK ZBIGNIEW               RXTSTOR,WAŁBRZYCH     1968     39e M40     1:04:19  1:03:59   9,377    6:25  
  107    156  SANKIEWICZ MARIUSZ         CAŁA OLEŚNICA BIEGA,  1992     14e M18     1:04:30  1:04:24   9,317    6:27  
  108    162  SIWIK ANDRZEJ              ŻARY                  1973     40e M40     1:04:47  1:04:33   9,295    6:28  
  109     83  KONIECZNY ROBERT           ŻARY                  1982     44e M30     1:04:50  1:04:42   9,274    6:29  
  110    200  ZALESKI ARTUR              JELENIA GÓRA          1976     41e M40     1:05:15  1:05:00   9,231    6:31  
  111      9  BŁASZCZYK  MARIUSZ         ŚWIDNICA              1981     45e M30     1:05:24  1:05:17   9,191    6:32  
  112    119  MONDOROWICZ MARCIN         ŻARY RUNNERS TEAM /   1985     46e M30     1:05:28  1:05:19   9,186    6:32  
  113     70  KAŁKA MARCIN               RAWICZ                1984     47e M30     1:05:42  1:05:32   9,156    6:34  
  114     72  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ŻARY,ŻARY     1977     42e M40     1:05:50  1:05:37   9,144    6:35  
  115    165  SOBIŃSKI WALDEMAR          BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1961      7e M50     1:05:58  1:05:47   9,121    6:35  
  116    111  MASINA JAROSŁAW            KROSNO ODRZAŃSKIE     1971     43e M40     1:06:08  1:05:58   9,096    6:36  
  117    180  SZYMAŃSKI MICHAŁ           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1990     15e M18     1:06:42  1:06:27   9,029    6:40  
  118     29  DANIELAK KRZYSZTOF         TEAM DANLAK,ŻARY      1960      8e M50     1:07:02  1:06:53   8,971    6:42  
  119    183  HALESZCZUK TOMASZ          WROCŁAW               1977     44e M40     1:07:19  1:07:01   8,953    6:43  
  120    122  MUSUR ADAM                 KB SZERSZEŃ OLEŚNICA  1953      4e M60     1:07:30  1:07:26   8,898    6:45  
  121    174  SZCZEPANIAK ADAM           BOGUSZÓW-GORCE        1966      9e M50     1:08:04  1:07:54   8,837    6:48  
  122     84  KOŃKA MARIUSZ              CHOJNÓW               1971     45e M40     1:08:43  1:08:36   8,746    6:52  
  123     85  KORALEWSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRA          1975     46e M40     1:08:50  1:08:38   8,742    6:53  
  124      6  BARTKOWSKI RYSZARD         KOWARY                1949      5e M60     1:09:01  1:08:53   8,710    6:54  
  125    186  URSZYC GRACJAN             TUPLICE               1979     48e M30     1:09:05  1:08:58   8,700    6:54  
  126    189  WAŃCZKO PAWEŁ              NOTOJADZIEM,ZIELONA   1975     47e M40     1:09:11  1:09:07   8,681    6:55  
  127    116  MISIAK ARTUR               OSIECZNICA            1982     49e M30     1:09:26  1:09:18   8,658    6:56  
  128     19  BURYŁO PAWEŁ               STRZEGOMSKA DWUNASTK  1994     16e M18     1:09:37  1:09:21   8,652    6:57  
  129     14  BRYNIARSKI BARTOSZ         BIGSYSTEM CREW,JELEN  1979     50e M30     1:09:42  1:09:39   8,615    6:58  
  130    158  SIELSKI ADRIAN             ŻARY RUNNERS TEAM,MI  1992     17e M18     1:11:18  1:11:09   8,433    7:07  
  131    142  PLOK KRZYSZTOF             TEAM PLOK,POLKOWICE   1968     48e M40     1:11:20  1:11:06   8,439    7:08  
  132     87  KOSIOREK LESZEK            ABY DO METY - PRZEMK  1983     51e M30     1:11:24  1:11:14   8,423    7:08  
  133     15  BRZEZIŃSKI LESZEK          PARKRUN ŻARY,ŻARY     1955      6e M60     1:11:43  1:11:38   8,376    7:10  
  134    136  PĘKAŁA DAWID               ŻARY RUNNERS TEAM,NO  1976     49e M40     1:12:46  1:12:35   8,266    7:16  
  135     90  KRAKOWSKI ŁUKASZ           FENIKS LEGNICA,5      1978     52e M30     1:12:50  1:12:34   8,268    7:17  
  136     20  BURZYŃSKI DANIEL           PARKRUN ŻARY,ŻARY     1979     53e M30     1:13:17  1:13:04   8,212    7:19  
  137     32  DOMAGAŁA ANDRZEJ           STOOR RUNEXTREME TEA  1968     50e M40     1:13:43  1:13:32   8,160    7:22  
  138     30  DAUKSZA KAROL              ŚWIEBODZIŃSKA GRUPA   1960     10e M50     1:13:46  1:13:37   8,150    7:22  
  139    106  ŁAZOWSKI MARCIN            PLUTONALPHA,BŁONIE    1983     54e M30     1:19:25  1:19:08   7,582    7:56  
  140     11  BOSAK PRZEMYSŁAW           MAGOREX / KB SIŁA ŻA  1980     55e M30     1:21:28  1:21:09   7,394    8:08  
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