
Klasyfikacja 

10 km

Wyniki wg czasu brutto

MIASTKO, 28.01.2018

III ZIMOWA ZADYSZKA HAMERA

Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik  K/M    M/Kat

1  139   SZYMAŃSKI Sylwester 1973 M40 1973 (POL) 0:36:2811

2  56   KĘPKA Adrian 1995 M20 Decathlon Koszalin (POL) 0:36:4812

3  207   ŁAWECKI Darek 1979 M30 Tripaka Przechlewo (POL) 0:37:2413

4  40   GRZYWACZ Paweł 1989 M20 Gdańsk (POL) 0:37:2524

5  208   SZREMSKI Marek 1970 M40 KM PSP JRG nr 2 (POL) 0:37:3525

6  177   JAKUBEK Patryk 1997 M20 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:37:5236

7  61   KOWALSKI Mirosław 1964 M50 Team Biegowy Szczecinek (POL) 0:38:1517

8  160   ZIEMAN Michał 1988 M30 Klub Biegacza Goch Bytów (POL) 0:38:3128

9  181   HERMAN Arkadiusz 1973 M40 Słupsk (POL) 0:39:2739

10  179   NAGÓREK Kamil 1983 M30 Night Runners Słupsk (POL) 0:39:57310

11  124   SIADAK Arkadiusz 1980 M30 Koszalin (POL) 0:40:05411

12  60   KOTLENGA Przemysław 1980 M30 Iława (POL) 0:40:30512

13  170   BURDA Robert 1974 M40 Kospel (POL) 0:40:51413

14  51   JURA Krzysztof 1971 M40 Mts Hamer Miastko (POL) 0:41:125H (1), 14

15  141   ŚWIĄDER Artur 1992 M20 Miastko (POL) 0:41:40415

16  165   BEDNARZ Jakub 1998 M20 Mts Hamer Miastko (POL) 0:41:475H (2), 16

17  144   TOME Antonio 1977 M40 Szczecin (ESP) 0:41:53617

18  186   GAJLEWICZ Dominik 1986 M30 Mts Hamer Miastko (POL) 0:42:016H (3), 18

19  102   PIECHOTA Mariusz 1968 M50 Biegam Dla Siebie (POL) 0:42:05219

20  200   KRYCZKA Stanisław 1969 M40 Mts Hamer Miastko (POL) 0:42:207H (4), 20

21  194   CICHOSZMIELEWCZYK Mateusz 1987 M30 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:42:40721

22  178   NAGÓREK Krzysztof 1957 M60 Tupot Ustka (POL) 0:42:44122

23  98   PERLIK Tomasz 1989 M20 Miastko (POL) 0:42:51623

24  47   JANKIEWICZ Tomasz 1975 M40 Mts Hamer (POL) 0:42:578H (5), 24

25  109   RAJKOWSKI Tomasz 1980 M30 Zawodnik Niezrzeszony (POL) 0:43:04825

26  25   FELSKA Anna 1968 K50 Mżs Wołcza Mała (POL) 0:43:121H (6), 1

27  33   GIERLACH Jacek 1989 M20 Stopa Słupsk (POL) 0:43:35726

28  85   MERDA Katarzyna 1982 K30 Mts Hamer Hamer (POL) 0:43:551H (7), 2

29  117   ROGALA Krystian 1981 M30 Mts Hamer Miastko (POL) 0:43:589H (8), 27

30  88   MOSZYŃSKI Jacek 1964 M50 Tkkf Koszalin (POL) 0:43:59328

31  66   KRYZEL Tomasz 1994 M20 Człuchów (POL) 0:44:19829

32  187   FERENC Rafał 1983 M30 Miastko (POL) 0:44:241030

33  54   KASPERSKI Dariusz 1971 M40 Bydlino (POL) 0:44:27931

34  171   WNUK Stanislaw 1962 M50 Maratończyk Wielki Klincz (POL) 0:44:42432

35  95   PAKULSKI Marcin 1974 M40 Koszalin (POL) 0:44:521033

36  147   URBAŃSKI Tomasz 1972 M40 Zachodniopomorskie (POL) 0:45:001134

37  182   OGRODZIŃSKI Dariusz 1976 M40 #tripaka (POL) 0:45:061235

38  198   WASZAK Karol 1989 M20 Korzybskie Rekiny (POL) 0:45:12936

39  154   WRÓBLEWSKI Mateusz 1994 M20 Korzybskie Rekiny (POL) 0:45:151037

40  10   CHUDY Henryk 1955 M60 K S  Olszewski I Synowie (POL) 0:45:49238

41  199   KISIELEWICZ Krzysztof 1990 M20 Korzybskie Rekiny (POL) 0:45:541139

42  44   JABŁOŃSKI Krzysztof 1982 M30 Mts Hamer Miastko (POL) 0:46:0611H (9), 40

43  73   KUŁAKOWSKI Dawid 1977 M40 Tkkf Koszalin (POL) 0:46:111341

44  105   PLUTO-PRONDZIŃSKI Adam 1987 M30 My 3Rd Run-Adam Team (POL) 0:46:111242

45  99   PETA Andrzej 1970 M40 Mts Hamer Hamer (POL) 0:46:3814H (10), 43

46  164   BEDNARZ Michał 1996 M20 Mts Hamer Miastko (POL) 0:46:4212H (11), 44

47  138   SZYMAŃSKI Piotr 1973 M40 Szymkirun (POL) 0:46:521545

48  24   FABICH Adrian 1988 M30 Usb (POL) 0:46:591346

49  149   WERRA Krzysztof 1969 M40 Kpz Słupsk (POL) 0:47:231647

50  63   KROPIDŁOWSKI Zdzisław 1967 M50 Mts Hamer Miastko (POL) 0:47:345H (12), 48

51  94   PACZUŁA Stanisław 1971 M40 Cewice (POL) 0:47:371749
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52  64   KRUPKA Piotr 1977 M40 Mts Hamer Miastko (POL) 0:47:3918H (13), 50

53  91   NARLOCH Wojciech 1982 M30 Pawłówko (POL) 0:47:411451

54  121   RUDNIK Jerzy 1952 M60 Florian (POL) 0:47:49352

55  29   FIŁONOWICZ Monika 1978 K40 Szczecinek (POL) 0:48:0013

56  78   MACHTYL Zygmunt 1974 M40 Baltic Seals (POL) 0:48:0119H (14), 53

57  130   STOLTMAN Marek 1994 M20 Miastko (POL) 0:48:041354

58  175   JABŁOŃSKI Tomasz 1979 M30 Spoko Sławno (POL) 0:48:091555

59  86   MICERSKI Tomasz 1976 M40 Tkkf Koszalin (POL) 0:48:112056

60  26   FELSKI Mariusz 1967 M50 Mżs Wołcza Mała (POL) 0:48:12657

61  151   WILKOWSKI Krzysztof 1979 M30 Koszalin (POL) 0:48:141658

62  55   KASPROWICZ Małgorzata 1981 K30 Stopa Słupsk (POL) 0:48:1424

63  100   PĘKAŁA Piotr 1971 M40 Rozbiegany Koszalin (POL) 0:48:262159

64  108   PUŚCIAN Krzysztof 1974 M40 Szkoła Podstawowa W Manowie ( 0:48:302260

65  163   ŻYLICZ Paweł 1993 M20 Stopa Słupsk (POL) 0:48:311461

66  18   DOMASZK Zbigniew 1973 M40 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:48:342362

67  166   KUCHARSKI Przemysław 1985 M30 Miastko (POL) 0:48:401763

68  82   MAJEWSKI Andrzej 1970 M40 Mts Hamer Miastko (POL) 0:48:4724H (15), 64

69  8   BUCZKO Bartosz 1991 M20 Cmkl Człuchów (POL) 0:48:521565

70  120   ROKUSZEWSKI Paweł 1989 M20 Kp Psp Bytów Jrg Miastko (POL) 0:48:531666

71  72   KUJSZCZYK Wojtek 1978 M40 Stecrallyteam (POL) 0:48:562567

72  143   TOMCZAK Dominik 1971 M40 Night Runners Słupsk (POL) 0:49:012668

73  180   HERMAN Karina 1972 K40 Słupsk (POL) 0:49:0125

74  23   DYŚKO Wojciech 1984 M30 Słupsk (POL) 0:49:061869

75  46   SKOWYRSKI Janusz 1962 M50  (POL) 0:49:09770

76  184   CYRSON Anna 1968 K50 Tennis Club Bytów (POL) 0:49:1626

77  127   SPALIK Mariusz 1972 M40 Mts  Hamer  Miastko (POL) 0:49:202771

78  38   GROTA Mariusz 1980 M30 Słupsk (POL) 0:49:231972

79  193   GARSKI Kryspin 1976 M40 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:49:322873

80  192   GARSKA Joanna 1974 K40 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:49:3637

81  45   JAKUBCZAK Marcin 1979 M30 Baltic Seals (POL) 0:49:392074

82  205   FORMELA Krzysztof 1976 M40 Słupsk (POL) 0:49:422975

83  79   MAJCHRZAK Darek 1967 M50 Cpsp Ustka (POL) 0:49:45876

84  80   MAJCHRZAK Łukasz 1990 M20 Cpsp Ustka (POL) 0:49:471777

85  12   CYBULSKI Robert 1973 M40 Mts Hamer Miastko (POL) 0:50:003078

86  132   STRZELECKI Zbigniew 1956 M60 Korzybskie Rekiny (POL) 0:50:05479

87  30   GAJEK Artur 1976 M40 Korzybskie Rekiny (POL) 0:50:103180

88  131   STRASZAK Kamil 1991 M20 Łosoś T.e.a.m (POL) 0:50:121881

89  161   ZMIJA Dariusz 1975 M40 Tripaka Przechlewo (POL) 0:50:133282

90  158   ZAWIEROWSKA Ewelina 1985 K30 Ustka (POL) 0:50:1738

91  21   DWULIT Dariusz 1970 M40 Mts Hamer Miastko (POL) 0:50:1933H (16), 83

92  152   WŁODARCZYK Eugeniusz 1966 M50 Miastko (POL) 0:50:38984

93  196   MUREAU-NOWICKA Hanna 1964 K50 Kb Goch Bytów (POL) 0:50:4139

94  197   TURZYŃSKA Magdalena 1978 K40 Bytów (POL) 0:50:44410

95  201   WARDĘCKI Dominik 1987 M30 Broczyna (POL) 0:50:512185

96  6   BOGUMIŁOW Marcin 1988 M30 Słupsk (POL) 0:50:522286

97  57   KĘSIK Agnieszka 1986 K30 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:50:54411

98  190   BRODZIAK Grzegorz 1968 M50 Tripaka Przechlewo (POL) 0:50:581087

99  122   RUDNIK Tomasz 1983 M30 Miastko (POL) 0:51:022388

100  145   TREDER Paweł 1990 M20 Audiołąka Team (POL) 0:51:221989

101  156   ZADROŻNY Szymon 1978 M40 Wataha Wałcz (POL) 0:51:353490

102  118   ROGANOWSKA Danuta 1983 K30 Rozbiegany Koszalin (POL) 0:51:44512

103  123   RUTKOWSKA Anna 1969 K40 Wataha Wałcz (POL) 0:51:46513

104  20   DUDZIAK Piotr 1975 M40 For-Rest-Run Koszalin (POL) 0:51:533591

105  172   ZAGAJEWSKI Rafał 1997 M20 Kl Iskra Białogard (POL) 0:51:542092

106  142   TOBIS Marcin 1988 M30 Baltic Seals (POL) 0:51:5724H (17), 93

107  168   GREBIENIK Andrzej 1974 M40 W.p.k Słoń Team (POL) 0:52:053694

108  195   REMBALSKI Piotr 1973 M40 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:52:113795

109  191   MATYSIAKREMBALSKA Ania 1974 K40 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:52:11614

110  37   GRABOWSKA-LESISZ Aneta 1978 K40 Koszalin (POL) 0:52:18715

111  84   MARZEC Łukasz 1982 M30 Koszalin (POL) 0:52:202596

112  176   TRUSIAK Mateusz 2001 M20 Słupsk (POL) 0:52:272197
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113  5   BOBER Jakub 1996 M20 Miastko (POL) 0:52:272298

114  39   GRZYSTEK Marcin 1981 M30 Szczecinek (POL) 0:52:352699

115  70   KUCHENBEKIER Arkadiusz 1976 M40 Mts Hamer Miastko (POL) 0:52:3838H (18), 100

116  13   CYWIŃSKA Agnieszka 1988 K30 Miastko (POL) 0:52:42616

117  31   GALICKI Robert 1976 M40 Bobolice (POL) 0:52:5039101

118  50   JÓSKOWSKI Bogdan 1970 M40 Rekowo Biega (POL) 0:53:0140102

119  125   SIDOR Mariusz 1984 M30 Łosoś T.e.a.m (POL) 0:53:0527103

120  76   LITERSKA Kamila 1983 K30 Miastko (POL) 0:53:08717

121  183   KOŁODZIEJCZYK Danuta 1964 K50 Prorunning Promotion (POL) 0:53:11418

122  17   DĄBROWSKA Alicja 1966 K50 Tkkf Koszalin (POL) 0:53:23519

123  135   SZMIGIERO Arkadiusz 1974 M40 W.p.k. Słoń Team (POL) 0:53:3541104

124  159   ZIELNIK Daniel 1976 M40 Człuchów (POL) 0:53:3942105

125  69   KUCHARSKI Wojciech 1990 M20 Miastko (POL) 0:53:4523106

126  116   RESZKA Piotr 1988 M30 Tuchomie (POL) 0:53:5728107

127  155   WYBRANIEC Karolina 1989 K20 Audiołąka Team (POL) 0:53:59120

128  87   MODRZEJEWSKI Wojciech 1975 M40 34Brt (POL) 0:54:0143108

129  75   LISOWSKI Radek 1971 M40 Czluchow (POL) 0:54:0244109

130  173   GLISZCZYŃSKI Łukasz 1999 M20 Świat Płytek U Kryspina (POL) 0:54:1224110

131  106   PRZYCHODA Anna 1987 K30 Baltic Seals (POL) 0:54:14821

132  77   ŁUCZEJKO Sławomir 1965 M50 Team Biegowy Szczecinek (POL) 0:54:2211H (19), 111

133  53   KANIOWSKI Jacek 1976 M40 W.p.k. Słoń Team (POL) 0:54:4145112

134  9   BUTKIEWICZ Wojciech 1961 M50 Miastko (POL) 0:54:4712113

135  126   SIKORSKI Witold 1961 M50 Kb Run 42 (POL) 0:55:0013114

136  174   ŻUKOWICZ Sylwia 1993 K20 Dębnica Kaszubska (POL) 0:55:09222

137  74   LESISZ Michał 1978 M40 Koszalin (POL) 0:55:1646115

138  146   TRUSIAK Agnieszka 1979 K30 Słupsk (POL) 0:55:24923

139  169   BURDA Sebastian 1978 M40 Wpk Słoń Team (POL) 0:55:2947H (20), 116

140  81   MAJER Bożena 1973 K40 Miastko (POL) 0:55:30824

141  128   STANIASZEK Bogusław 1952 M60 Tupot  Ustka (POL) 0:55:375117

142  104   PIETRZYCKI Andrzej 1954 M60 Niezrzeszony (POL) 0:55:436118

143  65   KRYGIER Ireneusz 1978 M40 W.p.k. Słoń Team Ustka (POL) 0:55:5748119

144  58   KOCIOŁEK Robert 1963 M50 Słupski Klub Morsa (POL) 0:56:1714120

145  167   KARPOWICZ Joanna 1981 K30 Geovertex.pl (POL) 0:56:281025

146  136   SZYC Krystyna 1964 K50 Miastko (POL) 0:57:05626

147  103   PIEKARZEWICZ Tomasz 1969 M40 Bobolice (POL) 0:57:1649121

148  92   NOWAK Adam 1961 M50 Team Biegowy Szczecinek (POL) 0:57:1815122

149  115   REMUS Monika 1974 K40 Baltic Seals (POL) 0:57:20927

150  148   WEGNER Aneta 1980 K30 Ustka (POL) 0:57:321128

151  1   ADRYAN Adam 1975 M40 Ckb (POL) 0:57:3750123

152  4   BIELEWICZ Anna 1977 K40 Stopa Słupsk (POL) 0:57:381029

153  157   ZALEWSKI Grzegorz 1982 M30 W.p.k. Słoń Team Ustka (POL) 0:57:4029124

154  134   SULL Kacper 1998 M20 Night Runners Słupsk (POL) 0:57:4025125

155  71   KUCHENBEKIER Ilona 1979 K30 Mts Hamer Miastko (POL) 0:57:5012H (21), 30

156  101   PIECHOTA Elżbieta 1969 K40 Biegam Dla Siebie (POL) 0:57:591131

157  67   KUBIŃSKA Beata 1967 K50 Night Runners Słupsk (POL) 0:58:01732

158  140   SZYSZKOWSKI Tomasz 1981 M30 Rozbiegany Koszalin (POL) 0:58:0130126

159  68   KUBIŃSKI Rafał 1965 M50 Night Runners Słupsk (POL) 0:58:0416127

160  113   REMPLAKOWSKI Krzysztof 1974 M40 We Run (POL) 0:58:1551128

161  93   OLESIEJUK Marta 1985 K30 Gdynia (POL) 0:58:161333

162  28   FILICZKOWSKA Jowita 1977 K40 Słupsk (POL) 0:58:401234

163  150   MOTYKOWSKA Ksenia 1982 K30  (POL) 0:58:451435

164  202   ŁAŃCUCKI Jarosław 1984 M30 Słupsk (POL) 0:58:5231129

165  7   BOŚ Grzegorz 1981 M30 Słupsk (POL) 0:58:5432130

166  14   CZECH Roman 1949 M60 Goch Bytów (POL) 0:59:067131

167  119   ROGANOWSKI Rafał 1972 M40 Rozbiegany Koszalin (POL) 0:59:1852132

168  107   PUDŁO Paweł 1972 M40 Night Runners Słupsk (POL) 0:59:2453133

169  42   HOPPE Katarzyna 1988 K30 Audiołąka Team (POL) 0:59:271536

170  59   KOMODA Mariusz 1972 M40 Rozbiegany Koszalin (POL) 0:59:3454134

171  34   GOERIG Michał 1981 M30 Koszalin (POL) 0:59:4933135

172  11   CUŁKOWSKA Beata 1986 K30 Nowe Bielice (POL) 0:59:501637

173  162   ZWIRDOWSKI Andrzej 1986 M30 Zwirson&runner (POL) 1:00:3034136
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174  188   BIAŁEK Martyna 2000 K20 Tripaka Przechlewo (POL) 1:00:38338

175  112   REMPLAKOWSKA Małgorzata 1978 K40 We Run (POL) 1:01:021339

176  185   FURSEWICZ Bartłomiej 1982 M30 Siemianice (POL) 1:01:1535137

177  52   JUSZCZAK Leszek 1963 M50 Strzelec Żyrardów (POL) 1:01:2117138

178  41   HELLER Zdzisław 1956 M60 Niezrzeszony (POL) 1:01:268139

179  32   GAWIN Andrzej 1985 M30 Kawcze (POL) 1:01:3436140

180  3   BASIAK Krystian 1985 M30 Jw1223 (POL) 1:01:3437141

181  206   MRUGALSKI Stanisław 1964 M50 Przęsin (POL) 1:02:1618142

182  49   JÓSKOWSKA Beata 1981 K30 Rekowo Lęborskie (POL) 1:02:261740

183  43   HRYCIÓW Paweł 1984 M30 Jw1223 (POL) 1:03:0838143

184  2   BASIAK Kamil 1985 M30 Koszalin (POL) 1:03:0939144

185  36   GÓRNA Dorota 1975 K40 Aśnaebaem (POL) 1:03:361441

186  90   MURAWSKI Rafał 1980 M30 Aśnaebaem (POL) 1:03:3940145

187  48   JONIK Maciej 1971 M40 Mjr (POL) 1:04:0855146

188  19   SAŁAT Angelika 1987 K30 Osp Bukówka (POL) 1:04:561842

189  97   WOJTAN Małgorzata 1986 K30  (POL) 1:04:561943

190  16   DANIELSKA Monika 1975 K40 Tripaka Przechlewo (POL) 1:04:571544

191  189   ŻMIJA Julia 2000 K20 Tripaka Przechlewo (POL) 1:05:02445

192  133   SULL Agnieszka 1973 K40 Night Runners Słupsk (POL) 1:05:021646

193  96   PARWANICKI Wiktor 1944 M60 tupot Ustka (POL) 1:05:519147

194  15   CZERWIŃSKA Anna 1978 K40 Baltic Seals (POL) 1:06:541747

195  114   REMUS Janusz 1973 M40 Baltic Seals (POL) 1:06:5756148

196  110   RAMUTKOWSKA Dominika 1987 K30 Chojnice (POL) 1:08:212048

197  111   RAMUTKOWSKI Zbigniew 1983 M30 Chojnice (POL) 1:08:2141149

198  203   WEILAND Adrian 1984 M30  (POL) 1:10:3042150

199  204   KOPACZ Adrian 1986 M30  (POL) 1:10:3343151

200  89   MURAWSKA Katarzyna 1980 K30 Aśnaebaem (POL) 1:15:582149

Zawodnicy nie sklasyfikowani

22 DWULIT Katarzyna 1986 K30 Mts Hamer Miastko DNS

27 FIJAŁKOWSKI Piotr 1979 M30 Team Biegowy Szczecinek

35 GONTARZ Wojciech 1990 M20 Darlowo DNS

62 KRAUZE Hanna 1979 K30 Chojnice

83 MARCZAK Małgorzata 1960 K50 Żelkowo

129 STANKOWIAK Magdalena 1970 K40 Miastko

137 SZYMAŃSKI Mateusz 1986 M30 Miastko

153 WOZNIAK Michał 1982 M30 Brodnica Górna
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