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MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 1 km 10 km 20 km WYNIK CZAS NETTO klas. płci klas. wiek.

1 337 PAWEŁ BUŁECZKA M 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:03:40 00:36:58 01:19:53 01:23:54 01:23:52 4:00 M/1 M30/1

2 252 MARCIN STUPAK M 1988 WARSZAWA POLSKA DREAM RUN 00:03:39 00:36:39 01:23:30 01:27:34 01:27:33 4:10 M/2 M30/2

3 293 PIOTR BURDKA M 1976 BRZEZINY POLSKA KP PSP BRZEZINY 00:03:46 00:39:14 01:23:37 01:27:59 01:27:59 4:11 M/3 M40/1

4 46 ROBERT WÓJCIK M 1973 ZGIERZ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:04:03 00:40:35 01:27:21 01:31:23 01:31:20 4:21 M/4 M40/2

5 227 BARTOSZ SKRZYPEK M 1995 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:03:40 00:39:45 01:27:41 01:31:49 01:31:48 4:22 M/5 M16/1

6 25 MICHAŁ JANUS M 1984 DĄBROWA GÓRNICZA POLSKA 00:03:59 00:40:24 01:28:08 01:32:16 01:32:13 4:23 M/6 M30/3

7 326 PRZEMYSŁAW ROKICKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:06 00:42:17 01:30:56 01:35:09 01:35:06 4:32 M/7 M30/4

8 287 ARKADIUSZ PIOTROWSKI M 1986 PABIANICE POLSKA 00:04:34 00:41:58 01:31:12 01:35:47 01:35:36 4:33 M/8 M30/5

9 258 MACIEJ RUTA M 1977 ŁÓDŹ POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:04:16 00:42:14 01:33:09 01:37:41 01:37:37 4:39 M/9 M40/3

10 183 ROBERT JASION M 1991 ŁÓDŹ POLSKA ONLY YOU 00:04:39 00:45:48 01:34:05 01:38:23 01:38:20 4:41 M/10 M16/2

11 323 BARTŁOMIEJ ŚLIWKIEWICZ M 1995 BRATOSZEWICE POLSKA HUSARIA RACE TEAM 00:03:57 00:42:42 01:34:44 01:39:04 01:39:03 4:43 M/11 M16/3

12 322 ANDRZEJ KRUSZYŃSKI M 1977 ŁÓDŹ POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKÓW 00:04:26 00:45:30 01:37:40 01:42:20 01:42:15 4:52 M/12 M40/4

13 91 ARKADIUSZ MATUSIAK M 1972 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:19 00:44:55 01:39:43 01:44:32 01:44:26 4:58 M/13 M40/5

14 285 TOMASZ PAWLIKOWSKI M 1995 PABIANICE POLSKA UKS HEROS TEAM PABIANICE 00:03:42 00:45:24 01:41:23 01:46:11 01:46:10 5:03 M/14 M16/4

15 153 MICHAŁ MIELCZAREK M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:34 00:46:21 01:41:48 01:46:13 01:46:08 5:03 M/15 M30/6

16 249 MICHAŁ KOWALSKI M 1983 ŁÓDŹ POLSKA CORNING RUN 00:04:01 00:44:11 01:41:25 01:46:20 01:46:17 5:04 M/16 M30/7

17 330 MARIUSZ KAMELAK M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:14 00:48:21 01:41:56 01:46:34 01:46:26 5:04 M/17 M40/6

18 190 PIOTR JASION JASION M 1993 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:39 00:45:48 01:41:57 01:46:48 01:46:45 5:05 M/18 M16/5

19 290 JUSTYNA PASTWIŃSKA K 1989 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ RUNNING TEAM 00:04:44 00:48:22 01:41:58 01:46:50 01:46:44 5:05 K/1 K16/1

20 161 GRZEGORZ MAZUR M 1963 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:04:17 00:45:35 01:42:13 01:47:15 01:47:11 5:06 M/19 M50/1

21 160 PAWEŁ ŁĘCKI M 1989 ŻYRARDÓW POLSKA ŻYRUNDOWIANIN BIEGA 00:03:59 00:44:09 01:42:31 01:47:44 01:47:42 5:08 M/20 M16/6

22 188 ANNA MATUSIAK K 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:32 00:48:07 01:43:13 01:48:18 01:48:16 5:09 K/2 K16/2

23 87 ANDRZEJ KUNKA M 1976 KOLUSZKI POLSKA 00:03:59 00:44:59 01:45:36 01:50:28 01:50:26 5:16 M/21 M40/7

24 148 JAKUB STRZELECKI CIRRUS M 1964 ŁÓDŹ POLSKA ROSSBIEGANI 00:03:54 00:42:45 01:45:59 01:51:12 01:51:10 5:18 M/22 M50/2

25 146 ARTUR MIKINA M 1959 WARSZAWA POLSKA PWPW SA 00:04:43 00:47:46 01:46:38 01:51:49 01:51:46 5:19 M/23 M50/3

26 184 ŁUKASZ WALASIK M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:40 00:46:20 01:45:36 01:51:54 01:51:51 5:20 M/24 M30/8

27 235 MARIUSZ KLAPENDA M 1974 ŁĘCZYCA POLSKA 00:04:07 00:46:10 01:47:23 01:52:53 01:52:51 5:22 M/25 M40/8

28 28 PAWEŁ BOCIĄGA M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:45 00:49:08 01:47:44 01:53:09 01:53:05 5:23 M/26 M30/9

29 229 BARTOSZ MIELCZARSKI M 1984 WARSZAWA POLSKA 00:04:24 00:45:45 01:50:16 01:55:10 01:55:06 5:29 M/27 M30/10

30 280 BOGUSZ RACZYŃSKI M 1983 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA TIGERS TEAM 00:04:25 00:48:12 01:50:20 01:55:12 01:55:10 5:29 M/28 M30/11

31 36 PAWEŁ TWARDOWSKI M 1975 ŁÓDŹ POLSKA VERA RUNNING TEAM 00:05:08 00:51:53 01:51:15 01:56:37 01:56:31 5:33 M/29 M40/9

32 265 NORBERT GĘBICKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA TOMTOM RUNNERS 00:04:40 00:46:19 01:51:15 01:57:11 01:57:02 5:34 M/30 M30/12

33 147 MICHAŁ SĘK M 1988 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA WANDA PANFIL TEAM 00:05:30 00:54:13 01:54:35 01:59:49 01:59:43 5:42 M/31 M30/13

34 136 JOANNA WOJTAKOWSKA K 1976 TOMASZÓW MAZ. POLSKA DRUŻYNA WANDY PANFIL 00:05:30 00:54:13 01:54:37 01:59:57 01:59:51 5:42 K/3 K40/1

35 134 MARIUSZ KĘPIŃSKI M 1987 PIOTRKÓW TRYB. POLSKA 00:04:37 00:47:39 01:54:32 01:59:59 01:59:56 5:43 M/32 M30/14

36 53 JAN DEWICKI M 1958 LUTOMIERSK POLSKA 00:05:25 00:54:12 01:54:59 02:00:04 01:59:56 5:43 M/33 M50/4

37 348 PIOTR WICIŃSKI M 1980 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:05:38 00:55:59 01:55:04 02:00:05 01:59:54 5:43 M/34 M30/15

38 94 WIOLETTA SZWEBS K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:39 00:51:44 01:55:50 02:01:05 02:01:02 5:46 K/4 K40/2

39 233 MICHAŁ KRZEMIŃSKI M 1977 KOLONIA BRUŻYCA POLSKA 00:05:19 00:52:26 01:56:54 02:03:07 02:03:00 5:51 M/35 M40/10

40 115 PIOTR CHRUŚCIEL M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:49 00:51:36 01:57:49 02:03:20 02:03:15 5:52 M/36 M30/16

41 259 ZBIGNIEW CIESLAK M 1970 ZARNOW POLSKA 00:05:26 00:54:06 01:58:01 02:03:39 02:03:33 5:53 M/37 M40/11

42 199 ROBERT LEWERA M 1970 PABIANICE POLSKA TATE & LYLE ACTIVE TEAM 00:05:38 00:56:03 01:58:21 02:03:43 02:03:33 5:53 M/38 M40/12

43 79 ANNA SAMOSIEJ K 1975 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:21 00:53:40 01:58:15 02:03:47 02:03:39 5:53 K/5 K40/3

44 12 BOGUMIŁ BARANOWSKI M 1960 ŁÓDŹ POLSKA PARKRUN ŁÓDŹ 00:04:48 00:53:31 01:58:28 02:03:58 02:03:57 5:54 M/39 M50/5

45 247 JUSTYNA DUBIŃSKA K 1991 OSIEK POLSKA 00:04:45 00:53:40 02:00:43 02:06:22 02:06:19 6:01 K/6 K16/3

8. BIEG I MARSZ KONSTYTUCJI 3 MAJA
Wiączyń Dolny 03.05.2018

PÓŁMARATON 21 km

tempo (min/
km)

RAZEM TRENUJEMY SPORT/ 
PIETRZYK RUNNING TEAM
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MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 1 km 10 km 20 km WYNIK CZAS NETTO klas. płci klas. wiek.

8. BIEG I MARSZ KONSTYTUCJI 3 MAJA
Wiączyń Dolny 03.05.2018

PÓŁMARATON 21 km

tempo (min/
km)

46 198 AGNIESZKA MISIAK K 1976 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:05:37 00:56:02 02:00:37 02:06:44 02:06:35 6:02 K/7 K40/4

47 187 JAROSŁAW NIEWIAROWSKI M 1979 ŁÓDŹ POLSKA BIEGIEM PO PIWO 00:04:52 00:55:55 02:01:16 02:06:52 02:06:47 6:02 M/40 M30/17

48 251 JAKUB CIBORSKI M 1977 WARSZAWA POLSKA 00:05:00 00:55:11 02:03:27 02:08:48 02:08:42 6:08 M/41 M40/13

49 275 MATEUSZ ZALEGA M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:14 00:53:46 02:03:13 02:09:15 02:09:10 6:09 M/42 M30/18

50 83 ANNA KALINOWSKA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA SUPER TEAM 00:05:16 00:57:25 02:03:51 02:09:44 02:09:38 6:10 K/8 K40/5

51 201 EDYTA RYDER K 1972 PABUANICE POLSKA O CO BIEGA 00:05:38 00:57:58 02:05:40 02:11:29 02:11:20 6:15 K/9 K40/6

52 271 HELENA RYBA K 1969 OPOCZNO POLSKA 00:05:28 00:56:03 02:06:14 02:11:58 02:11:50 6:17 K/10 K40/7

53 306 GRAŻYNA WALIS K 1969 OZORKÓW POLSKA - 00:05:43 00:56:41 02:09:22 02:15:52 02:15:42 6:28 K/11 K40/8

54 225 AGNIESZKA MIKOŁAJCZYK K 1985 ŁÓDŹ POLAND 00:05:18 00:58:42 02:11:35 02:17:28 02:17:21 6:32 K/12 K30/1

55 137 ROBERT LUDWINSKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:35 01:01:05 02:11:40 02:17:52 02:17:48 6:34 M/43 M30/19

56 131 DARIUSZ WITUSIK M 1965 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:50 00:56:56 02:11:39 02:18:32 02:18:29 6:36 M/44 M50/6

57 206 ANNA EDYK K 1964 TOMASZÓW MAZ. POLSKA ANTEK TEAM 00:05:57 00:59:44 02:13:04 02:19:48 02:19:41 6:39 K/13 K50/1

58 129 MICHAŁ MACHACZ M 1991 BEDOŃ PRZYKOŚCIELNY POLSKA 00:05:03 00:51:16 02:16:58 02:22:25 02:22:20 6:47 M/45 M16/7

59 9 NATALIA BĄK K 1989 BRZEZINY POLSKA 00:05:24 01:01:11 02:18:26 02:25:22 02:25:17 6:55 K/14 K16/4

60 268 AGNIESZKA GORTAT K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:40 01:01:54 02:19:40 02:26:43 02:26:36 6:59 K/15 K40/9

61 270 KAROLINA MAZERANT K 1989 MOSZCZENICA POLSKA 00:05:40 01:01:43 02:19:26 02:26:43 02:26:36 6:59 K/16 K16/5

62 224 MATEUSZ MIKOŁAJCZYK M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:19 00:58:59 02:22:38 02:28:57 02:28:50 7:05 M/46 M30/20

63 170 DOMINIKA BOROWSKA K 1982 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:05:47 01:02:07 02:22:45 02:29:55 02:29:46 7:08 K/17 K30/2

64 97 MAGDALENA SOBCZAK K 1972 ŁÓDŹ POLSKA ODBIEGAMY OD NORMY 00:06:00 01:07:09 02:29:17 02:35:37 02:35:32 7:24 K/18 K40/10

65 106 ROBERT ANTOSIEWICZ M 1970 OTWOCK POLSKA LULATEAM 00:05:45 01:06:55 02:28:20 02:35:40 02:35:32 7:24 M/47 M40/14

66 95 MONIKA SZREITER K 1974 PABIANICE POLSKA 00:06:00 01:07:15 02:29:25 02:36:37 02:36:32 7:27 K/19 K40/11

67 90 ANNA MATUSIAK K 1962 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:47 01:08:44 02:36:48 02:44:59 02:44:53 7:51 K/20 K50/2

68 142 DOROTA SZCZAKOWSKA K 1978 ANTONIEW POLSKA 00:05:57 01:12:34 02:42:25 02:50:03 02:49:54 8:05 K/21 K40/12

69 86 PIOTR WALUK M 1975 ŁÓDŹ POLSKA PPG RUN 00:06:16 01:12:47 02:42:26 02:50:03 02:49:54 8:05 M/48 M40/15

70 130 ARTUR STRZELECKI M 1966 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:05:56 01:15:38 03:03:20 03:12:07 03:12:03 9:09 M/49 M50/7

243 MARIUSZ WOJTCZAK M 1975 GAŁKÓWEK KOLONIA POLSKA 00:04:14 00:43:14 DNF DNF DNF

11 MONIKA HETMANEK K 1973 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:05:46 01:03:34 DNF DNF DNF

117 TERESA STEFAŃCZYK K 1969 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA AGB TORFY 00:05:20 01:04:51 DNF DNF DNF

BIGYELLOWFOOT ADVENTURE 
TEAM
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MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 1 km 9 km WYNIK CZAS NETTO klas. płci

1 19 MICHAŁ ADAMKIEWICZ M 1985 ŁÓDŹ POLSKA KS GŁOWNO W BIEGU 00:03:54 00:36:18 00:39:33 00:39:32 3:46 M/1

2 301 MACIEJ JAGUSIAK M 1981 PABIANICE POLSKA PAN JAGODA 00:03:55 00:36:29 00:40:05 00:40:05 3:49 M/2

3 246 ADAM ŁĄCZYŃSKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA KS ALASKA ŁÓDŹ 00:03:56 00:38:26 00:42:00 00:41:58 4:00 M/3

4 126 KONRAD ADAMCZEWSKI M 1981 ŁÓDŹ POLSKA ORANGE POLSKA 00:03:57 00:39:52 00:43:51 00:43:50 4:10 M/4

5 288 ADAM LESIEŃ M 1974 ŁÓDŹ POLSKA MBANK 00:03:56 00:40:53 00:44:54 00:44:53 4:16 M/5

6 122 RAFAŁ PRZYBYLSKI M 1981 KUTNO POLSKA PRZYBYL-KUTNO 00:04:04 00:41:17 00:45:16 00:45:15 4:19 M/6

7 67 DANIEL KWAPISIEWICZ M 1994 ŁÓDŹ POLSKA 00:03:58 00:43:06 00:47:17 00:47:16 4:30 M/7

8 164 MICHAŁ DAJCZ M 1986 PIOTRKOW TRYB. POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKÓW 00:04:05 00:43:09 00:47:22 00:47:20 4:30 M/8

9 266 GRZEGORZ MACIEJEWSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:04 00:43:10 00:47:26 00:47:24 4:31 M/9

10 294 MARCIN PIETRZAK M 1989 ŁÓDŹ POLSKA POWSTANIEC DOBRA 00:04:02 00:43:15 00:47:33 00:47:30 4:31 M/10

11 234 PIOTR WITCZAK M 1978 SKIERNIEWICE POLSKA 00:04:03 00:43:25 00:47:51 00:47:49 4:33 M/11

12 16 DOMINIK STAŃCZYK M 1982 ŁÓDŹ POLSKA EVERRUN 00:04:14 00:44:10 00:48:23 00:48:21 4:36 M/12

13 222 KONRAD ŚWIDERSKI M 1972 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:20 00:44:14 00:48:39 00:48:36 4:38 M/13

14 173 KONRAD SIENNICKI M 1977 BUKOWIEC POLSKA 00:04:25 00:44:16 00:48:52 00:48:44 4:38 M/14

15 193 ARTUR BERESKA M 1981 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:04:27 00:45:03 00:49:22 00:49:18 4:42 M/15

16 123 JAROSŁAW MAZURKIEWICZ M 1984 OZORKÓW POLSKA 00:04:27 00:46:00 00:50:19 00:50:14 4:47 M/16

17 112 ŁUKASZ MAJCHRZAK M 1991 LODZ POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:04:05 00:45:56 00:50:24 00:50:24 4:48 M/17

18 1 KRZYSZTOF PIETRZYK M 1979 KOLUSZKI POLSKA LKS KOLUSZKI 00:04:04 00:45:54 00:50:24 00:50:23 4:48 M/18

19 237 JAROSŁAW GÓŻAŃSKI M 1968 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:04:08 00:46:16 00:50:31 00:50:29 4:48 M/19

20 43 JAKUB OBERSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA WATAHA 00:04:09 00:45:54 00:50:31 00:50:28 4:48 M/20

21 347 JAROSŁAW FURMANIAK M 1972 NOWE CHRUSTY POLSKA 00:04:39 00:46:17 00:50:38 00:50:31 4:49 M/21

22 167 PAWEŁ SĘK M 1978 ZGIERZ POLSKA ADRIAN ! BŁAGAM WOLNIEJ 00:04:26 00:46:16 00:50:39 00:50:37 4:49 M/22

23 33 RADOSŁAW JANIAK M 1969 ŁÓDŹ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:05:15 00:47:03 00:51:31 00:51:17 4:53 M/23

24 216 RAFAŁ STODULNY M 1983 ZGIERZ POLSKA SNG WILD DUCKS 00:04:44 00:47:09 00:51:46 00:51:39 4:55 M/24

25 302 RAFAŁ KLIMAS M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:53 00:47:20 00:52:01 00:51:45 4:56 M/25

26 135 PAWEŁ KWIATKOWSKI M 1974 ŁASK POLSKA JASTRZĄB32BLT 00:04:48 00:47:33 00:52:04 00:51:56 4:57 M/26

27 244 JAROSŁAW STAWICKI M 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:32 00:47:39 00:52:22 00:52:18 4:59 M/27

28 169 ŁUKASZ SZYBKA M 1986 ŁÓDŹ POLSKA SZYBCY 00:04:59 00:47:54 00:52:24 00:52:17 4:59 M/28

29 111 ZOFIA SYKUŁA K 1983 LIPIANKI POLSKA 00:04:31 00:47:46 00:52:38 00:52:32 5:00 K/1

30 207 RADOSŁAW GIEJBA M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:33 00:48:14 00:53:12 00:53:04 5:03 M/29

31 215 JACEK STALIŃSKI M 1970 LODZ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:05:14 00:48:31 00:53:19 00:53:04 5:03 M/30

32 181 JAKUB RYBIŃSKI M 1994 ROKICINY POLSKA 00:04:51 00:48:59 00:53:22 00:53:13 5:04 M/31

33 175 ŁUKASZ STEC M 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:50 00:49:00 00:53:32 00:53:28 5:06 M/32

34 272 PIOTR SZTACHAŃSKI M 1967 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:33 00:48:37 00:53:38 00:53:33 5:06 M/33

35 116 PATRYK WARSZAWSKI M 1991 ŁÓDŹ POLSKA CRAZY RUNNERFUCKERS 00:04:24 00:49:26 00:53:47 00:53:44 5:07 M/34

36 189 MAREK ŚMIGIEL M 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:51 00:49:17 00:54:11 00:54:04 5:09 M/35

37 24 WOJCIECH STĘPNIAK M 1971 ZGIERZ POLSKA ZGIERZBIEGA 00:04:57 00:49:20 00:54:14 00:54:04 5:09 M/36

38 324 MICHAŁ GODLEWSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA KS ALASKA 00:04:32 00:49:41 00:54:20 00:54:08 5:09 M/37

39 219 DARIUSZ METRYCKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:55 00:49:39 00:54:32 00:54:21 5:11 M/38

40 203 WIKTOR ŁASZCZYŃSKI M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:08 00:49:57 00:54:41 00:54:22 5:11 M/39

41 76 TOMASZ MARCINIAK M 1976 SMARDZEW POLAND BIEGAM PO ŁODZI 00:05:05 00:50:11 00:54:46 00:54:37 5:12 M/40

8. BIEG I MARSZ KONSTYTUCJI 3 MAJA
Wiączyń Dolny 03.05.2018

ĆWIERĆMARATON 10,5 km

tempo (min/
km)
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MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 1 km 9 km WYNIK CZAS NETTO klas. płci

8. BIEG I MARSZ KONSTYTUCJI 3 MAJA
Wiączyń Dolny 03.05.2018

ĆWIERĆMARATON 10,5 km

tempo (min/
km)

42 232 SŁAWOMIR NOWAK M 1966 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:49 00:50:07 00:54:52 00:54:49 5:13 M/41

43 200 JAROSŁAW WOLAK M 1969 ŁÓDŹ POLSKA MBANK 00:04:52 00:50:11 00:54:55 00:54:52 5:14 M/42

44 156 ANETA KUROWSKA K 1988 OSIEDLE NIEWIADÓW POLSKA WHIRLPOOL RUNNING TEAM 00:04:51 00:50:04 00:54:56 00:54:50 5:13 K/2

45 273 TOMASZ SOSIŃSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA NAPIERACZE.PL 00:04:42 00:50:19 00:55:05 00:55:02 5:14 M/43

46 171 MICHAŁ KOPERTOWSKI M 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:16 00:50:00 00:55:15 00:55:12 5:15 M/44

47 211 ANDRZEJ PIETRUSIAK M 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:52 00:51:26 00:56:08 00:56:05 5:20 M/45

48 286 SYLWIA KŁYSZEJKO K 1977 ŁÓDŹ POLSKA FIT FABRIC 00:05:14 00:51:25 00:56:15 00:56:06 5:21 K/3

49 196 RADOSŁAW KAKOWSKI M 1972 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:24 00:51:31 00:56:28 00:56:12 5:21 M/46

50 212 KONRAD MANISTA M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 25 BATALION DOWODZENIA 00:05:13 00:51:47 00:56:31 00:56:20 5:22 M/47

51 284 ARTUR STAŃCZYK M 1985 LODZ POLSKA 00:04:51 00:51:30 00:56:34 00:56:28 5:23 M/48

52 228 SEBASTIAN KACZYŃSKI M 1982 PODDĘBICE POLSKA 00:04:45 00:52:03 00:56:38 00:56:36 5:23 M/49

53 303 BARTEK JÓŹWIK M 1992 BEDOŃ PRZYKOŚCIELNY 00:06:00 00:51:50 00:56:38 00:56:17 5:22 M/50

54 316 JACEK BALICKI M 1963 ŁÓDŹ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:04:54 00:51:37 00:56:40 00:56:36 5:23 M/51

55 101 MARCIN BRZEZIŃSKI M 1985 KOLUSZKI POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:04:54 00:51:41 00:56:48 00:56:41 5:24 M/52

56 125 JAKUB LAGIEWSKI M 1982 LODZ POLSKA LODZ KOCHA SPORT 00:05:33 00:57:01 00:56:48 5:25 M/53

57 276 TOMASZ KOPAŃSKI M 1980 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:05:19 00:52:30 00:57:08 00:56:57 5:25 M/54

58 96 JACEK MIERZYŃSKI M 1974 RZGÓW POLSKA EKSOC BIEGA 00:05:32 00:52:22 00:57:16 00:56:57 5:25 M/55

59 182 MALGORZATA CYRULEWSKA K 1971 GLINNIK POLSKA 00:05:05 00:52:20 00:57:22 00:57:16 5:27 K/4

60 310 ŁUKASZ JERZMANOWSKI M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:19 00:52:17 00:57:25 00:57:16 5:27 M/56

61 152 PIOTR BAUER M 1989 ŁÓDŹ POLSKA BRAK 00:04:56 00:52:45 00:57:43 00:57:32 5:29 M/57

62 100 TOMASZ NOWAK M 1980 GŁOWNO POLSKA 00:04:00 00:52:10 00:57:44 00:57:41 5:30 M/58

63 331 JAROSŁAW MARCZAK M NOWE CHRUSTY POLSKA 00:05:01 00:52:46 00:57:45 00:57:37 5:29 M/59

64 63 ALBERT MROZIŃSKI M 1975 ALEKSNADRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:05:15 00:52:36 00:57:49 00:57:42 5:30 M/60

65 40 ROBERT WAWRZENIAK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:05:45 00:52:53 00:57:54 00:57:39 5:29 M/61

66 47 HENRYK KWAŚNIEWSKI M 1954 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:04 00:52:36 00:58:05 00:57:59 5:31 M/62

67 32 CEZARY IMIŃSKI M 1968 ZGIERZ POLSKA DELIA COSMETICS TEAM 00:05:02 00:53:11 00:58:11 00:58:08 5:32 M/63

68 264 PIOTR SZUBIELSKI M 1978 ŁÓDŹ POLSKA PZPN 00:04:56 00:52:58 00:58:21 00:58:04 5:32 M/64

69 239 PAWEŁ KAŹMIERCZAK M 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:56 00:53:45 00:58:33 00:58:16 5:33 M/65

70 256 TOMASZ CHĘCIELEWSKI M 1975 SMARDZEW POLSKA 00:04:46 00:53:06 00:58:43 00:58:36 5:35 M/66

71 329 SEBASTIAN WALCZAK M 1979 ŁÓDŹ POLSKA JACY TACY JANOWIACY 00:04:56 00:54:01 00:59:00 00:58:55 5:37 M/67

72 307 ANETA KUŹNIAK K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:53 00:53:45 00:59:02 00:58:59 5:37 K/5

73 132 MICHAŁ TARGOWSKI M 1986 ŁÓDŹ POLSKA DRUŻYNA PANA MICHAŁA 00:05:55 00:54:37 00:59:43 00:59:26 5:40 M/68

74 263 RENATA OLENDER-BARTOSIK K 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:51 00:54:09 00:59:52 00:59:48 5:42 K/6

75 267 DARIUSZ PECYNA M 1968 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:57 00:54:58 01:00:05 00:59:59 5:43 M/69

76 180 DARIUSZ WROŃSKI M 1991 JUSTYNÓW POLSKA SRTG ŁÓDŹ 00:04:47 00:55:10 01:00:29 01:00:24 5:45 M/70

77 110 BARTŁOMIEJ MENDAK M 1988 PIĄTKOWISKO POLSKA 00:04:55 00:55:38 01:00:45 01:00:40 5:47 M/71

78 56 AGATA SZPLIT K 1988 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:05:24 00:55:27 01:00:50 01:00:39 5:47 K/7

79 257 ŁUKASZ KOPERTOWSKI M 1982 ŁÓDŹ POLSKA DELL RUNNING TEAM 00:04:56 00:55:22 01:00:51 01:00:46 5:47 M/72

80 274 URSZULA ZIMOŃ K 1977 ŁÓDŹ POLSKA DZIK KOMANDO 00:05:05 00:55:33 01:00:55 01:00:51 5:48 K/8

81 133 TOMASZ LOREK M 1982 PABIANICE POLSKA GILLETTE RUN 00:07:09 00:56:26 01:00:59 00:58:52 5:36 M/73
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82 279 IRENEUSZ RACZYŃSKI M 1959 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:05:17 00:55:45 01:01:08 01:01:01 5:49 M/74

83 341 WOJCIECH MARYNIAK M 1981 GLIWICE POLSKA 00:05:58 00:56:08 01:01:08 01:00:51 5:48 M/75

84 163 TOMASZ SZAŁAPSKI M 1984 OZORKÓW POLSKA 00:04:48 00:55:14 01:01:15 01:01:09 5:49 M/76

85 178 ARTUR GŁOWACKI M 1976 HELENÓW POLSKA 00:05:05 00:56:08 01:01:38 01:01:33 5:52 M/77

86 208 IZABELLA GIEJBA K 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:19 00:56:23 01:01:58 01:01:48 5:53 K/9

87 65 KAZIMIERZ MAKOWSKI M 1952 KSAWERÓW POLSKA 00:04:49 00:56:24 01:02:00 01:01:58 5:54 M/78

88 255 BARBARA DUDA K 1988 JUSTYNÓW POLSKA 00:05:09 00:56:43 01:02:08 01:02:01 5:54 K/10

89 62 RENATA MROZIŃSKA K 1978 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:05:18 00:56:34 01:02:13 01:02:05 5:55 K/11

90 158 BARTOSZ PUSZ M 1985 ŁÓŹ POLSKA 00:05:35 00:57:36 01:02:24 01:02:15 5:56 M/79

91 128 RAFAŁ SZYMAŃSKI M 1979 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:20 00:57:08 01:02:28 01:02:18 5:56 M/80

92 191 PAWEŁ SOBCZYŃSKI M 1971 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:57 00:57:08 01:02:32 01:02:15 5:56 M/81

93 226 MARCIN MŁYNARCZYK M 1976 KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:05:46 00:57:33 01:02:51 01:02:38 5:58 M/82

94 218 MONIKA STALINSKA K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:38 00:57:18 01:02:57 01:02:42 5:58 K/12

95 242 MICHAŁ JAROS M 1983 ŁÓDŹ POLSKA TOMTOM RUNNERS 00:05:52 00:57:46 01:03:10 01:02:57 6:00 M/83

96 18 DAMIAN GĄSIEWSKI M 1982 MIELEC POLSKA STUDIO WIZUALNE 00:05:07 00:57:57 01:03:19 01:03:16 6:02 M/84

97 209 ALEKSANDRA SŁOMSKA K 1979 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:04:52 00:57:40 01:03:26 01:03:25 6:02 K/13

98 253 MICHAŁ MRÓWKA M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:03 00:57:47 01:03:28 01:03:18 6:02 M/85

99 69 DOROTA LISKE K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:23 00:57:53 01:03:40 01:03:32 6:03 K/14

100 213 OLIWIA SZCZEPANIK K 2001 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:06:20 00:58:38 01:04:04 01:03:44 6:04 K/15

101 35 TOMASZ WITMAN M 1964 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 00:05:41 00:58:04 01:04:05 01:03:51 6:05 M/86

102 60 PAWEŁ STEFAŃSKI M 1985 ZGIERZ POLSKA 00:06:01 00:58:27 01:04:06 01:03:51 6:05 M/87

103 61 ŁUKASZ SŁODZIŃSKI M 1985 ZGIERZ POLSKA 00:06:01 00:58:27 01:04:07 01:03:52 6:05 M/88

104 70 MIROSLAW SIEWIERSKI M 1956 PIOTRKOW TRYBUNALSKI POLSKA --- 00:05:36 00:58:22 01:04:16 01:04:02 6:06 M/89

105 42 MATEUSZ GŁOWACKI M 1981 ANIELIN SWĘDOWSKI POLSKA 00:05:19 00:57:46 01:04:20 01:04:10 6:07 M/90

106 186 RAFAŁ TOMASZEWSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:19 00:59:05 01:04:25 01:04:05 6:06 M/91

107 168 MAŁGORZATA JACHÓŁKOWSKA K 1993 STRYKÓW POLSKA 00:05:56 00:59:07 01:04:43 01:04:24 6:08 K/16

108 349 JAROSŁAW WACHOWIEC M 1968 ROKICINY POLSKA 00:05:43 00:59:40 01:04:49 01:04:40 6:10 M/92

109 319 MARCIN WÓJTOWSKI M 1975 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:34 00:59:01 01:04:56 01:04:44 6:10 M/93

110 127 ROBERT KOWALSKI M 1974 KOLUSZKI POLSKA 00:05:21 00:59:40 01:05:01 01:04:49 6:10 M/94

111 240 ADAM JAROS M 1976 ŁÓDŹ POLSKA DRAGOSFERA 00:05:51 00:59:04 01:05:16 01:05:04 6:12 M/95

112 269 PRZEMYSŁAW KUROWSKI M 1992 ŻAKOWICE POLSKA VITADIET SPORT TEAM 00:06:13 00:59:57 01:05:22 01:05:02 6:12 M/96

113 318 MARIUSZ MORACKI M 1969 ŁÓDŹ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:05:38 00:59:21 01:05:24 01:05:10 6:12 M/97

114 254 DAMIAN RYŻLAK M 1985 ZGIERZ POLSKA 00:06:07 01:00:15 01:05:49 01:05:34 6:15 M/98

115 325 TOMASZ STASZEWSKI M 1973 ŁÓDŹ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:05:14 00:58:56 01:06:01 01:05:47 6:16 M/99

116 107 ARKADIUSZ KOSMALSKI M 1969 JEDLICZA A POLSKA BRAK 00:05:15 00:59:51 01:06:06 01:05:57 6:17 M/100

117 23 ARKADIUSZ JARANOWSKI M 1970 GAŁKÓW DUŻY POLSKA PIETRZYK RUNNING TEAM 00:05:44 00:59:51 01:06:06 01:05:56 6:17 M/101

118 99 MAŁGORZATA FRANKENBERG K 1955 ŁÓDŹ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:06:18 01:00:34 01:06:17 01:06:00 6:17 K/17

119 102 MAREK KRAWCZYK M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:24 01:00:31 01:06:35 01:06:31 6:20 M/102

PRZEDMIEŚCIE 
KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI



mail: maja@inessport www.inessport.pl  

MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 1 km 9 km WYNIK CZAS NETTO klas. płci

8. BIEG I MARSZ KONSTYTUCJI 3 MAJA
Wiączyń Dolny 03.05.2018

ĆWIERĆMARATON 10,5 km

tempo (min/
km)

120 39 SYLWERIUSZ JANISZEWSKI M 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:44 01:01:14 01:07:08 01:06:53 6:22 M/103

121 85 BEATA NAPIÓRKOWSKA K 1987 PONIATOWA POLSKA 00:05:33 01:01:23 01:07:21 01:07:09 6:24 K/18

122 220 MARTA BUDZIAREK K 1984 ŁÓDŹ POLSKA RYSIE 00:05:53 01:01:21 01:07:21 01:07:03 6:23 K/19

123 278 ANNA RACZYŃSKA K 1961 ALEKSANDRÓW ŁÓDZKI POLSKA 00:05:42 01:01:14 01:07:23 01:07:16 6:24 K/20

124 89 MARTYNA MATUSIAK K 1997 ŁÓDŹ POLSKA 00:04:42 01:02:16 01:07:45 01:07:43 6:27 K/21

125 342 MARIUSZ ZARZYCKI M 1978 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:24 01:02:25 01:08:19 01:08:09 6:29 M/104

126 230 MARTA PAWEŁAS K 1986 WARSZAWA POLSKA POMIJALNI 00:05:43 01:02:17 01:08:23 01:08:16 6:30 K/22

127 195 WIOLETA PAWŁOWSKA K 1987 PABIANICE POLSKA 00:06:15 01:02:48 01:08:41 01:08:39 6:32 K/23

128 92 ELŻBIETA MADEJ K 1960 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:14 01:02:55 01:08:46 01:08:41 6:32 K/24

129 179 ASIA ROCZEK K 1975 ŁÓDŹ POLSKA CITY RUNNING TEAM 00:05:37 01:02:57 01:08:47 01:08:38 6:32 K/25

130 159 ANNA KLIMAS K 1980 MROZY POLSKA 00:05:52 01:02:44 01:08:49 01:08:43 6:33 K/26

131 291 GRAŻYNA ZAREMBA K 1985 KSAWERÓW POLSKA 00:06:16 01:02:41 01:08:55 01:08:42 6:33 K/27

132 289 RADEK KAMIŃSKI M 1977 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:16 01:02:18 01:08:56 01:08:43 6:33 M/105

133 292 MACIEJ ZAREMBA M 1981 KSAWERÓW POLSKA 00:06:17 01:02:40 01:08:56 01:08:41 6:32 M/106

134 305 PIOTR WEDER M 1976 ŁÓDŹ POLSKA FOREVER YOUNG ŁÓDŹ 00:06:17 01:02:40 01:08:57 01:08:41 6:32 M/107

135 139 ZBIGNIEW TOMCZAK M 1987 BEDOŃ PRZYKOŚCIELNY POLSKA VITADIET SPORT TEAM 00:06:13 01:03:02 01:09:18 01:08:59 6:34 M/108

136 103 SEBASTIAN STĘPNIEWSKI M 1980 ŁÓDŹ POLSKA SPORTGAS PGNIGO! 00:05:32 01:03:15 01:09:24 01:09:20 6:36 M/109

137 282 BOGNA MYCK K 1972 ŁÓDŹ POLSKA SP 113 W ŁODZI 00:06:06 01:03:15 01:09:25 01:09:16 6:36 K/28

138 177 DAMIAN JÓŹWIAK M 1991 BRZEZINY POLSKA 00:05:39 01:04:04 01:09:40 01:09:32 6:37 M/110

139 210 TOMASZ MALEŃCZUK M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:22 01:03:24 01:10:14 01:10:09 6:41 M/111

140 109 TOMASZ KMIEĆ M 1986 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:29 01:04:16 01:10:28 01:10:20 6:42 M/112

141 315 BARTŁOMIEJ DRACH M 1986 BEŁCHATÓW/ŁÓDŹ POLSKA BIEGACZ NOWOSOLNA 00:05:19 01:04:18 01:10:31 01:10:26 6:42 M/113

142 172 KAROLINA LEDWOŃ K 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:43 01:03:48 01:10:39 01:10:31 6:43 K/29

143 75 MONIKA MARCINIAK K 1976 SKOTNIKI POLSKA 00:06:19 01:04:17 01:10:52 01:10:38 6:44 K/30

144 205 ANETA CZUMA K 1990 ŁÓDŹ POLSKA ROSSBIEGANI 00:06:18 01:04:23 01:12:16 01:11:55 6:51 K/31

145 350 ANNA SAMBORSKA K 1985 ŁÓDŹ POLSKA ROSSBIEGANI 00:06:18 01:04:24 01:12:46 01:12:25 6:54 K/32

146 44 MARTA SOBAŃSKA-LEDZION K 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:19 01:06:45 01:13:09 01:12:51 6:56 K/33

147 45 MARCIN LEDZION M 1980 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:18 01:06:39 01:13:09 01:12:53 6:56 M/114

148 176 ANNA GŁOWACKA K 1980 HELENÓW POLSKA 00:06:17 01:06:47 01:13:16 01:13:06 6:58 K/34

149 304 BOGUSŁAWA SZANDA K 1972 CZYŻEMINEK POLSKA O CO BIEGA 00:06:53 01:06:53 01:13:36 01:13:20 6:59 K/35

150 343 EWA JĘDRAS K 1990 ŁÓDŹ POLSKA SPORTERA OCR 00:05:34 01:07:40 01:13:46 01:13:42 7:01 K/36

151 113 ANETA BERNACKA K 1978 JUSTYNÓW POLSKA 00:06:04 01:07:08 01:13:48 01:13:35 7:00 K/37

152 108 PAULINA BIAŁOSKÓRSKA K 1990 ŁÓDŹ POLSKA SPORTERA OCR 00:05:34 01:07:39 01:13:48 01:13:44 7:01 K/38

153 140 MARCIN KOZUBSKI M 1990 ŁÓDŹ POLSKA VITADIET SPORT TEAM 00:06:13 01:06:50 01:14:17 01:13:59 7:03 M/115

154 245 JOLA ADAMCZYK K 1989 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:20 01:07:16 01:14:21 01:14:17 7:04 K/39

155 262 KAMILA SZULECKA K 1982 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:06:27 01:08:06 01:14:51 01:14:36 7:06 K/40

156 360 PAWEŁ ŁUCZAK M 1970 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:27 01:08:50 01:14:51 01:13:15 6:59 M/116

157 320 MAŁGORZATA KACZMAREK K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:27 01:09:59 01:17:24 01:17:12 7:21 K/41
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158 38 KRYSTIAN STECKIEWICZ M 1979 ŁÓDZ POLSKA PARKRUN 00:05:44 01:11:55 01:18:44 01:18:30 7:29 M/117

159 13 JOANNA KRAWCZYŃSKA K 1968 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:16 01:11:35 01:18:49 01:18:38 7:29 K/42

160 321 MAGDALENA WÓJCIK K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:32 01:13:33 01:20:25 01:20:16 7:39 K/43

161 80 WOJCIECH SAMOSIEJ M 1976 ŁÓDŻ POLSKA 00:06:21 01:17:36 01:23:27 01:23:07 7:55 M/118

162 37 ALEKSANDRA WAWRZENIAK K 1974 ŁÓDŹ POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:06:15 01:16:30 01:23:28 01:23:19 7:56 K/44

163 88 KATARZYNA ROSIŃSKA K 1960 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:00 01:17:36 01:23:31 01:23:28 7:57 K/45

164 296 ILONA MIELCZAREK K 1978 ŁÓDŹ POLSKA RYSIE 00:07:13 01:16:36 01:24:31 01:23:36 7:58 K/46

165 59 ELIZA PROMIŃSKA-GOSS K 1978 NOWE CHRUSTY POLSKA 00:06:53 01:21:18 01:28:35 01:28:19 8:25 K/47

166 41 ANDRZEJ RECH M 1958 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ RUNNING TEAM 00:06:28 01:20:35 01:28:37 01:28:31 8:26 M/119

167 339 RYSZARD BORKOWSKI M 1960 BRZEZINY POLSKA 00:05:22 01:20:24 01:29:22 01:29:16 8:30 M/120

168 309 ZUZANNA JAROSINSKA K 2002 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:28 01:39:58 01:49:30 01:49:11 10:24 K/48

169 217 RADOSŁWA WIŚNIEWSKI M 1971 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:22 01:39:58 01:49:30 01:49:12 10:24 M/121

170 223 MARZENA BĘBNOWSKA K 1972 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:52 01:53:49 02:04:54 02:04:43 11:53 K/49

171 335 KAROL ŻAK M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:20 DNF DNF DNF

RAJSPORT ACTIVE  WINTER 
SWIMMING TEAM POLAND
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1 202 SŁAWEK KACPRZAK M 1975 JUSTYNÓW POLSKA 00:05:29 01:08:27 01:08:27 6:31 M/1 M30/1

2 138 ROMAN CIEŚLAK M 1960 ŁÓDŹ POLSKA 00:05:56 01:11:04 01:11:02 6:46 M/2 M46/1

3 297 KRZYSZTOF MARCZAK M 1958 BEŁCHATÓW POLSKA NWPL/NW BEŁCHATÓW 00:05:49 01:11:39 01:11:38 6:49 M/3 M60/1

4 317 WŁADYSŁAW ŻACZEK M 1963 ANDRESPOL POLSKA 00:06:09 01:13:24 01:13:22 6:59 M/4 M46/2

5 20 PIOTR OLEJNICZAK M 1970 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:06:10 01:13:46 01:13:44 7:01 M/5 M46/3

6 231 PAWEŁ KACPRZAK M 1999 JUSTYNÓW POLSKA 00:06:37 01:15:21 01:15:21 7:11 M/6 M16/1

7 338 MARCIN TRONIARZ M 1975 RASZYN POLSKA 00:07:02 01:15:48 01:15:46 7:13 M/7 M30/2

8 174 MIROSŁAW FRANKIEWICZ M 1975 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:06:36 01:16:41 01:16:40 7:18 M/8 M30/3

9 295 SZYMON DZIEDZIŃSKI M 1974 GŁOWNO POLSKA KS GŁOWNO W BIEGU 00:06:58 01:17:07 01:17:00 7:20 M/9 M30/4

10 250 KRZYSZTOF ŁASKI M 1964 ŁÓDŹ POLSKA BIEGIEM PO PIWO 00:06:23 01:17:13 01:17:10 7:21 M/10 M46/4

11 64 GRZEGORZ PAWEŁCZYK M 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:06:43 01:17:40 01:17:36 7:23 M/11 M30/5

12 82 JAROSŁAW HOLWEK M 1964 PABIANICE POLSKA ZDROWO PIJ.PL 00:06:22 01:18:12 01:18:12 7:27 M/12 M46/5

13 298 ANNA MOTYL K 1968 BEŁCHATÓW POLSKA NWPL/NW BEŁCHATÓW 00:06:55 01:19:30 01:19:28 7:34 K/1 K46/1

14 336 STANISŁAW TRONIARZ M 1955 RASZYN POLSKA NORDIC WALKING RASZYN 00:06:38 01:20:22 01:20:21 7:39 M/13 M60/2

15 149 DOROTA ANTCZAK K 1973 TUSZYN POLSKA B/S/H/ ŁÓDŹ RUNNING TEAM 00:07:22 01:20:27 01:20:24 7:39 K/2 K30/1

16 14 KAMILA WĄGROWSKA K 1974 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:07:05 01:21:10 01:21:05 7:43 K/3 K30/2

17 314 DOROTA KAJDOS K 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:13 01:21:55 01:21:55 7:48 K/4 K30/3

18 145 ALEKSANDRA PIERZCHAŁA K 1977 BYCHLEW POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:07:15 01:22:04 01:21:59 7:48 K/5 K30/4

19 124 MAREK STAŃCZYK M 1962 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:26 01:22:09 01:22:04 7:49 M/14 M46/6

20 104 GRAŻYNA SOBAŃSKA K 1956 DRUŻBICE POLSKA 00:07:18 01:22:10 01:22:08 7:49 K/6 K60/1

21 119 PAWEŁ CEBULSKI M 1970 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:07:10 01:22:23 01:22:18 7:50 M/15 M46/7

22 241 EWELINA RADKE-WITCZAK K 1978 SKIERNIEWICE POLSKA 00:07:12 01:22:24 01:22:22 7:51 K/7 K30/5

23 29 KATARZYNA KOSECKA K 1966 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:07:15 01:22:37 01:22:35 7:52 K/8 K46/2

24 344 AGNIESZKA GOLUS K 1972 HUTA DŁUTOWSKA POLSKA FORMA NA PIATKE 00:07:31 01:23:39 01:23:33 7:57 K/9 K46/3

25 72 AGNIESZKA MUCHA K 1978 ŁÓDŹ POLSKA MUCHALATA 00:07:24 01:23:40 01:23:38 7:58 K/10 K30/6

26 57 JANUSZ MROCZKOWSKI M 1951 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:20 01:23:41 01:23:37 7:58 M/16 M60/3

27 31 ANNA NARUSZEWICZ K 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:38 01:24:07 01:24:04 8:00 K/11 K30/7

28 248 IZABELA RASZEWSKA K 1973 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:07:51 01:24:24 01:24:17 8:02 K/12 K30/8

29 236 MARCIN MAJERAN M 1977 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:14 01:24:43 01:24:32 8:03 M/17 M30/6

30 34 IWONA WITMAN K 1965 ŁÓDŹ POLSKA RYSIOTEAM 00:08:00 01:25:52 01:25:48 8:10 K/13 K46/4

31 84 MARCIN MUCHA M 1975 ŁÓDŹ POLSKA PORTAL DANYCH.PL 00:07:37 01:26:30 01:26:26 8:14 M/18 M30/7

32 26 PATRYCJA STĘPNIAK K 1996 ZGIERZ POLSKA 00:08:09 01:26:41 01:26:32 8:14 K/14 K16/1

33 27 KLAUDIA STĘPNIAK K 1996 ZGIERZ POLSKA 00:08:07 01:26:41 01:26:33 8:15 K/15 K16/2

34 143 WŁODZIMIERZ KACZMAREK M 1951 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:07:32 01:27:01 01:26:57 8:17 M/19 M60/4

35 50 TOMASZ WIETRZAK M 1977 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKE NW 00:07:19 01:27:26 01:27:25 8:20 M/20 M30/8

36 144 ULA KOTELA-APANOWICZ K 1970 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:07:19 01:27:43 01:27:40 8:21 K/16 K46/5

37 345 GRZEGORZ CIPIŃSKI M 1962 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĘĆ 00:07:57 01:27:43 01:27:36 8:21 M/21 M46/8

38 346 GRZEGORZ GALUS M 1966 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIATKE PABIANICE 00:07:59 01:27:47 01:27:43 8:21 M/22 M46/9

8. BIEG I MARSZ KONSTYTUCJI 3 MAJA
Wiączyń Dolny 03.05.2018

MARSZ 10,5 km

tempo (min/
km)

RAZEM TRENUJEMY SPORT/ 
LZS JUSTYNÓW
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EPOKA NORDICA ŁÓDŹ - 
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8. BIEG I MARSZ KONSTYTUCJI 3 MAJA
Wiączyń Dolny 03.05.2018

MARSZ 10,5 km

tempo (min/
km)

39 120 MAGDALENA CEBULSKA K 1976 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:08:09 01:27:59 01:27:53 8:22 K/17 K30/9

40 48 TOMASZ FREJLICH M 1971 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:12 01:28:03 01:27:53 8:22 M/23 M46/10

41 15 DOROTA OLEJNICZAK K 1969 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:07:53 01:28:08 01:28:03 8:23 K/18 K46/6

42 77 SŁAWOMIR MARCZAK M 1952 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:00 01:28:13 01:28:09 8:24 M/24 M60/5

43 185 JANINA GOSZCZYŃSKA K 1949 LODZ POLSKA 00:08:04 01:28:42 01:28:38 8:26 K/19 K60/2

44 154 PAULINA DZIUBCZYK K 1981 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:02 01:28:46 01:28:43 8:27 K/20 K30/10

45 340 ADAM DURCZAK M 1948 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:25 01:28:59 01:28:58 8:28 M/25 M60/6

46 105 STANISŁAWA ANTOSIEWICZ K 1971 OTWOCK POLSKA LULATEAM 00:08:17 01:29:06 01:28:55 8:28 K/21 K46/7

47 261 KLAUDIA WĄGROWSKA K 1997 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:07:44 01:29:55 01:29:49 8:33 K/22 K16/3

48 81 KAMILA CHĘCIELEWSKA K 1977 SMARDZEW POLSKA 00:08:10 01:30:15 01:30:13 8:36 K/23 K30/11

49 334 MARZENA PECYNA K 1968 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:11 01:30:30 01:30:23 8:36 K/24 K46/8

50 283 DANUTA FILIPIAK K 1965 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ 00:08:11 01:30:30 01:30:22 8:36 K/25 K46/9

51 74 EWA SMORAWSKA-SABANTY K 1969 ŁÓDŹ POLSKA 00:07:46 01:30:45 01:30:42 8:38 K/26 K46/10

52 308 MAŁGORZATA CZERNIK K 1967 BEŁCHATÓW POLSKA NWPL/NW BEŁCHATÓW 00:07:56 01:30:59 01:30:55 8:40 K/27 K46/11

53 17 ANDRZEJ GRABOWSKI M 1965 ŁÓDŹ POLSKA EPOKA NORDICA ŁÓDŹ 00:08:13 01:32:04 01:31:57 8:45 M/26 M46/11

54 311 ANNA CIPIŃSKA K 1965 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:08 01:32:30 01:32:24 8:48 K/28 K46/12

55 55 AGNIESZKA KĘDZIERSKA K 1972 PABIANICE POLSKA 00:08:14 01:32:57 01:32:50 8:50 K/29 K46/13

56 162 ŁUKASZ GAJZLER M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:15 01:33:08 01:33:01 8:52 M/27 M30/9

57 333 SEBASTIAN WĄTROBA M 1973 POLSKA 00:08:03 01:33:16 01:33:13 8:53 M/28 M30/10

58 21 GRZEGORZ KORDELAS M 1950 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ RUNNING TEAM 00:08:20 01:33:18 01:33:10 8:52 M/29 M60/7

59 166 MAŁGORZATA BIEGAJŁO K 1968 PABIANICE POLSKA ZDROWOPIJ.PL 00:08:01 01:33:55 01:33:51 8:56 K/30 K46/14

60 165 PIOTR BIEGAJŁO M 1968 PABIANICE POLSKA ZDROWOPIJ.PL 00:07:55 01:33:55 01:33:51 8:56 M/30 M46/12

61 49 EWA FREJLICH K 1971 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:26 01:34:08 01:33:59 8:57 K/31 K46/15

62 204 MAŁGORZATA PRZYCHODZEŃ K 1981 ZGIERZ POLSKA 00:08:32 01:35:02 01:34:56 9:02 K/32 K30/12

63 260 IZABELA WĄGROWSKA K 1970 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:22 01:35:10 01:35:03 9:03 K/33 K46/16

64 313 JANUSZ KAJBOS M 1958 POLSKA 00:07:58 01:35:13 01:35:12 9:04 M/31 M60/8

65 214 KATARZYNA ZIELONKA K 1981 ŁÓDŹ POLSKA 00:08:34 01:35:14 01:35:08 9:04 K/34 K30/13

66 73 IRENA ANDERS K 1968 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:28 01:35:48 01:35:39 9:07 K/35 K46/17

67 300 ELŻBIETA JURCZYK K 1961 BEŁCHATÓW POLSKA NWPL/NW BEŁCHATÓW 00:08:30 01:37:18 01:37:14 9:16 K/36 K46/18

68 51 ANDŻELIKA JAŚLAN K 1973 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:53 01:40:02 01:39:52 9:31 K/37 K30/14

69 238 IWONA MAJERAN K 1982 PABIANICE POLSKA FORMA NA PIĄTKĘ NW 00:08:52 01:41:08 01:40:58 9:37 K/38 K30/15

70 299 BEATA MARCZAK K 1961 BEŁCHATÓW POLSKA NWPL/NW BEŁCHATÓW 00:08:31 01:42:19 01:42:14 9:44 K/39 K46/19

71 332 JERZY CIESIELSKI M 1952 ŁÓDŹ POLSKA EPOCA NORDICA 00:09:43 01:43:43 01:43:35 9:52 M/32 M60/9

72 150 AGNIESZKA RELISZKA K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:19 01:45:18 01:45:06 10:01 K/40 K30/16

73 157 MAŁGORZATA CIEŚLAK-SZYMAŃSKA K 1984 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:17 01:49:04 01:48:56 10:22 K/41 K30/17

74 277 AGATA KOPAŃSKA K 1983 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA 00:09:17 01:50:13 01:50:07 10:29 K/42 K30/18

75 58 DOROTA JEZIORSKA K 1970 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:02 01:50:13 01:50:10 10:30 K/43 K46/20

76 351 NIKOLA KOPAŃSKA K 2003 POLSKA 00:09:04 01:50:13 01:50:07 10:29 K/44 K16/4

PABIANICKA GRUPA 
TRENINGOWA - FORMA NA 

PIATKĘ
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77 68 MARZENA JEZIORSKA K 1966 ŁÓDŹ POLSKA 00:09:16 01:50:14 01:50:12 10:30 K/45 K46/21
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