
IV BIEG BEZ BARIER
Organizator: FUNDACJA OBUDZIĆ ZMYSŁY

Data: 10.06.2018 r.

Dystans: 10km

Miejscowość: PODDĘBICE Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
5 km Czas netto Wynik M K

1 68 JASZCZAK MATEUSZ AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA ŁÓDŹPOLSKA 1990 M20 1 00:15:55 00:34:05 00:34:07 1

2 311 BLAHODIR YURIY UKRAINA 1981 M30 1 00:16:31 00:35:16 00:35:16 2

3 175 PIETRZYK KRZYSZTOF LKS KOLUSZKI POLSKA 1979 M30 2 00:16:34 00:35:41 00:35:42 3

4 172 PETRYKOWSKI SEBASTIAN ŁĘCZYCA TEAM POLSKA 1981 M30 3 00:17:16 00:37:43 00:37:45 4

5 15 BIAŁEK DAMIAN POLSKA 1991 M20 2 00:17:31 00:38:04 00:38:10 5

6 107 KRUK PIOTR ŁÓDŹ KOCHA SPORT POLSKA 1979 M30 4 00:17:11 00:38:13 00:38:15 6

7 123 LESIEŃ ADAM MBANK POLSKA 1974 M40 1 00:17:55 00:39:06 00:39:08 7

8 245 TOMASZEWSKI KRZYSZTOF KB MARATON TUREK POLSKA 1967 M50 1 00:18:04 00:39:09 00:39:12 8

9 85 KIELNIEROWSKI PAWEŁ O CO BIEGA POLSKA 1976 M40 2 00:18:14 00:39:12 00:39:14 9

10 88 KLUF ZDZISŁAW AMATOR POLSKA 1957 M60 1 00:18:05 00:39:15 00:39:19 10

11 97 KOSECKI KONRAD KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1977 M40 3 00:18:15 00:39:20 00:39:24 11

12 268 WOJTASIK ANDRZEJ AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA ŁÓDŹPOLSKA 1971 M40 4 00:18:04 00:39:35 00:39:36 12

13 66 JASKUŁA WOJCIECH WANDA PANFIL TEAM POLSKA 1973 M40 5 00:18:18 00:39:48 00:39:50 13

14 283 ZĄBCZYŃSKI DAWID PRATT&AMP;WHITNEY KALISZ POLSKA 1980 M30 5 00:18:25 00:39:50 00:39:50 14

15 128 MACIASZCZYK KAROL PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1981 M30 6 00:18:24 00:39:47 00:39:54 15

16 158 NOWAK KONRAD POLSKA 1988 M30 7 00:18:03 00:40:39 00:40:42 16

17 193 ROMANOWICZ DANIEL POLSKA 1990 M20 3 00:17:45 00:40:51 00:40:52 17

18 54 GOZDERA SŁAWOMIR TRUCHT SKIERNIEWICE POLSKA 1968 M50 2 00:18:46 00:40:55 00:40:59 18

19 191 RESTERNY JAKUB BBL ZDUŃSKA WOLA POLSKA 1986 M30 8 00:18:35 00:41:02 00:41:07 19

20 24 BOCIAN MAREK KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1963 M50 3 00:19:08 00:41:19 00:41:22 20

21 247 TRZCINKA MICHAŁ SUPER TEAM POLSKA 1983 M30 9 00:18:25 00:41:37 00:41:38 21

22 47 GAPYS DOROTA AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. SALOS-WODNA ŁÓDŹPOLSKA 1984 K30 1 00:19:35 00:41:41 00:41:41 1

23 31 BUKOWSKA MARTA POLSKA 1992 K20 1 00:19:35 00:41:43 00:41:45 2

24 216 STEFANIAK GRZEGORZ K.S TRIATHLON RAWA POLSKA 1978 M40 6 00:18:58 00:41:51 00:41:54 22

25 95 KORBELA BARTOSZ MBANK POLSKA 1986 M30 10 00:18:55 00:42:02 00:42:05 23

26 10 BĄK JAKUB POLSKA 1998 M20 4 00:19:03 00:42:05 00:42:07 24

27 186 RADZIK WITOLD POLSKA 1961 M50 4 00:19:35 00:42:07 00:42:18 25

28 102 KOWALSKI BARTŁOMIEJ KB ARKADIA ŁÓDZKA POLSKA 1989 M20 5 00:19:20 00:42:18 00:42:21 26

29 18 BIENIAS MARIUSZ POLSKA 1979 M30 11 00:42:52 00:42:52 27

30 267 WOJCIECHOWSKI ANDRZEJ KB MARATON TUREK POLSKA 1972 M40 7 00:20:13 00:42:51 00:43:01 28

31 181 PODGRODZKI GRZEGORZ BBL ZDUŃSKA WOLA POLSKA 1970 M40 8 00:19:38 00:43:21 00:43:26 29

32 39 DROBNY BARTOSZ RAZEM TRENUJEMY SPORT POLSKA 1986 M30 12 00:19:12 00:43:20 00:43:27 30

33 93 KOŁATA ZBIGNIEW ZDYSZANI POLSKA 1986 M30 13 00:20:27 00:43:17 00:43:28 31

34 25 BOHDANOWICZ KRYSTIAN RAZEM TRENUJEMY SPORT POLSKA 1980 M30 14 00:19:48 00:43:28 00:43:35 32

35 209 SOBANTY PIOTR LIBERO VIP POLSKA 1978 M40 9 00:19:39 00:43:34 00:43:38 33

36 115 KUKLEWICZ WIKTOR POLSKA 2000 M16 1 00:20:27 00:43:25 00:43:40 34

37 52 GNIADZIK MARCIN ŁÓDŹ RUNNING TEAM POLSKA 1989 M20 6 00:20:24 00:43:41 00:43:55 35

38 242 TOBOŁA GRZEGORZ M A G TEAM POLSKA 1975 M40 10 00:19:10 00:44:00 00:44:04 36

39 222 STROŃSKI ARTUR ZESPÓŁ SZKÓŁ IM. JADWIGI GRODZKIEJ W ŁĘCZYCYPOLSKA 1978 M40 11 00:20:08 00:44:03 00:44:05 37

40 309 WICHER DARIUSZ BBL ZDUŃSKA WOLA POLSKA 1970 M40 12 00:19:11 00:44:02 00:44:06 38

41 6 AUGUSTYNIAK RAFAŁ POLSKA 1994 M20 7 00:19:46 00:44:05 00:44:09 39

42 302 MARKIEWICZ ARTUR PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1980 M30 15 00:19:49 00:44:00 00:44:10 40

43 22 BŁASZCZYK ROBERT KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1978 M40 13 00:19:46 00:44:11 00:44:20 41

44 179 PISKORSKI KAMIL LO PODDĘBICE POLSKA 2000 M16 2 00:20:56 00:44:22 00:44:37 42

45 11 BĄK WITOLD POLSKA 1997 M20 8 00:19:58 00:44:36 00:44:38 43

46 231 SZKUDLAREK ROBERT TATA I AGATA POLSKA 1967 M50 5 00:19:47 00:44:43 00:44:47 44

47 46 FRĄTCZAK PAWEŁ POLSKA 1987 M30 16 00:20:09 00:45:04 00:45:14 45

48 131 MAJTCZAK MARIUSZ SZADKOBIEGACZE POLSKA 1975 M40 14 00:20:59 00:45:02 00:45:24 46

49 9 BAUER HUBERT POLSKA 2001 M16 3 00:19:09 00:45:36 00:45:40 47

50 173 PĘKOWSKI BARTOSZ POLSKA 1983 M30 17 00:20:21 00:45:36 00:45:41 48

51 201 SIENNICKI KONRAD POLSKA 1977 M40 15 00:20:59 00:45:22 00:45:44 49

52 99 KOTARSKI TOMASZ HERKTTEAM POLSKA 1978 M40 16 00:21:00 00:45:41 00:45:53 50

53 139 MAZURKIEWICZ JAROSŁAW POLSKA 1984 M30 18 00:20:55 00:45:49 00:46:03 51

54 223 STRYCHALSKI PRZEMEK POLSKA 2000 M16 4 00:20:35 00:46:11 00:46:11 52

55 133 MAŁKIEWICZ ROBERT POLSKA 1981 M30 19 00:20:38 00:46:11 00:46:13 53

56 137 MATYSIAK ARLETA RAJSPORT ACTIVE POLSKA 1981 K30 2 00:21:09 00:46:08 00:46:13 3

57 44 FLASZEWSKI ADAM POLSKA 1985 M30 20 00:22:13 00:46:02 00:46:14 54

58 104 KOZŁOWSKI PRZEMEK VERA RUNNING TEAM POLSKA 1983 M30 21 00:21:29 00:45:54 00:46:24 55

59 79 KARAŚ WITOLD RYSIOTEAM POLSKA 1968 M50 6 00:21:01 00:46:15 00:46:25 56

60 239 ŚWIATŁOWSKA BEATA POLSKA 1994 K20 2 00:21:12 00:46:25 00:46:32 4

61 250 TYBURA ADAM POLSKA 1990 M20 9 00:21:42 00:46:45 00:47:00 57

62 7 BARANOWSKI KRZYSZTOF KUTNO BIEGA POLSKA 1962 M50 7 00:21:44 00:47:02 00:47:12 58

63 116 KULAK ŁUKASZ PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1983 M30 22 00:21:41 00:47:06 00:47:14 59

64 194 ROSIAK PIOTR PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1980 M30 23 00:21:19 00:47:17 00:47:25 60

65 57 GRALAK GRZEGORZ MKS RUN TEAM DĄBIE POLSKA 1983 M30 24 00:22:23 00:47:12 00:47:34 61

66 236 SZYMCZAK TOMASZ PRATT &AMP; WHITNEY KALISZ POLSKA 1972 M40 17 00:21:54 00:47:21 00:47:39 62

67 70 JEZIERSKA ALEKSANDRA ŁÓDŹ KOCHA SPORT POLSKA 1981 K30 3 00:21:43 00:47:34 00:47:40 567 70 JEZIERSKA ALEKSANDRA ŁÓDŹ KOCHA SPORT POLSKA 1981 K30 3 00:21:43 00:47:34 00:47:40 5

68 71 JEZIERSKI DAWID ŁÓDŹ KOCHA SPORT POLSKA 1980 M30 25 00:21:43 00:47:37 00:47:43 63

69 313 DYMEK STANISŁAW PTT DELTA PŁOCK POLSKA 1954 M60 2 00:22:04 00:48:03 00:48:09 64
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70 307 KWIECIEŃ TADEUSZ PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1974 M40 18 00:21:00 00:48:01 00:48:11 65

71 263 WIRA PRZEMYSŁAW DRUŻYNA BSS POLSKA 1983 M30 26 00:21:14 00:47:52 00:48:14 66

72 53 GOLDMAN ŁUKASZ BBL ZDUŃSKA WOLA POLSKA 1978 M40 19 00:21:17 00:48:10 00:48:15 67

73 200 SIEMIŃSKI PIOTR POLSKA 1989 M20 10 00:20:39 00:48:17 00:48:24 68

74 277 WRÓBLEWSKA IZABELA MBANK POLSKA 1976 K40 1 00:21:49 00:48:23 00:48:25 6

75 124 LEWANDOWSKI CYPRIAN LO PODDĘBICE POLSKA 2000 M16 5 00:48:13 00:48:27 69

76 272 WOJTECKI ŁUKASZ POLSKA 1986 M30 27 00:21:32 00:48:20 00:48:31 70

77 312 GRADOMSKI DOMINIK POLSKA 1981 M30 28 00:23:08 00:48:03 00:48:36 71

78 117 KURCZEWSKI DANIEL POLSKA 1984 M30 29 00:22:28 00:48:33 00:48:40 72

79 119 KURCZYŃSKI MATEUSZ POLSKA 1979 M30 30 00:21:54 00:48:43 00:48:46 73

80 110 KRZEMIŃSKI MICHAŁ POLSKA 1977 M40 20 00:21:44 00:48:34 00:48:47 74

81 176 PIETRZYKOWSKI PRZEMEK TYMON TEAM POLSKA 1981 M30 31 00:21:29 00:48:34 00:48:49 75

82 166 PARYSKI TOMASZ POLSKA 1976 M40 21 00:22:56 00:48:30 00:48:49 76

83 30 BUKOWIECKI KRZYSZTOF KB MARATON TUREK POLSKA 1982 M30 32 00:22:34 00:48:33 00:49:00 77

84 227 SZAFONI MAREK KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1972 M40 22 00:22:24 00:48:58 00:49:07 78

85 280 ZAGDAŃSKA MAŁGORZATA VERA RUNNING TEAM POLSKA 1979 K30 4 00:22:47 00:48:40 00:49:10 7

86 42 DZIECIĄTKOWSKI JAROSŁAW OPEL ACTIVE TEAM POLSKA 1977 M40 23 00:22:46 00:49:07 00:49:15 79

87 1 BŁASZCZYK MARIUSZ AGB TORFY POLSKA 1986 M30 33 00:21:11 00:49:10 00:49:17 80

88 19 BISTUŁA ARTUR POLSKA 1997 M20 11 00:21:57 00:49:13 00:49:26 81

89 90 KŁOSIŃSKI SZYMON ZESPÓŁ SZKÓŁ IM. JADWIGI GRODZKIEJ W ŁĘCZYCYPOLSKA 2001 M16 6 00:20:39 00:49:29 00:49:29 82

90 284 ZIELIŃSKI MARCIN POLSKA 1984 M30 34 00:22:49 00:49:22 00:49:32 83

91 62 IZDEBSKI PAWEŁ POLSKA 1967 M50 8 00:21:32 00:49:07 00:49:34 84

92 111 KRZEMIONKA BARTOSZ POLSKA 1988 M30 35 00:22:10 00:49:26 00:49:40 85

93 171 00:22:20 00:50:12 00:50:12

94 226 SZACHTA BARTŁOMIEJ ZDYSZANI.PL POLSKA 2002 M16 7 00:22:16 00:50:01 00:50:14 86

95 122 KWIATKOWSKI FILIP POLSKA 2002 M16 8 00:22:00 00:50:17 00:50:20 87

96 29 BUCZKOWSKI MICHAŁ POLSKA 1994 M20 12 00:20:23 00:50:17 00:50:22 88

97 21 BŁASZCZYK JAROSŁAW - POLSKA 1972 M40 24 00:23:04 00:50:10 00:50:22 89

98 113 KUBIAK ROBERT POLSKA 1985 M30 36 00:22:43 00:50:05 00:50:22 90

99 230 SZEWCZYK ŁUKASZ ZESPÓŁ SZKÓŁ IM. JADWIGI GRODZKIEJ W ŁĘCZYCYPOLSKA 2001 M16 9 00:50:32 00:50:32 91

100 156 NOWAK ADRIAN KB WARTKO POLSKA 1977 M40 25 00:22:24 00:50:27 00:50:42 92

101 244 TOŁKACZ MARTA RAZEM TRENUJEMY SPORT POLSKA 1989 K20 3 00:22:29 00:50:38 00:50:45 8

102 55 GOŹDZIK-ZARĘBA ANETA ŁKS POLSKA 1980 K30 5 00:23:04 00:50:37 00:50:50 9

103 96 KORCZYŃSKI STANISŁAW RYSIOTEAM POLSKA 1953 M60 3 00:23:18 00:50:48 00:50:57 93

104 271 WOJTECKA SYLWIA POLSKA 1987 K30 6 00:21:43 00:50:47 00:50:58 10

105 37 DĘBSKI SZYMON POLSKA 1985 M30 37 00:22:28 00:50:53 00:51:06 94

106 43 FENGER NATALIA POLSKA 1981 K30 7 00:22:53 00:51:08 00:51:10 11

107 285 ŻYŁKOWSKI MICHAŁ POLSKA 1977 M40 26 00:22:55 00:50:55 00:51:18 95

108 187 RATAJCZYK WALDEMAR ZDYSZANI PODDĘBICE POLSKA 1986 M30 38 00:23:16 00:51:35 00:51:46 96

109 180 PIWOWARSKI PAWEŁ POLSKA 1980 M30 39 00:21:57 00:51:30 00:51:52 97

110 214 STASIAK ROBERT KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1974 M40 27 00:22:57 00:51:43 00:51:52 98

111 86 KIEŁBASA ŁUKASZ POLSKA 1981 M30 40 00:23:35 00:51:54 00:52:15 99

112 28 BROCKI TOMASZ POLSKA 1982 M30 41 00:22:45 00:52:05 00:52:18 100

113 74 KACZYŃSKI SEBASTIAN POLSKA 1982 M30 42 00:23:21 00:52:20 00:52:23 101

114 82 KĄPIELSKI PIOTR RAZEM TRENUJEMY SPORT POLSKA 1993 M20 13 00:24:19 00:52:02 00:52:24 102

115 281 ZAMOJSKI SEBASTIAN POLSKA 1976 M40 28 00:22:33 00:52:21 00:52:31 103

116 130 MAJDECKI PAWEŁ POLSKA 1979 M30 43 00:23:57 00:52:19 00:52:33 104

117 45 FOGIEL DOMINIKA POLSKA 1984 K30 8 00:23:57 00:52:19 00:52:33 12

118 257 WALIGÓRSKI KAMIL PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 2002 M16 10 00:23:04 00:52:22 00:52:34 105

119 190 RERYCH MARCIN PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1982 M30 44 00:23:48 00:52:28 00:52:38 106

120 262 WILMOWSKI MAREK POLSKA 1968 M50 9 00:23:55 00:52:40 00:52:40 107

121 237 SZYMCZYK JAKUB POLSKA 1973 M40 29 00:24:01 00:52:27 00:52:46 108

122 252 URAM RYSZARD POLSKA 1961 M50 10 00:22:33 00:52:41 00:52:49 109

123 183 PRASAL ARTUR POLSKA 1975 M40 30 00:23:30 00:52:33 00:52:52 110

124 318 NIEWIAROWSKI JAROSŁAW BIEGIEM PO PIWO POLSKA 1979 M30 45 00:24:16 00:52:47 00:53:05 111

125 155 NITA MICHAŁ POLSKA 1988 M30 46 00:22:56 00:52:58 00:53:07 112

126 140 MEJSNER PAWEŁ MORSY TUREK POLSKA 1972 M40 31 00:23:22 00:52:51 00:53:09 113

127 126 ŁAJSZCZAK WIOLETA K.S TRIATHLON RAWA POLSKA 1986 K30 9 00:23:54 00:53:01 00:53:12 13

128 80 KAZIMIERSKI MACIEJ KUTNO BIEGA POLSKA 1976 M40 32 00:23:05 00:53:15 00:53:15 114

129 260 WIĘCKOWSKI KAMIL POLSKA 1983 M30 47 00:24:30 00:53:11 00:53:19 115

130 254 URBANOWICZ JAKUB KLUB STONOGA POLSKA 1978 M40 33 00:23:27 00:52:48 00:53:19 116

131 310 TUSIŃSKI KAROL POLSKA 2000 M16 11 00:24:52 00:53:02 00:53:27 117

132 98 KOSTRZEWA KRZYSZTOF PGO BIEGA POLSKA 1972 M40 34 00:26:11 00:53:09 00:53:30 118

133 92 KOŁATA ŁUKASZ POLSKA 1981 M30 48 00:24:00 00:53:22 00:53:36 119

134 232 SZUSTER PRZEMYSŁAW POLSKA 1980 M30 49 00:24:18 00:53:18 00:53:40 120

135 212 SOWIŃSKI KRZYSZTOF - POLSKA 1978 M40 35 00:23:31 00:53:30 00:53:44 121

136 197 SADZIŃSKI ANDRZEJ SZADKOBIEGACZE POLSKA 1980 M30 50 00:24:22 00:53:26 00:53:48 122136 197 SADZIŃSKI ANDRZEJ SZADKOBIEGACZE POLSKA 1980 M30 50 00:24:22 00:53:26 00:53:48 122

137 118 KURCZEWSKI TOMASZ P&AMP;G POLSKA 1976 M40 36 00:24:01 00:53:30 00:53:50 123

138 303 PIETRZAK ELIZA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1998 K20 4 00:23:21 00:53:46 00:53:54 14
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139 150 MULKOWSKI MICHAŁ POLSKA 1991 M20 14 00:24:33 00:54:00 00:54:03 124

140 228 SZCZEPANEK JAN POLSKA 1963 M50 11 00:25:08 00:53:59 00:54:28 125

141 78 KARAŚ ALEKSANDRA RYSIOTEAM POLSKA 1962 K50 1 00:24:15 00:54:36 00:54:41 15

142 94 KOPERTOWSKI ŁUKASZ DELL RUNNING TEAM POLSKA 1982 M30 51 00:23:16 00:54:34 00:54:41 126

143 106 KRAWCZYK MARIUSZ POLSKA 1974 M40 37 00:24:38 00:54:16 00:54:42 127

144 210 SOCHA MAREK POLSKA 1971 M40 38 00:24:32 00:54:46 00:54:52 128

145 129 MACIASZCZYK MAGDA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1983 K30 10 00:24:33 00:54:50 00:54:59 16

146 274 WOŹNICKI MICHAŁ POLSKA 1977 M40 39 00:23:16 00:55:05 00:55:05 129

147 61 HERKT GRZEGORZ HERKTTEAM POLSKA 1973 M40 40 00:23:32 00:55:18 00:55:31 130

148 5 AUGUSTOWSKA IZABELA KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1976 K40 2 00:25:57 00:55:17 00:55:35 17

149 112 KUBIAK DARIUSZ POLSKA 1983 M30 52 00:25:03 00:55:40 00:55:52 131

150 75 KAMIŃSKI MARIUSZ POLSKA 1988 M30 53 00:24:32 00:55:42 00:56:01 132

151 36 DĘBSKI JAROSLAW PRAWIE ZDYSZANI POLSKA 1985 M30 54 00:25:20 00:55:40 00:56:03 133

152 142 MĘDREK JOANNA PIETRZYK RUNNING TEAM POLSKA 1967 K50 2 00:25:05 00:55:56 00:56:07 18

153 121 KWIATKOWSKI ARKADIUSZ VERARUNNINGTEAM POLSKA 1974 M40 41 00:24:34 00:56:02 00:56:18 134

154 34 CZECHOWICZ MARTA LO PODDĘBICE POLSKA 2001 K16 1 00:24:13 00:56:18 00:56:22 19

155 65 JAŁKIEWICZ MIKOLAJ POLSKA 1993 M20 15 00:24:56 00:56:06 00:56:31 135

156 87 KLAUZE MAGDALENA POLSKA 1981 K30 11 00:25:25 00:56:29 00:56:33 20

157 89 KŁOS FILIP BIEGING TEAM ZELÓW POLSKA 1986 M30 55 00:25:46 00:56:22 00:56:41 136

158 266 WOCHNA WALDEMAR POLSKA 1976 M40 42 00:26:18 00:56:50 00:56:57 137

159 221 STODULSKI ŁUKASZ KUTNO BIEGA POLSKA 1982 M30 56 00:26:25 00:56:43 00:56:57 138

160 67 JASNOWSKI PRZEMYSŁAW KB MARATON TUREK POLSKA 1983 M30 57 00:26:45 00:56:37 00:57:04 139

161 138 MAZUR MARZENA POLSKA 1979 K30 12 00:25:23 00:56:47 00:57:05 21

162 301 PAWLAK JAROSŁAW POLSKA 1981 M30 58 00:25:10 00:57:24 00:57:36 140

163 132 MAKOWSKI KAZIMIERZ POLSKA 1952 M60 4 00:25:22 00:57:37 00:57:41 141

164 234 SZYMCZAK KATARZYNA POLSKA 1968 K50 3 00:26:33 00:57:33 00:57:51 22

165 182 POŚPIESZYŃSKI JACEK SZADKOBIEGACZE POLSKA 1971 M40 43 00:25:15 00:57:37 00:57:58 142

166 174 PIECYK JACEK SZADKOBIEGACZE POLSKA 1973 M40 44 00:25:15 00:57:37 00:57:59 143

167 211 SOKOŁOWSKI PAWEŁ SZADKOBIEGACZE POLSKA 1978 M40 45 00:25:16 00:57:36 00:57:59 144

168 220 STĘPNIK PAWEŁ SZADKOBIEGACZE POLSKA 1990 M20 16 00:25:16 00:57:37 00:58:00 145

169 235 SZYMCZAK MACIEJ SZADKOBIEGACZE POLSKA 1971 M40 46 00:25:16 00:57:38 00:58:00 146

170 169 PAWLAK JOANNA POLSKA 1980 K30 13 00:27:27 00:58:02 00:58:02 23

171 279 WYMYSŁOWSKI MARCIN MBANK POLSKA 1980 M30 59 00:28:01 00:57:33 00:58:04 147

172 188 REJMONCZYK WOJTEK BIEGING TEAM ZELÓW POLSKA 1990 M20 17 00:25:46 00:58:03 00:58:22 148

173 246 TRESENBERG AGATA KB WARTKO POLSKA 1977 K40 3 00:26:09 00:58:25 00:58:25 24

174 157 NOWAK KATARZYNA KB WARTKO POLSKA 1978 K40 4 00:24:40 00:58:08 00:58:25 25

175 38 DŁUGOSZ MAREK KB GEOTERMIA UNIEJÓW POLSKA 1966 M50 12 00:25:19 00:58:26 00:58:43 149

176 314 SPYCHALSKI ADRIAN POLSKA #N/D! #N/D! 00:24:27 00:58:54 00:58:54 150

177 170 PAWLAK TOMASZ KB MARATON TUREK POLSKA 1987 M30 60 00:24:52 00:58:56 00:59:12 151

178 127 ŁUCZAK MARCIN ŁUCZAK TIME RUNNERS POLSKA 1977 M40 47 00:24:53 00:58:58 00:59:13 152

179 238 ŚLĘZAK EWELINA BBL ZDUŃSKA WOLA POLSKA 1990 K20 5 00:26:18 00:59:08 00:59:23 26

180 16 BIEDRZYCKI RADOSŁAW POLSKA 1982 M30 61 00:27:20 00:59:08 00:59:34 153

181 149 MONIK MAREK POLSKA 1986 M30 62 00:25:56 00:59:21 00:59:40 154

182 50 GLOWACKI PAWEL POLSKA 1983 M30 63 00:25:56 00:59:21 00:59:42 155

183 225 SUJKA ŁUKASZ POLSKA 1983 M30 64 00:28:24 00:59:24 00:59:49 156

184 195 RÓŻAŃSKI JAKUB ZSBIKZ BUDOWLANI POLSKA 2000 M16 12 00:26:09 00:59:48 01:00:04 157

185 58 GRALAK JAKUB MKS RUN TEAM DĄBIE POLSKA 1982 M30 65 00:27:20 00:59:44 01:00:17 158

186 249 TWARDOWSKA DOMINIKA LO PODDĘBICE POLSKA 2001 K16 2 00:26:30 01:00:16 01:00:20 27

187 215 STASZEWSKI DARIUSZ POLSKA 1985 M30 66 00:26:20 01:00:44 01:00:59 159

188 229 SZCZEPANIAK MIESZKO POLSKA 1982 M30 67 00:28:23 01:00:39 01:01:03 160

189 64 JAŁKIEWICZ MARIA POLSKA 1993 K20 6 00:27:04 01:00:40 01:01:04 28

190 199 SEKIETA MAREK AZS PŁ POLSKA 1968 M50 13 00:27:17 01:01:04 01:01:12 161

191 198 SEKIETA DOROTA MBANK POLSKA 1966 K50 4 00:27:18 01:01:04 01:01:12 29

192 317 LITYŃSKI DAWID POLSKA 2000 M16 13 00:27:01 01:00:57 01:01:23 162

193 145 MIŁOSZ IWONA POLSKA 1993 K20 7 00:28:20 01:01:03 01:01:27 30

194 305 ZADWORSK JAN PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA #N/D! #N/D! 00:27:05 01:01:10 01:01:27 163

195 304 WOLSKI MARCIN PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA #N/D! #N/D! 00:27:05 01:01:10 01:01:28 164

196 241 ŚWINIARSKI EMILIAN - POLSKA 1984 M30 68 00:28:27 01:01:15 01:01:48 165

197 134 MARKS MARCIN POLSKA 1975 M40 48 00:26:05 01:01:49 01:01:49 166

198 256 WALIGÓRSKA AGATA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1983 K30 14 00:26:44 01:01:54 01:02:03 31

199 233 SZYMAŃSKA MARTA PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1976 K40 5 00:27:09 01:02:10 01:02:10 32

200 12 BĄKCZYK KACPER POLSKA 1988 M30 69 00:30:34 01:01:47 01:02:15 167

201 143 MICHALAK MILENA POLSKA 1985 K30 15 00:27:57 01:02:52 01:02:52 33

202 213 STAŃKOWSKA JULIA POLSKA 1982 K30 16 00:28:17 01:02:54 01:02:59 34

203 192 RĘBACZ PIOTR CPM TEAM POLSKA 1975 M40 49 00:28:41 01:02:50 01:03:11 168

204 23 BŁOCH BEATA EPOKA NORDICA POLSKA 1967 K50 5 00:29:04 01:02:48 01:03:18 35

205 147 MIZIOŁEK TOMASZ EKSOC RUNNERS POLSKA 1971 M40 50 00:28:36 01:03:04 01:03:34 169205 147 MIZIOŁEK TOMASZ EKSOC RUNNERS POLSKA 1971 M40 50 00:28:36 01:03:04 01:03:34 169

206 163 OSIEJA ELŻBIETA FORMA NA PIĄTKĘ POLSKA 1967 K50 6 00:28:59 01:03:21 01:03:35 36

207 206 SNOPEK KRZYSZTOF POLSKA 1979 M30 70 00:28:21 01:03:18 01:03:39 170
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IV BIEG BEZ BARIER
Organizator: FUNDACJA OBUDZIĆ ZMYSŁY

Data: 10.06.2018 r.

Dystans: 10km

Miejscowość: PODDĘBICE Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat
5 km Czas netto Wynik M K

208 3 ALEKSANDRZAK KACPER LO PODDEBICE POLSKA 2001 M16 14 00:29:30 01:03:38 01:03:43 171

209 278 WYCISZKIEWICZ STANISŁAW POLSKA 1947 M70 1 00:28:59 01:03:14 01:03:43 172

210 276 WRÓBEL KRZYSZTOF POLSKA 1978 M40 51 00:28:12 01:03:19 01:03:45 173

211 275 WRÓBEL ALEKSANDRA POLSKA 1978 K40 6 00:28:13 01:03:19 01:03:45 37

212 258 WASILEWSKI DAMIAN LO PODDĘBICE POLSKA 2000 M16 15 00:30:27 01:03:22 01:03:48 174

213 81 KAŹMIERCZA DAMIAN LO PODDĘBICE POLSKA 2001 M16 16 00:30:28 01:03:26 01:03:52 175

214 83 KĘPA ANIA POLSKA 1989 K20 8 00:28:45 01:03:48 01:04:06 38

215 51 GŁODEK MARCIN POLSKA 1977 M40 52 00:28:44 01:03:47 01:04:07 176

216 240 ŚWIERCZYŃSKA AGNIESZKA FORMA NA PIĄTKĘ POLSKA 1967 K50 7 00:29:49 01:04:22 01:04:37 39

217 282 ZAREMBA MACIEJ POLSKA 1981 M30 71 00:28:54 01:04:32 01:04:40 177

218 253 URBANIAK AGNIESZKA SARNOWIANKI POLSKA 1974 K40 7 00:28:27 01:04:32 01:04:52 40

219 248 TRZEPIECIŃSKA PATRYCJA LO PODDĘBICE POLSKA 2001 K16 3 00:26:30 01:04:49 01:04:53 41

220 316 DOMŻAL HUBERT POLSKA 1994 M20 18 00:26:01 01:04:55 01:05:11 178

221 14 BEREZOWSKI DARIUSZ POLSKA 1983 M30 72 00:29:32 01:04:47 01:05:17 179

222 72 JOŃCZYK PAULINA POLSKA 1989 K20 9 00:28:13 01:05:00 01:05:19 42

223 13 BEDNARSKI DOMINIK POLSKA 1990 M20 19 00:28:13 01:05:01 01:05:20 180

224 35 DEREWENDA AGNIESZKA MULTIGPS.PL POLSKA 1984 K30 17 00:28:06 01:05:33 01:05:50 43

225 103 KOZAK WOJCIECH POLSKA 1994 M20 20 00:27:17 01:05:55 01:06:08 181

226 164 OWCZAREK DARIA POLSKA 1992 K20 10 00:29:06 01:05:47 01:06:08 44

227 308 00:27:19 01:05:54 01:06:16

228 184 PRASAL KONRAD #BLOGERZYBIEGAJĄ/RYSIOTEAM POLSKA 2001 M16 17 00:30:15 01:06:24 01:06:43 182

229 101 KOWALEWSKA KATARZYNA POLSKA 1974 K40 8 00:28:54 01:06:34 01:06:43 45

230 76 KAMIŃSKI RADEK POLSKA 1977 M40 53 00:28:33 01:06:37 01:06:46 183

231 208 SOBALCZYK KRZYSZTOF POLSKA 1980 M30 73 00:28:32 01:06:38 01:06:46 184

232 125 LUDWISZCZAK KAJETAN LO PODDĘBICE POLSKA 2001 M16 18 00:30:30 01:06:21 01:06:48 185

233 218 STEFAŃSKI KONRAD LO PODDĘBICE POLSKA 2001 M16 19 00:30:28 01:06:23 01:06:49 186

234 114 KUBIS WIKTOR POLSKA 2001 M16 20 00:30:28 01:06:23 01:06:50 187

235 255 WALCZAK JUSTYNA LO PODDĘBICE POLSKA 2001 K16 4 00:30:29 01:06:23 01:06:50 46

236 135 MARSZAŁEK KAROLINA LO PODDĘBICE POLSKA 2001 K16 5 00:30:29 01:06:24 01:06:51 47

237 168 PATORA KAMIL LO PODDĘBICE POLSKA 2000 M16 21 00:30:28 01:06:26 01:06:52 188

238 144 MIŁOSZ DOMINIK LO PODDĘBICE POLSKA 2000 M16 22 01:06:29 01:06:55 189

239 60 GRZESZKIEWICZ PIOTR LO PODDĘBICE POLSKA 2000 M16 23 00:30:29 01:06:29 01:06:55 190

240 77 KANIA RAFAŁ PGO BIEGA POLSKA 1980 K30 18 00:30:10 01:06:40 01:07:01 48

241 17 BIENIAS JACEK PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1971 M40 54 00:30:28 01:06:37 01:07:01 191

242 109 KRZEMIŃSKA ANETA SARNOWIANKI POLSKA 1980 K30 19 00:29:40 01:06:50 01:07:10 49

243 120 KUROPATWA RADOSLAW PODDĘBICKI KLUB BIEGACZA ZDYSZANI.PLPOLSKA 1975 M40 55 00:30:00 01:07:18 01:07:41 192

244 269 WOJTASZCZYK STANISŁAW POLSKA 1960 M50 14 00:29:02 01:07:31 01:08:01 193

245 167 PASIŃSKA ANNA VERARUNNINGTEAM POLSKA 1975 K40 9 00:31:07 01:08:12 01:08:42 50

246 84 KICIŃSKA ANITA POLSKA 1978 K40 10 00:30:14 01:08:38 01:08:43 51

247 154 NIEDZIAŁKOWSKI PRZEMYSŁAW POLSKA 1976 M40 56 00:30:33 01:08:42 01:09:00 194

248 48 GĄSIŃSKI MICHAŁ POLSKA 2000 M16 24 00:28:13 01:08:46 01:09:02 195

249 219 STĘPIEŃ MAGDALENA LO PODDĘBICE POLSKA 2000 K16 6 00:28:13 01:08:47 01:09:02 52

250 59 GRZEGORCZYK PIOTR POLSKA 1944 M70 2 00:31:17 01:08:39 01:09:08 196

251 49 GLEŃ KAROLINA SARNOWIANKI POLSKA 1983 K30 20 00:30:18 01:09:57 01:10:18 53

252 264 WŁODARCZYK MAGDALENA POLSKA 1992 K20 11 00:29:37 01:10:00 01:10:20 54

253 108 KRZEMIEŃ ADAM XXXX POLSKA 1993 M20 21 00:29:44 01:11:20 01:11:37 197

254 41 DUDKOWIAK DAJANA XXX POLSKA 1995 K20 12 00:29:45 01:11:21 01:11:37 55

255 40 DUDKOWIAK DAGMARA KB WARTKO POLSKA 1977 K40 11 00:29:45 01:11:21 01:11:38 56

256 91 KŁYS JOANNA POLSKA 2000 K16 7 00:30:27 01:11:55 01:12:15 57

257 273 WOŹNIAK ASIA DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1984 K30 21 00:32:37 01:13:06 01:13:24 58

258 153 MUSIAŁEK WERONIKA POLSKA 2000 K16 8 00:32:32 01:15:25 01:15:30 59

259 4 ANTCZAK MARITA LO PODDĘBOCE POLSKA 2001 K16 9 00:33:46 01:15:18 01:15:46 60

260 159 NOWAK PATRYCJA LO PODDĘBICE POLSKA 2001 K16 10 00:33:50 01:15:20 01:15:47 61

261 152 MUSIAŁEK MONIKA POLSKA 1979 K30 22 01:16:47 01:16:52 62
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