
LP IMIĘ I NAZWISKO MIEJSCOWOŚĆ KLUB CZAS

1 331 Pawe  Nalepkał Bieg M30 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 18:50.24
2 117 Krystian Noga Bieg M30 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 18:55.50
3 399 Kamil Stefa skiń Bieg M30 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 19:09.70
4 122 Bieg M30 Pszów BRAK 19:18.56
5 388 Ireneusz Stachowski Bieg M40 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 19:20.41
6 170 Adam Badura Bieg M40 Rybnik Forma 19:26.69
7 323 Bieg M30 Turza l skaŚ ą BRAK 19:37.21
8 396 Krzysztof W glarczykę Bieg M40 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 19:46.30
9 342 Miros aw Kuczokł Bieg M40 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 19:47.13
10 391 Bieg M30 Pszów Cross Sport 20:01.39
11 340 Bieg M30 Forma 20:02.44
12 310 Bart omiej Ku nikł ź Bieg M30 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 20:35.90
13 314 Bieg M30 Marklowice BRAK 20:47.07
14 352 Wojciech Chruszcz Bieg M30 Jastrz bie-Zdróję 21:10.49
15 33 Sabina Wojtaszewska Bieg K30 Racibórz BBL Racibórz 21:14.57
16 312 Szymon Maroszek Bieg M30 Rybnik BRAK 21:41.36

17 387 Bogdan Gaweł Bieg M60 O wi cim-Zaborześ ę 22:04.52

18 302 ukasz Ko cielnyŁ ś Bieg M40 Gorzyce Forma 22:16.60
19 398 Bieg M30 Krostoszowice Forma 22:29.90
20 360 Bieg M50 Jastrz bie-Zdróję GB Galopuj ce limakią Ś 22:32.33
21 368 Henryk Szkatu ał Bieg M50 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 22:54.00
22 153 Adam Marsza kowskił Bieg M30 Gorzyce Forma 22:57.16
23 367 Bieg M40 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 23:01.26
24 327 Bieg M40 Wodzis aw l skił Ś ą BRAK 23:02.51
25 192 Grzegorz Po omskił Bieg M30 Rydu towył 23:03.10
26 334 Bieg M40 Rybnik Decathlon Rybnik 23:05.96

27 330 ukasz MrzykŁ Bieg M20 Gocza kowice Zdrójł BRAK 23:23.17

28 309 Kinga Kowalska Bieg K40 Pogwizdów Olza Cieszyn 23:32.73
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WIEKOWA

Pawe  Osetekł

Marek Grycman

Marcin Uherek
Franciszek Wyszkoń a ceŁ ń

Roman Mencner
Klub Biegacza Fartlek

Festiwal Biegowy w 
Krynicy-Zdrój

Mariusz Wyszkoń
Andrzej Karplewicz

Bart omiej Muszewskił
Tomasz Po ednikł

Polomscy Team
Jacek Reclik



29 380 Kowalski Janusz Bieg M40 Pogwizdów Olza Cieszyn 23:33.19
30 357 wita Jaros awŚ ł Bieg M40 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 23:54.29
31 359 Bieg K40 Krostoszowice Interaktywni 24:20.58
32 366 Dariusz K odzi skił ń Bieg M20 24:51.48
33 311 Maciej Dudek Bieg M20 Rybnik BRAK 25:03.96
34 348 Mariusz Gunia Bieg M50 Zadyszka O wi cimś ę 25:14.59

35 194 Wojciech Kaptur Bieg M60 Wodzis aw l skił Ś ą 25:31.02

36 326 Izabela Kopiec Bieg K30 Skrzyszów BRAK 25:43.09
37 356 Ma gorzata Sich- wita ał Ś ł Bieg K40 Krostoszowice Interaktywni 25:52.58
38 347 Bieg K30 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 26:24.24
39 189 Tomasz Witkowicz Bieg M40 Wodzis aw l skił Ś ą BRAK 27:59.06
40 320 Bieg K40 Skrzyszów BRAK 28:01.82
41 129 Zenon M ykęż Bieg M60 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 28:09.62
42 365 Dorota Marsza kowskał Bieg K20 Gorzyce 5 Plus Rydu towył 29:18.03
43 303 Bieg K40 Rogów BWM 30:58.65
44 344 Bieg K60 Jastrz bie-Zdróję Kobiety na 5+ 32:13.52
45 301 Katarzyna Adamus Bieg K40 Cieszyn Olza Cieszyn 32:17.12
46 372 Rafa  Cie likł ś Bieg M30 Wodzis aw l skił Ś ą BRAK 32:46.86
47 395 Bieg M40 Skrzyszów BRAK 33:16.23
48 BN Turniak Dariusz 33:17.76
49 BN Turniak Estera 33:17.35
50 381 Piotr Pil niakś NW M40 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 33:33.16
51 379 Józef Brzezina NW M50 Wodzis aw l skił Ś ą 33:36.13
52 338 Piotr Knura NW M50 Marklowice Forma 33:52.59
53 392 Anna Migas NW K40 Kleszczów BRAK 35:52.96
54 393 NW K40 Gliwice Zdrowe Kroki ZPH4 35:53.31
55 197 Wies awa Pogorzelskał NW K30 Gorzyce Forma 36:21.73
56 150 NW M60 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 37:12.54
57 337 Ewa Brzezina NW K50 Sochaczew 38:03.75
58 322 Lucyna Piechaczek-Niezgoda NW K40 oryŻ BRAK 38:20.12
59 110 Sabina Wiechowska NW K30 Wodzis aw l skił Ś ą Monsun Sport 38:48.06
60 346 Kamila Ko cielnyś NW K40 Wodzis aw l skił Ś ą Forma 39:11.03
61 111 Barbara Kowalczyk NW K40 Wodzis aw l skił Ś ą Monsun Sport 39:25.80

Agnieszka Heliosz
Dzba ceń Eko-Okna Runners

O wiecimś
TKKF Relaks 

Wodzis aw l skił Ś ą

Irena Plewnia

Ewa W owiczęż

Eleonora Chytroszek
Gra yna Pipiroż

Rafa  W owiczł ęż

chodzezkijami.pl

Agnieszka Szajnowska

Jan Serwotka
chodzezkijami.pl



62 343 Sylwia Niestrój NW K40 Lubomia Dystans Lubomia 40:01.82
63 191 Monika Witkowicz NW K30 Wodzis aw l skił Ś ą BRAK 40:11.74
64 370 NW K40 Gorzyce BRAK 40:44.04
65 185 NW K30 BRAK 40:56.26
66 306 Paulina Ko cielna-Witaś NW K30 Turza l skaŚ ą Forma 41:12.67
67 186 Martyna Marsza kowskał NW K20 Gorzyce BRAK 41:41.06
68 128 Barbara St ch yę ł NW K40 Rydu towył BRAK 41:59:60
69 102 NW K20 Rydu towył BRAK 42:07.33
70 394 NW M60 Jastrz bie-Zdróję BRAK 42:39.80
71 397 NW K40 Cieszyn Olza Cieszyn 47:10.79
72 383 Jaros aw O liz oł ś ł M30 Wodzis aw l skił Ś ą 47:11.02
73 BN Leszek Czarnota Bieg 32:57,0
74 BN Czarnota Anna Bieg 32:57.0

Barbara Slewczul
Anna Gembalczyk Paniówki

Roksana Orzyszek
Grzegorz Pipiro

Magdalena Zdejszy
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