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Msc    StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok    MscG    Netto     Kmh/h   Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------ ------- 

    1    645  WYSZOWSKA ANNA             KARKONOSZ RUNNING TE  2001      4e     22:44  15,836    3:47  

    2    631  GARDECKA EDYTA             WALBRZYCH             1986      9e     24:26  14,734    4:04  

    3    632  KROJCIG EWA                JAWOR                 1980     12e     25:23  14,183    4:13  

    4    658  TARATUTA PATRYCJA          GLKS SWIDNICA,MARCIN  2001     24e     26:56  13,366    4:29  

    5    676  KUCHARZYSZYN KATARZYNA     STRZEGOM              1991     41e     30:23  11,849    5:03  

    6    656  PIŁA ANNA                  SWIDNICKA GRUPA BIEG  1977     45e     31:02  11,600    5:10  

    7    675  WCIÓRKA MONIKA             ŚWIDNICA              1979     47e     31:05  11,582    5:10  

    8     12  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972     48e     31:29  11,435    5:14  

    9    721  REMISZEWSKA ANETA          KAMIENNA GÓRA         1982     51e     31:39  11,374    5:16  

   10    724  GIL MAGDALENA              STRZEGOM              1985     53e     31:44  11,345    5:17  

   11    630  BEZDEL ANNA                BOLKÓW                1974     55e     31:53  11,291    5:18  

   12    710  JANKOWSKA ANNA             PREDATORS WALBRZYCH,  1982     56e     31:57  11,268    5:19  

   13    731  KOŁTON SABINA              STRZEGOM              1982     57e     32:05  11,221    5:20  

   14    635  SYNOWIECKA-TARKA ELWIRA    STRZEGOM              1985     60e     32:23  11,117    5:23  

   15    683  DŻUGAJ MAGDALENA           MARCINOWICE           1998     64e     32:45  10,992    5:27  

   16    629  TRYBUSZEK JOANNA           STRZEGOM              1982     65e     32:48  10,976    5:28  

   17    228  SZYWAŁA KATARZYNA          BOLKÓW                1981     66e     32:55  10,937    5:29  

   18    726  GIERYSZOWSKA AURELIA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1980     68e     32:56  10,931    5:29  

   19    712  MIKOŁAJCZYK LIDIA          SWIEBODZICE           1973     70e     33:10  10,854    5:31  

   20    697  BALEWICZ MARTA             SWIDNICA              1986     71e     33:19  10,805    5:33  

   21    696  WOJTYCZKO BEATA            ARYZTA,PASTUCHÓW      1981     74e     33:24  10,778    5:34  

   22    620  PRZYBYSZ MONIKA            PREDATORS WALBRZYCH,  1986     75e     33:30  10,746    5:35  

   23    698  BANASZCZAK DAGMARA         JAWORZYNA SLASKA      1990     81e     33:52  10,630    5:38  

   24    640  CHRYNOWSKA MAGDALENA       JAWOR                 1975     83e     33:58  10,599    5:39  

   25    707  BŁASZCZAK PATRYCJA         WALBRZYCH             1978     84e     34:06  10,557    5:41  

   26    360  PASTRNAKOVA ZUZANA         ZNOJMO,ZNOJMO         1988     85e     34:11  10,531    5:41  

   27    709  KŁOSOWSKA KAROLINA         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1998     86e     34:19  10,491    5:43  

   28    673  ROZTOCZIL MONIKA           BIELAWSKA AKADEMIA B  1987     87e     34:19  10,491    5:43  

   29    106  WIERZBICKA AGATA           POKONAJ GRANICE - GU  1984     88e     34:20  10,485    5:43  

   30    615  LECH AGNIESZKA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1978     89e     34:21  10,480    5:43  

   31    657  POPŁAWSKA VIOLETTA         JARKOWICE             1964     90e     34:54  10,315    5:49  

   32    669  RZEPECKA OLGA              BOGDANOW              1990     92e     35:09  10,242    5:51  

   33    711  SMORDOWSKA SYLWIA          STRZEGOM              1994     93e     35:32  10,131    5:55  

   34    725  PARZYSZEK LUCYNA           JAWOR                 1975     95e     35:42  10,084    5:57  

   35    655  BARANOWSKA EWELINA         SWIDNICA              1980     96e     35:46  10,065    5:57  

   36    677  JĘDRZEJCZYK AGNIESZKA      GLUSZYCA              1980     97e     35:47  10,061    5:57  

   37    716  NOWOGRODZKA MONIKA         BIELAWSKA AKADEMIA B  1994     98e     35:48  10,056    5:58  

   38    672  PODGÓRSKA DOROTA           WATAHA - LACZY NAS B  1982     99e     35:56  10,019    5:59  

   39    659  KOBIERNIK KAROLINA         CHOJNÓW               1982    101e     35:58  10,009    5:59  

   40     86  HUCALUK MONIKA             GAIKI                 1975    108e     37:22   9,634    6:13  

   41    158  NIECHAJ JULIA              WALBRZYCH             1979    109e     37:25   9,621    6:14  

   42    660  MAKSYMCZAK EWELINA         LUBBIN                1980    110e     37:35   9,579    6:15  

   43    661  WINIARSKA KAROLINA         CHOJNÓW               1986    111e     37:35   9,579    6:15  

   44    694  ZDANOWICZ LUCYNA           GRANIT STRZEGOM S.A.  1986    112e     37:48   9,524    6:18  

   45    695  WILCZYŃSKA MAGDALENA       KAT CROSS,WALBRZYCH   1981    113e     38:29   9,355    6:24  

   46    618  MULKA URSZULA              JAWORZNO RUNNERS,LED  1983    115e     38:50   9,270    6:28  

   47    603  SMAGŁO PATRYCJA            SWIDNICA              1993    116e     39:17   9,164    6:32  

   48    643  BAWOŁ-BERNATEK BOŻENA      STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973    117e     39:28   9,122    6:34  

   49    636  SKOCZYLAS MAŁGORZATA       SWIEBODZICE           1981    119e     40:32   8,882    6:45  

   50    650  RAINSZ KATARZYNA           JAWORZYNA SLASKA      1997    120e     40:46   8,831    6:47  
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   51    665  TARŁOWSKA AGATA            SWIDNICA              1980    122e     40:51   8,813    6:48  

   52    730  MALISZEWSKA SYLWIA         BIEGAJACA KASTA MIED  1971    123e     40:53   8,806    6:48  

   53    663  PIOTROWSKA SYDONIA         WALBRZYCH             1967    126e     42:23   8,494    7:03  

   54    610  FILIPEK AGNIESZKA          KLUB BOBIKA,WROCLAW   1981    127e     42:49   8,408    7:08  

   55    703  BOGACKA-DŻALIK ZUZANNA     STRZEGOM              1981    130e     45:34   7,901    7:35  

   56    649  KRÓLIKOWSKA DOROTA         STRZEGOM              1993    131e     45:42   7,877    7:37  

   57    662  SZNAJDER AGNIESZKA         BIELAWSKA AKADEMIA B  1975    133e     48:08   7,479    8:01  

   58    177  HAŁKA MAŁGORZATA           WROCŁAW               1974    134e     48:33   7,415    8:05  

   59    637  STYRCZ MAŁGORZATA          BIELAWSKA AKADEMIA B  1969    135e     49:01   7,344    8:10  

   60    723  CZUB ELŻBIETA              STRZEGOM              1986    136e     49:38   7,253    8:16  
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