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Msc    StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok    MscG    Netto     Kmh/h   Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  --------  ------ ------- 

    1    323  DROZDOWSKI PAWEŁ           BLYSK FEJMU ,BIELAWA  1993      1e     20:33  17,518    3:25  

    2    199  MARIUSZ TOKARCZYK          LEGNICA               1973      2e     20:56  17,197    3:29  

    3    622  GARLIŃSKI ŁUKASZ           KB KROKUS KWIATKOWIC  1996      3e     21:57  16,401    3:39  

    4    623  TRACZYŃSKI DANIEL          BIEGOWA SWIDNICA,SWI  1991      5e     22:52  15,743    3:48  

    5    332  FILIPOWICZ MICHAŁ          JELENIA GÓRA          1986      6e     23:34  15,276    3:55  

    6    686  NOSZCZYK RAFAŁ             SWIDNICKA GRUPA BIEG  1988      7e     23:42  15,190    3:57  

    7    609  KUREK KRZYSZTOF            JKB MILKOWICE,MILKOW  1969      8e     24:11  14,886    4:01  

    8    616  LUBASKI ZYGMUNT            SWIDNICKA GRUPA BIEG  1955     10e     24:55  14,448    4:09  

    9    706  BŁASZCZAK MARIUSZ          WALBRZYCH             1976     11e     24:58  14,419    4:09  

   10    606  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1970     13e     25:23  14,183    4:13  

   11    608  WOJTASIK ANTONI            STRZEGOMSKA DWUNASTK  2001     14e     25:36  14,063    4:16  

   12    634  OKUNIEWICZ WOJCIECH        STRZEGOM              1982     15e     25:41  14,017    4:16  

   13    691  ŁAPIŃSKI GRZEGORZ          AMATOR,JUGOWA         1975     16e     25:43  13,999    4:17  

   14    617  ŁABACEWICZ PAWEŁ           SWIDNICA              1990     17e     25:57  13,873    4:19  

   15    679  WALUŚKIEWICZ ARTUR         EKOPOLIN,143          1967     18e     26:25  13,628    4:24  

   16    613  TRAWIŃSKI KRZYSZTOF        KAMIENNA GÓRA         1976     19e     26:32  13,568    4:25  

   17    611  SANKIEWICZ MARIUSZ         CALA OLESNICA BIEGA,  1992     20e     26:34  13,551    4:25  

   18    670  TOPA ARKADIUSZ             STRZEGOM              1979     21e     26:36  13,534    4:26  

   19    626  LĘGA WIESŁAW               BRAK TEAM/KS TECZA,S  1972     22e     26:49  13,424    4:28  

   20    216  BURKACKI ARTUR             POKONAJ GRANICE GRUP  1979     23e     26:54  13,383    4:29  

   21    641  BABISZ PAWEŁ               SWIDNICA              1980     25e     27:01  13,325    4:30  

   22    638  SZYDŁOWSKI DARIUSZ         WITOSZÓW DOLNY        1978     26e     27:18  13,187    4:33  

   23    624  PODKÓWKA SŁAWOMIR          BOLKÓW TEAM ,BOLKÓW   1980     27e     28:01  12,849    4:40  

   24    648  KOPA KRZYSZTOF             LÓDZ                  1993     28e     28:14  12,751    4:42  

   25    642  RAJCZAK ŁUKASZ             MODLA                 1981     29e     28:19  12,713    4:43  

   26    680  MNITOWSKI MACIEJ           UKS GOKIS KATY WROCL  1993     30e     28:37  12,580    4:46  

   27    607  KOŁODZIEJ MICHAŁ           MILKOWICE             1998     31e     29:12  12,329    4:52  

   28    627  WARCHALA MAREK             KGHM ZG RUN,LUBIN     1970     32e     29:13  12,322    4:52  

   29    685  BAŁA ADAM                  DRUZYNA SZPIKU,SZCZA  1968     33e     29:20  12,273    4:53  

   30     31  TRZASKA TOMASZ             WALBRZYCH             1979     34e     29:41  12,128    4:56  

   31    682  TUSZYNSKI LESZEK           CHRÓSTNIK             1982     35e     29:46  12,094    4:57  

   32    605  MILEWSKI RADOSŁAW          SWIDNICA              1971     36e     29:58  12,013    4:59  

   33    621  ZARYCHTA WALDEMAR          SWIDNICKA GRUPA BIEG  1964     37e     30:00  12,000    5:00  

   34    684  DZIEWOŃSKI KAMIL           STRZEGOM              1992     38e     30:01  11,993    5:00  

   35    281  FIGURA ZBIGNIEW            ATHLETICS NYSA ,BERL  1962     39e     30:06  11,960    5:01  

   36    644  KORNAŚ MARCIN              ZABKOWICKA GRUPA BIE  1978     40e     30:12  11,921    5:02  

   37    714  SMORDOWSKI PRZEMYSŁAW      STRZEGOM              1988     42e     30:24  11,842    5:04  

   38    614  JANUS WIKTOR               SWIDNICA              1984     43e     30:26  11,829    5:04  

   39    628  MĄCZKA BOLESŁAW            SWIETOSZÓW            1978     44e     30:29  11,810    5:04  

   40    708  SKIBA IRENEUSZ             IRBET TEAM,RZESZOTAR  1971     46e     31:05  11,582    5:10  

   41      7  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973     49e     31:34  11,404    5:15  

   42    720  JURKOWSKI DARIUSZ          KAMIENNA GÓRA         1984     50e     31:39  11,374    5:16  

   43    715  BRODA DAMIAN               STRZEGOM              1985     52e     31:43  11,350    5:17  

   44    647  KONSTANTY SEBASTIAN        ZEBRZYDÓW             1995     54e     31:46  11,333    5:17  

   45    722  BUSS JAKUB                 KUDOWSCY MILOSNICY B  1972     58e     32:05  11,221    5:20  

   46    652  KOŁODZIEJ ADRIAN           STRZEGOM              1976     59e     32:05  11,221    5:20  

   47    664  SZEWC ZBIGNIEW             JKB JAWORZANIE,JAWOR  1950     61e     32:36  11,043    5:26  

   48    729  KRAWCZYK TOMEK             S12,STRZEGOM          1970     62e     32:39  11,026    5:26  

   49    702  NAPIERAŁA PAWEŁ            SWIDNICA              1981     63e     32:44  10,998    5:27  

   50    681  KRAKOWCZYK ROBERT          WALBRZYCH             1988     67e     32:56  10,931    5:29  
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   51    717  BAJON ŁUKASZ               STRZEGOM              1989     69e     33:04  10,887    5:30  

   52    700  PORTASIŃSKI KRZYSZTOF      DZIERZONIÓW           1976     72e     33:19  10,805    5:33  

   53    692  PAZDANSKI PIOTR            STRZEGOM              1974     73e     33:22  10,789    5:33  

   54    619  PRZYBYSZ GRZEGORZ          PREDATORS WALBRZYCH,  1976     76e     33:31  10,741    5:35  

   55    150  RUDNICKI PAWEŁ             STRZEGOMSKA 12,STRZE  1977     77e     33:32  10,736    5:35  

   56    356  DUBOVSKY JAKUB             ZNOJMO,ZNOJMO         1985     78e     33:33  10,730    5:35  

   57    604  DOLNY WOJCIECH             POLSKIE STOWARZYSZEN  1965     79e     33:37  10,709    5:36  

   58    719  JĘDRZEJEWSKI GRZEGORZ      WALBRZYCH             1994     80e     33:52  10,630    5:38  

   59    704  OLEJNIK HENRYK             OPOLE                 1967     82e     33:55  10,614    5:39  

   60    705  KOCIŁOWICZ DANIEL          IRBET TEAM, LEGNICA   1975     91e     35:01  10,281    5:50  

   61    653  PRZYBYŁO SŁAWOMIR          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1970     94e     35:41  10,089    5:56  

   62    671  BANAŚ KRZYSZTOF            SWIEBODZICE           1977    100e     35:56  10,019    5:59  

   63    654  JAWIA MACIEJ               JAWOR                 2000    102e     36:09   9,959    6:01  

   64    612  OTRĘBA PRZEMYSŁAW          SWIEBODZICE           1976    103e     36:15   9,931    6:02  

   65    314  CHWALCZUK JERZY            ATHLETIKS NYSA,NYSA   1953    104e     36:16   9,926    6:02  

   66    315  DZIERŻAK KRZYSZTOF         ATHLETICS NYSA,NYSA   1978    105e     36:17   9,922    6:02  

   67    668  CERAZY IRENEUSZ            JUGÓW                 1963    106e     36:30   9,863    6:05  

   68    690  KUCHARZYSZYN LESZEK        STRZEGOM              1963    107e     36:41   9,814    6:06  

   69    701  RZEPECKI KRZYSZTOF         BOGDANÓW              1989    114e     38:35   9,330    6:25  

   70    602  SKIRGAJŁO SZYMON           SWIDNICA              1992    118e     39:42   9,068    6:37  

   71    666  TARŁOWSKI PRZEMYSŁAW       BIEGOWA SWIDNICA,SWI  1975    121e     40:50   8,816    6:48  

   72    651  PRZYBYLSKI ZBIGNIEW        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1960    124e     41:37   8,650    6:56  

   73     79  PERUCKI PRZEMYSŁAW         LUBIN                 1972    125e     41:56   8,585    6:59  

   74    625  SARAMA ADAM                AKS STRZEGOM,STRZEGO  1975    128e     43:27   8,285    7:14  

   75    304  PIETKIEWICZ WALDEMAR       TKKF DZIERZONIÓW,DZI  1943    129e     45:18   7,947    7:33  

   76    732  MARCIAK CZESŁAW            BIELAWA               1929    132e     46:23   7,761    7:43  
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