
Bieg górski 9,6 km

9. Regatta Bieg na Wielk ą Sowę

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: UKS Ludwikowice

Data: 12 sierpnia 2018 r.

Miejsce: Ludwikowice Kłodzkie

Dystans: 9,6km
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 LEPIARZ Sylwester763 00:38:401 93M20/1    M / 1Wronów Lkb Rudnik 04.01 0:19:06 / 1+0:00:00POL

 STARZYNSKI Andrii764 00:39:502 90M20/2    M / 2Klementowice Centrum Eksportu Klementynka Umcs Lublin 04.09 0:19:48 / 2+0:01:10UKR

 OLIJNYK Pawel773 00:40:203 88M30/1    M / 3Czernigów Raketa / 04.12 0:19:49 / 3+0:01:39UKR

 MŁYNARZ Kamil688 00:40:514 90M20/3    M / 4Łęcznowola Skb Kraśnik 04.15 0:20:35 / 4+0:02:11POL

 JAŚTAL Piotr762 00:41:085 94M20/4    M / 5Domaszowice Lkb Rudnik / Lkb Rudnik / Azs Ujk Kielce 04.17 0:20:50 / 5+0:02:27POL

 KOŃ Piotr451 00:41:486 78M40/1    M / 6Ręczno Alpin Sport Team 04.21 0:20:59 / 6+0:03:08POL

 PIETRZYK Krzysztof395 00:43:107 79M35/1    M / 7Koluszki Pietrzyk Running Team 04.29 0:21:57 / 7+0:04:29POL

 ROSZKOWSKI Tomasz50 00:43:308 86M30/2    M / 8Warszawa Ja0306 Biega. Ku Realizacji Celów 04.31 0:21:58 / 8+0:04:50POL

 STELMACH Dominika678 00:43:329 82K35/1    K / 1Warszawa Duklanowski Team 04.32 0:22:07 / 9+0:04:52POL

 ULFIK Rafał429 00:44:1410 87M30/3    M / 9Zabrze Alpin Sport Team 04.36 0:22:32 / 10+0:05:34POL

 FARON Robert193 00:44:4411 74M40/2    M / 10Zalesie Salco Garmin Team 04.39 0:23:13 / 16+0:06:04POL

 WOJSŁAW Bartłomiej72 00:44:5612 84M30/4    M / 11Marcinowice Kb Sobótka / Glks Marcinowice 04.40 0:22:50 / 12+0:06:15POL

 JANČÍK Bořek459 00:45:0213 64M50/1    M / 12Hořice Svartes Hořice 04.41 0:22:58 / 15+0:06:21CZE

 MARCJANEK Łukasz724 00:45:1114 89M20/5    M / 13Szczytna Lks Iskra Jaszkowa 04.42 0:22:41 / 11+0:06:31POL

 WASZCZUK Tomasz489 00:45:2115 80M35/2    M / 14Szczecin Waszczuk Team 04.43 0:22:53 / 13+0:06:41POL

 DŁUGOSZ Jacek552 00:46:0416 82M35/3    M / 15Starachowice Niezrzeszony 04.47 0:22:58 / 14+0:07:24POL

 FICNER Anna577 00:46:0517 85K30/1    K / 2Złotoryja Olaws Złotoryja/mks Siechnice 04.48 0:23:33 / 18+0:07:25POL

 MOCZEK Tomasz135 00:46:2618 78M40/3    M / 16Głogów Cross Straceńców Team 04.50 0:23:45 / 19+0:07:46POL

 CYCH Piotr493 00:47:0919 68M50/2    M / 17Twardogóra Mlks Echo Twardogóra 04.54 0:24:20 / 26+0:08:29POL

 SIKORA Michał598 00:47:1320 69M45/1    M / 18Żelowice Sikory 04.55 0:24:14 / 21+0:08:32POL

 WIŚNIEWSKA-ULFIK Dominika680 00:47:2321 86K30/2    K / 3Zabrze Rmd Montrail Team/skb Kraśnik 04.56 0:23:33 / 17+0:08:43MPLe/1POL

 JANUSZ Ryszard202 00:47:3522 64M50/3    M / 19Szczytna Lks Iskra Jaszkowa 04.57 0:23:59 / 20+0:08:54POL

 HOLLY Piotr37 00:47:4323 83M35/4    M / 20Wałbrzych Sportfuel.pl 04.58 0:24:17 / 23+0:09:03POL

 SOKOŁOWSKI Marek227 00:48:0824 69M45/2    M / 21Mysłowice-wesoła Alpin Sport Team 05.00 0:24:31 / 30+0:09:27POL

 YURCHUK Oksana681 00:48:0925 86K30/3    K / 4Ivano-frankivsk Uks Brenna-gorki 05.00 0:24:51 / 35+0:09:28MPLe/2UKR

 FERENC Janusz633 00:48:0926 54M60/1    M / 22Ludwikowice Uks Ludwikowice 05.00 0:24:15 / 22+0:09:29Gmin/1POL

 SIEMASZKO Jerzy290 00:48:1227 62M55/1    M / 23Opole Eco Runners 05.01 0:24:39 / 32+0:09:32POL
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 LUBELSKI Łukasz619 00:48:1728 75M40/4    M / 24Katowice Sokół Zakopane 05.01 0:24:31 / 31+0:09:37MPLe/3POL

 STACHURA Damian65 00:48:2929 85M30/5    M / 25Lubin Zagłębie Lubin 05.03 0:24:17 / 24+0:09:48POL

 GRZESIK Andrzej348 00:48:3630 63M55/2    M / 26Siedliska Zawisza  Stara  Kuźnia / Zawisza  Stara

Kuźnia

05.03 0:24:30 / 28+0:09:56POL

 PRZYBYSZ Artur82 00:48:3731 72M45/3    M / 27Żary Żary Runners Team 05.03 0:24:51 / 34+0:09:56POL

 MENDECKA Michalina401 00:48:3832 92K20/1    K / 5Łaziska Górne Mosir Łaziska Górne/1 Second Team 05.04 0:24:29 / 27+0:09:58POL

 SZATANIK Zbigniew232 00:48:5333 68M50/4    M / 28Ujsoły 05.05 0:24:30 / 29+0:10:13POL

 FILIPOWICZ Michał358 00:48:5634 86M30/6    M / 29Jelenia Góra 05.05 0:24:50 / 33+0:10:15POL

 KOCIOŁOWICZ Piotr685 00:49:0435 81M35/5    M / 30Bardo Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 05.06 0:25:14 / 40+0:10:23POL

 ŁAZARSKI Patryk449 00:49:1336 91M20/6    M / 31Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.07 0:25:15 / 42+0:10:33POL

 WYSOKINSKI Konrad706 00:49:1637 78M40/5    M / 32Piaseczno Mesmerik Runners 05.07 0:25:04 / 37+0:10:36POL

 ZALEWSKI Mateusz708 00:49:1838 97M20/7    M / 33Zagórze Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 05.08 0:25:00 / 36+0:10:38POL

 GRUDA Adam768 00:49:2439 01M16/1    M / 34Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.08 0:24:18 / 25+0:10:44Gmin/2POL

 PIEKARZ Mariusz644 00:49:4140 82M35/6    M / 35Jugów Uks Ludwikowice 05.10 0:27:16 / 89+0:11:00Gmin/3POL

 KOBIAŁKA Michał743 00:49:4341 77M40/6    M / 36Leszno 05.10 0:25:18 / 43+0:11:03POL

 STERMACH Ireneusz649 00:49:4542 61M55/3    M / 37Sobótka : - ) 05.11 0:25:11 / 39+0:11:05POL

 CABAJ Damian107 00:49:5443 86M30/7    M / 38Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.11 0:25:05 / 38+0:11:14POL

 KOWAL Tomasz698 00:49:5844 87M30/8    M / 39Kłodzko Lks Iskra Jaszkowa 05.12 0:25:15 / 41+0:11:18POL

 ŁĘGOCKI Marcin412 00:50:0045 89M20/8    M / 40Żakowice Pietrzyk Running Team 05.12 0:25:43 / 52+0:11:20POL

 DUDZIK Łukasz728 00:50:0646 84M30/9    M / 41Kamienica Góral Biega 05.13 0:25:38 / 49+0:11:25POL

 KOWALEWSKA Elżbieta188 00:50:1047 82K35/2    K / 6Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 05.13 0:25:45 / 54+0:11:30POL

 WYSŁOBOCKI Mateusz705 00:50:1348 91M20/9    M / 42Lądek-zdrój Lks Iskra Jaszkowa 05.13 0:25:29 / 47+0:11:32POL

 PATALON Marek58 00:50:1349 67M50/5    M / 43Marcinowice Glks Marcinowice 05.13 0:25:23 / 44+0:11:33POL

 SITEK Tadeusz403 00:50:1850 56M60/2    M / 44Marciszów 05.14 0:26:02 / 58+0:11:38POL

 TOMKÓW Robert18 00:50:2051 72M45/4    M / 45Komprachcice Fast Foot Opole 05.14 0:25:57 / 56+0:11:39POL

 ZĄBCZYŃSKI Dominik3 00:50:2552 71M45/5    M / 46Jastrzębie-zdrój Alpin Sport Team 05.15 0:25:28 / 46+0:11:45POL

 PTASIŃSKI Tomasz739 00:50:3053 77M40/7    M / 47Nowa Ruda Czajkersi 05.15 0:25:42 / 51+0:11:49Gmin/4POL

 SŁOBODZIAN Jerzy178 00:50:3454 66M50/6    M / 48Dzierżoniów Nysa Biega 05.16 0:25:26 / 45+0:11:54MPLe/4POL

 CHUDZIKIEWICZ Tomasz783 00:50:4055 76M40/8    M / 49Wojcieszów M-t Sport 05.16 0:25:48 / 55+0:11:59POL

 MROZIŃSKI Jakub784 00:50:4156 75M40/9    M / 50Jelenia Góra Start-ski 05.16 0:26:19 / 66+0:12:01POL

 PIERZCHAŁA Magda463 00:50:4657 99K16/1    K / 7Justynów Pietrzyk Running Team 05.17 0:26:01 / 57+0:12:05POL

 POSŁUSZNY Mariusz674 00:50:5258 72M45/6    M / 51Głoska Akb Esemas 05.18 0:26:21 / 67+0:12:12POL

 OLKIS Rafał12 00:50:5859 81M35/7    M / 52Wrocław Przebiega.pl 05.18 0:26:18 / 64+0:12:17POL

 ULFIK Jerzy380 00:51:0460 59M55/4    M / 53Zabrze Długobiegacze 05.19 0:26:18 / 65+0:12:23POL

 WCISŁO Adam703 00:51:0561 73M45/7    M / 54Kłodzko Lks Iskra Jaszkowa 05.19 0:25:36 / 48+0:12:25POL

 KITA Michał466 00:51:0762 75M40/10    M / 55Wrocław Pędzący W Miejscu 05.19 0:26:15 / 62+0:12:27POL

 PYTEL Janusz594 00:51:1063 58M60/3    M / 56Sosnowiec Truchtacz-mysłowice 05.19 0:25:45 / 53+0:12:30POL

 HACZYK Jarosław521 00:51:1564 68M50/7    M / 57Opole Bieg Opolski 05.20 0:26:27 / 68+0:12:34POL
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 MACHALSKI Sebastian318 00:51:2665 75M40/11    M / 58Strzelin - 05.21 0:26:10 / 60+0:12:45POL

 SZCZEPANIK Dariusz122 00:51:3466 78M40/12    M / 59Pszenno Świdnicka Grupa Biegowa 05.22 0:25:40 / 50+0:12:54POL

 LEŚNIEWSKI Rafał377 00:51:4367 77M40/13    M / 60Lednica Górna Biciufapsztri 05.23 0:26:10 / 59+0:13:02POL

 HNATIUK Michał683 00:51:4468 89M20/10    M / 61Wałbrzych 05.23 0:26:49 / 77+0:13:03POL

 LEWANDOWSKI Marek766 00:51:4969 73M45/8    M / 62Żary 05.23 0:26:30 / 70+0:13:09POL

 AWRYCEWICZ Roman657 00:51:5570 60M55/5    M / 63Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.24 0:26:36 / 73+0:13:15Gmin/5POL

 BEDNAREK Sebastian36 00:52:1571 84M30/10    M / 64Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 05.26 0:26:13 / 61+0:13:34Gmin/6POL

 NEDASHKIVSKA Nina562 00:52:1972 95K20/2    K / 8Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.26 0:26:50 / 78+0:13:38POL

 KWOLIK Daniel668 00:52:2673 78M40/14    M / 65Dlugopole Zdroj 05.27 0:26:39 / 74+0:13:46POL

 GRUSZCZYNSKI Michał294 00:52:2874 84M30/11    M / 66Świdnica Gołgoł 05.27 0:26:29 / 69+0:13:48POL

 SŁAWIK Andrzej190 00:52:2875 76M40/15    M / 67Głuszyca 05.28 0:26:34 / 72+0:13:48POL

 SIKORA Adam596 00:52:3376 81M35/8    M / 68Żelowice Sikory 05.28 0:27:28 / 95+0:13:53POL

 SZEWCZYK Jarosław527 00:52:3777 74M40/16    M / 69Nowy Bedoń Pietrzyk Running Team 05.28 0:27:30 / 96+0:13:57POL

 PIECHOCKI Michał643 00:52:3778 01M16/2    M / 70Ludwikowice Uks Ludwikowice 05.28 0:26:16 / 63+0:13:57Gmin/7POL

 CHODOROWSKI Krzysztof492 00:52:4079 85M30/12    M / 71Wrocław Przedwojewski Mountain Team 05.29 0:27:05 / 81+0:14:00POL

 WITULSKI Waldemar744 00:52:4380 60M55/6    M / 72Sosnówka Team Podgórzyn- Gmina Przyjazna Z Natury 05.29 0:27:21 / 92+0:14:03POL

 SKALSKA Anna216 00:52:4481 80K35/3    K / 9Bytom Festiwal Biegowy W Krynicy Zdrój 05.29 0:26:49 / 76+0:14:04POL

 WIĘCEK Anna704 00:52:4582 80K35/4    K / 10Wrocław 05.29 0:27:27 / 94+0:14:04POL

 KIERCZAK Marek615 00:52:5483 70M45/9    M / 73Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.30 0:26:59 / 80+0:14:14POL

 PONTUS Robert593 00:53:0284 85M30/13    M / 74Oleśnica Cała Oleśnica Biega 05.31 0:27:26 / 93+0:14:22POL

 MIAZGA Michał479 00:53:0985 74M40/17    M / 75Dzierżoniów 05.32 0:26:43 / 75+0:14:29POL

 CHORĄŻY Dariusz352 00:53:1086 69M45/10    M / 76Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.32 0:27:16 / 88+0:14:29POL

 PIĄTEK Mateusz46 00:53:1287 91M20/11    M / 77Bukowno Hercog Running Team 05.32 0:28:08 / 112+0:14:32POL

 JABŁOŃSKI Sebastian648 00:53:1388 78M40/18    M / 78Nowa Ruda 22 Kbpg 05.32 0:26:58 / 79+0:14:33Gmin/8POL

 LUZAR Rafał287 00:53:1689 79M35/9    M / 79Opole - 05.32 0:27:08 / 84+0:14:36POL

 ZATORSKA Izabela745 00:53:1890 62K55/1    K / 11Wrocanka Alpin Sport Team 05.33 0:27:09 / 85+0:14:38POL

 SAMOSENEK Tomasz454 00:53:2491 82M35/10    M / 80Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 05.33 0:26:32 / 71+0:14:44Gmin/9POL

 DĄBEK Mirosław85 00:53:2592 71M45/11    M / 81Ziębice Miras 05.33 0:27:18 / 90+0:14:45POL

 PISKOROWSKA Danuta263 00:53:2793 80K35/5    K / 12Wrocław Team Luks Żórawina -wrocław / Team Luks

Żórawina - Wrocław

05.34 0:27:06 / 82+0:14:46POL

 LUBAŃSKI Robert628 00:53:4594 66M50/8    M / 82Bukowice Zs Bukowice 05.35 0:28:09 / 113+0:15:05POL

 KRUPA Marcin158 00:53:5095 76M40/19    M / 83Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda / Aktywna Nowa Ruda

Husky Express

05.36 0:27:08 / 83+0:15:10Gmin/10POL

 KOZIOŁ Stefan26 00:53:5896 85M30/14    M / 84Jaworzyna Śląska 05.37 0:27:13 / 87+0:15:18POL

 BALCERZAK Marcin787 00:54:0397 79M35/11    M / 85Czerminek 05.37 0:27:32 / 97+0:15:23POL

 NIEKRAŚ Lidia798 00:54:0798 79K35/6    K / 13Kłodzko : - ) 05.38 0:27:12 / 86+0:15:26POL

 MORAWSKA Bożena247 00:54:0799 69K45/1    K / 14Świdnica 05.38 0:27:52 / 104+0:15:27POL

 BENDKOWSKI Andrzej343 00:54:10100 73M45/12    M / 86Legnica Janosport Team Legnica 05.38 0:27:46 / 101+0:15:29POL
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 GRZEŚKOWIAK Marcin578 00:54:11101 79M35/12    M / 87Żary Żary Runners Team 05.38 0:27:46 / 102+0:15:31POL

 GÓRAK Henryk88 00:54:12102 53M65/1    M / 88Tychy 40-latek Tychy 05.38 0:27:36 / 98+0:15:32POL

 MOCZULSKA Małgorzata115 00:54:12103 76K40/1    K / 15Żarów Świdnicka Grupa Biegowa 05.38 0:27:44 / 100+0:15:32POL

 CETNAROWSKI Kamil250 00:54:15104 79M35/13    M / 89Wrocław Szybkie Stopy 05.39 0:28:20 / 119+0:15:35POL

 KOGUT Stanisław438 00:54:17105 81M35/14    M / 90Świdnica Biegowa Świdnica 05.39 0:27:54 / 105+0:15:37POL

 KULBA Marek478 00:54:23106 91M20/12    M / 91Tworzyjanów Kb Sobótka 05.39 0:27:56 / 107+0:15:43MPLe/5POL

 SOLARSKI Sergiusz291 00:54:24107 81M35/15    M / 92Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.40 0:27:19 / 91+0:15:44POL

 LITWIN Michał718 00:54:31108 82M35/16    M / 93Wrocław Litwin Team 05.40 0:28:13 / 116+0:15:51POL

 CHOJNACKI Grzegorz726 00:54:34109 76M40/20    M / 94Zielonka Dziady Ocr 05.41 0:28:03 / 111+0:15:54POL

 ŻMIJAN Artur456 00:54:46110 71M45/13    M / 95Bolków Bolków Biega 05.42 0:28:34 / 122+0:16:05POL

 GŁOWACKI Artur59 00:54:56111 76M40/21    M / 96Głogów Kghm Zg Run 05.43 0:28:12 / 114+0:16:16POL

 CYCH Agnieszka508 00:54:59112 99K16/2    K / 16Twardogóra Wks Śląsk Wrocław 05.43 0:28:49 / 131+0:16:19POL

 PEISERT Aleksandra757 00:55:05113 86K30/4    K / 17Poznań Biegologia/ Run Baby 05.44 0:28:37 / 124+0:16:25POL

 ZGŁOBICKI Jacek131 00:55:08114 83M35/17    M / 97Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 05.44 0:27:56 / 108+0:16:28POL

 BARTOSIK Wojciech491 00:55:10115 84M30/15    M / 98Wałbrzych 05.44 0:27:46 / 103+0:16:29POL

 GRZYB Kazimierz6 00:55:17116 72M45/14    M / 99Kraków Los Pantalones Rojos 05.45 0:29:11 / 142+0:16:36POL

 KARCZYŃSKI Dariusz104 00:55:23117 76M40/22    M / 100Oleśnica Sowa Team 05.46 0:27:36 / 99+0:16:43POL

 KOWALSKI Damian316 00:55:27118 77M40/23    M / 101Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 05.46 0:29:08 / 141+0:16:47POL

 WITEK Karolina48 00:55:29119 91K20/3    K / 18Jarocin Pasja Treningu 05.46 0:28:00 / 109+0:16:48POL

 KRAWCZYK Artur255 00:55:29120 92M20/13    M / 102Jelenia Góra 05.46 0:28:15 / 117+0:16:49POL

 GOŁĘBIEWSKI Jacek111 00:55:36121 74M40/24    M / 103Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.47 0:28:37 / 125+0:16:56POL

 ZIELIŃSKI Daniel788 00:55:37122 74M40/25    M / 104Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.47 0:28:19 / 118+0:16:57Gmin/11POL

 ZASTAWNY Robert332 00:55:41123 86M30/16    M / 105Poznań 05.48 0:28:39 / 126+0:17:01POL

 BIENIECKA Anna730 00:55:48124 79K35/7    K / 19Gliwice Otk Rzeźnik 05.48 0:27:55 / 106+0:17:08POL

 WIACEK Marek219 00:55:49125 62M55/7    M / 106Wrocław Team Luks Żórawina -wrocław / Team Luks

Żórawina - Wrocław

05.48 0:28:12 / 115+0:17:09POL

 FLAGA Iwona101 00:55:52126 77K40/2    K / 20Kraków Los Pantalones Rojos 05.49 0:29:12 / 143+0:17:11POL

 SWOBODA Leszek415 00:55:54127 73M45/15    M / 107Solarnia Mafia Team Lubliniec 05.49 0:28:44 / 128+0:17:14POL

 HOŁYST Andrzej538 00:55:57128 81M35/18    M / 108Nowa Ruda 05.49 0:28:29 / 121+0:17:17Gmin/12POL

 KUŹMIAK Stanisław498 00:55:57129 79M35/19    M / 109Żary Żary Runners Team 05.49 0:29:51 / 170+0:17:17POL

 SZCZEPANIK Robert525 00:55:58130 73M45/16    M / 110Dzierzoniów 05.49 0:28:45 / 129+0:17:18POL

 LASKOWSKI Marcin751 00:56:11131 87M30/17    M / 111Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 05.51 0:29:19 / 149+0:17:31Gmin/13POL

 ZAWADZKI Rafał709 00:56:12132 75M40/26    M / 112Gorzanów Lks Iskra Jaszkowa 05.51 0:28:48 / 130+0:17:32POL

 MATUSZCZYK Marek407 00:56:15133 79M35/20    M / 113Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa / Rybnicka Grupa

Biegowa Pędzimy Razem

05.51 0:29:13 / 145+0:17:35MPLe/6POL

 WIKTOR Maciej797 00:56:17134 86M30/18    M / 114Lubawka 05.51 0:29:37 / 165+0:17:36POL

 BEDNARZ Sebastian38 00:56:20135 71M45/17    M / 115Otmuchów Otm. B 05.52 0:28:34 / 123+0:17:40POL

 DURAŁ Grzegorz400 00:56:23136 78M40/27    M / 116Wrocław Trening Ultrasa 05.52 0:29:50 / 168+0:17:43POL
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 BORCHERT Marcin606 00:56:23137 81M35/21    M / 117Świętochłowice Chorzowski Klub Rowerowy 05.52 0:29:35 / 159+0:17:43POL

 GOSTYŃSKI Krzysztof330 00:56:31138 74M40/28    M / 118Kraków 05.53 0:29:06 / 139+0:17:51MPLe/7POL

 BANAŚ Robert630 00:56:32139 81M35/22    M / 119Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 05.53 0:28:43 / 127+0:17:52Gmin/14POL

 MAJCHRZAK Maciej8 00:56:36140 89M20/14    M / 120Wrocław - 05.53 0:29:58 / 174+0:17:56POL

 PAŁYS Marcin642 00:56:40141 86M30/19    M / 121Nowa Ruda Uks Ludwikowice 05.54 0:29:03 / 137+0:18:00Gmin/15POL

 RYGUŁA Anna546 00:56:40142 82K35/8    K / 21Opole Bieg Opolski / Betard 05.54 0:28:01 / 110+0:18:00POL

 WITKA Patryk370 00:56:43143 83M35/23    M / 122Nowa Ruda Nowa Ruda Biega 05.54 0:28:49 / 132+0:18:03Gmin/16POL

 CYMERLIK Krzysztof333 00:56:47144 62M55/8    M / 123Żory Uks Ludwikowice 05.54 0:28:51 / 133+0:18:07POL

 MARUSZAK Henryk559 00:56:48145 55M60/4    M / 124Skarbimierz Agro-as Team 05.55 0:29:28 / 156+0:18:08POL

 PODOLSKI Przemysław118 00:56:54146 64M50/9    M / 125Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.55 0:29:27 / 153+0:18:13POL

 PELJAK Mariusz501 00:56:56147 83M35/24    M / 126Sobótka 05.55 0:29:27 / 154+0:18:16POL

 RYGIEL Krzysztof677 00:57:02148 74M40/29    M / 127Wrocław 05.56 0:29:20 / 150+0:18:22POL

 PILARSKI Dionizy487 00:57:04149 61M55/9    M / 128Oleśnica Kb Lupus Oleśnica / Kb Lupus 05.56 0:29:13 / 144+0:18:23POL

 JĘDRYCHOWSKI Bartłomiej663 00:57:08150 83M35/25    M / 129Kudowa Zdrój Kudowscy Miłośnicy Biegania 05.57 0:29:35 / 160+0:18:28POL

 CHUDZIKIEWICZ Karolina785 00:57:09151 03K16/3    K / 22Wojcieszów M-t Sport 05.57 0:28:24 / 120+0:18:29POL

 MAZUREK Artur792 00:57:09152 70M45/18    M / 130Czarny Bór Gmina Ludzi Z Pasją 05.57 0:28:55 / 134+0:18:29POL

 BIELECKI Slawomir283 00:57:12153 63M55/10    M / 131Kraków 05.57 0:29:55 / 172+0:18:32POL

 ZAWADZKI Stanislaw710 00:57:15154 62M55/11    M / 132Szczytna Lks Iskra Jaszkowa / Los Pantalones Rojos 05.57 0:29:36 / 162+0:18:34POL

 WIERZBICKI Witold130 00:57:19155 81M35/26    M / 133Wrocław Pro-run Wrocław 05.58 0:29:46 / 167+0:18:39POL

 NOWAK Konrad312 00:57:19156 86M30/20    M / 134Świdnica Fattyfat 05.58 0:30:06 / 182+0:18:39POL

 SOBCZAK Aleksander226 00:57:20157 81M35/27    M / 135Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 05.58 0:29:33 / 158+0:18:40POL

 JANUSZ Aleksander510 00:57:26158 92M20/15    M / 136Sokolec Sokolec Fans & Benio 05.59 0:29:21 / 152+0:18:46Gmin/17POL

 PARCHANOWICZ Krystian92 00:57:31159 96M20/16    M / 137Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.59 0:29:03 / 136+0:18:51POL

 BARAŃSKI Bogusław274 00:57:35160 58M60/5    M / 138Trzebiatów Mluks Trzebiatów 05.59 0:29:36 / 163+0:18:54POL

 GLANOWSKI Marek786 00:57:41161 87M30/21    M / 139Bystrzyca Kłodzka 06.00 0:29:06 / 140+0:19:00POL

 RECZUCH Andrzej289 00:57:42162 76M40/30    M / 140Bielawa Biegamy We Wrocławiu / Dywizjon 102 06.00 0:29:59 / 175+0:19:02POL

 WAROWNY Dawid503 00:57:42163 79M35/28    M / 141Dobromierz Sudeckie Wycieczki Biegowe 06.00 0:30:04 / 181+0:19:02POL

 SMEREKA Tomasz295 00:57:44164 77M40/31    M / 142Milicz Running Team Milicz 06.00 0:29:52 / 171+0:19:03POL

 MAGIERA Mirosław796 00:57:46165 63M55/12    M / 143Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych 06.01 0:29:21 / 151+0:19:06POL

 BANAŚ Mateusz505 00:57:48166 91M20/17    M / 144Bielawa Bielawska Akademia Biegania 06.01 0:29:37 / 164+0:19:07POL

 BŁAUCIAK Ewa659 00:57:50167 98K20/4    K / 23Ząbkowice Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 06.01 0:30:00 / 177+0:19:10POL

 BUCZAKOWSKI Adam752 00:57:51168 89M20/18    M / 145Sokolec Uks Ludwikowice 06.01 0:29:31 / 157+0:19:11Gmin/18POL

 WIŚNIEWSKI Jacek646 00:57:52169 76M40/32    M / 146Nowa Ruda Nowa Ruda Biega 06.01 0:29:15 / 146+0:19:12Gmin/19POL

 AUGUSTYN Adam181 00:57:55170 80M35/29    M / 147Strzelin 06.02 0:30:31 / 193+0:19:15POL

 KACZMARCZYK Sebastian410 00:58:00171 83M35/30    M / 148Lubliniec Mafia Team Lubliniec 06.02 0:30:02 / 179+0:19:19POL

 NOWAK Mateusz440 00:58:00172 89M20/19    M / 149Wrocław 06.02 0:29:55 / 173+0:19:20POL

 MISIEWICZ Mateusz655 00:58:00173 87M30/22    M / 150Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 06.02 0:30:27 / 191+0:19:20POL

 STACHURSKI Daniel15 00:58:06174 70M45/19    M / 151Drużbice Kobyłki 06.03 0:29:28 / 155+0:19:26MPLe/8POL
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 PAWLAK Gabriel807 00:58:07175 79M35/31    M / 152Radwanice 06.03 0:29:35 / 161+0:19:26POL

 SUSZ Marian804 00:58:09176 80M35/32    M / 153Sobótka Kb Sobótka 06.03 0:30:10 / 184+0:19:29POL

 HOJA Joanna211 00:58:12177 88K30/5    K / 24Wałbrzych Alpin Sport Team 06.03 0:29:17 / 148+0:19:32POL

 BUKOWSKI Edward245 00:58:18178 69M45/20    M / 154Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 06.04 0:29:06 / 138+0:19:38POL

 ADAMIAK Jakub761 00:58:20179 88M30/23    M / 155Wrocław Litwin Triathlon Team 06.04 0:31:13 / 219+0:19:40POL

 MAJEWSKI Sebastian270 00:58:25180 84M30/24    M / 156Wałbrzych 06.05 0:29:40 / 166+0:19:45POL

 JAGNIĄTKOWSKI Jacek579 00:58:29181 80M35/33    M / 157Ołdrzychowice -klub Letkoatletyczy Ziemia Kłodzka 06.05 0:30:08 / 183+0:19:49POL

 KAŁUŻNY Wojciech315 00:58:34182 77M40/33    M / 158Świdnica Biegowa Świdnica 06.06 0:30:41 / 199+0:19:54POL

 JUNIK Sebastian435 00:58:38183 84M30/25    M / 159Świdnica Biegowa Świdnica 06.06 0:30:44 / 200+0:19:58POL

 NIEĆ Bartłomiej179 00:58:47184 73M45/21    M / 160Wrocław Pro-run Wrocław 06.07 0:29:16 / 147+0:20:07POL

 TYŚ Radek488 00:58:49185 85M30/26    M / 161Nowa Ruda 06.07 0:30:22 / 188+0:20:09Gmin/20POL

 KOŃCZAL Przemysław405 00:58:50186 74M40/34    M / 162Wrocław 06.07 0:30:48 / 202+0:20:10POL

 DERENCZ Michał399 00:58:51187 80M35/34    M / 163Tłumaczów 06.07 0:31:16 / 220+0:20:10POL

 BEKACZ Stanisław268 00:58:52188 63M55/13    M / 164Wińsko Start Ścinawa 06.07 0:30:25 / 189+0:20:12POL

 FIUK Mirosław233 00:58:57189 88M30/27    M / 165Milicz 06.08 0:30:56 / 209+0:20:17POL

 RUTKOWSKI Krzysztof750 00:59:02190 85M30/28    M / 166Szczecin 06.08 0:30:37 / 195+0:20:21POL

 LACKORZYNSKA Alicja241 00:59:05191 89K20/5    K / 25Busko Zdroj Żary Runners Team / 06.09 0:30:40 / 197+0:20:25MPLe/9POL

 BIELAWSKI Jan269 00:59:06192 64M50/10    M / 167Ścinawa Start Ścinawa 06.09 0:30:26 / 190+0:20:25POL

 NOWAK Łukasz182 00:59:07193 80M35/35    M / 168Warszawa 06.09 0:33:41 / 335+0:20:27POL

 GĄSIOROWSKI Jacek277 00:59:15194 70M45/22    M / 169Wrocław Drużyna Szpiku 06.10 0:30:13 / 185+0:20:35POL

 ROZUMKIEWICZ Paweł189 00:59:17195 87M30/29    M / 170Nowa Ruda Świdnicka Grupa Biegowa 06.10 0:29:59 / 176+0:20:37Gmin/21POL

 BIELECKI Jan775 00:59:18196 01M16/3    M / 171Kraków 06.10 0:31:18 / 221+0:20:38POL

 ROZUMKIEWICZ Sonia119 00:59:19197 90K20/6    K / 26Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.10 0:30:04 / 180+0:20:38POL

 CZYCZERSKI Jacek253 00:59:19198 68M50/11    M / 172Rogoźnica Grupa Biegowa `bez Granic` 06.10 0:30:57 / 211+0:20:39POL

 LEŚNIAK Marian310 00:59:22199 47M70/1    M / 173Kraków Azs-awf Kraków Masters 06.11 0:31:09 / 217+0:20:42POL

 STEFANKIEWICZ Jakub567 00:59:23200 89M20/20    M / 174Łódź Pietrzyk Running Team 06.11 0:31:24 / 227+0:20:43POL

 NIEWIEJSKI Przemysław22 00:59:24201 86M30/30    M / 175Milicz Running Team Milicz 06.11 0:31:19 / 223+0:20:44POL

 SZUBART Kazimierz601 00:59:24202 57M60/6    M / 176Dzierżoniów Wielka Sowa 06.11 0:31:05 / 215+0:20:44POL

 RADCZYC Maciej313 00:59:31203 79M35/36    M / 177Łódź Kp Run 06.12 0:30:35 / 194+0:20:50POL

 WYSOCKI Rafał517 00:59:39204 77M40/35    M / 178Sobótka Kb Sobótka 06.12 0:30:37 / 196+0:20:59POL

 ISKRZYCKI Andrzej468 00:59:40205 74M40/36    M / 179Rzeszów 06.12 0:31:56 / 257+0:21:00POL

 DOLIŃSKI Paweł647 00:59:46206 86M30/31    M / 180Lubin Kghm Zg Run 06.13 0:31:31 / 236+0:21:06POL

 KISIEL Maciej469 00:59:47207 77M40/37    M / 181Dzierżoniów Sudeckie Wycieczki Biegowe 06.13 0:31:26 / 230+0:21:07POL

 MICHALEWICZ Mateusz713 00:59:50208 89M20/21    M / 182Wrocław 06.13 0:30:48 / 204+0:21:10POL

 LELEK Patric799 00:59:51209 88M30/32    M / 183Opole 06.14 0:31:20 / 224+0:21:11POL

 CEPIELIK Wojciech256 00:59:51210 84M30/33    M / 184Pustelnik Biegam W Sudetach / 06.14 0:30:48 / 201+0:21:11POL

 PAMUŁA Krzysztof461 00:59:52211 83M35/37    M / 185Jaworzyna Śląska 06.14 0:32:18 / 269+0:21:12POL

 PATYK Mirosław273 00:59:55212 75M40/38    M / 186Wiśniowa 06.14 0:30:48 / 203+0:21:15POL
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 KOZŁOWSKI Marek98 00:59:55213 71M45/23    M / 187Jawor Biegamdlazdrowia.pl 06.14 0:32:16 / 266+0:21:15POL

 BRODA Dominik4 00:59:58214 86M30/34    M / 188Wrocław Positiv Vibration 06.14 0:31:25 / 228+0:21:18POL

 LITWIN Monika669 00:59:59215 82K35/9    K / 27Wrocław 06.14 0:29:51 / 169+0:21:19POL

 ŚRÓDKA Bartłomiej17 01:00:02216 83M35/38    M / 189Trzebnica Nokia 06.15 0:31:28 / 233+0:21:22POL

 BANAŚ Grzegorz658 01:00:05217 80M35/39    M / 190Bielawa 06.15 0:30:28 / 192+0:21:25POL

 SIWAK Piotr777 01:00:09218 61M55/14    M / 191Rudna Nordiki / Ks Metraco Polkowice 06.16 0:31:30 / 235+0:21:29POL

 BERNAT Katarzyna430 01:00:10219 70K45/2    K / 28Świdnica Biegowa Świdnica 06.16 0:31:02 / 212+0:21:30POL

 PAKOSZ Irena737 01:00:18220 66K50/1    K / 29Januszkowice Zawisza Stara Kuźnia 06.16 0:30:01 / 178+0:21:38POL

 KRACZEK Wojtek585 01:00:22221 99M16/4    M / 192Lutynia Sikory 06.17 0:32:25 / 274+0:21:42POL

 LANGIEWICZ Jacek33 01:00:22222 57M60/7    M / 193Police Mkj Police 06.17 0:30:54 / 206+0:21:42POL

 HENDZEL Tomek800 01:00:25223 87M30/35    M / 194Duszniki Zdroj Nowa Ruda Biega 06.17 0:31:34 / 237+0:21:45POL

 TELEŃCZUK Tomasz604 01:00:29224 75M40/39    M / 195Wrocław Szybkie Stopy 06.18 0:31:36 / 239+0:21:49POL

 KLIMZA Andrzej71 01:00:29225 76M40/40    M / 196Dzierżoniów 06.18 0:30:55 / 207+0:21:49POL

 KOŁAKOWSKI Robert731 01:00:34226 79M35/40    M / 197Świebodzice Schneider-electric Runners 06.18 0:32:08 / 261+0:21:54POL

 ZIĘBIŃSKI Andrzej161 01:00:35227 81M35/41    M / 198Bartnica Aktywna Nowa Ruda 06.18 0:31:04 / 214+0:21:55Gmin/22POL

 BALCERZAK Tomasz186 01:00:36228 74M40/41    M / 199Konarzewo Paszczaki 3 06.18 0:32:53 / 298+0:21:56POL

 JAGIEŁŁO Małgorzata448 01:00:39229 67K50/2    K / 30Koluszki Pietrzyk Running Team / Pietrzyk Runing

Team

06.19 0:30:56 / 210+0:21:59POL

 LUBASKI Zygmunt114 01:00:43230 55M60/8    M / 200Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.19 0:30:22 / 187+0:22:03POL

 MIELNIKOWSKI Piotr271 01:00:50231 74M40/42    M / 201Sobótka Judo Sobótka 06.20 0:32:22 / 272+0:22:09POL

 GRZEGOREK Łukasz720 01:00:50232 79M35/42    M / 202Wałbrzych Ronal Polska Run 06.20 0:30:17 / 186+0:22:10POL

 KOŁODZIEJ Andrzej308 01:00:51233 70M45/24    M / 203Miłkowice Strzegomska Dwunastka 06.20 0:32:27 / 275+0:22:10POL

 KUROWSKI Adam714 01:00:52234 74M40/43    M / 204Wrocław Ltt 06.20 0:31:38 / 241+0:22:12POL

 KOWZAN Piotr383 01:00:53235 72M45/25    M / 205Wałbrzych - 06.20 0:31:27 / 231+0:22:13POL

 KORDZIŃSKI Kazimierz411 01:00:57236 58M60/9    M / 206Lubliniec Mafia Team Lubliniec 06.20 0:31:02 / 213+0:22:17POL

 SZANDAŁA Jacek86 01:00:59237 76M40/44    M / 207Oleśnica Sowa Team 06.21 0:31:27 / 232+0:22:19POL

 OPALIŃSKI Dominik640 01:01:02238 92M20/22    M / 208Pieszyce Sklep Jagódka 06.21 0:31:39 / 243+0:22:22POL

 FERENC-SZMUC Edyta338 01:01:02239 89K20/7    K / 31Lewin Kłodzki Kudowscy Miłośnicy Biegania 06.21 0:30:41 / 198+0:22:22POL

 MOŻDŻEŃ Bartłomiej196 01:01:05240 92M20/23    M / 209Wrocław 06.21 0:31:47 / 253+0:22:25POL

 OLESZCZAK Marcin397 01:01:06241 83M35/43    M / 210Niemstów 06.21 0:31:40 / 244+0:22:26POL

 STYPUŁA Marian568 01:01:07242 61M55/15    M / 211Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.21 0:32:39 / 287+0:22:26POL

 PLEŚNIARSKI Zbigniew355 01:01:16243 59M55/16    M / 212Karpacz Klub Sportowy Grań W Karpaczu 06.23 0:31:23 / 226+0:22:36POL

 KIEŁBUS Mariusz522 01:01:19244 75M40/45    M / 213Malerzów 06.23 0:32:14 / 264+0:22:39POL

 RADZIEMSKI Paweł676 01:01:22245 85M30/36    M / 214Osieczna Viacon 06.23 0:31:38 / 240+0:22:41POL

 TOMIKOWSKI Tomasz398 01:01:23246 80M35/44    M / 215Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.23 0:31:09 / 216+0:22:43POL

 DZIEKOŃSKI Tadeusz63 01:01:26247 50M65/2    M / 216Białystok Juvenia Białystok 06.24 0:32:42 / 290+0:22:46POL

 KOTYSZ Waldemar252 01:01:27248 64M50/12    M / 217Opole Bieg Opolski / Biegam Bo Lubię Opole 06.24 0:31:46 / 251+0:22:46POL

 SOWA Marcin692 01:01:31249 75M40/46    M / 218Szymanów 06.24 0:32:53 / 297+0:22:51POL
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 GRABUSIŃSKI Piotr382 01:01:36250 69M45/26    M / 219Sobótka Doti Manufaktura / Doti Manufaktura/zadyszka

Smolecka

06.25 0:31:21 / 225+0:22:56POL

 KLICH Tomasz127 01:01:44251 79M35/45    M / 220Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 06.25 0:31:26 / 229+0:23:04POL

 MAJŁOWSKI Aleksander222 01:01:44252 50M65/3    M / 221Gorzów Wlkp Ks.team.baryła Gorzów Wlkp 06.25 0:31:59 / 259+0:23:04POL

 DAJCZAK Rafal62 01:01:45253 84M30/37    M / 222Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 06.25 0:32:03 / 260+0:23:05Gmin/23POL

 WALUŚKIEWICZ Artur16 01:01:45254 67M50/13    M / 223Wrocław Ekopolin 06.26 0:32:28 / 276+0:23:05POL

 MUSIAŁ Tomasz801 01:01:49255 89M20/24    M / 224Bystrzyca Górna Bystrzyckie Dziki 06.26 0:32:10 / 263+0:23:09POL

 OBAL Adrian223 01:01:49256 93M20/25    M / 225Zduny 06.26 0:33:17 / 315+0:23:09POL

 WOŁYNIAK Tomasz342 01:01:57257 69M45/27    M / 226Milicz - 06.27 0:32:58 / 306+0:23:17MPLe/10POL

 KŁOSOWSKI Piotr89 01:02:00258 71M45/28    M / 227Strzegom Strzegomska Dwunastka 06.27 0:30:50 / 205+0:23:19POL

 CZĄSTKA Krzysztof434 01:02:01259 74M40/47    M / 228Świdnica Biegowa Świdnica 06.27 0:32:20 / 270+0:23:21POL

 GNITECKA Katarzyna611 01:02:01260 91K20/8    K / 32Kudowa Zdrój Ebiegi.pl 06.27 0:31:46 / 252+0:23:21POL

 ZAJĄC Sebastian446 01:02:01261 76M40/48    M / 229Świdnica Biegowa Świdnica 06.27 0:32:32 / 279+0:23:21POL

 SIKORA Jacek597 01:02:01262 74M40/49    M / 230Żelowice Sikory 06.27 0:31:55 / 256+0:23:21POL

 STRAUCHOLD Anna102 01:02:04263 72K45/3    K / 33Kamieniec Pro-run Wrocław 06.27 0:31:43 / 246+0:23:24POL

 SMOLIŃSKI Paweł502 01:02:11264 64M50/14    M / 231Wrocław Pro-run Torq 06.28 0:31:44 / 249+0:23:31POL

 GRELA Michał497 01:02:14265 77M40/50    M / 232Wrocław Biegamy We Wrocławiu 06.28 0:32:16 / 268+0:23:33POL

 SZYCHOWIAK Marcin482 01:02:14266 91M20/26    M / 233Sobótka Kb Sobótka 06.29 0:31:50 / 255+0:23:34POL

 ŁĄK Tomasz144 01:02:14267 72M45/29    M / 234Wrocław 06.29 0:31:57 / 258+0:23:34POL

 KLICH Krzysztof126 01:02:15268 81M35/46    M / 235Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 06.29 0:30:56 / 208+0:23:35POL

 WITKOWSKI Zygmunt725 01:02:16269 49M65/4    M / 236Pustelnik Kb Kąty Wrocławskie 06.29 0:31:35 / 238+0:23:36POL

 DYKA Krzysztof753 01:02:19270 68M50/15    M / 237Kraków Wawrzyki 06.29 0:31:10 / 218+0:23:39POL

 KADYS Łukasz176 01:02:19271 82M35/47    M / 238Międzylesie 06.29 0:32:15 / 265+0:23:39POL

 KOCH Mateusz760 01:02:19272 01M16/5    M / 239Kghm Zg Run 06.29 0:31:49 / 254+0:23:39POL

 KUREK Krzysztof512 01:02:20273 69M45/30    M / 240Miłkowice Jkb Miłkowice 06.29 0:31:44 / 248+0:23:40POL

 SUT Rafal367 01:02:20274 78M40/51    M / 241Galkow Maly Pietrzyk Running Team 06.29 0:32:53 / 296+0:23:40POL

 TASAREK Ryszard217 01:02:30275 52M65/5    M / 242Nysa Nysa Biega 06.30 0:31:28 / 234+0:23:49POL

 GALA Przemysław259 01:02:30276 82M35/48    M / 243Wroclaw 06.30 0:31:39 / 242+0:23:50POL

 NEUMAN Petr563 01:02:32277 67M50/16    M / 244Nowa Ruda 06.30 0:32:55 / 299+0:23:52Gmin/24POL

 CZUBAK Marcin25 01:02:39278 69M45/31    M / 245Kudowa Zdrój Kudowscy Miłośnicy Biegania 06.31 0:31:43 / 247+0:23:59POL

 JAŁOWSKI Szymon540 01:02:42279 76M40/52    M / 246Poznań 06.31 0:32:58 / 304+0:24:01POL

 ŁUKASIK Łukasz620 01:02:47280 79M35/49    M / 247Łódź Pietrzyk Running Team 06.32 0:32:32 / 281+0:24:07POL

 CHAJEC Marcin374 01:02:51281 81M35/50    M / 248Wroclaw 06.32 0:33:43 / 341+0:24:11POL

 ZAŁĘSKI Henryk293 01:02:54282 45M70/2    M / 249Sobótka Kb Sobótka 06.33 0:32:58 / 305+0:24:13POL

 KOCIK Marcin523 01:03:01283 77M40/53    M / 250Wrocław Fatboy Sprint 06.33 0:33:24 / 323+0:24:21POL

 KLUZEK Agnieszka353 01:03:05284 77K40/3    K / 34Wałbrzych - 06.34 0:32:16 / 267+0:24:24POL

 DROZDOWSKI Krzysztof609 01:03:09285 00M16/6    M / 251Nowa Ruda - 06.34 0:31:18 / 222+0:24:29Gmin/25POL

 KOWALSKI Aleksander344 01:03:14286 63M55/17    M / 252Szczawno-zdroj Brak 06.35 0:31:46 / 250+0:24:34MPLe/11POL
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 BURKACKI Artur154 01:03:16287 79M35/51    M / 253Świebodzice Pokonaj Granice - Grupa Biegowa

Świebodzice

06.35 0:33:03 / 309+0:24:36POL

 NESTEREWICZ Ryszard769 01:03:16288 54M60/10    M / 254Kłodzko Lks Iskra Jaszkowa 06.35 0:32:39 / 286+0:24:36POL

 DĘBSKI Piotr471 01:03:17289 71M45/32    M / 255Żukowice Cross Straceńców Team 06.35 0:32:09 / 262+0:24:37POL

 BUKOWSKI Marian747 01:03:18290 48M70/3    M / 256Stary Kazanów 06.35 0:32:32 / 280+0:24:38POL

 OSTROWSKA Agnieszka591 01:03:21291 83K35/10    K / 35Żary Chroma Żary 06.36 0:32:22 / 271+0:24:41POL

 BIAŁOBŁOCKA Alicja506 01:03:21292 84K30/6    K / 36Wroclaw 06.36 0:33:00 / 307+0:24:41POL

 GŁOWACKI Krzysztof610 01:03:25293 89M20/27    M / 257Łódź Pietrzyk Running Team 06.36 0:32:35 / 283+0:24:44POL

 WIKTOROWSKA Anna336 01:03:27294 81K35/11    K / 37Gałków Duży Pietrzyk Running Team 06.36 0:33:19 / 318+0:24:47POL

 PIOTROWSKI Grzegorz364 01:03:30295 80M35/52    M / 258Świdnica Biegowa Świdnica 06.36 0:32:57 / 300+0:24:50POL

 KORCZYŃSKI Stanisław388 01:03:38296 53M65/6    M / 259Łódź Pietrzyk Running Team / Rysioteam 06.37 0:32:58 / 303+0:24:57POL

 JAŁOWSKA Magdalena539 01:03:41297 77K40/4    K / 38Poznań Maratończyk Poznań 06.38 0:33:27 / 327+0:25:01MPLe/12POL

 CHORĄŻYK Adam171 01:03:41298 60M55/18    M / 260Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 06.38 0:32:38 / 285+0:25:01POL

 ZUB Arkadiusz132 01:03:42299 74M40/54    M / 261Rogów Sobócki Kb Sobótka 06.38 0:32:57 / 301+0:25:02POL

 HERFERT Moritz210 01:03:50300 69M45/33    M / 262Freiburg Deininger Runners 06.39 0:31:42 / 245+0:25:10GER

 ZAGAŁA Piotr357 01:03:51301 69M45/34    M / 263Świdnica Biegowa Świdnica /

Www.mojemiasto.swidnica.pl

06.39 0:33:24 / 322+0:25:11POL

 GOŁĘBIEWSKA Sylwia110 01:03:51302 75K40/5    K / 39Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.39 0:33:24 / 324+0:25:11POL

 FARNHOLTZ Paweł140 01:03:55303 82M35/53    M / 264Roztoka Strzegomska Dwunastka 06.39 0:32:41 / 289+0:25:15POL

 CHORĄŻYCZEWSKI Michał314 01:03:56304 81M35/54    M / 265Oborniki Obornicki Klub Lekkoatletyczny 06.39 0:33:34 / 331+0:25:16POL

 MUSIOŁ Michał561 01:04:00305 84M30/38    M / 266Kotlarnia Zawisza Stara Kuźnia 06.40 0:32:30 / 277+0:25:19POL

 PAWŁOWSKI Piotr442 01:04:00306 63M55/19    M / 267Świdnica Biegowa Świdnica 06.40 0:33:09 / 311+0:25:20POL

 KRUKIEWICZ Marta667 01:04:02307 78K40/6    K / 40Nowa Ruda 06.40 0:33:09 / 312+0:25:21Gmin/26POL

 OSTROPOLSKI Henryk362 01:04:05308 57M60/11    M / 268Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 06.40 0:32:37 / 284+0:25:25POL

 PYSIAK Marcin565 01:04:10309 84M30/39    M / 269Szczecin Puszczyk Bukowy 06.41 0:34:10 / 355+0:25:29POL

 RYCHEL Radosław61 01:04:10310 71M45/35    M / 270Smolec E-dziewiarka.pl 06.41 0:32:44 / 291+0:25:30POL

 STASIAK Robert341 01:04:16311 77M40/55    M / 271Dzierzoniow - 06.41 0:33:09 / 313+0:25:36POL

 JANKOWSKI Rafał20 01:04:18312 83M35/55    M / 272Wałbrzych Predators Wałbrzych 06.41 0:33:33 / 329+0:25:38POL

 ŁUSZCZ Janusz201 01:04:19313 62M55/20    M / 273Wrocław Biegam Dla Zdrowia! 06.42 0:33:50 / 344+0:25:39POL

 WIADERNA Nina809 01:04:23314 86K30/7    K / 41Warszawa Sbrt Powiśle 06.42 0:33:43 / 340+0:25:43POL

 WACHOWIAK Piotr282 01:04:26315 85M30/40    M / 274Jarocin 06.42 0:33:48 / 343+0:25:46POL

 PIEKARZ Damian735 01:04:29316 94M20/28    M / 275Jugów Beler Team / 06.43 0:33:21 / 319+0:25:49Gmin/27POL

 WYSZOWSKA Agnieszka79 01:04:30317 75K40/7    K / 42Wałbrzych Predators Wałbrzych 06.43 0:32:51 / 295+0:25:49POL

 WARZECHA Teresa467 01:04:31318 62K55/2    K / 43Wilamowa Runners Team Nysa 06.43 0:32:41 / 288+0:25:50POL

 SZEPCZYŃSKA Anna526 01:04:32319 78K40/8    K / 44Żary - 06.43 0:33:27 / 326+0:25:52POL

 GRZEGORCZYK Krzysztof519 01:04:32320 74M40/56    M / 276Żary 06.43 0:33:26 / 325+0:25:52POL

 SIWEK Jarosław772 01:04:32321 00M16/7    M / 277Przygórze Siwekfotografia.pl 06.43 0:33:03 / 308+0:25:52Gmin/28POL

 RESPONDEK Dariusz13 01:04:34322 74M40/57    M / 278Wrocław 06.43 0:34:41 / 368+0:25:54POL
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 RYBICKI Janusz331 01:04:37323 50M65/7    M / 279Police 06.43 0:33:21 / 321+0:25:57POL

 NIEMIEC Waldemar765 01:04:38324 63M55/21    M / 280Nowa Ruda 06.44 0:33:09 / 310+0:25:58Gmin/29POL

 JANKOWIAK Krzysztof169 01:04:41325 78M40/58    M / 281Krosinko Marco Team 06.44 0:33:18 / 316+0:26:00POL

 KAWAŁKO Karol419 01:04:41326 86M30/41    M / 282Chocianów 06.44 0:34:34 / 367+0:26:01POL

 KIREŃCZUK Mateusz238 01:04:43327 84M30/42    M / 283Wrocław 06.44 0:32:47 / 292+0:26:03POL

 LATKO Daniel350 01:04:44328 68M50/17    M / 284Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.44 0:33:51 / 345+0:26:04POL

 BORKOWSKI Paweł428 01:04:44329 83M35/56    M / 285Wałbrzych Ronal Run Polska 06.44 0:32:33 / 282+0:26:04POL

 MYSZKA Mariusz480 01:04:48330 73M45/36    M / 286Pieszyce 06.45 0:33:45 / 342+0:26:08POL

 WIDZIEWICZ Mirosław695 01:04:48331 62M55/22    M / 287Złotoryja Olaws Złotoryja 06.45 0:34:18 / 358+0:26:08POL

 ŻMUDZIŃSKI Kamil717 01:04:51332 79M35/57    M / 288Siedlce 06.45 0:32:48 / 293+0:26:11POL

 MIGASIEWICZ Marcin124 01:04:52333 90M20/29    M / 289Milicz 06.45 0:33:58 / 349+0:26:12POL

 PARCHANOWICZ Mariusz93 01:04:53334 59M55/23    M / 290Strzegom Grupa Biegowa`bez Granic` Strzegom /

Strzegomska Dwunastka

06.45 0:32:49 / 294+0:26:13POL

 MOJŻYSZEK Maciej758 01:04:59335 46M70/4    M / 291Nowy Targ 06.46 0:33:33 / 330+0:26:19POL

 SZCZYGIEŁ Błażej183 01:05:03336 83M35/58    M / 292Lubliniec Mafia Team Lubliniec 06.46 0:33:17 / 314+0:26:23POL

 KIRKIEWICZ Ireneusz261 01:05:07337 71M45/37    M / 293Oława Kolega Maćka Oława 06.47 0:35:14 / 388+0:26:27POL

 MELLER Daniel52 01:05:08338 76M40/59    M / 294Kłodzko Amator 06.47 0:34:03 / 351+0:26:28POL

 MŁODOŻENIEC Mirosław378 01:05:09339 80M35/59    M / 295Sobótka Rembertów Team 06.47 0:34:03 / 352+0:26:28POL

 BOROWSKA Karolina485 01:05:15340 86K30/8    K / 45Pucice Waszczuk Team / Puszczyk Bukowy 06.47 0:33:34 / 332+0:26:35POL

 HACZYK Natalia537 01:05:16341 73K45/4    K / 46Opole Bieg Opolski / Muay Running Team 06.47 0:33:30 / 328+0:26:35POL

 MIDURA Wojciech671 01:05:29342 76M40/60    M / 296Szalejów Górny Std Szalejów Górny 06.49 0:32:24 / 273+0:26:49POL

 WILANOWSKI Tomasz170 01:05:30343 70M45/38    M / 297Wrocław 06.49 0:34:52 / 372+0:26:50POL

 CIESIELSKI Bartek433 01:05:32344 85M30/43    M / 298Świdnica Biegowa Świdnica 06.49 0:33:35 / 333+0:26:52POL

 WĘGLARZ Andrzej218 01:05:34345 66M50/18    M / 299Nowa Ruda 06.49 0:32:31 / 278+0:26:53Gmin/30POL

 KOTYNIA Krzysztof584 01:05:35346 67M50/19    M / 300Brzeziny Pietrzyk Running Team 06.49 0:33:42 / 339+0:26:55POL

 MATYJANKA Piotr159 01:05:36347 77M40/61    M / 301Lubin 06.50 0:33:42 / 337+0:26:56POL

 MATWIEJCZUK Mateusz165 01:05:41348 92M20/30    M / 302Świdnica Pokonaj Granice - Grupa Biegowa

Świebodzice

06.50 0:35:06 / 383+0:27:01POL

 DZIUBAŁKA Marcin376 01:05:42349 72M45/39    M / 303Gostyń 06.50 0:35:27 / 393+0:27:02POL

 STRZYŻEWSKI Paweł44 01:05:54350 78M40/62    M / 304Warszawa Ul Running Team 06.51 0:33:41 / 336+0:27:14POL

 SAMOLAK Łukasz28 01:05:54351 82M35/60    M / 305Lądek - Zdrój Militaria Twierdza Kłodzko 06.51 0:34:30 / 365+0:27:14POL

 KRAJEWSKI Jacek157 01:06:00352 70M45/40    M / 306Świebodzice Pokonaj Granice - Grupa Biegowa

Świebodzice

06.52 0:35:07 / 384+0:27:20POL

 MAŃKOWSKI Maciej637 01:06:00353 77M40/63    M / 307Wrocław 06.52 0:34:21 / 361+0:27:20POL

 TATARCZYK Patrycja810 01:06:07354 97K20/9    K / 47Warszawa Team Biegaj Pod Okiem Trenera 06.53 0:34:29 / 364+0:27:26POL

 KUBISZAN Paweł791 01:06:08355 88M30/44    M / 308Wałbrzych Pomidorowa Alternatywa 06.53 0:33:18 / 317+0:27:28POL

 CZYKIEL Kamilla660 01:06:10356 83K35/12    K / 48Brzeg Dolny Pulsbike Team 06.53 0:35:03 / 380+0:27:30POL

 LEWANDOWSKI Janusz700 01:06:11357 72M45/41    M / 309Tarnowskie Góry 06.53 0:33:21 / 320+0:27:30POL

 CEBULA Grzegorz297 01:06:17358 69M45/42    M / 310Iwiny 06.54 0:33:54 / 348+0:27:37POL
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 KAWAŁKO Olgierd665 01:06:17359 83M35/61    M / 311Brzeg 06.54 0:35:14 / 389+0:27:37POL

 TALAGA Michał180 01:06:24360 77M40/64    M / 312Folwark 06.55 0:34:46 / 369+0:27:44POL

 WOŁCZEK Przemysław95 01:06:28361 79M35/62    M / 313Strzegom Strzegomska Dwunastka 06.55 0:35:51 / 414+0:27:48POL

 SAJDAK Marcin146 01:06:31362 84M30/45    M / 314Nowa Ruda 06.55 0:33:39 / 334+0:27:51Gmin/31POL

 CHOROSTKOWSKA Natalia209 01:06:33363 80K35/13    K / 49Modrzyca Nowosolska Grupa Biegowa 06.55 0:34:27 / 363+0:27:52MPLe/13POL

 USZKO Grzegorz322 01:06:37364 67M50/20    M / 315Siedlec 06.56 0:34:04 / 354+0:27:57POL

 BAGIŃSKA Anna504 01:06:38365 89K20/10    K / 50Sobótka Kb Sobótka 06.56 0:35:05 / 382+0:27:58POL

 KLUCZYŃSKI Mirosław231 01:06:42366 63M55/24    M / 316Świebodzice - 06.56 0:34:20 / 360+0:28:02POL

 RAPACKI Włodzimierz340 01:06:48367 51M65/8    M / 317Legnica Kb Lew Legnica 06.57 0:33:52 / 346+0:28:07POL

 BĄK Piotr573 01:06:49368 85M30/46    M / 318Katowice 06.57 0:34:47 / 371+0:28:09POL

 TRAWIŃSKI Krzysztof257 01:06:51369 76M40/65    M / 319Kamienna Góra Ks Szorty 06.57 0:35:51 / 413+0:28:11POL

 CIECIELĄG Jarosław99 01:06:53370 68M50/21    M / 320Nysa Nysa Biega 06.58 0:35:34 / 400+0:28:13POL

 KUBIAK Dariusz317 01:06:55371 61M55/25    M / 321Legnica Legnica 06.58 0:33:42 / 338+0:28:15POL

 MENES Marcin54 01:06:55372 77M40/66    M / 322Leszno Klub Matyldy Leszno 06.58 0:34:55 / 374+0:28:15POL

 DAROCH Jarosław302 01:07:09373 89M20/31    M / 323Wrocław Crazy Taxi Driver 06.59 0:34:54 / 373+0:28:28POL

 KAMINSKA Magda613 01:07:09374 84K30/9    K / 51Oldham 06.59 0:35:40 / 406+0:28:29POL

 WOWKONOWICZ Wojciech199 01:07:15375 69M45/43    M / 324Wrocław Bbl Wrocław 07.00 0:34:58 / 375+0:28:35POL

 STOCHEL Zbigniew790 01:07:15376 71M45/44    M / 325Głuszyca 07.00 0:35:28 / 395+0:28:35POL

 MUCHA Marcin723 01:07:16377 89M20/32    M / 326Opole Zagubieni 07.00 0:35:33 / 398+0:28:36POL

 LIMAN Przemysław149 01:07:17378 81M35/63    M / 327Świebodzice Schneider-electric Runners 07.00 0:35:27 / 394+0:28:36POL

 LĘGA Wiesław213 01:07:23379 72M45/45    M / 328Świdnica Brak Team 07.01 0:34:10 / 356+0:28:42POL

 BOKSA Małgorzata311 01:07:26380 60K55/3    K / 52Ziębice Nie 07.01 0:33:59 / 350+0:28:46POL

 LECH Agnieszka137 01:07:30381 78K40/9    K / 53Świebodzice Strzegomska Dwunastka 07.01 0:34:20 / 359+0:28:50POL

 RAPACKA Renata366 01:07:42382 77K40/10    K / 54Galkow Maly Pietrzyk Running Team 07.03 0:36:07 / 421+0:29:01POL

 STASIAK Paweł356 01:07:42383 86M30/47    M / 329Dzierżoniów 07.03 0:35:41 / 407+0:29:02POL

 MALICKI Grzegorz746 01:07:42384 70M45/46    M / 330Nowy Kazanów Scyzoryk 07.03 0:34:15 / 357+0:29:02POL

 SZCZEPAŃSKA-BUDA Anna569 01:07:43385 88K30/10    K / 55Wrocław 07.03 0:34:32 / 366+0:29:03POL

 CIECHOMSKI Bogdan347 01:07:46386 51M65/9    M / 331Stara Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia / ``zawisza `` Stara

Kuźnia

07.03 0:35:13 / 387+0:29:06POL

 PRZYBYSZ Dawid759 01:07:47387 92M20/33    M / 332Ludwikowice 07.03 0:29:03 / 135+0:29:07Gmin/32POL

 BRYŚ Rafał106 01:07:49388 76M40/67    M / 333Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 07.03 0:36:22 / 427+0:29:09POL

 SZOSTEK Katarzyna464 01:07:55389 69K45/5    K / 56Koluszki Pietrzyk Running Team 07.04 0:34:46 / 370+0:29:15POL

 DUDEK Edward476 01:08:01390 54M60/12    M / 334Radziechowy Rkb Baca Radziechowy 07.05 0:35:01 / 378+0:29:21POL

 KAMIŃSKI Wieslaw664 01:08:05391 67M50/22    M / 335Święciechowa Kormoran Swieciechowa 07.05 0:35:20 / 392+0:29:25MPLe/14POL

 KULIK Mateusz452 01:08:07392 94M20/34    M / 336Domecko 07.05 0:35:38 / 403+0:29:27POL

 KALICKI Ariel465 01:08:11393 82M35/64    M / 337Nowa Ruda Nowa Ruda Biega 07.06 0:35:44 / 409+0:29:31Gmin/33POL

 ZARYCHTA Waldemar123 01:08:20394 64M50/23    M / 338Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 07.07 0:34:21 / 362+0:29:40POL

 MARKOWICZ Grzegorz716 01:08:24395 62M55/26    M / 339Wrocław Litwin Triathlon Team 07.07 0:35:39 / 404+0:29:44MPLe/15POL
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 MARCINKOWSKA Monika638 01:08:25396 75K40/11    K / 57Nowa Ruda Uks Ludwikowice 07.07 0:35:45 / 411+0:29:45Gmin/34POL

 CABAN Rafał632 01:08:25397 75M40/68    M / 340Oleśnica Uks Ludwikowice 07.07 0:35:02 / 379+0:29:45POL

 LITWIN Jan715 01:08:26398 61M55/27    M / 341Wrocław Litwin Triathlon Team 07.07 0:35:39 / 405+0:29:45POL

 LEWANDOWSKA Patrycja agata701 01:08:33399 88K30/11    K / 58Ołdrzychowice Lks Iskra Jaszkowa 07.08 0:35:47 / 412+0:29:53POL

 BARCIK Przemyslaw475 01:08:33400 80M35/65    M / 342Wroclaw Autolive 07.08 0:35:00 / 377+0:29:53POL

 MIECZNIKIEWICZ Karolina590 01:08:36401 80K35/14    K / 59Świdnica 07.08 0:34:58 / 376+0:29:55POL

 BINIEWICZ Sławomir386 01:08:37402 71M45/47    M / 343Łeczyca Boruta Team 07.08 0:35:03 / 381+0:29:57MPLe/16POL

 PŁACHYTKA Jan42 01:08:44403 77M40/69    M / 344Nowa Ruda Aktywna Nowa Ruda 07.09 0:35:16 / 391+0:30:03Gmin/35POL

 SIKORSKI Dariusz625 01:08:47404 81M35/66    M / 345Dzierżoniów Insert Team 07.09 0:36:26 / 431+0:30:07POL

 NOWOSŁAWSKI Krzysztof564 01:08:48405 76M40/70    M / 346Wrocław Irracjonalnie Maszerujący 07.10 0:36:06 / 420+0:30:08POL

 DRĄG Krystyna426 01:08:54406 66K50/3    K / 60Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 07.10 0:35:36 / 402+0:30:14POL

 KALININ Dariusz436 01:08:57407 68M50/24    M / 347Świdnica Biegowa Świdnica 07.10 0:35:08 / 386+0:30:16POL

 BOMBA Zygmunt153 01:09:04408 55M60/13    M / 348Złoty Stok Brak 07.11 0:36:42 / 448+0:30:23POL

 PATROŃSKI Adam160 01:09:09409 94M20/35    M / 349Nysa Madaś Team 07.12 0:36:54 / 461+0:30:29POL

 SUCHENIA Daniel694 01:09:14410 71M45/48    M / 350Wałbrzych 07.12 0:37:16 / 478+0:30:34POL

 CHROBOT Bartek576 01:09:16411 96M20/36    M / 351Wrocław Sikory 07.12 0:35:08 / 385+0:30:35POL

 CHOCHOLSKI Remigiusz755 01:09:17412 75M40/71    M / 352Strzegom 07.13 0:35:29 / 396+0:30:37POL

 ŁOBOS Mariusz197 01:09:22413 70M45/49    M / 353Wałbrzych 07.13 0:33:52 / 347+0:30:42POL

 CHOLEWINSKI Wojciech507 01:09:30414 66M50/25    M / 354Murowana Goslina Hernik Team 07.14 0:36:24 / 429+0:30:50POL

 FURTAK Krzysztof458 01:09:40415 62M55/28    M / 355Lubin Ktoś Musi Być Ostatni 07.15 0:35:29 / 397+0:31:00POL

 BROMBOSZCZ Karol417 01:09:41416 57M60/14    M / 356Katowice Truchtacz-mysłowice 07.15 0:36:09 / 423+0:31:01POL

 DRANKOWSKI Dariusz167 01:09:46417 77M40/72    M / 357Brzeg Kotwica Brzeg 07.16 0:35:35 / 401+0:31:05POL

 JOŃCZYK Anna651 01:09:47418 83K35/15    K / 61Ozimek 07.16 0:35:45 / 410+0:31:07POL

 ATES Rudolf794 01:09:54419 54M60/15    M / 358Kudowa Zdrój 07.16 0:35:33 / 399+0:31:14POL

 FRYDECKI Slawomir634 01:09:57420 60M55/29    M / 359Źródła Akb Esemas 07.17 0:36:17 / 425+0:31:17POL

 NIEZGÓDKA Marcin481 01:10:04421 72M45/50    M / 360Kątywrocławskie 07.17 0:36:08 / 422+0:31:24POL

 PLOK Krzysztof191 01:10:06422 68M50/26    M / 361Polkowice Team Plok 07.18 0:36:29 / 433+0:31:25POL

 KALISZ Dariusz381 01:10:06423 64M50/27    M / 362Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 07.18 0:36:31 / 437+0:31:26POL

 NEUMANN Jacek672 01:10:11424 64M50/28    M / 363Radków Centrum Łąkowa 1 07.18 0:37:19 / 480+0:31:31POL

 ZIELIŃSKI Bogumił2 01:10:16425 63M55/30    M / 364Mieroszów Grupa Biegowa Mieroszów 07.19 0:36:54 / 460+0:31:36POL

 KMIT Marcin286 01:10:16426 77M40/73    M / 365Wrocław 07.19 0:36:41 / 447+0:31:36POL

 BARTOSIK Sylwia490 01:10:25427 81K35/16    K / 62Wałbrzych 07.20 0:35:42 / 408+0:31:44POL

 TUREK Tomasz712 01:10:28428 71M45/51    M / 366Kłodzko Lks Iskra Jaszkowa 07.20 0:35:59 / 416+0:31:48POL

 DUTKIEWICZ Bogusz73 01:10:31429 88M30/48    M / 367Nowa Ruda Brother In Arms 07.20 0:36:32 / 438+0:31:51Gmin/36POL

 ŁOŚ Sara654 01:10:34430 90K20/11    K / 63Lubin Kghm Zg Run 07.21 0:36:32 / 439+0:31:54POL

 LUBAŃSKA Alicja379 01:10:38431 68K50/4    K / 64Bukowice Dobiegnę! Bukowice 07.21 0:36:03 / 419+0:31:58POL

 PERNEJ Anna462 01:10:41432 83K35/17    K / 65Wałbrzych 07.21 0:36:27 / 432+0:32:01POL

 ZAKRAWACZ Łukasz324 01:10:49433 82M35/67    M / 368Sobótka 07.22 0:36:57 / 465+0:32:09POL
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 USZKO Sabina323 01:10:49434 65K50/5    K / 66Siedlec 07.22 0:36:25 / 430+0:32:09POL

 STANKIEWICZ Antoni547 01:10:50435 58M60/16    M / 369Sobótka Kb Sobótka 07.22 0:36:22 / 426+0:32:10POL

 ŻMOJDZIAN Przemysław534 01:10:51436 82M35/68    M / 370Chwałków Kb Sobótka 07.22 0:36:51 / 455+0:32:11POL

 KUBIELEWICZ Andrzej239 01:10:52437 56M60/17    M / 371Kamienna Góra 07.23 0:35:59 / 418+0:32:12POL

 KIEŁCZYŃSKA-CHRZĄSZCZ Olga684 01:10:54438 70K45/6    K / 67Szczawno-zdrój 07.23 0:36:34 / 440+0:32:13MPLe/17POL

 MISZCZAK Kamil621 01:10:55439 97M20/37    M / 372Kłodzko 07.23 0:37:40 / 491+0:32:15POL

 JAKIMIUK Mariusz1 01:10:55440 72M45/52    M / 373Warszawa Ssangyong 07.23 0:37:21 / 482+0:32:15POL

 OLEJNICZAK Sylwia622 01:10:56441 97K20/12    K / 68Kłodzko 07.23 0:37:42 / 492+0:32:15POL

 DUDEK Krzysztof494 01:10:59442 74M40/74    M / 374Jarosław 27 Strzegomska Dwunastka 07.23 0:37:24 / 483+0:32:19POL

 DYMKOWSKA Joanna626 01:10:59443 72K45/7    K / 69Pieszyce 07.23 0:35:52 / 415+0:32:19MPLe/18POL

 ZŁOTNICKA Olga105 01:11:04444 78K40/12    K / 70Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 07.24 0:36:23 / 428+0:32:23POL

 MĄCZKA Bronisław530 01:11:07445 53M65/10    M / 375Gliwice Otk Rzeźnik 07.24 0:37:13 / 474+0:32:27POL

 BABIŃSKA Ewelina805 01:11:09446 84K30/12    K / 71Radków 07.24 0:36:37 / 443+0:32:29POL

 KURZYŃSKI Maciej812 01:11:12447 86M30/49    M / 376Wrocław 07.25 0:36:52 / 457+0:32:32MPLe/19POL

 ZAWIASA Bartosz306 01:11:14448 88M30/50    M / 377Łask Korona Pabianice 07.25 0:36:58 / 466+0:32:34POL

 KAŁKA Marcin652 01:11:15449 84M30/51    M / 378Rawicz 07.25 0:37:00 / 468+0:32:35POL

 JASKULSKI Adam580 01:11:16450 66M50/29    M / 379Milicz Lekki Truht Milicz 07.25 0:36:48 / 452+0:32:36MPLe/20POL

 KOCZAN Henryk200 01:11:17451 61M55/31    M / 380Wrocław 07.25 0:37:13 / 475+0:32:37POL

 MICHALIK Anna500 01:11:22452 81K35/18    K / 72Wrocław 07.26 0:36:39 / 445+0:32:42POL

 STEBEL Piotr23 01:11:36453 69M45/53    M / 381Skoczów Przewodnik 07.27 0:36:30 / 436+0:32:56POL

 SZPILAREWICZ Barbara281 01:11:43454 78K40/13    K / 73Ziębice Aby Do Mety 07.28 0:37:32 / 487+0:33:03POL

 STĘPIEŃ Lucyna782 01:11:43455 57K60/1    K / 74Lubin Nordiki / Ks Metraco Polkowice 07.28 0:36:14 / 424+0:33:03POL

 PENIOWICZ Justyna363 01:11:46456 87K30/13    K / 75Sułów Running Team Milicz 07.28 0:38:21 / 508+0:33:06POL

 SKOWRON Tomasz121 01:11:48457 62M55/32    M / 382Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 07.28 0:38:27 / 516+0:33:08POL

 SIENNICA Joanna120 01:11:48458 78K40/14    K / 76Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 07.28 0:38:26 / 513+0:33:08POL

 MIKLASIŃSKI Jacek545 01:11:49459 61M55/33    M / 383Jelenia Góra 07.28 0:37:51 / 494+0:33:09POL

 MARONDEL Katarzyna727 01:11:50460 86K30/14    K / 77Bytom Festiwal Biegowy 07.29 0:34:03 / 353+0:33:10POL

 MAJŁOWSKA Irena221 01:11:55461 53K65/1    K / 78Gorzów Wlkp. Ks.team Baryła Gorzów Wlkp. 07.29 0:37:04 / 469+0:33:15POL

 PACEK Artur441 01:12:00462 71M45/54    M / 384Świdnica Biegowa Świdnica 07.30 0:37:07 / 470+0:33:20POL

 NOWAK Katarzyna515 01:12:01463 83K35/19    K / 79Tułowice 07.30 0:36:40 / 446+0:33:20POL

 MROWIŃSKA Marta21 01:12:06464 74K40/15    K / 80Mosina Mrówy Biegają! 07.30 0:36:50 / 453+0:33:26POL

 DĘGA Katarzyna64 01:12:07465 91K20/13    K / 81Wrocław 07.30 0:38:33 / 520+0:33:27POL

 JASKÓLSKI Marcin32 01:12:11466 72M45/55    M / 385Wrocław Happyfeetteam 07.31 0:36:55 / 462+0:33:31POL

 KACAŁA Mariusz172 01:12:13467 68M50/30    M / 386Wałbrzych Mariusz Kacała 07.31 0:36:29 / 435+0:33:33POL

 SZPLIT Agata243 01:12:15468 88K30/15    K / 82Pabianice Korona Pabianice 07.31 0:36:56 / 464+0:33:35POL

 FRANEK Sebastian496 01:12:17469 77M40/75    M / 387Luboń Muay Running Team 07.31 0:36:37 / 444+0:33:37POL

 ODWAŻNY Dariusz689 01:12:20470 63M55/34    M / 388Stronie Śląskie Dziady Ocr 07.32 0:36:53 / 459+0:33:40POL

 MOŻWIŁO Marek639 01:12:21471 47M70/5    M / 389Nowa Ruda Uks Ludwikowice 07.32 0:36:48 / 451+0:33:41Gmin/37POL
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 ZASADA Michal528 01:12:22472 76M40/76    M / 390Domasław Pro-run Wrocław 07.32 0:37:09 / 471+0:33:41POL

 CHORZĘPA Artur372 01:12:28473 67M50/31    M / 391Wolibórz Uks Ludwikowice 07.32 0:36:47 / 450+0:33:48Gmin/38POL

 BINIEWICZ Renata385 01:12:35474 72K45/8    K / 83Łęczyca Boruta Team 07.33 0:37:17 / 479+0:33:55POL

 RAPACKA Magdalena365 01:12:36475 00K16/4    K / 84Gałków Mały Pietrzyk Running Team 07.33 0:36:50 / 454+0:33:56POL

 POŁCZYŃSKI Paweł422 01:12:38476 86M30/52    M / 392Poznań Stalowa Łyda 07.34 0:39:07 / 550+0:33:58POL

 BRYLKA-NADOLSKA Marta19 01:12:42477 79K35/20    K / 85Wrocław Pro-run Wrocław 07.34 0:36:43 / 449+0:34:02MPLe/21POL

 GLINA-KRAWCZYK Małgorzata70 01:12:46478 74K40/16    K / 86Starczów Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 07.34 0:37:31 / 485+0:34:06POL

 KLUCZYŃSKI Marcin230 01:12:48479 92M20/38    M / 393Świebodzice 07.35 0:38:06 / 501+0:34:08POL

 OSIADŁY Małgorzata272 01:12:58480 76K40/17    K / 87Głuchołazy Biegam Bo Lubię Głucholazy 07.36 0:36:36 / 441+0:34:18POL

 KOPKO Piotr234 01:13:00481 81M35/69    M / 394Wrocław Bonitum 07.36 0:36:29 / 434+0:34:19POL

 CZERSKA Jadwiga486 01:13:02482 57K60/2    K / 88Żary 07.36 0:37:13 / 473+0:34:22POL

 MORAVCOVÁ Dana150 01:13:07483 74K40/18    K / 89Bezděkov Nad Tornádo Horní 07.37 0:36:37 / 442+0:34:26CZE

 ZAJAC Ireneusz779 01:13:09484 52M65/11    M / 395Biecz Biecz 07.37 0:38:31 / 519+0:34:29POL

 BATORA Marcin650 01:13:14485 82M35/70    M / 396Dębica Srtg Dębica 07.37 0:35:59 / 417+0:34:34POL

 STASZCZUK Jarosław307 01:13:18486 71M45/56    M / 397Brzeg Brak 07.38 0:37:57 / 497+0:34:38POL

 BŁASZCZYK Ewa244 01:13:21487 66K50/6    K / 90Jerzmanowa Cross Straceńców Team 07.38 0:37:14 / 476+0:34:41POL

 PASŁAWSKA Olga656 01:13:21488 83K35/21    K / 91Wrocław Przebiega.pl 07.38 0:37:34 / 488+0:34:41POL

 CZERWINSKA Katarzyna608 01:13:21489 83K35/22    K / 92Walbrzych 07.38 0:39:20 / 558+0:34:41POL

 KUBIAK Agnieszka349 01:13:22490 76K40/19    K / 93Koluszki Pietrzyk Running Team 07.38 0:36:59 / 467+0:34:42POL

 HOLONA Dawid409 01:13:22491 83M35/71    M / 398Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa / Rybnicka Grupa

Biegowa Pędzimy Razem

07.38 0:38:34 / 521+0:34:42POL

 PAWŁOWSKA Adriana592 01:13:22492 78K40/20    K / 94Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 07.38 0:39:34 / 560+0:34:42POL

 KUŹMICKI Karol587 01:13:25493 65M50/32    M / 399Wrocław 07.38 0:37:26 / 484+0:34:44POL

 LECH Michał304 01:13:25494 80M35/72    M / 400Świebodzice Strzegomska Dwunastka 07.38 0:38:07 / 502+0:34:45POL

 KRÓL-PIDANTY Marzena90 01:13:26495 75K40/21    K / 95Strzegom Strzegomska Dwunastka 07.38 0:38:54 / 541+0:34:46MPLe/22POL

 ŻARCZYŃSKA Magdalena141 01:13:27496 93K20/14    K / 96Wołów Madaś Team 07.39 0:39:03 / 547+0:34:47POL

 BŁASZCZYK Jerzy484 01:13:29497 56M60/18    M / 401Ząbkowice Sląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 07.39 0:37:32 / 486+0:34:49POL

 KORZHUN Aliaksandr542 01:13:30498 81M35/73    M / 402Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 07.39 0:37:15 / 477+0:34:50POL

 KOŃKA Mariusz470 01:13:33499 71M45/57    M / 403Chojnów 07.39 0:36:53 / 458+0:34:53MPLe/23POL

 SOWA Andrzej532 01:13:38500 49M65/12    M / 404Lubin Lubin Parkrun 07.40 0:36:56 / 463+0:34:58POL

 ŁUBIK Renata795 01:13:39501 70K45/9    K / 97Kiełczów Pro-run Wrocław 07.40 0:37:53 / 496+0:34:59POL

 GROBELNY Marcin194 01:13:44502 88M30/53    M / 405Jugów 07.40 0:37:20 / 481+0:35:03Gmin/39POL

 FRYDECKA Elżbieta553 01:13:46503 62K55/4    K / 98Źródła Akb Esemas 07.41 0:37:11 / 472+0:35:06POL

 TRAWIŃSKA Barbara292 01:13:46504 80K35/23    K / 99Kamienna Góra Ks Szorty 07.41 0:37:52 / 495+0:35:06POL

 LEGOMIŃSKI Werner453 01:13:50505 43M70/6    M / 406Mysłowice Truchtacz-mysłowice 07.41 0:38:08 / 505+0:35:10POL

 PISZCZAŁKA Krzysztof516 01:13:57506 61M55/35    M / 407Sobótka Kb Sobótka 07.42 0:38:24 / 511+0:35:17POL

 STANKIEWICZ Iwona548 01:13:58507 59K55/5    K / 100Sobótka Kb Sobótka 07.42 0:38:25 / 512+0:35:17POL

 LEWICKI Marcin687 01:14:01508 86M30/54    M / 408Wrocław 07.42 0:38:23 / 509+0:35:21MPLe/24POL
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 KOŁODZIEJ Michał511 01:14:04509 98M20/39    M / 409Miłkowice Alpin Sport Team / Kb Lew Legnica 07.42 0:38:29 / 517+0:35:24POL

 STEC Aneta549 01:14:04510 81K35/24    K / 101Wysoka Fc Mi Się Nie Chce 07.43 0:38:24 / 510+0:35:24POL

 PIDANTY Grzegorz94 01:14:08511 74M40/77    M / 410Strzegom Strzegomska Dwunastka 07.43 0:39:01 / 545+0:35:28POL

 BURAK Grzegorz789 01:14:12512 76M40/78    M / 411Środa Śląska 07.43 0:38:36 / 526+0:35:32POL

 GUMIENNY Magdalena321 01:14:16513 78K40/22    K / 102Kotlarnia Zawisza Stara Kuźnia 07.44 0:38:35 / 524+0:35:36POL

 ROSIŃSKI Marcin225 01:14:21514 85M30/55    M / 412Oleśnica Cała Oleśnica Biega 07.44 0:38:29 / 518+0:35:41POL

 WRÓBEL Tomasz56 01:14:25515 79M35/74    M / 413Świdnica 07.45 0:38:40 / 531+0:35:44POL

 RADZISZEWSKA-RAK Anita624 01:14:25516 85K30/16    K / 103Świebodzice Frw Biega / 07.45 0:38:42 / 533+0:35:45POL

 CHARUZY Robert337 01:14:26517 72M45/58    M / 414Swidnica 07.45 0:36:51 / 456+0:35:46POL

 JĘDRZEJCZYK Jarosław581 01:14:37518 72M45/59    M / 415Głuszyca 07.46 0:38:41 / 532+0:35:57POL

 BORYS Katarzyna551 01:14:38519 86K30/17    K / 104Głuszyca 07.46 0:38:05 / 500+0:35:58POL

 ŁUCZAK Marcin558 01:14:43520 77M40/79    M / 416Żarów Żarów Biega 07.47 0:38:34 / 522+0:36:03POL

 MARCINOWSKI Eugeniusz27 01:14:46521 56M60/19    M / 417Bielawa Bielawska Akademia Biegania 07.47 0:38:17 / 506+0:36:06POL

 JANUS - BURAK Elżbieta509 01:14:49522 79K35/25    K / 105Środa Śląska 07.47 0:38:35 / 525+0:36:09POL

 SARNA Beata319 01:14:50523 70K45/10    K / 106Wrocław Pro-run Wrocław 07.47 0:38:43 / 534+0:36:10POL

 MICHNIEWSKA Edyta361 01:14:58524 85K30/18    K / 107Galkow Maly Pietrzyk Running Team 07.48 0:39:15 / 556+0:36:17POL

ZAWODNIK ANONIMOWY389 01:15:09525 M20/40    M / 418- 07.49 0:38:38 / 528+0:36:29POL

 HALINIAK Arkadiusz260 01:15:11526 61M55/36    M / 419Kamienna Góra Ks Szorty 07.49 0:38:02 / 499+0:36:30POL

 SIDORSKI Sławomir702 01:15:17527 80M35/75    M / 420Ludwikowice Tesar 07.50 0:38:08 / 504+0:36:37Gmin/40POL

 MARCINIAK Marta360 01:15:21528 81K35/26    K / 108Jedlina Zdrój Biegaj W Jedlinie 07.50 0:38:38 / 529+0:36:41POL

 MĘDREK Joanna390 01:15:22529 67K50/7    K / 109Koluszki Pietrzyk Running Team 07.51 0:38:44 / 535+0:36:42POL

 JERZYK Aleksandra554 01:15:23530 83K35/27    K / 110Głuszyca 07.51 0:39:06 / 549+0:36:43POL

 PODULKA Małgorzata691 01:15:24531 86K30/19    K / 111Kłodzko 07.51 0:39:32 / 559+0:36:44POL

 ZALESKI Cezary427 01:15:33532 83M35/76    M / 421Zielona Góra Ciaglenosimnie.pl 07.52 0:38:37 / 527+0:36:53POL

ZAWODNIK ANONIMOWY570 01:15:36533 M35/77    M / 422 07.52 0:37:35 / 490+0:36:56POL

 CIECHOMSKA Iwona345 01:15:47534 78K40/23    K / 112Stara  Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia / Zawisza  Stara Kuźnia 07.53 0:38:21 / 507+0:37:06POL

 CHORZĘPA Wioleta536 01:15:50535 88K30/20    K / 113Przygórze 07.54 0:38:40 / 530+0:37:10Gmin/41POL

 OKOŃSKI Rafał34 01:15:50536 94M20/41    M / 423Nowa Ruda 07.54 0:38:27 / 515+0:37:10Gmin/42POL

 NOSZCZYK Tomasz514 01:15:51537 94M20/42    M / 424Nowa Ruda #ultrarunningtommy 07.54 0:38:26 / 514+0:37:11Gmin/43POL

 GÓRSKI Robert748 01:15:58538 66M50/33    M / 425Warszawa Da Się 07.54 0:39:57 / 567+0:37:17POL

 KUROWSKA Marlena128 01:16:01539 83K35/28    K / 114Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 07.55 0:37:58 / 498+0:37:21POL

 LICHTFELD Agata326 01:16:03540 95K20/15    K / 115Rawa Mazowiecka 07.55 0:39:02 / 546+0:37:23POL

 PAWLICKI Marek117 01:16:05541 76M40/80    M / 426Szczepanów Świdnicka Grupa Biegowa 07.55 0:43:18 / 647+0:37:24POL

 KOSZYK Bogdan742 01:16:06542 67M50/34    M / 427Wałbrzych 07.55 0:37:35 / 489+0:37:26POL

ZAWODNIK ANONIMOWY618 01:16:09543 K30/21    K / 116 07.55 0:39:07 / 551+0:37:28POL

 STĘPIEŃ Łukasz404 01:16:13544 83M35/78    M / 428Wrocław - 07.56 0:40:21 / 579+0:37:33POL

 KORNAŚ Marcin29 01:16:14545 78M40/81    M / 429Braszowice Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 07.56 0:38:08 / 503+0:37:34POL

 MĄCZKA Krystyna524 01:16:16546 55K60/3    K / 117Gliwice Otk Rzeźnik / Otk  Rzeżnik 07.56 0:38:47 / 537+0:37:36POL
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ZAWODNIK ANONIMOWY586 01:16:19547 M35/79    M / 430 07.57 0:39:10 / 553+0:37:39POL

 CHOŁUJ Małgorzata607 01:16:19548 64K50/8    K / 118Szczodre Pro-run Wrocław 07.57 0:38:47 / 536+0:37:39POL

 LACH-PAPCIAK Katarzyna544 01:16:20549 78K40/24    K / 119Jawor Biegamdlazdrowia.pl 07.57 0:38:34 / 523+0:37:39POL

 ZWOLIŃSKI Mariusz371 01:16:20550 79M35/80    M / 431Nowa Ruda Kolka Team Nowa Ruda 07.57 0:38:59 / 543+0:37:40Gmin/44POL

 KAŹMIERSKI Janusz40 01:16:21551 55M60/20    M / 432Warszawa Da Się 07.57 0:40:00 / 568+0:37:40POL

 PRYMAKOWSKA Barbara675 01:16:38552 43K70/1    K / 120Tarnów Pts Sokół `świat Pracy` 07.58 0:39:08 / 552+0:37:58POL

 DOWNAR-ZAPOLSKA Laura682 01:16:43553 93K20/16    K / 121Wrocław Mom & Daughter Run 07.59 0:39:47 / 564+0:38:03POL

 NIECHAJ Anna53 01:16:46554 79K35/29    K / 122Wałbrzych Predators Wałbrzych 07.59 0:38:51 / 539+0:38:06POL

 ROKICKI Rafał280 01:16:48555 89M20/43    M / 433Bielawa 08.00 0:38:49 / 538+0:38:07MPLe/25POL

 SOWA Radosław693 01:16:54556 81M35/81    M / 434Świebodzice Schneider-electric Runners 08.00 0:40:08 / 572+0:38:13POL

 JANKOWSKA Roksana285 01:16:55557 77K40/25    K / 123Wałbrzych 08.00 0:41:07 / 596+0:38:15POL

 ZAŁUSKA Paulina68 01:16:58558 91K20/17    K / 124Tychy 08.01 0:38:56 / 542+0:38:17MPLe/26POL

 KRAUZE Wojciech666 01:17:00559 80M35/82    M / 435Wałbrzych Schneider-electric Runners / 08.01 0:40:13 / 574+0:38:19POL

 KOROBLOWSKA Elżbieta368 01:17:01560 70K45/11    K / 125Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 08.01 0:39:51 / 565+0:38:21POL

 KAZIUR Patrycja582 01:17:07561 95K20/18    K / 126Kroczyce - 08.02 0:39:43 / 562+0:38:27POL

 SOWIŃSKI Adam425 01:17:10562 58M60/21    M / 436Opole Opole Team 08.02 0:40:18 / 577+0:38:29POL

 GOMÓŁKA Aleksy793 01:17:14563 64M50/35    M / 437Kudowa Zdrój 08.02 0:37:43 / 493+0:38:34POL

 KASPERSKI Remigiusz450 01:17:19564 89M20/44    M / 438Opole 08.03 0:39:00 / 544+0:38:39POL

 PIGOŃ Mirosław204 01:17:24565 77M40/82    M / 439Wrocław 08.03 0:39:04 / 548+0:38:43POL

 GOŁUCH Arkadiusz635 01:17:24566 75M40/83    M / 440Łagiewniki Strzegomska Dwunastka 08.03 0:40:43 / 588+0:38:44POL

 PIOTROWSKI Marek623 01:17:27567 62M55/37    M / 441Legnica Janosport Team Legnica 08.04 0:39:19 / 557+0:38:46POL

 JASINSKA Agnieszka627 01:17:34568 82K35/30    K / 127Szczytnica 08.04 0:38:52 / 540+0:38:54POL

 SMOLNIK-STĘPIEŃ Agnieszka408 01:17:36569 87K30/22    K / 128Wrocław 08.05 0:40:16 / 576+0:38:56POL

 BURYŁO Paweł300 01:17:36570 94M20/45    M / 442Jaroszów Strzegomska Dwunastka 08.05 0:39:13 / 554+0:38:56POL

 KŁOSOWSKA Karolina212 01:17:38571 98K20/19    K / 129Strzegom Strzegomska Dwunastka 08.05 0:39:14 / 555+0:38:58POL

 BRODA Marcin529 01:17:39572 81M35/83    M / 443Głuszyca 08.05 0:40:07 / 571+0:38:59POL

 BŁASZCZYK Piotr229 01:17:41573 68M50/36    M / 444Jerzmanowa Cross Straceńców Team 08.05 0:39:35 / 561+0:39:01POL

 KOTYSZ Katarzyna251 01:17:52574 65K50/9    K / 130Opole Bbl Opole 08.06 0:40:36 / 582+0:39:12POL

 PALUCH Anna145 01:18:02575 83K35/31    K / 131Świebodzice Pokonaj Granice - Grupa Biegowa

Świebodzice

08.07 0:39:43 / 563+0:39:22POL

 KOCZOROWSKA Monika339 01:18:03576 85K30/23    K / 132Krotoszyn Lab.krotoszyn 08.07 0:40:33 / 581+0:39:23POL

 BANASIK Wiesław535 01:18:08577 61M55/38    M / 445Zdzieszowice Morsy Na Koksie 08.08 0:40:43 / 587+0:39:27POL

 CHOLEWIŃSKA Longina394 01:18:15578 66K50/10    K / 133Murowana Goślina Hernik Team 08.09 0:40:51 / 589+0:39:35POL

 STEFANKO Anna550 01:18:30579 83K35/32    K / 134Chocianów - 08.10 0:40:26 / 580+0:39:50POL

 BUDZYK Janina756 01:18:44580 60K55/6    K / 135Nowy Targ 08.12 0:40:18 / 578+0:40:03POL

 LEWANDOWSKA Ewa699 01:18:46581 74K40/26    K / 136Tarnowskie Góry 08.12 0:39:54 / 566+0:40:06POL

 KONOPACKI Krzysztof460 01:18:47582 77M40/84    M / 446Ząbkowice Śląskie Aby Do Mety 08.12 0:40:14 / 575+0:40:07POL

 POSŁUSZNA Anna673 01:18:59583 74K40/27    K / 137Głoska Akb Esemas 08.13 0:41:16 / 598+0:40:18POL
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 STACHURSKA Monika14 01:19:23584 70K45/12    K / 138Drużbice Kobyłki 08.16 0:40:58 / 591+0:40:43POL

 GŁĄBICA Adam477 01:19:25585 64M50/37    M / 447Kamieniec Pro-run Wrocław 08.16 0:40:58 / 592+0:40:45POL

 DRAPIKOWSKI Marek776 01:19:32586 61M55/39    M / 448Legnica Drapiki I Pasjonaci Nordic Walking 08.17 0:40:12 / 573+0:40:52POL

 PIŁA Anna335 01:19:34587 77K40/28    K / 139Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 08.17 0:41:02 / 594+0:40:54POL

 KOŚCIELNIAK Dagmara555 01:19:52588 77K40/29    K / 140Czerwonak Czerwonak Biega 08.19 0:40:42 / 586+0:41:12POL

 CIURASZKIEWICZ Justyna31 01:19:53589 77K40/30    K / 141Wrocław 08.19 0:41:24 / 602+0:41:12POL

 KOŚCIELNIAK Szymon556 01:19:53590 73M45/60    M / 449Czerwonak Czerwonak Biega 08.19 0:40:42 / 585+0:41:13POL

 FARNHOLTZ Ewa139 01:19:53591 84K30/24    K / 142Roztoka Strzegomska Dwunastka 08.19 +0:41:13POL

 WITKO Dorota175 01:19:53592 64K50/11    K / 143Nowa Sól Nowosolska Grupa Biegowa 08.19 0:41:00 / 593+0:41:13MPLe/27POL

 WIERZBICKA Agata148 01:19:58593 84K30/25    K / 144Świebodzice Pokonaj Granice - Grupa Biegowa

Świebodzice

08.19 0:42:09 / 619+0:41:18POL

 CZUCHWICKI Marek97 01:20:05594 76M40/85    M / 450Wrocław - 08.20 0:41:47 / 609+0:41:24POL

 KARCZYŃSKA Joanna103 01:20:10595 74K40/31    K / 145Oleśnica Sowa Team 08.21 0:40:39 / 583+0:41:30POL

 SZUMACHER Kamila602 01:20:24596 79K35/33    K / 146Brzeg Dolny M.a.j.k. 08.22 0:41:49 / 611+0:41:44POL

 SZUMACHER Michał603 01:20:25597 72M45/61    M / 451Brzeg Dolny M.a.j.k. 08.22 0:41:43 / 608+0:41:44POL

 SAWICKI Cyprian198 01:20:33598 73M45/62    M / 452Wrocław 08.23 0:41:06 / 595+0:41:53POL

 ŚLIWKA Ryszard679 01:20:48599 52M65/13    M / 453Nowa Ruda Nowa Ruda Biega 08.25 0:40:56 / 590+0:42:08Gmin/45POL

 RASZCZUK Martyna66 01:20:49600 82K35/34    K / 147Wałbrzych Predators Wałbrzych 08.25 0:42:31 / 629+0:42:09POL

 MIŁKOWSKI Tomasz76 01:20:49601 75M40/86    M / 454Świdnica Biegowa Świdnica 08.25 0:41:42 / 606+0:42:09POL

 MACIAS Waldemar513 01:21:08602 58M60/22    M / 455Zielona Góra Drużyna Gazety Zielona Góra 08.27 0:41:42 / 605+0:42:28POL

 BIELAKIEWICZ Kamil813 01:21:10603 89M20/46    M / 456Piwnica 08.27 0:40:02 / 569+0:42:30POL

 JANKOWICZ Jolanta278 01:21:11604 87K30/26    K / 148Głuchołazy - 08.27 0:40:02 / 570+0:42:30POL

 JANUS Monika541 01:21:14605 76K40/32    K / 149Szczawno-zdrój 08.27 0:42:12 / 623+0:42:34POL

 WOŹNIAK Joanna721 01:21:17606 84K30/27    K / 150Twardogóra 08.28 0:41:43 / 607+0:42:37POL

 ZIÓŁKOWSKI Krzysztof384 01:21:20607 53M65/14    M / 457Wrocław Doti Manufaktura / Doti Manufaktura/zadyszka

Smolecka

08.28 0:41:59 / 613+0:42:40POL

 LEWANDOWSKI Andrzej195 01:21:23608 87M30/56    M / 458Duszniki Zdrój - 08.28 0:41:17 / 600+0:42:42POL

 SPALENIAK Maciej533 01:21:35609 79M35/84    M / 459Wrocław Teamrunexception() 08.29 0:40:40 / 584+0:42:55POL

 BYRDAK Monika754 01:21:36610 88K30/28    K / 151Ludwikowice Gt Rat 08.30 0:41:13 / 597+0:42:56Gmin/46POL

 FALCZYNSKA Joanna162 01:21:38611 91K20/20    K / 152Swidwin 08.30 0:41:52 / 612+0:42:58POL

 SZYMANKIEWICZ Edward328 01:21:42612 49M65/15    M / 460Głogów Cross Straceńców Team 08.30 0:41:21 / 601+0:43:01POL

 GŁOS Marcin661 01:21:52613 84M30/57    M / 461Wrocław 08.31 0:42:04 / 617+0:43:12POL

 KACZOROWSKI Dariusz45 01:21:56614 70M45/63    M / 462Włocławek Orlen Running Team 08.32 0:42:59 / 642+0:43:16POL

 GRABOWSKA Agata662 01:22:04615 67K50/12    K / 153Kiełczów 08.33 0:41:28 / 604+0:43:24POL

 KOCHMAŃSKA Izabela653 01:22:06616 72K45/13    K / 154Lubin Kghm Copi Run 08.33 0:42:39 / 631+0:43:25POL

 BIELECKA Bogumiła574 01:22:07617 68K50/13    K / 155Żarów Żarów Biega 08.33 0:42:01 / 616+0:43:27POL

 GRYGOROWICZ Bogdan780 01:22:17618 49M65/16    M / 463Lubin Nordiki / Ks Metraco Polkowice 08.34 0:42:30 / 628+0:43:37POL

 PIETRUSZ Małgorzata531 01:22:20619 72K45/14    K / 156Aleksandrów 08.34 0:42:46 / 637+0:43:40POL
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 PARCHANOWICZ Bożena91 01:22:28620 67K50/14    K / 157Strzegom Strzegomska Dwunastka 08.35 0:42:10 / 620+0:43:48POL

 JUSZCZAK-WĄTOR Anna612 01:22:30621 85K30/29    K / 158Wałbrzych Frw Biega 08.35 0:42:15 / 626+0:43:50POL

 DUDEK Mariola495 01:22:38622 76K40/33    K / 159Jarosław Strzegomska Dwunastka 08.36 0:42:32 / 630+0:43:58POL

 HOJEŃSKI Jerzy447 01:22:49623 52M65/17    M / 464Wałbrzych Ekk Szare Łosie 08.37 0:42:10 / 621+0:44:08POL

 GRABOWSKA-HOŁYSZ Anna49 01:22:59624 73K45/15    K / 160Wrocław 08.38 0:41:49 / 610+0:44:19MPLe/28POL

 HYRLIK Katarzyna156 01:23:35625 73K45/16    K / 161Świebodzice Pokonaj Granice - Grupa Biegowa

Świebodzice

08.42 0:42:12 / 624+0:44:55POL

 HYRLIK Damian155 01:23:36626 71M45/64    M / 465Świebodzice Pokonaj Granice - Grupa Biegowa

Świebodzice

08.42 0:42:30 / 627+0:44:56POL

 TURKIEWICZ Dawid741 01:23:49627 87M30/58    M / 466Wolibórz Woliborz W Biegu 08.43 0:42:44 / 633+0:45:08Gmin/47POL

 DOWNAR-ZAPOLSKA Rita734 01:23:57628 73K45/17    K / 162Wrocław @md-run 08.44 0:42:43 / 632+0:45:17Gmin/48POL

 BRZEZINA Jozef276 01:24:06629 59M55/40    M / 467Sochaczew 08.45 0:41:17 / 599+0:45:26POL

 SZYMAŃSKA Ilona443 01:24:08630 76K40/34    K / 163Bytom - 08.45 0:42:00 / 614+0:45:28POL

 BRZEZINA Ewa275 01:24:09631 61K55/7    K / 164Sochaczew Chodzezkijami.pl 08.45 0:41:25 / 603+0:45:28POL

 MICHAŁUSZKO Wiktoria279 01:24:10632 98K20/21    K / 165Pyskowice 08.46 0:42:01 / 615+0:45:30POL

 ŻURAWSKA Małgorzata572 01:24:10633 91K20/22    K / 166Wolibórz 08.46 0:42:46 / 635+0:45:30Gmin/49POL

 CHMIELEWSKA Anna208 01:24:23634 79K35/35    K / 167Jedlina Zdrój Fitclub24 Wałbrzych 08.47 0:43:37 / 649+0:45:43POL

 STANKIEWICZ Anna327 01:24:32635 65K50/15    K / 168Smolec Doti Manufaktura / Doti Manufaktura/zadyszka

Smolecka

08.48 0:42:46 / 636+0:45:52POL

 KLIMCZAK Andrzej373 01:24:36636 64M50/38    M / 468Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 08.48 0:42:12 / 625+0:45:56POL

 HOFFMAN Magdalena143 01:24:39637 87K30/30    K / 169Świętoszów - 08.49 0:43:09 / 643+0:45:58POL

 ZAJĄCZKOWSKA Agnieszka707 01:24:49638 94K20/23    K / 170Kłodzko Lks Iskra Jaszkowa 08.50 0:43:27 / 648+0:46:09POL

 PIETRAS Barbara125 01:24:51639 51K65/2    K / 171Strzegom Strzegomska Dwunastka 08.50 0:42:11 / 622+0:46:11POL

 PIĄTKOWSKI Józef781 01:25:05640 45M70/7    M / 469Polkowice Nordiki / Ks Metraco Polkowice 08.51 0:42:57 / 640+0:46:25POL

 POKOJOWA Anna265 01:25:34641 69K45/18    K / 172Wałbrzych Pgnig Obrót Detaliczny / - 08.54 0:42:56 / 639+0:46:54POL

 POKOJOWY Paweł806 01:25:34642 91M20/47    M / 470Wałbrzych Pgnig O.d 08.54 0:42:58 / 641+0:46:54POL

 JARZĘBSKA Agnieszka7 01:25:36643 91K20/24    K / 173Wrocław Tu Inter Polska Sa 08.55 0:43:16 / 646+0:46:55POL

 WRÓBLEWSKA Roksana474 01:25:57644 97K20/25    K / 174Wałbrzych Predators Wałbrzych 08.57 0:42:44 / 634+0:47:17POL

 SAMOLAK Maciek78 01:25:57645 78M40/87    M / 471Wałbrzych Predators Wałbrzych 08.57 0:42:48 / 638+0:47:17POL

 WINTONIAK Ewa róża445 01:26:06646 86K30/31    K / 175Świdnica Biegowa Świdnica 08.58 0:44:29 / 659+0:47:26POL

 MATUSZCZYK Grażyna406 01:26:11647 79K35/36    K / 176Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa / Rybnicka Grupa

Biegowa Pędzimy Razem

08.58 0:43:50 / 650+0:47:31MPLe/29POL

 TYL Maciej41 01:26:12648 69M45/65    M / 472Poznań Quay Poznań 08.58 0:42:05 / 618+0:47:31POL

 NESTEROWSKA Katarzyna392 01:26:17649 86K30/32    K / 177Wrocław 08.59 0:44:01 / 652+0:47:37POL

 KRAUS Anna472 01:26:35650 88K30/33    K / 178Wrocław Fantastisz Ironmany 09.01 0:45:35 / 669+0:47:54POL

 SMOLNIK Kamil473 01:26:38651 85M30/59    M / 473Wrocław Fantastisz Ironmany 09.01 0:45:33 / 667+0:47:58POL

 NOWICKI Maciej767 01:26:46652 78M40/88    M / 474Wrocław 09.02 0:43:10 / 644+0:48:06MPLe/30POL

 CIECHOMSKA Natalia346 01:27:03653 99K16/5    K / 179Stara  Kuźnia Zawisza Stara Kuźnia / Zawisza  Stara Kuźnia 09.04 0:44:31 / 660+0:48:23POL

 MĘDREK Sara391 01:28:00654 99K16/6    K / 180Koluszki Pietrzyk Running Team 09.10 0:44:27 / 658+0:49:20POL
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 GONCIAREK Katarzyna359 01:28:01655 69K45/19    K / 181Wągry Pietrzyk Running Team 09.10 0:44:24 / 657+0:49:21POL

 RYCHEL Mariola60 01:28:16656 69K45/20    K / 182Smolec E-dziewiarka.pl 09.11 0:45:19 / 665+0:49:35POL

 KALININ Justyna437 01:28:16657 74K40/35    K / 183Świdnica Biegowa Świdnica 09.11 0:44:57 / 663+0:49:35POL

 KURIATA Andżelika617 01:28:47658 84K30/34    K / 184Wilkszyn 09.14 0:45:14 / 664+0:50:07POL

 MAJCHER Damien138 01:28:57659 80M35/85    M / 475Saint Maurice 09.16 0:45:59 / 672+0:50:17FRA

 DYJAK Bożena375 01:29:02660 63K55/8    K / 185Wrocław Amator 09.16 0:44:49 / 661+0:50:21POL

 PŁOSZAJCZYK Beata236 01:29:07661 68K50/16    K / 186Bolków Strzegomska Dwunastka 09.17 0:44:52 / 662+0:50:27POL

 KARBOWNIK-URBAŃSKA Katarzyna749 01:29:22662 73K45/21    K / 187Niedźwiedzica Sowie Team 09.18 0:45:50 / 671+0:50:41POL

 BUTKIEWICZ Aneta432 01:29:25663 73K45/22    K / 188Świdnica Biegowa Świdnica 09.18 0:44:05 / 654+0:50:45POL

 SZYLKIN Eulalia416 01:29:52664 59K55/9    K / 189Wałbrzych 09.21 0:45:32 / 666+0:51:11POL

 MOSKALIK Karolina560 01:29:53665 81K35/37    K / 190Wrocław Wroclaw Marathon Team 09.21 0:46:26 / 676+0:51:12POL

 SOPIAK Bartłomiej133 01:30:04666 90M20/48    M / 476Nysa 09.23 0:46:09 / 673+0:51:24POL

 PAKOSZ Piotr736 01:30:09667 49M65/18    M / 477Januszkowice Zawisza Stara Kuźnia 09.23 0:45:34 / 668+0:51:28POL

 RZECZKOWSKI Paweł423 01:30:13668 91M20/49    M / 478Świdnica Pogodzinachpracy.blogspot.com 09.23 0:43:13 / 645+0:51:33POL

 MŁYNEK Joanna77 01:30:29669 85K30/35    K / 191Wałbrzych Predators Wałbrzych 09.25 0:46:09 / 674+0:51:48POL

 RZEKIECKI Marian163 01:30:35670 45M70/8    M / 479Duszniki Zdrój 09.26 0:44:13 / 656+0:51:55POL

 MŁYNEK Kamila262 01:30:53671 88K30/36    K / 192Wrocław - 09.28 0:47:35 / 679+0:52:12POL

 MARCINEK Rafał719 01:31:04672 72M45/66    M / 480Wrocław 09.29 0:44:13 / 655+0:52:24POL

 RZĄSA Agnieszka151 01:31:04673 78K40/36    K / 193Żagań 09.29 0:45:43 / 670+0:52:24POL

 HACZYK Gabriela520 01:32:40674 48K70/2    K / 194Opole Bieg Opolski 09.39 0:46:25 / 675+0:54:00POL

 STANIOCHA Oktawian732 01:34:07675 85M30/60    M / 481Nowa Ruda Bwm W Grupie Moc 09.48 0:48:44 / 683+0:55:27Gmin/50POL

 CIURASZKIEWICZ Andrzej30 01:36:30676 77M40/89    M / 482Wrocław 10.03 0:49:36 / 688+0:57:49POL

 SIKORA Radosław205 01:36:34677 88M30/61    M / 483Wrocław Zagubieni 10.03 0:48:18 / 682+0:57:54POL

 MARCZAK Agnieszka203 01:36:34678 91K20/26    K / 195Wrocław Zagubieni 10.03 0:48:16 / 681+0:57:54POL

 DUTKIEWICZ Agata152 01:36:39679 89K20/27    K / 196Nowa Ruda Brother In Arms 10.04 0:47:07 / 677+0:57:59Gmin/51POL

 SKOCZYLAS Karolina802 01:36:47680 89K20/28    K / 197Nowa Ruda Brother On Arms 10.04 0:47:12 / 678+0:58:07Gmin/52POL

 FURTAK Anna457 01:37:52681 64K50/17    K / 198Ulesie Ktoś Musi Być Ostatni 10.11 0:49:37 / 689+0:59:12POL

 JĘDRZEJCZAK Michał738 01:38:04682 89M20/50    M / 484Pabianice 10.12 0:48:01 / 680+0:59:24POL

 HILDEBRANDT Katarzyna224 01:38:33683 65K50/18    K / 199Wrocław Bbl Wrocław 10.15 0:50:35 / 691+0:59:53POL

 KAWALER-JUSZCZYK Magdalena645 01:39:09684 84K30/37    K / 200Walim 10.19 0:49:34 / 687+1:00:29POL

 CIECIELĄG Maciej11 01:39:15685 93M20/51    M / 485Nysa Nysa Biega 10.20 0:43:58 / 651+1:00:34POL

 PUSZYŃSKA Paulina9 01:39:16686 92K20/29    K / 201Walim 10.20 0:44:01 / 653+1:00:36POL

 FRANCUZOWICZ Piotr740 01:39:23687 78M40/90    M / 486Rostworowo 10.21 0:51:02 / 692+1:00:43POL

 SOPIAK Laura134 01:39:32688 90K20/30    K / 202Paczków 10.22 0:49:26 / 686+1:00:52POL

 ROKICKA Ewa566 01:41:23689 48K70/3    K / 203Skierniewice 10.33 0:51:08 / 693+1:02:43POL

 KODZIS Sylwia686 01:41:28690 83K35/38    K / 204Zagórze Śląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 10.34 0:53:09 / 697+1:02:48POL

 LEJCZAK Agata309 01:41:40691 81K35/39    K / 205Świętoszów 10.35 0:51:34 / 694+1:02:59POL

 USS Piotr711 01:41:43692 65M50/39    M / 487Jaworzyna Śląska Uss Granit 10.35 0:51:55 / 695+1:03:03POL
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 SZNAJDER Elżbieta51 01:41:55693 59K55/10    K / 206Mokronos Górny 10.37 0:49:46 / 690+1:03:15POL

 MADEJ Maciej235 01:43:58694 71M45/67    M / 488Wrocław Pro-run Wrocław 10.49 0:51:59 / 696+1:05:18POL

 PISKORSKA Emilia690 01:44:20695 99K16/7    K / 207Przyłęk Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 10.52 0:53:09 / 698+1:05:40POL

 JEDZINIAK Dorota697 01:44:22696 87K30/38    K / 208Jedlina Zdrój Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 10.52 0:53:12 / 699+1:05:42POL

 KOCH Antoni583 01:46:04697 61M55/41    M / 489Śrem 11.03 0:48:58 / 684+1:07:24POL

 KOCH Renata616 01:46:05698 64K50/19    K / 209Śrem 11.03 0:49:01 / 685+1:07:25POL

 CHYBICKA Alicja187 01:46:39699 51K65/3    K / 210Wrocław 11.06 0:56:20 / 701+1:07:59MPLe/31POL

 SZOPA Leszek600 01:49:17700 53M65/19    M / 490Podolsze Bieg Opolski / Ambasador Festiwalu

Biegowego W Krynicy

11.23 0:55:41 / 700+1:10:36POL

 ZYGADŁO Katarzyna320 01:54:48701 83K35/40    K / 211Nowa Ruda - 11.57 0:56:23 / 702+1:16:08Gmin/53POL

 CIECIELĄG Ola803 01:54:51702 68K50/20    K / 212 11.57 0:57:06 / 703+1:16:10POL

 ŻUK Józef808 02:04:11703 40M70/9    M / 491Wałbrzych 12.56 1:01:15 / 704+1:25:31POL

 PINDRAL Paweł215 DNF76Tarnowskie Góry 0:35:14 / 390POL

 FARON Piotr729 DNF49Zalesie Ks Limanowa Forrest 0:32:57 / 302POL

 FIĄCEK Adam5 DNS76Wysoka Ganiasuki NabosakaPOL

 ADAMIN Artur10 DNS68Wałbrzych POL

 WOJAK Malwina24 DNS86Wrocław POL

 SZEWCZYK Piotr35 DNS72Skoczów POL

 CZOPEK Maciej67 DNS76Wrocław POL

 BOGULAK Marek74 DNS80Wałbrzych Predators WałbrzychPOL

 FARBISZ Lucyna75 DNS90Wałbrzych Predators WałbrzychPOL

 WYSZOWSKA Anna80 DNS01Wałbrzych Karkonosz Running TeamPOL

 WRONA Łukasz84 DNS81Boleścin Aktywny WałbrzychPOL

 DĄBROWSKI Piotr108 DNS83Świdnica Świdnicka Grupa BiegowaPOL

 KOPACZ Adam113 DNS77Nowa Ruda POL

 BIELECKA Marlena142 DNS77Świebodzice POL

 PAWLAK Katarzyna173 DNS76Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa / Świdnicka Grupa

Biegowa/biegowa Świdnica

POL

 KARWACKI Maciej177 DNS95Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa BiegowaPOL

 CHRAPCZYŃSKI Krystian192 DNS76Boguszów-gorce Pokonaj Granice - Grupa Biegowa

Świebodzice

POL

 PŁOSZAJCZYK Norbert237 DNS67Bolków Strzegomska DwunastkaPOL

 KUBIELEWICZ Zenobia240 DNS58Kamienna Góra POL

 CZYŻ Mariusz258 DNS76Kamienna Góra Ks SzortyPOL

 PURCZYŃSKI Grzegorz266 DNS79Zielona Góra DrzonkowiankaPOL

 GOSTYŃSKA Weronika329 DNS79Kraków POL

 WROŃSKI Lucjan351 DNS85Kotlarnia Zawisza Stara Kuźnia / Zawisza  Stara KuźniaPOL

 RABUS-KACZMARCZYK Izabela413 DNS85Lubliniec Mafia Team LubliniecPOL

 GAJEWSKI Marcin418 DNS77Kłodzko Ebiegi.plPOL
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 PALACZ Anna421 DNS89Wrocław Pro-run WrocławPOL

 KOWALCZYK Agnieszka439 DNS79Świdnica Biegowa ŚwidnicaPOL

 TRACZYŃSKI Daniel444 DNS91Świdnica Biegowa ŚwidnicaPOL

 URLICKI Lech455 DNS50Nowa Sól Kb Spoceni Nowa SólPOL

 KRUK Michał557 DNS88Wrocław Dochodzimy W 2h :-)POL

 MATKOWSKI Kazimierz589 DNS62Pietrzykowice Doti Manufaktura / Doti Manufaktura/zadyszka

Smolecka

POL

 STANKIEWICZ Marcin599 DNS95Smolec Doti Manufaktura / Doti Manufaktura/zadyszka

Smolecka

POL

 KÁCSER Zita614 DNS88Debrecen Benedek-teamHUN

 BISIKIEWICZ Elżbieta631 DNS72Nowa Ruda Uks LudwikowicePOL

 KOZIARSKI Mateusz636 DNS94Żelechlinek Pietrzyk Running TeamPOL

 WIKTORCZYK Mateusz696 DNS82Wrocław POL

 STANIOCHA Katarzyna733 DNS89Świerki Bwm W Grupie MocPOL

 BLAHODIR Yuriy770 DNS81Winnica Raketa /UKR

 OLIJNYK Swietlana774 DNS85Czernigów Raketa /UKR

 BADECKI Ryszard778 DNS62Nieszczyce Nordiki / Ks Metraco PolkowicePOL

Zgłoszonych:      945 Odebrało nr.:     736 Wystartowało:     705 Ukończyło:     703
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