
LP NUMER IMIĘ I NAZWISKO KM MIEJSCOWOŚĆ KLUB CZAS
1 122 Bogdan Cyrus NW 21 Silesia Nordic Team 2;22:33,23
2 197 Daniel Romanowski NW 21 Rybnik 2;31:50,55
3 145 Bogdan Grzywa NW 21 Czyżowice 2;32:22,93
4 172 Zbigniew Ujejski NW 21 Myszków 2;34:03,28
5 169 Eugeniusz Ryszka NW 21 Wodzisław Śląski Forma 2;38:36,73
6 164 Piotr Knura NW 21 Marklowice Forma 2;39:21,96
7 191 Zdzisław Arendt NW 21 Katowice 2;39:56,89
8 128 Wiesława Pogorzelska NW 21 Gorzyce Forma 2;43:04,24
9 103 NW 21 Wodzisław Śląski Forma 2;43:23,69

10 150 Dariusz Różewicz NW 21 Tychy 2;43:33,33
11 136 NW 21 Bytom Silesia Nordic Team 2;48:32,24
12 186 Ewa Różewicz NW 21 Tychy 2;49:00,01
13 181 Kasia Basista NW 21 Pszów 2;51:16,92
14 153 NW 21 Żory 2;56:33,27
15 123 Karol Mróz NW 21 Wodzisław Śląski Forma 2;59:11,13
16 147 NW 21 Jastrzębie-Zdrój Kobiety na 5+ 3;05:53,90
17 130 Paulina Kościelny-Wita NW 21 Turza Śląska Forma 3;26;43,50
18 114 NW 21 Jastrzębie-Zdrój Unia Miast 3;27:12,51
19 158 NW 7 Wodzisław Śląski Forma 1;03:38,96
20 171 NW 7 Radlin Forma 1;08:32,52
21 117 NW 7 Sosnowiec 1;16:29,23
22 185 NW 7 Gołkowice Forma 1;26:44,88
23 135 NW 7 Radlin Forma 1;26;46,55

LP NUMER IMIĘ I NAZWISKO KM MIEJSCOWOŚĆ KLUB CZAS
1 357 Marek Oślizło BIEG 7 Skrzyszów 27:44,9
2 394 Paweł Nalepka BIEG 7 Wodzisław Śląski Forma 28:14,1
3 372 Ireneusz Stachowski BIEG 7 Wodzisław Śląski Forma 29:14,3
4 326 BIEG 7 Czechy 30:01,6
5 337 Józef Pawełczyk BIEG 7 Rybnik Rybnicka Grupa Biegowa - Pędzimy razem 31:31,3
6 379 Krystian Stawarczyk BIEG 7 Rybnik 32:10,5
7 366 Elżbieta Lewicka BIEG 7 Knurów 32:13,8
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8 322 BIEG 7 Krostoszowice Forma 34:12,9
9 392 Tomasz Słupek BIEG 7 Wodzisław Śląski 34:37,1

10 393 BIEG 7 Skrzyszów Forma 34:57,5
11 397 Krystian Wierzbicki BIEG 7 Pszów 38:09,3
12 340 Tadeusz Chrzan BIEG 7 Rydułtowy Forma 40:10,0
13 398 Aniela Kierat BIEG 7 Górki Wielkie 42:42,1
14 348 Bartosz Leśniak BIEG 7 Wodzisław Śląski 42:43,6
15 334 Rafał Cieślik BIEG 7 Wodzisław Śląski 43:24,5
16 380 Katarzyna Fojcik BIEG 7 Pszów YNO ULTRA 45:07,4
17 312 Kinga Groborz BIEG 7 Rybnik 45:25,8
18 331 Anna Stawarczyk BIEG 7 Rybnik CPJ Team 52:10,5

LP NUMER IMIĘ I NAZWISKO KM MIEJSCOWOŚĆ KLUB CZAS
1 436 Sebastian Bartosik Bieg 21 Wodzisław Śląski Forma 01;27:40,73
2 444 Bieg 21 Pszów 1;29:58,03
3 422 Adam Badura Bieg 21 Rybnik Forma 1;30:41,99
4 446 Krzysztof Lesik Bieg 21 Wodzisław Śląski Forma 1;30:12,94
5 499 Mirosław Kuczok Bieg 21 Wodzisław Śląski Forma 1;31:41,99
6 473 Tomasz Słupik Bieg 21 1;34:28,29
7 479 Krzysztof Węglarczyk Bieg 21 Wodzisław Śląski Forma 1;36:00,91
8 425 Kamil Stefański Bieg 21 Wodzisław Śląski Forma 1;37:30,83
9 447 Bieg 21 Wodzisław Śląski 1;38:18,98

10 432 Krzysztof Leśniak Bieg 21 Wodzisław Śląski 1;41:42,50
11 421 Piotr Wajda Bieg 21 Orzesze 1;44:25,17
12 433 Bieg 21 Pszów Forma 1;45:31,84
13 481 Bieg 21 Forma 1;45:32,87
14 445 Bogdan Gaweł Bieg 21 Oświęcim Festiwal Biegowy 1;47:18,19
15 448 Radosław Klimek Bieg 21 Wodzisław Śląski 1;50:26,19
16 467 Sabina Wojtaszewska Bieg 21 Racibórz BBL Racibórz 1;51:21,68
17 427 Wieńczysław Zdancewicz Bieg 21 Wodzisław Śląski 1;53:13,82
18 457 Mateusz Grabarczyk Bieg 21 Radlin 1;57:44,49
19 469 Gaweł Krzysztof Bieg 21 Pszów Forma 2;01:04,09
20 424 Bieg 21 Krostoszowice Interaktywni 2;02:01,56
21 416 Henryk Szkatuła Bieg 21 Wodzisław Śląski Forma 2;02:02,23
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22 498 Janusz Kroczek Bieg 21 Wodzisław Śląski Forma 2;03:47,42
23 452 Bieg 21 Radlin 2;09:36,39
24 455 Zenon Niedźwiecki Bieg 21 Rybnik 2;14:21,81
25 435 Zbigniew Kierat Bieg 21 Górki Wielkie 2;15:00,95
26 405 Bieg 21 Wodzisław Śląski Forma 2;17:34,37
27 471 Mariusz Gunia Bieg 21 Oświęcim 2;53:33,27
28 470 Ficek Hanna Bieg 7 Jejkowice 45;24,39

LP START IMIĘ I NAZWISKO KM MIEJSCOWOŚĆ KLUB CZAS
1 415 Przemysław Basa Bieg 42 Ruda Śląska KRS TKKF "Jastrząb" Ruda Śląska 3;13:18,02
2 430 Bieg 42 Turza Śląska 3;24:45,98
3 472 Dariusz Zawadzki Bieg 42 Radlin 3;29:42,96
4 406 Grzegorz Bekiesza Bieg 42 Wodzisław Śląski Forma 3;27:12,51
5 459 Bieg 42 Świętochłowice 3;43:59,40
6 480 Krystian Noga Bieg 42 Wodzisław Śląski Forma 3;45:03,55
7 478 Bieg 42 Radlin 3;51:20,75
8 453 Kazimierz Sitarz Bieg 42 Rybnik 3;57:12,19
9 463 Zenon Kuryło Bieg 42 Rybnik SBD Energetyk Rybnik 4;03:12,64

10 408 Bieg 42 Wodzisław Śląski Forma 4;42:59,06
11 475 Bieg 7 Katowice WKB Meta Lubliniec 45;02,77

Sylwia Krause Radlinioki w biegu
Radlinioki w biegu

Irena Plewnia
Zadyszka Oświecim

Marek Grycman
Radlinioki w biegu

Mateusz Uherek Sea Star Premium

Dariusz Krause Radlinioki w biegu

Wojciech Brauner
Aleksy Szabliński








	Nordic Walking 21KM
	BIEG 21KM

