
OPEN

Bieg Niepodległości w Legnicy

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Legnicy

Termin: 09.11.2018

Miejsce: Legnica

Dystans: 5,5 km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Czas
Time

R-k
YoB

Miejscowość
City

Drużyna / Klub
Team / Club

Kraj
Nat

[min/km]0,5 km 1,375 km 1,875 km 2,750 km 3,250 km 4,125 km 4,625 kmCheck pts:

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Klasyfikacje
Ranks

Strata

 HOLLY Piotr
308

00:17:181 83M30/1 (M)1Wałbrzych  / Sportfuel.pl 03.08POL

0:01:30 / 2 0:04:10 / 2 0:05:45 / 2 0:08:30 / 2 0:10:09 / 2 0:12:56 / 2 0:14:39 / 2 00:00:00,00

 GROSICKI Wit
198

00:17:192 99M20/1 (M)2Legnica  / Road&field Runner 03.08POL

0:01:31 / 3 0:04:10 / 1 0:05:45 / 1 0:08:29 / 1 0:10:08 / 1 0:12:53 / 1 0:14:35 / 1 00:00:00,98

 BARDZIŃSKI Rafał
95

00:17:413 92M20/2 (M)3Legnica  / Janosport Team Legnica 03.13POL

0:01:32 / 6 0:04:11 / 3 0:05:51 / 3 0:08:39 / 3 0:10:24 / 3 0:13:11 / 3 0:14:55 / 3 00:00:23,85

 GARLIŃSKI Łukasz
231

00:17:524 96M20/3 (M)4Wielowieś  / Kb Krokus Kwiatkowice 03.14POL

0:01:30 / 1 0:04:11 / 4 0:05:55 / 6 0:08:45 / 5 0:10:30 / 4 0:13:22 / 4 0:15:02 / 4 00:00:34,38

 TOKARCZYK Mariusz
279

00:18:135 73M40/1 (M)5Legnica  / Feniks Legnica 03.18POL

0:01:33 / 7 0:04:20 / 7 0:06:08 / 7 0:09:02 / 7 0:10:51 / 6 0:13:40 / 7 0:15:26 / 5 00:00:55,70

 CZECH Paweł
196

00:18:196 80M30/2 (M)6Prochowice  / Kb Krokus Kwiatkowice 03.19POL

0:01:38 / 12 0:04:29 / 11 0:06:17 / 11 0:09:13 / 9 0:10:58 / 9 0:13:48 / 9 0:15:35 / 8 00:01:01,79

 JAGIELSKI Jerzy
398

00:18:207 84M30/3 (M)7Jawor  / Jks Salamandra 03.20POL

0:01:37 / 9 0:04:26 / 10 0:06:14 / 10 0:09:09 / 8 0:10:57 / 8 0:13:46 / 8 0:15:32 / 7 00:01:02,53

 KOŁBUC Grzegorz
412

00:18:228 01M20/4 (M)8Jaśkowice Legnickie  / Uks Sprint Legnica 03.20POL

0:01:32 / 4 0:04:12 / 6 0:05:52 / 4 0:08:41 / 4 0:10:36 / 5 0:13:40 / 5 0:15:30 / 6 00:01:04,34

 MIAZGA Radosław
111

00:18:529 87M30/4 (M)9Rzeszotary  / Jezus Team 03.25POL

0:01:38 / 11 0:04:25 / 9 0:06:10 / 8 0:09:15 / 10 0:11:07 / 10 0:14:17 / 12 0:16:06 / 11 00:01:34,78

 WOJNAROWICZ Janusz
22

00:18:5410 72M40/2 (M)10Zgorzelec  / Edi Team Zgorzelec 03.26POL

0:01:41 / 15 0:04:34 / 13 0:06:20 / 12 0:09:22 / 12 0:11:11 / 11 0:14:12 / 10 0:16:06 / 9 00:01:35,99

 CZEKAJ Karol
410

00:18:5811 00M20/5 (M)11Szczytniki Małe  / Uks Sprint Legnica 03.26POL

0:01:32 / 5 0:04:12 / 5 0:05:54 / 5 0:09:01 / 6 0:10:55 / 7 0:14:13 / 11 0:16:06 / 10 00:01:40,25

 KRAJEWSKI Grzegorz
236

00:19:0012 82M30/5 (M)12Legnica  / 4k Legnica 03.26POL

0:01:45 / 21 0:04:44 / 18 0:06:37 / 19 0:09:37 / 16 0:11:25 / 16 0:14:19 / 13 0:16:10 / 13 00:01:42,59

 POSŁUSZNY Mariusz
125

00:19:0013 72M40/3 (M)13Głoska  / Akb Esemas 03.26POL

0:01:42 / 18 0:04:37 / 15 0:06:23 / 13 0:09:27 / 14 0:11:14 / 12 0:14:20 / 14 0:16:10 / 12 00:01:42,67

 OLESINSKI Ernest
249

00:19:0114 78M40/4 (M)14Legnica  / Niezrzeszony 03.27POL

0:01:38 / 10 0:04:33 / 12 0:06:23 / 14 0:09:25 / 13 0:11:18 / 14 0:14:19 / 15 0:16:10 / 14 00:01:43,35

 PAŁKIEWICZ Krzysztof
319

00:19:2315 86M30/6 (M)15Legnica 03.31POL

0:01:33 / 8 0:04:21 / 8 0:06:11 / 9 0:09:17 / 11 0:11:14 / 13 0:14:25 / 16 0:16:23 / 15 00:02:04,93

 OSKWAREK Piotr
154

00:19:2916 87M30/7 (M)16Trzebunia  / Łączka Team Legnica 03.32POL

0:01:46 / 26 0:04:45 / 19 0:06:42 / 23 0:09:44 / 18 0:11:38 / 18 0:14:43 / 18 0:16:35 / 17 00:02:11,72

 FICNER Anna
348

00:19:3217 85K1/1 (K)1Złotoryja  / Olaws Złotoryja/mks Siechnice 03.33POL

0:01:48 / 30 0:04:57 / 31 0:06:47 / 25 0:09:53 / 23 0:11:47 / 21 0:14:50 / 21 0:16:39 / 19 00:02:14,38

 POLAŃSKI Mariusz
333

00:19:3718 75M40/5 (M)17Złotoryja  / Olaws Złotoryja 03.33POL

0:01:40 / 14 0:04:36 / 14 0:06:26 / 15 0:09:27 / 15 0:11:23 / 15 0:14:30 / 17 0:16:30 / 16 00:02:19,44

 CZAJA Adrian
293

00:19:4219 83M30/8 (M)18Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 03.34POL

0:01:45 / 22 0:04:43 / 17 0:06:32 / 16 0:09:43 / 17 0:11:34 / 17 0:14:45 / 19 0:16:37 / 18 00:02:24,33

 SITEK Tadeusz
12

00:19:5220 56M60/1 (M)19Marciszów 03.36POL

0:01:48 / 29 0:04:51 / 25 0:06:40 / 20 0:09:47 / 19 0:11:45 / 20 0:14:51 / 20 0:16:45 / 20 00:02:34,76

 KALICKI Patryk
106

00:19:5321 94M20/6 (M)20Prochowice 03.36POL

0:01:42 / 17 0:04:46 / 21 0:06:42 / 22 0:09:50 / 21 0:11:47 / 22 0:14:57 / 22 0:16:54 / 22 00:02:35,49

 ŚLUSARZ Mateusz
306

00:19:5822 95M20/7 (M)21Prochowice  / Kb Krokus Kwiatkowice 03.37POL

0:01:41 / 16 0:04:45 / 20 0:06:36 / 18 0:09:48 / 20 0:11:44 / 19 0:14:57 / 23 0:16:50 / 21 00:02:40,84

 BENDKOWSKI Andrzej
418

00:20:0423 73M40/6 (M)22Legnica  / Janosport Team Legnica 03.38POL

0:01:49 / 32 0:04:49 / 23 0:06:43 / 24 0:09:51 / 22 0:11:50 / 23 0:15:00 / 24 0:16:59 / 23 00:02:46,30

 PISKOROWSKA Danuta
160

00:20:0524 80K2/1 (K)2Wrocław 03.38POL

0:01:49 / 34 0:04:59 / 36 0:06:54 / 32 0:10:00 / 30 0:11:57 / 28 0:15:07 / 28 0:17:00 / 24 00:02:47,48
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 BRANDENBURG Józef
46

00:20:0825 55M60/2 (M)23Dopiewo 03.38POL

0:01:52 / 40 0:04:58 / 35 0:06:51 / 29 0:09:59 / 28 0:11:53 / 25 0:15:08 / 25 0:17:05 / 27 00:02:50,57

 FERENC Janusz
18

00:20:1226 54M60/3 (M)24Ludwikowice  / Uks Ludwikowice 03.39POL

0:01:50 / 37 0:04:57 / 32 0:06:48 / 27 0:09:58 / 27 0:11:55 / 26 0:15:07 / 27 0:17:05 / 26 00:02:54,00

 PORADA Stanisław
151

00:20:1427 71M40/7 (M)25Proszków  / Akb Esemas 03.40POL

0:01:46 / 25 0:04:53 / 26 0:06:49 / 28 0:10:00 / 29 0:11:56 / 27 0:15:07 / 26 0:17:04 / 25 00:02:56,82

 LINDA Maciej
411

00:20:1828 00M20/8 (M)26Prochowice 03.41POL

0:01:40 / 13 0:04:42 / 16 0:06:40 / 21 0:09:55 / 24 0:11:57 / 29 0:15:16 / 30 0:17:13 / 29 00:02:59,97

 FONAŁ Tomasz
312

00:20:2129 87M30/9 (M)27Legnica 03.41POL

0:02:00 / 56 0:05:12 / 41 0:07:09 / 40 0:10:20 / 35 0:12:19 / 34 0:15:28 / 33 0:17:21 / 30 00:03:02,98

 ORZEŁ Sebastian
10

00:20:2930 85M30/10 (M)28Legnica  / Bentomania.pl 03.43POL

0:01:47 / 27 0:04:58 / 34 0:06:57 / 35 0:10:11 / 33 0:12:14 / 33 0:15:27 / 34 0:17:23 / 33 00:03:11,32

 SKOWRON Maciej
193

00:20:2931 91M20/9 (M)29Legnica  / C3 03.42POL

0:01:46 / 24 0:04:48 / 22 0:06:35 / 17 0:09:56 / 25 0:11:52 / 24 0:15:14 / 29 0:17:13 / 28 00:03:11,42

 GRAF Remigiusz
99

00:20:3432 69M40/8 (M)30Leszno  / Runners Leszno 03.44POL

0:01:49 / 31 0:04:56 / 29 0:06:51 / 31 0:10:01 / 31 0:12:03 / 31 0:15:23 / 32 0:17:22 / 31 00:03:16,57

 STĘPIEŃ Łukasz
404

00:20:4233 80M30/11 (M)31Jawor  / Jks Salamandra 03.45POL

0:01:46 / 23 0:04:50 / 24 0:06:47 / 26 0:09:57 / 26 0:12:00 / 30 0:15:22 / 31 0:17:23 / 32 00:03:24,65

 JACEWICZ Kamil
163

00:21:0534 83M30/12 (M)32Legnica  / Fitness Piekary Legnica 03.49POL

0:01:48 / 28 0:04:54 / 27 0:06:51 / 30 0:10:08 / 32 0:12:14 / 32 0:15:39 / 35 0:17:43 / 34 00:03:47,50

 MIEDZIŃSKI Michał
132

00:21:0935 84M30/13 (M)33Jawor  / Jks Salamandra 03.50POL

0:01:43 / 19 0:04:55 / 28 0:06:57 / 34 0:10:19 / 34 0:12:25 / 35 0:15:51 / 36 0:17:53 / 35 00:03:51,05

 MITKOWSKI Mikołaj
1757

00:21:1036 02M20/10 (M)34Gniewomirowice 03.50POL

0:01:56 / 47 0:05:05 / 39 0:07:05 / 38 0:10:28 / 37 0:12:35 / 37 0:16:00 / 39 0:18:02 / 37 00:03:52,69

 ZAGÓRSKI Radosław
71

00:21:1637 00M20/11 (M)35Złotoryja  / Technikum Nr 5 Legnica 03.48POL

0:02:47 / 286 0:06:24 / 162 0:08:21 / 120 0:11:26 / 74 0:13:20 / 60 0:16:28 / 46 0:18:21 / 45 00:03:58,73

 DOBRYNIEWSKI Stanisław
317

00:21:1938 75M40/9 (M)36Lubin  / Autorekin S.c. 03.52POL

0:02:00 / 51 0:05:14 / 42 0:07:13 / 43 0:10:31 / 39 0:12:36 / 38 0:15:59 / 38 0:18:02 / 38 00:04:01,68

 POSACKI Zbigniew
172

00:21:2239 77M40/10 (M)37Lubiąż  / Wołów Biega 03.52POL

0:02:01 / 57 0:05:15 / 43 0:07:09 / 39 0:10:31 / 38 0:12:37 / 39 0:16:00 / 37 0:18:03 / 39 00:04:03,94

 ŁOZOWSKA Ewelina
298

00:21:2540 82K2/2 (K)3Lubin  / Fitarena 03.53POL

0:01:56 / 46 0:05:15 / 45 0:07:14 / 44 0:10:34 / 41 0:12:33 / 36 0:16:01 / 40 0:18:01 / 36 00:04:07,54

 GAŁĘZA Maciej
343

00:21:2941 73M40/11 (M)38Kunice  / 321 03.53POL

0:01:58 / 49 0:05:17 / 47 0:07:18 / 46 0:10:37 / 45 0:12:42 / 42 0:16:04 / 41 0:18:05 / 40 00:04:11,47

 PROŃKO Kamil
1935

00:21:3542 93M20/12 (M)39Legnica  / Decathlon Legnica 03.54POL

0:02:10 / 84 0:05:30 / 63 0:07:31 / 54 0:10:47 / 49 0:12:51 / 48 0:16:16 / 44 0:18:20 / 44 00:04:17,09

 ŁACNY Tomasz
377

00:21:3843 80M30/14 (M)40Środa Śląska  / Kubabarca 03.54POL

0:02:07 / 76 0:05:27 / 58 0:07:26 / 51 0:10:45 / 48 0:12:49 / 46 0:16:14 / 43 0:18:16 / 41 00:04:20,11

 KRZECZKOWSKI Daniel
295

00:21:3844 80M30/15 (M)41Legnica  / Feniks Legnica 03.54POL

0:02:04 / 66 0:05:21 / 49 0:07:24 / 50 0:10:44 / 47 0:12:49 / 47 0:16:13 / 42 0:18:18 / 42 00:04:20,43

 FONAŁ Filip
73

00:21:4045 95M20/13 (M)42Legnica 03.55POL

0:01:52 / 39 0:05:04 / 38 0:07:09 / 41 0:10:34 / 43 0:12:43 / 44 0:16:13 / 48 0:18:25 / 47 00:04:22,27

 WOLAK Izabela
180

00:21:4546 90K1/2 (K)4Jawor  / Jks Salamandra 03.56POL

0:01:57 / 48 0:05:16 / 46 0:07:12 / 42 0:10:37 / 44 0:12:42 / 43 0:16:14 / 47 0:18:19 / 43 00:04:27,04

 MYDŁOWSKI Tomasz
156

00:21:4547 73M40/12 (M)43Janowice Wielkie  / Naturalnie Janowice 03.56POL

0:01:49 / 33 0:04:58 / 33 0:07:01 / 37 0:10:26 / 36 0:12:40 / 40 0:16:14 / 45 0:18:23 / 46 00:04:27,29

 KUREK Krzysztof
124

00:21:5448 69M40/13 (M)44Miłkowice  / Jkb Miłkowice 03.58POL

0:02:00 / 54 0:05:24 / 53 0:07:23 / 49 0:10:51 / 50 0:12:57 / 51 0:16:28 / 53 0:18:30 / 50 00:04:36,88

 KAWA Dawid
55

00:21:5549 79M30/16 (M)45Legnica 03.59POL

0:02:00 / 50 0:05:23 / 50 0:07:29 / 52 0:10:53 / 53 0:12:56 / 50 0:16:24 / 54 0:18:27 / 48

 BASZAK Marek
52

00:21:5750 78M40/14 (M)46Legnica  / :) 03.58POL

0:02:00 / 55 0:05:27 / 59 0:07:33 / 56 0:10:58 / 54 0:13:07 / 53 0:16:30 / 52 0:18:37 / 53 00:04:39,56

 ŻUKOWSKI Marian
171

00:21:5851 62M50/1 (M)47Kwiatkowice  / Kb Krokus Kwiatkowice 03.59POL

0:01:55 / 44 0:05:15 / 44 0:07:19 / 47 0:10:44 / 46 0:12:52 / 49 0:16:25 / 50 0:18:34 / 51 00:04:40,83

 HUDON Jacek
315

00:21:5952 90M20/14 (M)48Legnica 03.59POL

0:01:44 / 20 0:04:59 / 37 0:06:59 / 36 0:10:34 / 42 0:12:43 / 45 0:16:17 / 49 0:18:28 / 49

 ŚWIERCZEK Michał
43

00:22:0653 87M30/17 (M)49Legnica 04.01POL

0:02:00 / 52 0:05:21 / 48 0:07:20 / 48 0:10:52 / 52 0:12:58 / 52 0:16:30 / 55 0:18:35 / 52

 ROKOSZ Ireneusz
291

00:22:0854 98M20/15 (M)50Legnica 04.01POL

0:01:50 / 35 0:04:56 / 30 0:06:55 / 33 0:10:32 / 40 0:12:41 / 41 0:16:23 / 51 0:18:41 / 54
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 PERYT Tomasz
191

00:22:0855 84M30/18 (M)51Legnica  / Ślęzak Team 04.01POL

0:02:12 / 94 0:05:34 / 66 0:07:38 / 62 0:11:04 / 55 0:13:07 / 54 0:16:38 / 56 0:18:45 / 55

 WIŚNIEWSKI Kacper
64

00:22:1656 00M20/16 (M)52Legnica 04.03POL

0:02:18 / 125 0:05:45 / 86 0:07:46 / 70 0:11:10 / 58 0:13:13 / 56 0:16:44 / 57 0:18:56 / 56

 BONDROW Krzysztof
66

00:22:1857 91M20/17 (M)53Raciborowice Górne  / 23 Pułk Artylerii 04.03POL

0:02:14 / 104 0:05:40 / 80 0:07:50 / 74 0:11:21 / 67 0:13:25 / 62 0:16:59 / 63 0:19:02 / 57

 RÓG Krzysztof
166

00:22:2858 72M40/15 (M)54Chocianów  / Biegam Z Żoną Chocianów 04.05POL

0:02:05 / 72 0:05:37 / 70 0:07:44 / 68 0:11:11 / 59 0:13:21 / 61 0:16:51 / 59 0:19:05 / 58

 ZACZYŃSKA Anna
11

00:22:3359 79K2/3 (K)5Lubin  / Mts Drużyna Szpiku Kghm 04.06POL

0:02:01 / 58 0:05:30 / 62 0:07:37 / 60 0:11:11 / 60 0:13:19 / 59 0:16:57 / 62 0:19:08 / 60

 KAPIEC Robert
226

00:22:3860 85M30/19 (M)55Lubin  / Parkrun Lubin 04.06POL

0:02:02 / 64 0:05:24 / 51 0:07:33 / 55 0:11:04 / 56 0:13:17 / 58 0:16:52 / 60 0:19:12 / 63

 KUDELSKI Ireneusz
380

00:22:4461 70M40/16 (M)56 04.08POL

0:01:50 / 36 0:05:07 / 40 0:07:16 / 45 0:10:51 / 51 0:13:09 / 55 0:16:49 / 58 0:19:06 / 59

 MESJASZ Marek
356

00:22:4662 85M30/20 (M)57Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 04.08POL

0:02:05 / 73 0:05:40 / 77 0:07:48 / 71 0:11:25 / 71 0:13:29 / 65 0:17:05 / 65 0:19:10 / 61

 HAŁDRZYŃSKI Rafał
211

00:22:4763 79M30/21 (M)58Legnica  / Fitness Piekary Legnica 04.08POL

0:02:16 / 114 0:05:50 / 98 0:08:03 / 93 0:11:34 / 80 0:13:43 / 77 0:17:14 / 70 0:19:23 / 67

 ŚLUSARCZYK Tomasz
265

00:22:4864 79M30/22 (M)59Czaple  / Biegusy Czaple 04.08POL

0:02:08 / 79 0:05:40 / 78 0:07:48 / 72 0:11:20 / 66 0:13:29 / 67 0:17:08 / 67 0:19:21 / 66

 FEKIETA Krzysztof
206

00:22:4965 81M30/23 (M)60Bolesławiec 04.09POL

0:02:19 / 126 0:05:49 / 93 0:07:54 / 81 0:11:27 / 75 0:13:32 / 68 0:17:07 / 66 0:19:12 / 64

 SUDOŁ Ryszard
145

00:22:5466 66M50/2 (M)61Spalona  / Feniks Legnica 04.09POL

0:02:14 / 106 0:05:42 / 82 0:07:49 / 73 0:11:20 / 65 0:13:29 / 66 0:17:04 / 64 0:19:17 / 65

 KOŁODZIEJ Andrzej
101

00:22:5467 70M40/17 (M)62Miłkowice  / Biegam Pomagam Legnica 04.09POL

0:02:01 / 59 0:05:27 / 56 0:07:29 / 53 0:11:06 / 57 0:13:14 / 57 0:16:57 / 61 0:19:12 / 62

 MARZEC Michał
278

00:23:0468 94M20/18 (M)63Ostrów Wielkopolski 04.11POL

0:02:08 / 80 0:05:44 / 84 0:07:51 / 78 0:11:31 / 78 0:13:38 / 72 0:17:24 / 73 0:19:37 / 73

 WRONA Łukasz
263

00:23:0569 81M30/24 (M)64Boleścin  / Aktywny Wałbrzych 04.11POL

0:01:55 / 43 0:05:25 / 54 0:07:34 / 57 0:11:14 / 61 0:13:35 / 70 0:17:22 / 71 0:19:37 / 74

 GOGÓŁ Franciszek
292

00:23:0870 58M60/4 (M)65Legnica  / Franek I Dino 04.12POL

0:02:04 / 67 0:05:27 / 57 0:07:36 / 58 0:11:18 / 63 0:13:26 / 63 0:17:13 / 69 0:19:29 / 68

 DYGUDAJ Jerzy
413

00:23:1271 49M65/1 (M)66Kunice  / Kb Lew Legnica 04.13POL

0:02:05 / 70 0:05:33 / 65 0:07:38 / 61 0:11:15 / 62 0:13:28 / 64 0:17:12 / 68 0:19:32 / 69

 BIK Stanisław
113

00:23:1372 62M50/3 (M)67Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 04.13POL

0:02:00 / 53 0:05:32 / 64 0:07:45 / 69 0:11:25 / 72 0:13:42 / 76 0:17:24 / 72 0:19:36 / 70

 POMIETLARZ Michał
74

00:23:1773 85M30/25 (M)68Legnica  / Kb Lew Legnica 04.14POL

0:02:04 / 65 0:05:34 / 67 0:07:44 / 67 0:11:21 / 70 0:13:39 / 73 0:17:24 / 74 0:19:45 / 76

 LECH Igor
183

00:23:1874 02M20/19 (M)69Lubin  / Grubiko Ilo Lubin 04.14POL

0:02:02 / 63 0:05:29 / 61 0:07:38 / 63 0:11:21 / 69 0:13:34 / 69 0:17:25 / 76 0:19:37 / 72

 GORYŚ Marcin
140

00:23:1975 82M30/26 (M)70Legnica 04.14POL

0:02:02 / 61 0:05:39 / 73 0:07:51 / 76 0:11:30 / 77 0:13:47 / 79 0:17:26 / 77 0:19:44 / 75

 AMBROSIEWICZ Henryk
424

00:23:1976 49M65/2 (M)71Jelenia Gora  / Kb Lew 2000 04.14POL

0:02:05 / 69 0:05:35 / 68 0:07:52 / 80 0:11:34 / 82 0:13:52 / 85 0:17:31 / 79 0:19:47 / 77

 BOGUCKI Kamil
215

00:23:2177 83M30/27 (M)72Legnica  / Łączka Team Legnica 04.14POL

0:02:12 / 95 0:05:40 / 76 0:07:44 / 66 0:11:26 / 73 0:13:36 / 71 0:17:25 / 75 0:19:36 / 71

 CYRANKOWSKI Andrzej
309

00:23:2278 75M40/18 (M)73Jawor 04.14POL

0:02:30 / 177 0:06:09 / 130 0:08:19 / 117 0:12:05 / 113 0:14:20 / 111 0:17:56 / 101 0:20:06 / 94

 KRAWCZYK Piotr
181

00:23:2279 89M20/20 (M)74Gościeszowice  / Gościeszowice 04.14POL

0:02:14 / 107 0:05:49 / 92 0:07:59 / 87 0:11:38 / 84 0:13:54 / 87 0:17:35 / 82 0:19:52 / 78

 KWARTNIK Piotr
301

00:23:2480 76M40/19 (M)75Jawor  / Jks Salamandra 04.15POL

0:02:24 / 148 0:06:03 / 114 0:08:11 / 106 0:11:46 / 93 0:14:03 / 96 0:17:40 / 88 0:19:55 / 85

 KWAPIS Łukasz
28

00:23:2481 88M30/28 (M)76Legnica  / Kb Lew Legnica 04.15POL

0:02:22 / 140 0:05:57 / 107 0:08:10 / 104 0:11:49 / 98 0:14:02 / 94 0:17:42 / 92 0:19:56 / 86

 PIOTROWSKI Krzysztof
30

00:23:3382 79M30/29 (M)77Legnica 04.16POL

0:02:06 / 75 0:05:37 / 71 0:07:51 / 75 0:11:34 / 81 0:13:51 / 83 0:17:36 / 85 0:19:53 / 81

 RYBIŃSKI Tomasz
368

00:23:3383 94M20/21 (M)78Pastewnik 04.17POL

0:02:22 / 137 0:05:54 / 104 0:08:04 / 96 0:11:41 / 88 0:13:51 / 82 0:17:35 / 83 0:19:54 / 84

 PODKOWSKA Karolina
146

00:23:3584 98K1/3 (K)6Lubin 04.17POL

0:02:10 / 89 0:05:45 / 85 0:08:01 / 92 0:11:43 / 92 0:13:54 / 86 0:17:40 / 87 0:19:53 / 82
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 KĄKLEWSKI Tomasz
93

00:23:3685 80M30/30 (M)79Legnica 04.17POL

0:02:17 / 119 0:05:49 / 94 0:08:01 / 90 0:11:42 / 91 0:13:59 / 91 0:17:48 / 96 0:20:04 / 93

 WIECZORKIEWICZ Agnieszka
274

00:23:3886 92K1/4 (K)7Wądroże Wielkie 04.17POL

0:01:54 / 42 0:05:26 / 55 0:07:37 / 59 0:11:21 / 68 0:13:40 / 74 0:17:31 / 78 0:19:53 / 83

 OSTASZEWSKI Arkadiusz
250

00:23:3887 73M40/20 (M)80Lubin  / Grubiko 04.17POL

0:02:14 / 105 0:05:52 / 101 0:08:04 / 97 0:11:47 / 97 0:14:02 / 93 0:17:40 / 89 0:19:59 / 88

 STYRCZ Mateusz
234

00:23:4088 92M20/22 (M)81Legnica 04.18POL

0:01:51 / 38 0:05:24 / 52 0:07:39 / 64 0:11:19 / 64 0:13:41 / 75 0:17:33 / 80 0:19:52 / 80

 SIELUTIN Wadim
47

00:23:4089 56M60/5 (M)82Legnica  / Kb Lew Legnica 2000 04.18POL

0:02:15 / 110 0:05:50 / 96 0:08:01 / 91 0:11:41 / 87 0:13:52 / 84 0:17:34 / 81 0:19:52 / 79

 TEKIELE Jacek
131

00:23:4190 73M40/21 (M)83Legnica  / Łączka Team Legnica 04.18POL

0:02:10 / 86 0:05:46 / 88 0:08:00 / 89 0:11:41 / 90 0:13:57 / 88 0:17:41 / 90 0:19:58 / 87

 MAŚLEJ Adam
311

00:23:4191 82M30/31 (M)84Raciborowice Górne  / Szczytnica 04.18POL

0:02:34 / 204 0:06:17 / 150 0:08:28 / 127 0:12:06 / 116 0:14:13 / 102 0:17:55 / 100 0:20:07 / 95

 HUCAŁ Artur
325

00:23:4292 74M40/22 (M)85Lubin 04.18POL

0:02:09 / 83 0:05:44 / 83 0:07:57 / 85 0:11:40 / 86 0:13:57 / 89 0:17:44 / 93 0:20:03 / 92

 CHMIELEWSKI Piotr
255

00:23:4293 80M30/32 (M)86Prochowice 04.18POL

0:02:32 / 192 0:06:10 / 135 0:08:23 / 123 0:12:03 / 112 0:14:16 / 106 0:18:07 / 109 0:20:16 / 104

 NIEWDANA Aleksandra
322

00:23:4394 02K1/5 (K)8Prochowice  / Kb Krokus Kwiatkowice 04.18POL

0:02:27 / 168 0:06:08 / 129 0:08:17 / 116 0:12:02 / 111 0:14:13 / 103 0:17:57 / 102 0:20:10 / 99

 JASZCZYK Marcin
76

00:23:4395 82M30/33 (M)87Legnica 04.18POL

0:02:01 / 60 0:05:37 / 69 0:07:52 / 79 0:11:34 / 83 0:13:50 / 81 0:17:38 / 86 0:20:00 / 90

 SUTOR Radosław
59

00:23:4696 01M20/23 (M)88Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 04.19POL

0:02:22 / 138 0:06:04 / 117 0:08:20 / 119 0:12:01 / 110 0:14:17 / 108 0:18:01 / 105 0:20:13 / 100

 BABIJ Mariusz
260

00:23:4797 75M40/23 (M)89Legnica 04.19POL

0:02:11 / 90 0:05:47 / 90 0:08:03 / 94 0:11:46 / 94 0:14:02 / 95 0:17:48 / 95 0:20:07 / 96

 JASIONOWSKI Janusz
136

00:23:5198 67M50/4 (M)90Chojnow  / Rodzina 04.20POL

0:02:13 / 99 0:05:52 / 100 0:07:59 / 88 0:11:52 / 99 0:14:06 / 98 0:17:54 / 98 0:20:03 / 91

 MAJŁOWSKI Aleksander
118

00:23:5699 50M65/3 (M)91Gorzów Wlkp  / Ks.team.baryła Gorzów Wlkp 04.21POL

0:02:07 / 77 0:05:40 / 79 0:07:51 / 77 0:11:32 / 79 0:13:49 / 80 0:17:36 / 84 0:19:59 / 89

 STROJEK Łukasz
187

00:23:56100 80M30/34 (M)92Legnica 04.21POL

0:02:07 / 78 0:05:42 / 81 0:07:55 / 82 0:11:39 / 85 0:13:58 / 90 0:17:47 / 94 0:20:08 / 97

 FABJAŃSKI Augustyn
36

00:23:58101 57M60/6 (M)93Wrocław  / Aktywni Klecina 04.21POL

0:02:17 / 120 0:05:52 / 102 0:08:10 / 102 0:11:54 / 101 0:14:12 / 101 0:18:01 / 104 0:20:21 / 107

 MILLER Tomek
100

00:23:58102 76M40/24 (M)94Lubin  / Kghm Zg Run 04.21POL

0:02:26 / 161 0:06:06 / 123 0:08:16 / 112 0:12:05 / 114 0:14:17 / 107 0:18:09 / 111 0:20:15 / 102

 JAZŁOWIECKI Rafał
205

00:24:01103 76M40/25 (M)95Bolesławiec 04.22POL

0:02:18 / 124 0:05:50 / 97 0:07:57 / 84 0:11:41 / 89 0:14:00 / 92 0:17:54 / 99 0:20:17 / 105

 RAZIK Tadeusz
83

00:24:02104 52M65/4 (M)96Rawicz  / Amator 04.22POL

0:02:09 / 82 0:05:48 / 91 0:08:04 / 95 0:11:46 / 95 0:14:05 / 97 0:17:53 / 97 0:20:13 / 101

 KULA Mateusz
271

00:24:02105 91M20/24 (M)97Mściwojów  / Spontan Race 04.22POL

0:02:13 / 101 0:05:51 / 99 0:08:08 / 100 0:11:56 / 103 0:14:17 / 109 0:18:02 / 106 0:20:19 / 106

 ROZENBAJGIER Jula
320

00:24:03106 97K1/6 (K)9Kruszyn 04.22POL

0:02:19 / 127 0:05:58 / 110 0:08:12 / 107 0:11:55 / 102 0:14:06 / 99 0:17:59 / 103 0:20:15 / 103

 GAWEŁ Łukasz
6

00:24:08107 89M20/25 (M)98Legnica 04.23POL

0:01:53 / 41 0:05:29 / 60 0:07:43 / 65 0:11:28 / 76 0:13:44 / 78 0:17:42 / 91 0:20:10 / 98

 KULA Michał
81

00:24:08108 01M20/26 (M)99Mściwojów  / Spontan Race 04.23POL

0:02:13 / 100 0:05:53 / 103 0:08:08 / 101 0:11:58 / 104 0:14:18 / 110 0:18:05 / 108 0:20:23 / 108

 KRAJEWSKI Marek
129

00:24:09109 77M40/26 (M)100Legnica  / 4k Legnica 04.23POL

0:02:22 / 142 0:06:13 / 139 0:08:29 / 131 0:12:20 / 129 0:14:24 / 116 0:18:09 / 112 0:20:31 / 111

 OSTRĘGA Oskar
367

00:24:13110 98M20/27 (M)101Złotoryja 04.24POL

0:02:04 / 68 0:05:39 / 74 0:07:57 / 83 0:11:52 / 100 0:14:16 / 104 0:18:17 / 115 0:20:35 / 112

 BURDZANOWSKI Jarosław
218

00:24:14111 88M30/35 (M)102Legnica  / Brak 04.24POL

0:02:30 / 178 0:06:07 / 126 0:08:17 / 114 0:11:58 / 106 0:14:16 / 105 0:18:09 / 110 0:20:27 / 110

 KOZAKIEWICZ Krzysztof
174

00:24:18112 73M40/27 (M)103Legnickie Pole  / Fitness Piekary Legnica 04.25POL

0:02:33 / 200 0:06:22 / 156 0:08:32 / 134 0:12:16 / 127 0:14:33 / 121 0:18:16 / 114 0:20:36 / 113

 KORZYSTKO Piotr
364

00:24:21113 80M30/36 (M)104Złotoryja  / Olaws Złotoryja 04.25POL

0:02:25 / 151 0:06:06 / 119 0:08:17 / 115 0:12:11 / 120 0:14:33 / 122 0:18:21 / 117 0:20:42 / 114

 BRUCHAL Krzysztof
61

00:24:24114 84M30/37 (M)105Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 04.26POL

0:02:12 / 97 0:05:54 / 105 0:08:10 / 103 0:11:59 / 108 0:14:21 / 114 0:18:18 / 116 0:20:43 / 115
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 WOJTECZEK Józef
358

00:24:24115 65M50/5 (M)106Bolesławiec  / Kghm O/legnica 04.26POL

0:02:02 / 62 0:05:39 / 75 0:07:58 / 86 0:11:46 / 96 0:14:09 / 100 0:18:03 / 107 0:20:26 / 109

 BURA Krzysztof
182

00:24:26116 73M40/28 (M)107Legnica 04.26POL

0:02:37 / 221 0:06:31 / 176 0:08:46 / 157 0:12:32 / 140 0:14:47 / 135 0:18:32 / 125 0:20:52 / 120

 JABLONSKI Jacek
316

00:24:26117 89M20/28 (M)108Legnica 04.26POL

0:02:37 / 219 0:06:35 / 184 0:08:47 / 158 0:12:28 / 136 0:14:40 / 128 0:18:33 / 127 0:20:55 / 123

 KOŁODZIEJ Adam
318

00:24:28118 83M30/38 (M)109Złotoryja  / Olaws Złotoryja 04.26POL

0:02:25 / 159 0:06:35 / 181 0:08:55 / 174 0:12:50 / 154 0:15:07 / 144 0:18:43 / 137 0:21:01 / 133

 FUŁAWKA Tomasz
272

00:24:28119 80M30/39 (M)110Jawor  / Nocne Wilki Jawor 04.26POL

0:02:40 / 242 0:06:37 / 186 0:08:53 / 169 0:12:39 / 144 0:14:54 / 141 0:18:40 / 134 0:20:54 / 122

 KWAŚNY Sebastian
399

00:24:32120 90M20/29 (M)111Legnica  / Sędzia Piłki Nożnej - Run 4 Pleasure 04.27POL

0:02:17 / 118 0:06:03 / 115 0:08:23 / 122 0:12:13 / 122 0:14:34 / 124 0:18:31 / 124 0:20:55 / 124

 KAWAŁKO Ryszard
98

00:24:32121 66M50/6 (M)112Legnica  / Erbud - Zbyt Wolny Ryś Boco - Antek Team 04.27POL

0:02:17 / 123 0:05:49 / 95 0:08:13 / 109 0:11:58 / 105 0:14:24 / 115 0:18:09 / 113 0:20:48 / 117

 KULA Grzegorz
401

00:24:32122 91M20/30 (M)113Legnica 04.27POL

0:02:32 / 190 0:06:19 / 151 0:08:34 / 136 0:12:21 / 130 0:14:33 / 123 0:18:30 / 122 0:20:55 / 125

 OZIOMEK Małgorzata
175

00:24:32123 62K3/1 (K)10Legnica  / Janosport Team Legnica 04.27POL

0:02:15 / 111 0:06:08 / 128 0:08:30 / 133 0:12:17 / 128 0:14:43 / 130 0:18:29 / 121 0:20:53 / 121

 MICHALSKI Robert
164

00:24:33124 82M30/40 (M)114Legnica  / Brak 04.27POL

0:02:30 / 179 0:06:25 / 167 0:08:41 / 148 0:12:34 / 141 0:14:49 / 138 0:18:35 / 130 0:20:58 / 127

 KUPCZYK Piotr
276

00:24:33125 95M20/31 (M)115Ostrów Wielkopolski 04.27POL

0:02:24 / 146 0:06:13 / 138 0:08:35 / 140 0:12:31 / 138 0:14:50 / 139 0:18:40 / 135 0:21:02 / 135

 JĘDRASIAK Renata
179

00:24:34126 63K3/2 (K)11Lubin  / Ks Metraco Polkowice 04.28POL

0:02:10 / 87 0:05:55 / 106 0:08:16 / 113 0:12:06 / 117 0:14:30 / 119 0:18:25 / 118 0:20:49 / 118

 KRASICKI Jarosław
417

00:24:34127 72M40/29 (M)116Legnica 04.28POL

0:02:19 / 128 0:06:04 / 116 0:08:21 / 121 0:12:14 / 125 0:14:36 / 125 0:18:35 / 132 0:21:01 / 132

 FONAŁ Krzysztof
374

00:24:36128 89M20/32 (M)117Wrocław 04.28POL

0:02:14 / 103 0:06:01 / 111 0:08:20 / 118 0:12:14 / 123 0:14:37 / 126 0:18:34 / 128 0:20:59 / 129

 BŁASZCZYK Mariusz
262

00:24:41129 81M30/41 (M)118Świdnica  / Aktywny Wałbrzych 04.29POL

0:02:11 / 91 0:05:46 / 89 0:08:06 / 99 0:11:59 / 109 0:14:20 / 113 0:18:26 / 119 0:20:45 / 116

 MAŃKOWSKI Arkadiusz
112

00:24:47130 76M40/30 (M)119Chomiąża  / Comesa Biegi 04.30POL

0:02:24 / 145 0:06:02 / 113 0:08:16 / 111 0:12:06 / 118 0:14:26 / 117 0:18:28 / 120 0:20:52 / 119

 KUCHCZYŃSKI Krzysztof
102

00:24:48131 82M30/42 (M)120Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 04.30POL

0:02:21 / 136 0:06:17 / 149 0:08:38 / 145 0:12:29 / 137 0:14:49 / 137 0:18:39 / 133 0:21:00 / 131

 UMNICKI Adam
203

00:24:51132 79M30/43 (M)121Legnica 04.31POL

0:02:26 / 163 0:06:15 / 146 0:08:34 / 137 0:12:25 / 134 0:14:45 / 133 0:18:47 / 139 0:21:11 / 139

 HAJTKO Piotr
185

00:24:55133 86M30/44 (M)122Wołów  / Wołów Biega 04.31POL

0:02:20 / 133 0:06:06 / 120 0:08:28 / 128 0:12:21 / 131 0:14:50 / 140 0:18:49 / 140 0:21:07 / 136

 WELTER Łukasz
258

00:25:00134 92M20/33 (M)123Legnica  / Fitness Piekary Legnica 04.32POL

0:02:15 / 109 0:05:58 / 109 0:08:13 / 108 0:12:06 / 115 0:14:31 / 120 0:18:35 / 129 0:21:07 / 137

 MIKOŁAJCZAK Grzegorz
331

00:25:01135 77M40/31 (M)124Legnica  / Amator 04.33POL

0:02:42 / 259 0:06:38 / 191 0:08:56 / 176 0:12:54 / 161 0:15:07 / 143 0:19:00 / 143 0:21:20 / 141

 RABIEJ-OLSZEWSKA Hanna
92

00:25:01136 85K1/7 (K)12Chojnów  / Lmks `sfora` Chojnów 04.33POL

0:02:12 / 98 0:05:57 / 108 0:08:13 / 110 0:12:09 / 119 0:14:29 / 118 0:18:33 / 126 0:20:56 / 126

 BENDKOWSKA Anna
97

00:25:03137 96K1/8 (K)13Legnica  / Janosport Team Legnica 04.33POL

0:02:14 / 108 0:06:06 / 122 0:08:26 / 125 0:12:22 / 132 0:14:43 / 131 0:18:43 / 136 0:20:59 / 128

 GRYNIUK Maciej
310

00:25:04138 98M20/34 (M)125Lubin  / Krav Maga Be Safe 04.33POL

0:02:05 / 71 0:05:45 / 87 0:08:05 / 98 0:11:58 / 107 0:14:20 / 112 0:18:30 / 123 0:21:01 / 134

 CIESIELSKA Agata
127

00:25:05139 79K2/4 (K)14Rzeszotary 04.33POL

0:02:16 / 116 0:06:07 / 127 0:08:24 / 124 0:12:13 / 121 0:14:44 / 132 0:18:46 / 138 0:21:08 / 138

 POSŁUSZNA Anna
126

00:25:08140 74K2/5 (K)15Głoska  / Akb Esemas 04.34POL

0:02:16 / 113 0:06:06 / 121 0:08:28 / 129 0:12:22 / 133 0:14:46 / 134 0:18:52 / 142 0:21:14 / 140

 SZOŁUCHA Tadeusz
184

00:25:14141 58M60/7 (M)126Legnica  / Kb Lew Legnica 2000 04.35POL

0:02:29 / 175 0:06:14 / 141 0:08:26 / 126 0:12:15 / 126 0:14:40 / 127 0:18:35 / 131 0:20:59 / 130

 RZĄSA Monika
257

00:25:15142 82K2/6 (K)16Legnica 04.35POL

0:02:46 / 280 0:06:53 / 228 0:09:10 / 201 0:13:01 / 171 0:15:26 / 165 0:19:19 / 153 0:21:39 / 148

 ŚWIERBUTOWICZ Paweł
307

00:25:15143 76M40/32 (M)127Kunice  / Łączka Team Legnica 04.35POL

0:02:41 / 253 0:06:45 / 208 0:09:17 / 210 0:12:57 / 166 0:15:19 / 153 0:19:05 / 144 0:21:24 / 143

 SAWAŁA Sławomir
148

00:25:20144 81M30/45 (M)128Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 04.36POL

0:02:36 / 218 0:06:52 / 224 0:09:20 / 216 0:13:10 / 186 0:15:26 / 162 0:19:16 / 149 0:21:26 / 144
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 BONECKA Renata
162

00:25:21145 80K2/7 (K)17Legnica  / Fitness Piekary Legnica 04.36POL

0:02:39 / 229 0:06:31 / 175 0:08:52 / 168 0:12:47 / 152 0:15:12 / 148 0:19:07 / 145 0:21:33 / 145

 MAJŁOWSKA Irena
117

00:25:22146 53K4/1 (K)18Gorzów Wlkp.  / Ks.team Baryła Gorzów Wlkp. 04.36POL

0:02:25 / 156 0:06:15 / 145 0:08:35 / 139 0:12:27 / 135 0:14:47 / 136 0:18:49 / 141 0:21:20 / 142

 MARCINIAK Mariusz
147

00:25:24147 77M40/33 (M)129Lubin 04.37POL

0:02:19 / 131 0:06:07 / 125 0:08:37 / 142 0:12:41 / 146 0:15:10 / 146 0:19:15 / 148 0:21:36 / 147

 ROZNOWSKI Krzysztof
170

00:25:25148 73M40/34 (M)130Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 04.37POL

0:02:28 / 174 0:06:29 / 171 0:08:52 / 167 0:12:55 / 163 0:15:22 / 159 0:19:19 / 152 0:21:43 / 149

 WRÓBLEWSKI Łukasz
155

00:25:28149 83M30/46 (M)131Legnica  / Łączka Team Legnica 04.37POL

0:02:43 / 268 0:06:39 / 194 0:08:58 / 181 0:12:56 / 164 0:15:21 / 156 0:19:18 / 151 0:21:44 / 150

 KOTWICA Mirosław
57

00:25:28150 73M40/35 (M)132Legnica  / Amator 04.37POL

0:02:45 / 275 0:06:58 / 239 0:09:23 / 226 0:13:18 / 199 0:15:39 / 187 0:19:29 / 161 0:21:48 / 152

 WOŹNIAK Rafał
29

00:25:30151 81M30/47 (M)133Jelenia Góra 04.38POL

0:02:37 / 223 0:06:35 / 185 0:09:00 / 184 0:12:57 / 167 0:15:26 / 163 0:19:30 / 162 0:21:54 / 156

 WIERZBICKI Adam
123

00:25:39152 75M40/36 (M)134Lubin  / Morsy Lubin 04.39POL

0:02:50 / 297 0:07:03 / 254 0:09:30 / 236 0:13:24 / 208 0:15:41 / 192 0:19:34 / 167 0:21:58 / 161

 WIECZORKIEWICZ Krzysztof
230

00:25:41153 84M30/48 (M)135Wądroże Wielkie 04.40POL

0:01:56 / 45 0:05:38 / 72 0:08:10 / 105 0:12:14 / 124 0:14:42 / 129 0:19:08 / 146 0:21:35 / 146

 MARKOWSKI Marek
415

00:25:42154 87M30/49 (M)136Legnica 04.40POL

0:02:25 / 158 0:06:47 / 216 0:09:10 / 203 0:13:20 / 202 0:15:41 / 191 0:19:58 / 192 0:22:14 / 177

 KRUSZEWSKI Jan
254

00:25:43155 46M70/1 (M)137Świerzawa 04.40POL

0:02:11 / 93 0:06:14 / 144 0:08:44 / 152 0:12:49 / 153 0:15:18 / 151 0:19:20 / 154 0:21:48 / 153

 KAZIMIERUK Przemysław
141

00:25:45156 86M30/50 (M)138Legnickie Pole  / Fitness Piekary Legnica 04.40POL

0:02:33 / 195 0:06:22 / 159 0:08:40 / 146 0:12:38 / 143 0:15:10 / 145 0:19:13 / 147 0:21:45 / 151

ZAWODNIK Anonimowy
77

00:25:48157 K1/9 (K)19 04.41POL

0:02:24 / 147 0:06:20 / 152 0:08:44 / 154 0:12:53 / 159 0:15:22 / 157 0:19:32 / 165 0:22:03 / 165

 PRZESTALSKI Marian
96

00:25:48158 89M20/35 (M)139Wrocław  / Ac Polanka 04.41POL

0:02:31 / 184 0:06:20 / 153 0:08:44 / 151 0:12:44 / 148 0:15:13 / 149 0:19:17 / 150 0:21:50 / 154

 PROKOPOWICZ Wojtek
197

00:25:48159 78M40/37 (M)140Legnica 04.41POL

0:02:35 / 208 0:06:38 / 188 0:09:04 / 189 0:13:06 / 181 0:15:37 / 179 0:19:44 / 175 0:22:07 / 169

 KLIMCZAK Mariusz
416

00:25:50160 64M50/7 (M)141Legnica 04.41POL

0:02:26 / 162 0:06:25 / 165 0:08:45 / 156 0:12:45 / 149 0:15:14 / 150 0:19:21 / 155 0:21:52 / 155

 MOROCH Jarek
342

00:25:53161 87M30/51 (M)142Rudna 04.42POL

0:02:34 / 201 0:06:35 / 183 0:08:54 / 173 0:13:02 / 173 0:15:22 / 160 0:19:28 / 159 0:21:56 / 159

 WOJTAL Rafał
407

00:25:54162 77M40/38 (M)143Lubin 04.42POL

0:02:42 / 261 0:06:44 / 205 0:09:12 / 204 0:13:17 / 197 0:15:44 / 193 0:19:48 / 178 0:22:13 / 175

 MEDYŃSKI Arkadiusz
133

00:25:54163 92M20/36 (M)144Kraków 04.42POL

0:02:28 / 172 0:06:33 / 179 0:09:04 / 188 0:13:04 / 176 0:15:36 / 177 0:19:35 / 169 0:22:06 / 168

 DORSZ Paulina
391

00:25:55164 89K1/10 (K)20Złotoryja  / Olaws Złotoryja 04.42POL

0:02:33 / 197 0:06:35 / 182 0:09:02 / 186 0:13:05 / 177 0:15:30 / 169 0:19:30 / 164 0:21:54 / 157

 WERBNY Jacek
108

00:25:55165 75M40/39 (M)145Legnica  / Łączka Team Legnica 04.42POL

0:02:39 / 234 0:06:50 / 218 0:09:19 / 212 0:13:19 / 201 0:15:46 / 195 0:19:48 / 180 0:22:14 / 176

 SERAFIN Adam
1259

00:25:55166 87M30/52 (M)146Legnica  / Lifemed 04.42POL

0:02:38 / 227 0:06:43 / 200 0:09:08 / 194 0:13:06 / 178 0:15:38 / 181 0:19:38 / 171 0:22:08 / 170

 LANDSBERG-KORZYSTKO Iga
363

00:26:01167 79K2/8 (K)21Złotoryja  / Olaws Złotoryja 04.43POL

0:02:29 / 176 0:06:44 / 203 0:09:09 / 198 0:13:18 / 198 0:15:39 / 185 0:19:53 / 184 0:22:13 / 174

 DZIEDZIŃSKI Mariusz
23

00:26:03168 60M50/8 (M)147Legnica 04.44POL

0:02:19 / 129 0:06:16 / 148 0:08:42 / 150 0:13:00 / 170 0:15:32 / 173 0:19:33 / 166 0:22:03 / 166

 ZAŁĘSKI Henryk
1887

00:26:04169 45M70/2 (M)148Sobótka  / Kb Sobótka 04.44POL

0:02:20 / 134 0:06:22 / 158 0:08:51 / 166 0:12:54 / 162 0:15:18 / 152 0:19:29 / 160 0:21:57 / 160

 CECOT Łukasz
397

00:26:04170 86M30/53 (M)149Legnica 04.44POL

0:02:32 / 191 0:06:29 / 173 0:08:54 / 172 0:12:58 / 168 0:15:30 / 168 0:19:35 / 168 0:22:03 / 164

 ŁODYGA Adam
232

00:26:06171 90M20/37 (M)150Legnica  / Brak 04.44POL

0:02:37 / 222 0:06:39 / 192 0:09:08 / 195 0:13:15 / 195 0:15:39 / 183 0:19:48 / 179 0:22:14 / 178

 KURZAWA Arkadiusz
217

00:26:07172 76M40/40 (M)151Legnica  / 1971mks 04.44POL

0:02:34 / 205 0:06:24 / 163 0:08:50 / 162 0:12:53 / 158 0:15:22 / 158 0:19:27 / 157 0:22:02 / 163

 FRYDECKA Elżbieta
37

00:26:07173 62K3/3 (K)22Źródła  / Akb Esemas 04.45POL

0:02:13 / 102 0:06:11 / 136 0:08:36 / 141 0:12:47 / 151 0:15:19 / 154 0:19:28 / 158 0:21:55 / 158

 KOWZAN Marzena
261

00:26:09174 78K2/9 (K)23Wałbrzych  / Aktywny Wałbrzych 04.45POL

0:02:12 / 96 0:06:09 / 133 0:08:37 / 143 0:12:40 / 145 0:15:12 / 147 0:19:30 / 163 0:22:02 / 162
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 DUDKOWSKI Jacek
69

00:26:14175 66M50/9 (M)152Jawor  / Jks Salamandra 04.46POL

0:02:39 / 236 0:06:41 / 197 0:09:06 / 192 0:13:11 / 187 0:15:39 / 184 0:19:43 / 173 0:22:09 / 171

 SEMBRAT Daria
294

00:26:16176 83K2/10 (K)24Legnica 04.46POL

0:02:38 / 226 0:06:33 / 178 0:08:55 / 175 0:13:04 / 175 0:15:35 / 175 0:19:47 / 176 0:22:17 / 180

 PAWLUS Marek
87

00:26:16177 78M40/41 (M)153Złotoryja  / :) 04.46POL

0:02:42 / 260 0:06:59 / 244 0:09:21 / 218 0:13:22 / 204 0:15:51 / 200 0:19:57 / 191 0:22:22 / 181

 POPIELSKI Grzegorz
48

00:26:17178 79M30/54 (M)154Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 04.46POL

0:02:31 / 183 0:06:27 / 168 0:08:50 / 163 0:12:57 / 165 0:15:25 / 161 0:19:44 / 174 0:22:12 / 173

 JASIK Wojciech
192

00:26:18179 87M30/55 (M)155Legnica 04.47POL

0:02:40 / 246 0:06:54 / 229 0:09:22 / 221 0:13:30 / 219 0:15:58 / 205 0:20:02 / 197 0:22:23 / 185

 MIRECKI Wojciech
264

00:26:19180 91M20/38 (M)156Pielgrzymka  / Biegusy Czaple 04.47POL

0:02:31 / 186 0:06:40 / 196 0:09:09 / 197 0:13:14 / 194 0:15:48 / 197 0:20:00 / 193 0:22:31 / 194

 NYCHOWSKA-SZCZEREPA Karolina
233

00:26:20181 81K2/11 (K)25Leśna 04.47POL

0:02:25 / 153 0:06:13 / 140 0:08:28 / 130 0:12:32 / 139 0:15:02 / 142 0:19:23 / 156 0:22:05 / 167

 HENDZEL Mariusz
51

00:26:21182 73M40/42 (M)157Legnica  / :) 04.47POL

0:02:31 / 185 0:06:44 / 204 0:09:16 / 208 0:13:27 / 211 0:16:00 / 207 0:20:10 / 204 0:22:31 / 192

 MĄCZKA Bolesław
14

00:26:22183 78M40/43 (M)158Świętoszów 04.47POL

0:02:28 / 170 0:06:25 / 166 0:08:54 / 171 0:12:58 / 169 0:15:31 / 171 0:19:42 / 172 0:22:15 / 179

 RAK Tomasz
240

00:26:22184 79M30/56 (M)159Legnica  / Alti 04.47POL

0:02:33 / 199 0:06:46 / 212 0:09:09 / 199 0:13:21 / 203 0:15:54 / 202 0:19:57 / 189 0:22:28 / 189

 DOBROWOLSKI Robert
190

00:26:26185 57M60/8 (M)160Jelenia Gora  / Sportowi Emeryci 04.48POL

0:02:30 / 180 0:06:33 / 177 0:08:59 / 183 0:13:11 / 189 0:15:38 / 182 0:19:53 / 186 0:22:26 / 188

 MACHOWSKI Edward
21

00:26:27186 48M70/3 (M)161Wołów  / Wołow Biega 04.48POL

0:02:27 / 166 0:06:28 / 169 0:08:57 / 180 0:13:06 / 180 0:15:39 / 186 0:19:49 / 182 0:22:22 / 182

 TARASZKIEWICZ Piotr
419

00:26:28187 87M30/57 (M)162Legnica 04.48POL

0:02:42 / 258 0:06:46 / 210 0:09:06 / 191 0:13:10 / 185 0:15:36 / 176 0:19:53 / 185 0:22:23 / 186

 KRZYWICKI Piotr
9

00:26:30188 81M30/58 (M)163Legnica 04.49POL

0:02:34 / 203 0:06:34 / 180 0:09:00 / 185 0:13:11 / 190 0:15:41 / 190 0:19:56 / 188 0:22:28 / 190

 BUJAK Grzegorz
251

00:26:32189 73M40/44 (M)164Legnica  / Kmp Legnica 04.49POL

0:02:43 / 266 0:06:55 / 232 0:09:19 / 213 0:13:25 / 209 0:15:52 / 201 0:19:57 / 190 0:22:29 / 191

 ŚWIERK Krystyna
25

00:26:34190 57K4/2 (K)26Janowice Wielkie  / Naturalnie Janowice 04.49POL

0:02:20 / 132 0:06:29 / 172 0:08:58 / 182 0:13:09 / 184 0:15:36 / 178 0:19:54 / 187 0:22:23 / 183

 ZIEMKIEWICZ Jarek
371

00:26:34191 76M40/45 (M)165Lubin  / Uks Running Team 04.49POL

0:02:22 / 141 0:06:14 / 143 0:08:37 / 144 0:12:53 / 157 0:15:31 / 170 0:19:47 / 177 0:22:23 / 184

 TYLKA Małgorzata
372

00:26:36192 87K1/11 (K)27Legnica 04.50POL

0:02:23 / 143 0:06:14 / 142 0:08:44 / 153 0:12:53 / 160 0:15:32 / 172 0:19:48 / 181 0:22:24 / 187

 NEHREBECKI Michał
366

00:26:37193 00M20/39 (M)166Oborniki Śląskie  / Oborygeni 04.50POL

0:02:33 / 198 0:06:45 / 207 0:09:20 / 215 0:13:31 / 220 0:16:00 / 209 0:20:07 / 203 0:22:36 / 197

 TURALSKI Michał
32

00:26:39194 95M20/40 (M)167Ruja 04.50POL

0:02:17 / 121 0:06:07 / 124 0:08:29 / 132 0:12:44 / 147 0:15:20 / 155 0:19:35 / 170 0:22:11 / 172

 MARCINIAK Marek
285

00:26:48195 75M40/46 (M)168Legnica 04.52POL

0:02:33 / 196 0:06:39 / 193 0:09:07 / 193 0:13:13 / 193 0:15:47 / 196 0:20:05 / 199 0:22:41 / 198

 MACHOWSKI Maciej
89

00:26:49196 71M40/47 (M)169Legnica  / Feniks Legnica 04.52POL

0:02:40 / 245 0:06:47 / 215 0:09:17 / 209 0:13:29 / 216 0:16:05 / 212 0:20:19 / 213 0:22:53 / 207

 ŻYTYŃSKA Dagmara
26

00:26:49197 93K1/12 (K)28Legnica 04.52POL

0:02:05 / 74 0:06:05 / 118 0:08:49 / 161 0:13:12 / 191 0:15:40 / 188 0:20:02 / 196 0:22:31 / 193

 KRAJEWSKA Anna
130

00:26:55198 80K2/12 (K)29Legnica  / 4k Legnica 04.53POL

0:02:46 / 283 0:07:01 / 248 0:09:32 / 239 0:13:37 / 225 0:16:06 / 214 0:20:13 / 208 0:22:44 / 201

 ROGALA Piotr
406

00:26:55199 83M30/59 (M)170Wołów 04.53POL

0:02:17 / 122 0:06:12 / 137 0:08:41 / 147 0:12:52 / 155 0:15:28 / 167 0:19:49 / 183 0:22:34 / 196

 KOZAK Kamila
396

00:26:55200 84K1/13 (K)30Bolesławiec 04.53POL

0:02:40 / 247 0:07:01 / 249 0:09:28 / 228 0:13:35 / 224 0:16:07 / 217 0:20:15 / 210 0:22:51 / 205

 MENDAK Anna
350

00:26:56201 80K2/13 (K)31Legnica 04.53POL

0:02:52 / 308 0:07:16 / 286 0:09:53 / 271 0:14:02 / 252 0:16:30 / 240 0:20:32 / 222 0:22:57 / 212

 BECKER Roman
303

00:26:57202 59M50/10 (M)171Lubin  / Niezrzeszony 04.54POL

0:02:09 / 81 0:06:09 / 131 0:08:42 / 149 0:13:02 / 172 0:15:41 / 189 0:20:04 / 198 0:22:46 / 202

 KACZMAREK Roksana
379

00:26:57203 87K1/14 (K)32Bolesławiec 04.54POL

0:02:48 / 288 0:07:03 / 253 0:09:30 / 237 0:13:38 / 226 0:16:10 / 221 0:20:18 / 211 0:22:53 / 209

 STĘPIEŃ Lucyna
273

00:26:58204 57K4/3 (K)33Lubin  / Ks Metraco Polkowice 04.54POL

0:02:28 / 171 0:06:38 / 190 0:09:10 / 202 0:13:22 / 205 0:16:00 / 208 0:20:13 / 207 0:22:51 / 206
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 TKACZYSZYN - KAŁUŻNA Daria
270

00:26:59205 89K1/15 (K)34Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 04.54POL

0:02:27 / 167 0:06:24 / 161 0:08:50 / 164 0:13:06 / 179 0:15:37 / 180 0:20:00 / 194 0:22:34 / 195

 ROZTOCZYŃSKI Łukasz
286

00:27:02206 84M30/60 (M)172Chojnów 04.54POL

0:02:20 / 135 0:06:22 / 157 0:08:51 / 165 0:13:11 / 188 0:15:49 / 198 0:20:13 / 206 0:22:47 / 203

 JAKUBOWCZAK Robert
139

00:27:03207 79M30/61 (M)173Legnica 04.55POL

0:02:50 / 296 0:07:10 / 273 0:09:47 / 265 0:14:00 / 248 0:16:33 / 242 0:20:46 / 233 0:23:15 / 225

 DĄBROWSKI Jerzy
27

00:27:04208 53M65/5 (M)174Polkowice  / Drużyna Szpiku Kghm 04.55POL

0:02:39 / 239 0:06:54 / 230 0:09:23 / 224 0:13:29 / 218 0:16:02 / 210 0:20:10 / 205 0:22:53 / 208

 LENKIEWICZ Michał
80

00:27:05209 53M65/6 (M)175Jawor  / Jkb Tkkf Jaworzanie Jawor 04.55POL

0:02:32 / 188 0:06:50 / 220 0:09:21 / 217 0:13:39 / 227 0:16:09 / 219 0:20:28 / 219 0:23:00 / 216

 ŁAZAROWICZ Piotr
213

00:27:07210 65M50/11 (M)176Jawor  / Jks Salamandra 04.55POL

0:02:43 / 262 0:06:53 / 226 0:09:23 / 227 0:13:35 / 223 0:16:11 / 222 0:20:26 / 216 0:23:02 / 218

 SITNICKI Marek
403

00:27:08211 80M30/62 (M)177Miłkowice 04.56POL

0:02:39 / 238 0:06:49 / 217 0:09:22 / 222 0:13:29 / 217 0:16:05 / 213 0:20:22 / 215 0:22:54 / 211

 CIEŚLA Daniel
244

00:27:09212 76M40/48 (M)178Legnica  / Amator 04.56POL

0:02:22 / 139 0:06:16 / 147 0:08:47 / 159 0:13:08 / 182 0:15:50 / 199 0:20:13 / 209 0:22:54 / 210

 WAJS Konrad
207

00:27:10213 79M30/63 (M)179Legnica 04.56POL

0:02:24 / 150 0:06:37 / 187 0:09:12 / 205 0:13:29 / 215 0:16:06 / 216 0:20:29 / 221 0:23:00 / 215

 KASPROWSKI Szymon
336

00:27:11214 80M30/64 (M)180Legnica 04.56POL

0:02:25 / 157 0:06:25 / 164 0:08:54 / 170 0:13:09 / 183 0:15:46 / 194 0:20:05 / 200 0:22:48 / 204

 STĘPKOWSKI Michał
161

00:27:12215 00M20/41 (M)181Lubin  / Grubiko 04.56POL

0:02:24 / 149 0:06:21 / 154 0:08:44 / 155 0:13:04 / 174 0:15:28 / 166 0:20:07 / 202 0:22:43 / 199

 GROCHOLSKI Henryk
189

00:27:12216 72M40/49 (M)182Grzybiany  / Amator 04.56POL

0:02:26 / 160 0:06:42 / 199 0:09:09 / 200 0:13:26 / 210 0:16:06 / 215 0:20:27 / 217 0:23:03 / 219

 KUCAB Andrzej
362

00:27:13217 66M50/12 (M)183Lubin 04.56POL

0:02:43 / 267 0:07:05 / 258 0:09:35 / 245 0:13:53 / 242 0:16:28 / 236 0:20:38 / 223 0:23:10 / 221

 ŚWIERK Stanisław
91

00:27:14218 56M60/9 (M)184Janowice Wielkie  / Naturalnie Janowice 04.57POL

0:02:26 / 165 0:06:30 / 174 0:08:56 / 177 0:13:16 / 196 0:15:56 / 203 0:20:19 / 212 0:23:02 / 217

 POMYKAŁA Tomasz
300

00:27:22219 82M30/65 (M)185Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 04.58POL

0:02:52 / 306 0:07:09 / 269 0:09:36 / 248 0:13:53 / 243 0:16:28 / 235 0:20:43 / 230 0:23:14 / 223

 SKŁADANEK Marek
20

00:27:22220 74M40/50 (M)186Legnica  / Feniks Legnica 04.58POL

0:02:36 / 217 0:06:46 / 214 0:09:19 / 211 0:13:28 / 212 0:16:05 / 211 0:20:21 / 214 0:22:58 / 214

 BOJEK Łukasz
324

00:27:23221 90M20/42 (M)187Leszno 04.58POL

0:02:11 / 92 0:06:01 / 112 0:08:34 / 135 0:12:47 / 150 0:15:32 / 174 0:20:05 / 201 0:22:58 / 213

 OSTROWSKA Katarzyna
70

00:27:24222 90K1/16 (K)35Legnica 04.58POL

0:02:28 / 173 0:06:46 / 211 0:09:20 / 214 0:13:41 / 229 0:16:19 / 227 0:20:43 / 229 0:23:18 / 227

 MALSKI Piotr
110

00:27:24223 65M50/13 (M)188Lubin  / Grubiko Ilo Lubin 04.59POL

0:02:43 / 265 0:06:58 / 237 0:09:32 / 240 0:13:48 / 236 0:16:25 / 231 0:20:42 / 228 0:23:18 / 228

 STYRCZ Czesław
235

00:27:24224 65M50/14 (M)189Legnica 04.59POL

0:02:10 / 85 0:06:09 / 134 0:08:35 / 138 0:12:52 / 156 0:15:26 / 164 0:20:01 / 195 0:22:44 / 200

 SALA Mieczysław
393

00:27:29225 61M50/15 (M)190Jelenia Góra  / Orange Polska 04.59POL

0:02:36 / 214 0:06:50 / 221 0:09:21 / 219 0:13:43 / 231 0:16:19 / 226 0:20:49 / 237 0:23:27 / 232

 ROZNOWSKA Monika
169

00:27:31226 75K2/14 (K)36Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 05.00POL

0:02:47 / 285 0:06:58 / 238 0:09:28 / 230 0:13:46 / 235 0:16:24 / 228 0:20:41 / 227 0:23:14 / 224

 KICAŁA Sebastian
222

00:27:31227 74M40/51 (M)191Lubin  / Mts Drużyna Szpiku Kghm 05.00POL

0:02:39 / 232 0:06:44 / 202 0:09:13 / 206 0:13:19 / 200 0:15:57 / 204 0:20:27 / 218 0:23:13 / 222

 STRZAŁKOWSKA Renata
381

00:27:31228 76K2/15 (K)37Legnica  / Legnickie Morsy 05.00POL

0:02:10 / 88 0:06:09 / 132 0:08:48 / 160 0:13:12 / 192 0:15:59 / 206 0:20:29 / 220 0:23:09 / 220

 SKOP Agata
329

00:27:33229 80K2/16 (K)38Legnica  / Fitness Piekary Legnica 05.00POL

0:02:53 / 314 0:07:03 / 252 0:09:36 / 249 0:13:45 / 232 0:16:25 / 230 0:20:44 / 231 0:23:27 / 231

 SZUŚCICKA Agnieszka
159

00:27:36230 75K2/17 (K)39Legnica  / Łączka Team Legnica 05.01POL

0:02:50 / 293 0:07:05 / 257 0:09:41 / 255 0:13:58 / 246 0:16:37 / 245 0:20:57 / 244 0:23:25 / 230

 JAKUBOWSKI Mirosław
56

00:27:42231 59M50/16 (M)192Legnica  / Kb Lew Legnica 05.02POL

0:02:42 / 257 0:06:55 / 234 0:09:28 / 231 0:13:46 / 234 0:16:29 / 238 0:20:48 / 235 0:23:29 / 233

 MACIEJEWSKI Łukasz
41

00:27:43232 79M30/66 (M)193Legnica  / Jks Salamandra 05.02POL

0:02:41 / 249 0:06:57 / 235 0:09:28 / 232 0:13:45 / 233 0:16:16 / 225 0:20:48 / 234 0:23:29 / 234

 CIESIELSKI Paweł
223

00:27:45233 79M30/67 (M)194Nowa Sól 05.02POL

0:02:39 / 237 0:07:04 / 256 0:09:40 / 251 0:13:50 / 237 0:16:33 / 241 0:20:52 / 240 0:23:35 / 238

 KRAWCZYK Katarzyna
405

00:27:48234 92K1/17 (K)40Męcinka  / Jks Salamandra 05.03POL

0:02:36 / 215 0:07:01 / 250 0:09:29 / 234 0:13:57 / 245 0:16:29 / 239 0:20:54 / 241 0:23:30 / 235
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 MIĄZEK Mariola
157

00:27:50235 89K1/18 (K)41Wińsko 05.03POL

0:02:19 / 130 0:06:28 / 170 0:08:56 / 178 0:13:28 / 214 0:16:26 / 234 0:20:48 / 236 0:23:41 / 242

 POMYKAŁA Justyna
299

00:27:51236 87K1/19 (K)42Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 05.03POL

0:02:56 / 325 0:07:14 / 281 0:09:45 / 263 0:13:55 / 244 0:16:36 / 244 0:20:50 / 238 0:23:31 / 236

 TURLIŃSKI Marek
289

00:27:51237 72M40/52 (M)195Wałbrzych 05.03POL

0:03:00 / 336 0:07:47 / 335 0:10:31 / 320 0:14:56 / 297 0:17:28 / 282 0:21:39 / 269 0:24:02 / 260

ZAWODNIK Anonimowy
338

00:27:52238 M30/68 (M)196 05.04POL

0:02:38 / 228 0:06:43 / 201 0:09:08 / 196 0:13:23 / 206 0:16:11 / 223 0:20:39 / 224 0:23:17 / 226

 LEWANDOWSKA Małgorzata
314

00:27:53239 64K3/4 (K)43Legnica 05.04POL

0:02:36 / 212 0:06:42 / 198 0:09:23 / 223 0:13:41 / 230 0:16:25 / 233 0:20:52 / 239 0:23:36 / 239

 NOWAK Daniel
142

00:27:58240 78M40/53 (M)197Leszno  / Team Leszno 05.05POL

0:02:33 / 193 0:06:58 / 236 0:09:35 / 246 0:14:02 / 253 0:16:39 / 250 0:21:08 / 247 0:23:42 / 243

 ŻURAKOWSKA Anna
225

00:27:59241 90K1/20 (K)44Legnica  / Fitness Piekary Legnica 05.05POL

0:02:49 / 289 0:07:23 / 302 0:09:58 / 280 0:14:15 / 267 0:16:53 / 261 0:21:16 / 259 0:23:55 / 250

 UMÓW Piotr
383

00:28:00242 84M30/69 (M)198Legnica 05.05POL

0:02:16 / 112 0:06:21 / 155 0:09:02 / 187 0:13:28 / 213 0:16:14 / 224 0:20:46 / 232 0:23:35 / 237

 KLIMAS Marek
63

00:28:00243 73M40/54 (M)199Chojnów  / Fitness Piekary Legnica 05.05POL

0:02:25 / 152 0:06:24 / 160 0:08:57 / 179 0:13:23 / 207 0:16:10 / 220 0:20:41 / 226 0:23:22 / 229

 ZAWADZKI Dariusz
395

00:28:03244 72M40/55 (M)200Lubin 05.06POL

0:02:44 / 271 0:06:53 / 227 0:09:21 / 220 0:13:31 / 221 0:16:09 / 218 0:20:39 / 225 0:23:39 / 240

 WOJDYNO Tomasz
373

00:28:03245 80M30/70 (M)201Złotoryja  / Olaws Złotoryja 05.06POL

0:02:35 / 207 0:06:59 / 242 0:09:37 / 250 0:14:01 / 249 0:16:43 / 252 0:21:11 / 254 0:23:52 / 247

 KOZIOŁ Sebastian
241

00:28:09246 77M40/56 (M)202Legnica  / Biegam Bo Lubię Legnica 05.07POL

0:03:00 / 337 0:07:26 / 308 0:09:59 / 282 0:14:24 / 274 0:16:57 / 263 0:21:22 / 262 0:24:00 / 258

 MARCINIAK Anna
256

00:28:09247 75K2/18 (K)45Chocianów 05.07POL

0:02:45 / 278 0:07:07 / 262 0:09:40 / 252 0:14:07 / 259 0:16:48 / 257 0:21:10 / 250 0:23:48 / 246

 KRET Marian
186

00:28:11248 55M60/10 (M)203Złotoryja/rokitnica  / Olaws Złotoryja 05.07POL

0:02:36 / 211 0:06:50 / 222 0:09:30 / 235 0:13:50 / 238 0:16:35 / 243 0:20:57 / 242 0:23:48 / 245

 KULIKOWSKA Paulina
394

00:28:11249 83K2/19 (K)46Legnica  / Wybierz 05.07POL

0:02:36 / 216 0:07:01 / 247 0:09:33 / 242 0:14:01 / 250 0:16:37 / 246 0:21:12 / 255 0:23:54 / 248

 ŁAZAROWICZ Katarzyna
212

00:28:12250 77K2/20 (K)47Jawor  / Jks Salamandra 05.07POL

0:02:51 / 299 0:07:10 / 274 0:09:46 / 264 0:14:04 / 254 0:16:38 / 248 0:21:10 / 251 0:23:55 / 251

 MICHALSKA Martyna
326

00:28:12251 88K1/21 (K)48Złotoryja 05.07POL

0:02:45 / 273 0:07:01 / 246 0:09:33 / 243 0:13:53 / 241 0:16:25 / 232 0:20:59 / 245 0:23:40 / 241

 CHMIEL Mariusz
287

00:28:12252 71M40/57 (M)204Bądzów  / Wybiegani Bądzów 05.07POL

0:02:33 / 194 0:06:40 / 195 0:09:14 / 207 0:13:39 / 228 0:16:24 / 229 0:20:57 / 243 0:23:46 / 244

 WŁODARCZYK Adam
8

00:28:17253 85M30/71 (M)205Legnica 05.08POL

0:02:25 / 155 0:06:55 / 233 0:09:41 / 256 0:14:05 / 256 0:16:46 / 253 0:21:13 / 256 0:23:56 / 253

 KOWALSKI Daniel
1738

00:28:17254 82M30/72 (M)206Kościelec 05.08POL

0:02:40 / 241 0:07:09 / 271 0:09:50 / 266 0:14:15 / 266 0:17:01 / 267 0:21:29 / 265 0:24:07 / 263

 JAKIMCZYK Tomasz
269

00:28:18255 72M40/58 (M)207Legnica  / Morsownicy Z Legnicy 05.08POL

0:02:41 / 251 0:07:10 / 276 0:09:51 / 269 0:14:17 / 270 0:17:02 / 270 0:21:30 / 266 0:24:08 / 264

 WINTER Bogusław
385

00:28:19256 53M65/7 (M)208Krotoszyce  / Amator 05.09POL

0:02:44 / 270 0:07:02 / 251 0:09:44 / 261 0:14:09 / 262 0:16:46 / 254 0:21:20 / 260 0:24:07 / 262

 KOZUBAL Andrzej
153

00:28:20257 77M40/59 (M)209Legnica  / Maj-ka Legnica 05.09POL

0:02:50 / 292 0:07:04 / 255 0:09:41 / 254 0:14:05 / 255 0:16:47 / 256 0:21:10 / 252 0:23:56 / 252

 PASTUSZEK Jarosław
31

00:28:21258 62M50/17 (M)210Legnica 05.09POL

0:02:37 / 225 0:06:52 / 225 0:09:32 / 241 0:13:53 / 240 0:16:38 / 247 0:21:08 / 248 0:23:54 / 249

 AŁDAŚ Krzysztof
38

00:28:22259 57M60/11 (M)211Legnica 05.09POL

0:02:30 / 182 0:06:50 / 219 0:09:29 / 233 0:14:01 / 251 0:16:46 / 255 0:21:15 / 258 0:24:00 / 257

 KODZIK Marcin
45

00:28:22260 79M30/73 (M)212Legnica 05.09POL

0:02:52 / 307 0:07:06 / 260 0:09:43 / 258 0:14:08 / 261 0:16:49 / 258 0:21:14 / 257 0:23:59 / 255

 GŁAWĘDA Małgorzata
346

00:28:23261 67K3/5 (K)49Legnica 05.09POL

0:02:45 / 277 0:07:12 / 278 0:09:51 / 268 0:14:12 / 264 0:16:55 / 262 0:21:21 / 261 0:24:02 / 259

 GIZIŃSKI Stefan
177

00:28:26262 48M70/4 (M)213Wołów  / Wołów Biega 05.10POL

0:02:34 / 202 0:06:46 / 213 0:09:28 / 229 0:13:52 / 239 0:16:39 / 249 0:21:09 / 249 0:23:57 / 254

 OWSIANNIK Anna
72

00:28:32263 82K2/21 (K)50Legnica 05.11POL

0:02:39 / 235 0:07:09 / 268 0:09:51 / 267 0:14:17 / 269 0:17:01 / 269 0:21:28 / 264 0:24:07 / 261

 PĄCHALSKA Joanna
229

00:28:34264 58K4/4 (K)51Legnica  / Fitness Piekary Legnica 05.11POL

0:02:39 / 230 0:06:59 / 241 0:09:34 / 244 0:14:00 / 247 0:16:40 / 251 0:21:11 / 253 0:23:59 / 256
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 MAZUR Witold
173

00:28:44265 69M40/60 (M)214Malczyce 05.13POL

0:02:44 / 269 0:07:08 / 267 0:09:45 / 262 0:14:06 / 258 0:16:53 / 259 0:21:27 / 263 0:24:16 / 265

 WILK Marcin
390

00:28:51266 85M30/74 (M)215Złotoryja  / Olaws Złotoryja 05.14POL

0:02:42 / 256 0:07:07 / 261 0:09:52 / 270 0:14:26 / 275 0:17:11 / 274 0:21:43 / 275 0:24:33 / 274

 STUDZIENNY Lucjan
165

00:28:52267 50M65/8 (M)216Lubin  / Amator -emeryt 05.14POL

0:02:49 / 291 0:07:08 / 263 0:09:43 / 259 0:14:19 / 271 0:17:00 / 265 0:21:42 / 271 0:24:24 / 266

 OLSZOWA Anetta
58

00:28:53268 74K2/22 (K)52Jawor 05.15POL

0:02:58 / 330 0:07:34 / 314 0:10:18 / 301 0:14:44 / 287 0:17:35 / 286 0:21:56 / 278 0:24:31 / 272

 ZIOBRO Sylwia
128

00:28:57269 82K2/23 (K)53Rzeszotary 05.15POL

0:02:43 / 263 0:07:15 / 283 0:09:59 / 281 0:14:26 / 276 0:17:12 / 275 0:21:38 / 268 0:24:24 / 267

 RYBIŃSKA Karolina
355

00:28:57270 93K1/22 (K)54Marciszów 05.15POL

0:02:51 / 301 0:07:36 / 319 0:10:07 / 292 0:14:43 / 286 0:17:17 / 277 0:22:01 / 280 0:24:30 / 269

 MIERZWIAK Robert
44

00:29:00271 74M40/61 (M)217Tyniec Legnicki 05.16POL

0:02:51 / 298 0:07:15 / 284 0:09:57 / 279 0:14:20 / 272 0:17:07 / 272 0:21:43 / 273 0:24:31 / 271

 MŁYNEK Piotr
369

00:29:04272 67M50/18 (M)218Jawor  / Jawor 05.17POL

0:02:37 / 220 0:06:59 / 243 0:09:44 / 260 0:14:16 / 268 0:17:05 / 271 0:21:45 / 276 0:24:37 / 276

 JASIONOWSKA Jolanta
135

00:29:04273 72K2/24 (K)55Chojnow  / Rodzina 05.17POL

0:02:36 / 213 0:06:58 / 240 0:09:42 / 257 0:14:14 / 265 0:17:01 / 268 0:21:35 / 267 0:24:25 / 268

 FONAŁ Lucyna
360

00:29:05274 87K1/23 (K)56Wrocław 05.17POL

0:02:35 / 209 0:06:54 / 231 0:09:41 / 253 0:14:11 / 263 0:16:58 / 264 0:21:42 / 272 0:24:35 / 275

 BAKALARZ-KONSEWICZ Sylwia
352

00:29:08275 83K2/25 (K)57Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 05.17POL

0:02:56 / 323 0:07:26 / 310 0:10:09 / 293 0:14:47 / 292 0:17:22 / 279 0:22:04 / 281 0:24:49 / 279

 MIKOŁAJCZAK Jan
1961

00:29:11276 54M60/12 (M)219Legnica 05.18POL

0:02:34 / 206 0:06:51 / 223 0:09:35 / 247 0:14:07 / 260 0:17:00 / 266 0:21:40 / 270 0:24:32 / 273

 KUŚ Marek
1751

00:29:14277 02M20/43 (M)220Miłkowice 05.18POL

0:02:30 / 181 0:06:38 / 189 0:09:06 / 190 0:13:33 / 222 0:16:29 / 237 0:21:05 / 246 0:24:31 / 270

 PAWLIKOWSKA Aleksandra
378

00:29:19278 89K1/24 (K)58Bolesławiec  / 10 Bkpanc 05.19POL

0:02:47 / 287 0:07:13 / 279 0:09:54 / 273 0:14:33 / 278 0:17:16 / 276 0:21:54 / 277 0:24:42 / 277

 OSTASZEWSKA Agnieszka
284

00:29:24279 74K2/26 (K)59Lubin  / Grubiko 05.20POL

0:03:01 / 343 0:07:37 / 320 0:10:25 / 311 0:14:54 / 296 0:17:40 / 289 0:22:08 / 283 0:24:51 / 281

 SAWICKI Tomasz
392

00:29:26280 81M30/75 (M)221Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 05.21POL

0:02:54 / 318 0:07:23 / 301 0:10:11 / 295 0:14:52 / 294 0:17:43 / 291 0:22:17 / 286 0:25:03 / 284

 DROŻDŻ Ireneusz
49

00:29:29281 73M40/62 (M)222Legnica 05.21POL

0:02:58 / 329 0:07:43 / 331 0:10:33 / 324 0:15:16 / 309 0:18:08 / 308 0:22:43 / 295 0:25:26 / 290

 HAŁKA Jan
194

00:29:30282 72M40/63 (M)223Wrocław  / Jachu 05.21POL

0:02:23 / 144 0:06:45 / 206 0:09:30 / 238 0:14:05 / 257 0:16:53 / 260 0:21:43 / 274 0:24:43 / 278

 BORECKI Michał
209

00:29:31283 86M30/76 (M)224Legnica  / Decathlon Legnica 05.22POL

0:03:12 / 366 0:08:30 / 365 0:12:06 / 369 0:15:58 / 340 0:18:33 / 321 0:22:48 / 302 0:25:31 / 294

 HAŁDRZYŃSKA Anna
208

00:29:31284 81K2/27 (K)60Legnica  / Fitness Piekary Legnica 05.22POL

0:02:51 / 303 0:07:10 / 275 0:09:54 / 272 0:14:27 / 277 0:17:18 / 278 0:21:58 / 279 0:24:54 / 282

 KALINOWSKA Małgorzata
42

00:29:39285 71K2/28 (K)61Legnica  / Legnicka Grupa Głuchych 05.23POL

0:02:42 / 255 0:07:13 / 280 0:09:59 / 283 0:14:36 / 280 0:17:25 / 280 0:22:06 / 282 0:25:01 / 283

 SZEWC Zbigniew
238

00:29:43286 50M65/9 (M)225Jawor  / Jkb Tkkf Jaworzanie Jawor 05.24POL

0:02:47 / 284 0:07:21 / 299 0:10:10 / 294 0:14:46 / 290 0:17:37 / 287 0:22:15 / 285 0:25:11 / 285

 JASIŃSKI Gracjan
296

00:29:45287 93M20/44 (M)226Lubin 05.24POL

0:02:16 / 115 0:06:45 / 209 0:09:23 / 225 0:14:23 / 273 0:17:09 / 273 0:22:12 / 284 0:24:49 / 280

 REPA GRUSZCZYŃSKA Katarzyna
344

00:29:55288 81K2/29 (K)62Legnica  / Lkks Knockdown Legnica 05.26POL

0:02:44 / 272 0:07:23 / 303 0:10:05 / 288 0:14:46 / 289 0:17:35 / 285 0:22:31 / 290 0:25:18 / 286

 TOMALA Ewelina
354

00:29:57289 89K1/25 (K)63Szymanów 05.26POL

0:02:46 / 281 0:07:20 / 295 0:10:05 / 289 0:14:39 / 281 0:17:34 / 284 0:22:25 / 289 0:25:24 / 289

 NAJDUK Jakub
54

00:29:58290 02M20/45 (M)227Legnica  / Wkurw Team 05.27POL

0:02:54 / 315 0:07:16 / 287 0:10:06 / 291 0:14:39 / 282 0:17:26 / 281 0:22:18 / 288 0:25:20 / 287

 NAJDUK Daniel
53

00:29:59291 85M30/77 (M)228Legnica  / Wkurw Team 05.27POL

0:02:53 / 312 0:07:15 / 282 0:10:06 / 290 0:14:39 / 283 0:17:31 / 283 0:22:17 / 287 0:25:21 / 288

 RYBCZYŃSKA Anna
67

00:30:06292 78K2/30 (K)64Chojnów  / Klub Psich Zaprzęgów Sfora Chojnów/

Rozbiegani Chojnów

05.28POL

0:02:56 / 322 0:07:42 / 328 0:10:34 / 326 0:15:14 / 307

0:18:05 / 306 0:22:41 / 294 0:25:30 / 293

 ORŁOWSKI Bartosz
259

00:30:10293 87M30/78 (M)229Pielgrzymka 05.29POL

0:02:58 / 331 0:07:54 / 344 0:10:41 / 333 0:15:23 / 317 0:18:08 / 309 0:22:39 / 292 0:25:28 / 291
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 NALEPA Dominika
84

00:30:11294 95K1/26 (K)65Jelenia Góra 05.29POL

0:02:59 / 334 0:07:54 / 345 0:10:42 / 335 0:15:24 / 321 0:18:09 / 310 0:22:41 / 293 0:25:30 / 292

 ŁUKASIEWICZ Katarzyna
248

00:30:16295 86K1/27 (K)66Złotoryja  / Olaws Złotoryja 05.30POL

0:02:41 / 252 0:07:20 / 293 0:10:11 / 296 0:15:06 / 305 0:18:04 / 304 0:22:52 / 309 0:25:35 / 295

 ŻABICKI Piotr
2542

00:30:18296 83M30/79 (M)230Legnica 05.30POL

0:02:41 / 254 0:07:20 / 292 0:10:21 / 304 0:15:05 / 304 0:18:04 / 305 0:22:52 / 308 0:25:35 / 296

 ŁYSYGANICZ Rafał
120

00:30:19297 79M30/80 (M)231Chojnów  / Rozbiegani Chojnow 05.30POL

0:02:56 / 324 0:07:30 / 311 0:10:17 / 300 0:14:58 / 299 0:17:53 / 297 0:22:44 / 297 0:25:45 / 298

 CZERWIEŃ Marta
168

00:30:24298 02K1/28 (K)67Lubin  / Grubiko Ilo Lubin 05.31POL

0:03:01 / 338 0:07:42 / 327 0:10:31 / 322 0:15:18 / 311 0:18:07 / 307 0:22:56 / 312 0:25:55 / 308

 KANIOR Grzegorz
204

00:30:25299 69M40/64 (M)232Jelenia Góra  / Orange Polska 05.31POL

0:02:43 / 264 0:07:20 / 291 0:10:16 / 299 0:15:03 / 301 0:17:55 / 298 0:22:56 / 311 0:25:52 / 305

 SZCZUPACZYŃSKA Klaudia
13

00:30:28300 99K1/29 (K)68Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 05.32POL

0:02:57 / 327 0:07:42 / 326 0:10:25 / 310 0:15:07 / 306 0:18:02 / 303 0:22:44 / 299 0:25:50 / 301

 WÓJTOWICZ Anna
297

00:30:28301 72K2/31 (K)69Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 05.32POL

0:02:37 / 224 0:07:00 / 245 0:09:56 / 278 0:14:40 / 284 0:17:57 / 300 0:22:45 / 300 0:25:51 / 304

 SOBKOWICZ Marek
202

00:30:30302 72M40/65 (M)233Legnica 05.32POL

0:03:04 / 348 0:07:52 / 341 0:10:46 / 338 0:15:29 / 327 0:18:26 / 315 0:23:16 / 313 0:26:05 / 312

 FORYCKI Grzegorz
34

00:30:33303 66M50/19 (M)234Legnica  / Fitness Piekary Legnica 05.33POL

0:02:52 / 304 0:07:23 / 300 0:10:05 / 287 0:14:57 / 298 0:17:52 / 296 0:22:46 / 301 0:25:43 / 297

 NIEWDANA Katarzyna
321

00:30:33304 79K2/32 (K)70Prochowice  / Kb Krokus Kwiatkowice 05.33POL

0:02:58 / 328 0:07:48 / 336 0:10:37 / 330 0:15:29 / 325 0:18:28 / 317 0:23:20 / 314 0:26:18 / 314

 CIESIELSKA Małgorzata
224

00:30:34305 78K2/33 (K)71Nowa Sól 05.33POL

0:02:40 / 244 0:07:09 / 272 0:09:56 / 276 0:15:04 / 302 0:17:55 / 299 0:22:51 / 306 0:25:50 / 302

 FENDORF-RÓG Agnieszka
167

00:30:34306 73K2/34 (K)72Chocianów  / Biegam Z Mężem .chocianów 05.33POL

0:02:27 / 169 0:07:09 / 270 0:09:55 / 274 0:14:44 / 288 0:17:46 / 293 0:22:43 / 296 0:25:54 / 307

 PARZYSZEK Lucyna
281

00:30:35307 75K2/35 (K)73Jawor 05.33POL

0:02:45 / 274 0:07:24 / 307 0:10:23 / 308 0:15:02 / 300 0:17:59 / 301 0:22:50 / 303 0:25:49 / 300

 SUTOR Małgorzata
60

00:30:36308 66K3/6 (K)74Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 05.33POL

0:02:35 / 210 0:07:11 / 277 0:09:56 / 277 0:14:47 / 291 0:17:42 / 290 0:22:44 / 298 0:25:53 / 306

 PARZYSZEK Piotr
277

00:30:37309 71M40/66 (M)235Jawor 05.34POL

0:02:46 / 282 0:07:26 / 309 0:10:24 / 309 0:15:04 / 303 0:17:59 / 302 0:22:51 / 307 0:25:51 / 303

 OSTRĘGA Barbara
339

00:30:41310 72K2/36 (K)75Złotoryja 05.34POL

0:02:26 / 164 0:07:08 / 265 0:10:04 / 286 0:14:53 / 295 0:17:44 / 292 0:22:51 / 305 0:25:57 / 309

 OSTRĘGA Robert
341

00:30:41311 71M40/67 (M)236Złotoryja 05.34POL

0:02:31 / 187 0:07:08 / 266 0:09:59 / 284 0:14:41 / 285 0:17:49 / 295 0:22:51 / 304 0:25:59 / 310

 OSTASZEWSKA Jagoda
239

00:30:46312 01K1/30 (K)76Lubin  / Grubiko 05.35POL

0:03:01 / 339 0:07:55 / 346 0:10:49 / 340 0:15:55 / 337 0:18:47 / 333 0:23:55 / 333 0:27:00 / 331

 EINSPORN Katarzyna
122

00:30:46313 90K1/31 (K)77Wrocław 05.35POL

0:02:45 / 276 0:07:08 / 264 0:09:55 / 275 0:14:35 / 279 0:17:37 / 288 0:22:36 / 291 0:25:47 / 299

 SIELUTIN Damian
85

00:30:49314 94M20/46 (M)237Legnica 05.36POL

0:02:53 / 313 0:07:21 / 298 0:10:12 / 297 0:15:30 / 328 0:18:31 / 320 0:23:22 / 315 0:26:18 / 315

 KIEC Małgorzata
340

00:30:49315 90K1/32 (K)78Lubin 05.36POL

0:02:53 / 311 0:07:16 / 285 0:10:03 / 285 0:14:49 / 293 0:17:47 / 294 0:22:53 / 310 0:26:00 / 311

 KURATEWICZ Katarzyna
114

00:30:53316 85K1/33 (K)79Miłkowice  / Rozbiegani Chojnów 05.37POL

0:03:03 / 346 0:07:54 / 343 0:10:50 / 341 0:15:39 / 331 0:18:36 / 323 0:23:25 / 318 0:26:15 / 313

 DUCZKOWSKI Rafał
414

00:30:57317 77M40/68 (M)238Grzybiany 05.37POL

0:02:58 / 333 0:07:49 / 338 0:10:41 / 334 0:15:44 / 334 0:18:39 / 326 0:23:42 / 328 0:26:26 / 318

 WALSKA-PIERÓG Agnieszka
288

00:31:13318 87K1/34 (K)80Prochowice  / Kb Krokus Kwiatkowice 05.40POL

0:03:01 / 342 0:07:51 / 340 0:10:39 / 332 0:15:32 / 329 0:18:24 / 314 0:23:23 / 316 0:26:20 / 316

 ŁYSYGANICZ Agnieszka
119

00:31:19319 83K2/37 (K)81Chojnow  / Rozbiegani Chojnow 05.41POL

0:02:57 / 326 0:07:40 / 321 0:10:27 / 313 0:15:18 / 310 0:18:34 / 322 0:23:27 / 319 0:26:30 / 319

 WOJTECZEK Teresa
86

00:31:21320 70K2/38 (K)82Bolesławiec  / Biegambolubię Bolesławiec 05.42POL

0:02:39 / 233 0:07:19 / 290 0:10:21 / 306 0:15:24 / 320 0:18:30 / 319 0:23:30 / 322 0:26:33 / 323

 KARANKIEWICZ Grzegorz
16

00:31:33321 81M30/81 (M)239Legnica  / Łączka Team Legnica 05.44POL

0:02:52 / 305 0:07:41 / 323 0:10:31 / 321 0:15:14 / 308 0:18:13 / 311 0:23:24 / 317 0:26:32 / 320

 WIECZOREK Marta
375

00:31:35322 82K2/39 (K)83Bogatynia  / Rozbiegane Wieczorki 05.44POL

0:02:55 / 321 0:07:36 / 317 0:10:22 / 307 0:15:25 / 322 0:18:29 / 318 0:23:39 / 325 0:26:36 / 324

 WALTER Justyna
82

00:31:38323 99K1/35 (K)84Legnica  / Luks Ziemia Lubińska 05.45POL

0:03:02 / 344 0:07:48 / 337 0:10:43 / 336 0:15:41 / 333 0:18:42 / 331 0:23:46 / 330 0:26:51 / 327
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ZAWODNIK Anonimowy
176

00:31:41324 M20/47 (M)240 05.45POL

0:03:11 / 359 0:08:15 / 356 0:11:20 / 356 0:16:21 / 349 0:19:27 / 347 0:24:22 / 344 0:27:16 / 340

 WIECZOREK Norbert
376

00:31:43325 76M40/69 (M)241Bogatynia  / Rozbiegane Wieczorki 05.46POL

0:02:55 / 319 0:07:35 / 315 0:10:29 / 315 0:16:01 / 343 0:19:15 / 346 0:24:37 / 352 0:27:29 / 346

 BIEŃKO Konrad
353

00:31:43326 92M20/48 (M)242Lubin 05.46POL

0:03:05 / 352 0:07:41 / 324 0:10:28 / 314 0:15:20 / 314 0:18:40 / 328 0:23:29 / 320 0:26:26 / 317

 HYŻY Monika
351

00:31:44327 94K1/36 (K)85Lubin 05.46POL

0:02:52 / 309 0:07:41 / 325 0:10:30 / 318 0:15:23 / 318 0:18:42 / 330 0:23:30 / 321 0:26:32 / 321

 HYŻY Bogusław
158

00:31:45328 66M50/20 (M)243Lubin  / Mine Master Team 05.46POL

0:02:54 / 317 0:07:42 / 329 0:10:30 / 316 0:15:23 / 319 0:18:39 / 327 0:23:31 / 323 0:26:32 / 322

 LEWICKI Krzysztof
323

00:31:48329 85M30/82 (M)244Legnica 05.46POL

0:03:12 / 362 0:08:15 / 355 0:11:13 / 354 0:16:23 / 352 0:19:28 / 348 0:24:22 / 343 0:27:21 / 342

 BAJDA Justyna
266

00:31:48330 86K1/37 (K)86Stara Kamienica  / Igb 05.46POL

0:02:50 / 295 0:07:35 / 316 0:10:30 / 317 0:15:29 / 326 0:18:36 / 324 0:23:41 / 327 0:26:40 / 326

 GAWEŁ Angelika
107

00:31:49331 89K1/38 (K)87Legnica 05.47POL

0:02:32 / 189 0:07:20 / 294 0:10:19 / 302 0:15:19 / 313 0:18:21 / 313 0:23:32 / 324 0:26:40 / 325

 SZAJNAR Grzegorz
349

00:31:49332 81M30/83 (M)245Lubin 05.47POL

0:03:14 / 367 0:08:17 / 358 0:11:21 / 357 0:16:26 / 355 0:19:30 / 350 0:24:26 / 345 0:27:22 / 343

 GAGAT Martyna
247

00:31:53333 85K1/39 (K)88Wrocław  / Piękne I Mądre 05.47POL

0:02:50 / 294 0:07:24 / 305 0:10:15 / 298 0:15:18 / 312 0:18:28 / 316 0:23:40 / 326 0:26:51 / 328

 ŻMUDA Julia
332

00:31:57334 02K1/40 (K)89Wołów 05.48POL

0:02:54 / 316 0:07:34 / 313 0:10:35 / 327 0:15:39 / 330 0:18:55 / 337 0:24:00 / 337 0:27:06 / 335

 JAROCKI Wojtek
330

00:31:58335 87M30/84 (M)246Wołów  / Wołów Biega 05.48POL

0:02:55 / 320 0:07:36 / 318 0:10:36 / 328 0:15:39 / 332 0:18:55 / 336 0:24:00 / 336 0:27:07 / 336

 MARCINIAK Jakub
313

00:31:58336 00M20/49 (M)247Legnica 05.48POL

0:03:16 / 372 0:08:20 / 360 0:11:34 / 360 0:16:34 / 358 0:19:34 / 352 0:24:26 / 346 0:27:24 / 344

 SACZYŃSKA Katarzyna
267

00:32:00337 76K2/40 (K)90Legnica 05.49POL

0:02:41 / 250 0:07:21 / 296 0:10:21 / 305 0:15:28 / 323 0:18:42 / 332 0:23:55 / 332 0:26:59 / 330

 WODEK Marta
253

00:32:01338 77K2/41 (K)91Legnica  / Zawisza Legnica 05.49POL

0:02:41 / 248 0:07:21 / 297 0:10:20 / 303 0:15:29 / 324 0:18:41 / 329 0:23:55 / 331 0:27:04 / 333

 BOJANOWSKA Anna
347

00:32:06339 89K1/41 (K)92Raciborowice Górne 05.50POL

0:02:58 / 332 0:08:02 / 349 0:10:57 / 348 0:16:08 / 346 0:19:04 / 340 0:24:16 / 340 0:27:15 / 339

 BOJANOWSKA-BILIŃSKA Paulina
280

00:32:06340 84K1/42 (K)93Legnica 05.50POL

0:02:59 / 335 0:08:02 / 348 0:11:04 / 350 0:16:08 / 347 0:19:12 / 344 0:24:19 / 341 0:27:15 / 338

 RODZEŃ Katarzyna
357

00:32:07341 82K2/42 (K)94Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 05.50POL

0:02:46 / 279 0:07:32 / 312 0:10:27 / 312 0:15:21 / 316 0:18:37 / 325 0:23:44 / 329 0:26:59 / 329

 PALEJ Elżbieta
19

00:32:08342 53K4/5 (K)95Lubin  / Kb Lew Legnica 05.50POL

0:03:01 / 341 0:07:45 / 333 0:10:51 / 342 0:15:53 / 336 0:19:03 / 339 0:24:04 / 339 0:27:17 / 341

 RYBIŃSKA Alicja
361

00:32:11343 99K1/43 (K)96Marciszów 05.51POL

0:02:51 / 300 0:07:52 / 342 0:10:56 / 346 0:15:56 / 338 0:18:51 / 334 0:23:58 / 334 0:27:02 / 332

 POLAK Ewa
88

00:32:12344 95K1/44 (K)97Pielgrzymka 05.51POL

0:02:51 / 302 0:07:56 / 347 0:10:57 / 347 0:15:57 / 339 0:19:05 / 341 0:23:59 / 335 0:27:11 / 337

 KOBEL Mariusz
305

00:32:21345 82M30/85 (M)248Legnica 05.53POL

0:03:02 / 345 0:07:50 / 339 0:10:34 / 325 0:15:21 / 315 0:18:15 / 312 0:24:02 / 338 0:27:06 / 334

 WINIARSKI Michał
388

00:32:34346 82M30/86 (M)249Chojnów 05.55POL

0:03:04 / 351 0:08:05 / 351 0:11:11 / 353 0:16:24 / 354 0:19:34 / 353 0:24:45 / 353 0:27:41 / 349

 BARANOWSKA Magdalena
50

00:32:39347 84K1/45 (K)98Legnica 05.56POL

0:02:39 / 231 0:07:24 / 304 0:10:55 / 345 0:16:48 / 361 0:20:02 / 359 0:25:27 / 361 0:28:33 / 356

 WIECZOREK Monika
152

00:32:47348 79K2/43 (K)99Bolków 05.57POL

0:02:40 / 240 0:07:24 / 306 0:10:33 / 323 0:15:52 / 335 0:18:53 / 335 0:24:20 / 342 0:27:27 / 345

 BURA Mariola
105

00:32:54349 76K2/44 (K)100Legnica 05.58POL

0:02:49 / 290 0:07:40 / 322 0:10:31 / 319 0:16:00 / 341 0:19:07 / 342 0:24:37 / 351 0:27:43 / 351

 GROŃSKA Magda
121

00:32:59350 85K1/46 (K)101Legnica  / Feniks Legnica 05.59POL

0:03:01 / 340 0:07:44 / 332 0:10:47 / 339 0:16:02 / 344 0:19:02 / 338 0:24:30 / 347 0:27:33 / 347

 MALAK Joanna
221

00:33:00351 87K1/47 (K)102Legnica 06.00POL

0:03:03 / 347 0:07:46 / 334 0:10:43 / 337 0:16:05 / 345 0:19:09 / 343 0:24:32 / 349 0:27:40 / 348

 WINIARSKA Karolina
387

00:33:03352 86K1/48 (K)103Chojnów  / Rozbiegani Chojnów 06.00POL

0:03:04 / 349 0:08:05 / 352 0:11:02 / 349 0:16:22 / 351 0:19:30 / 349 0:24:47 / 354 0:27:50 / 353

 OLBRYCH Katarzyna
389

00:33:03353 82K2/45 (K)104Chojnów  / Rozbiegani Chojnow 06.00POL

0:03:05 / 353 0:08:06 / 353 0:11:05 / 351 0:16:23 / 353 0:19:35 / 354 0:24:49 / 355 0:27:59 / 354
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 ZAŃ Aleksandra
304

00:33:04354 81K2/46 (K)105Legnica 06.00POL

0:02:25 / 154 0:07:18 / 288 0:10:37 / 329 0:16:00 / 342 0:19:15 / 345 0:24:31 / 348 0:27:47 / 352

 WISZ Adam
90

00:33:04355 88M30/87 (M)250Legnica  / Byle Do Mety 06.00POL

0:03:09 / 358 0:08:14 / 354 0:11:15 / 355 0:16:21 / 350 0:19:30 / 351 0:24:35 / 350 0:27:42 / 350

 STACHURKA Barbara
68

00:33:14356 77K2/47 (K)106Chojnów  / Klub Psich Zaprzęgów Sfora Chojnów/

Rozbiegani Chojnów

06.02POL

0:03:05 / 354 0:08:03 / 350 0:11:06 / 352 0:16:27 / 356

0:19:40 / 356 0:24:59 / 356 0:28:01 / 355

 KURZAWSKA Jolanta
178

00:33:40357 49K4/6 (K)107Lubin  / Ks Metraco Polkowice 06.07POL

0:03:12 / 363 0:08:16 / 357 0:11:29 / 358 0:16:47 / 360 0:19:55 / 358 0:25:23 / 359 0:28:33 / 357

 HERDZIK Anna
345

00:33:44358 89K1/49 (K)108Wrocław 06.08POL

0:03:16 / 374 0:08:25 / 363 0:11:39 / 362 0:16:53 / 363 0:20:14 / 361 0:25:32 / 363 0:28:46 / 361

 SZUPER Dorota
282

00:33:47359 94K1/50 (K)109Rudna 06.08POL

0:02:16 / 117 0:07:06 / 259 0:10:39 / 331 0:16:30 / 357 0:19:45 / 357 0:25:12 / 358 0:28:35 / 358

 DRAPIKOWSKA Beata
237

00:33:50360 66K3/7 (K)110Legnica  / Drapiki I Przyjaciele Nordic Walking 06.09POL

0:03:12 / 365 0:08:19 / 359 0:11:29 / 359 0:16:48 / 362 0:20:03 / 360 0:25:25 / 360 0:28:35 / 359

 KUCHCZYŃSKA Anna
104

00:33:57361 82K2/48 (K)111Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.10POL

0:03:06 / 355 0:08:25 / 362 0:11:36 / 361 0:17:17 / 365 0:20:21 / 364 0:25:48 / 364 0:28:50 / 362

 DOBROWOLSKA Bożena
188

00:34:10362 52K4/7 (K)112Jelenia Gora  / Sportowi Emeryci 06.12POL

0:03:07 / 356 0:08:25 / 361 0:11:43 / 363 0:17:00 / 364 0:20:18 / 363 0:25:32 / 362 0:28:51 / 363

 RATAJCZAK Aldona
62

00:34:17363 78K2/49 (K)113Leszno  / Team Leszno 06.14POL

0:02:53 / 310 0:07:42 / 330 0:10:53 / 344 0:16:15 / 348 0:19:37 / 355 0:25:07 / 357 0:28:37 / 360

 GORAJ Dorota
199

00:34:51364 76K2/50 (K)114Lubin 06.20POL

0:03:16 / 373 0:08:36 / 369 0:11:48 / 365 0:17:42 / 367 0:20:56 / 366 0:26:24 / 366 0:29:40 / 365

 KUCHCZYŃSKI Wiesław
103

00:35:28365 55M60/13 (M)251Lubin  / Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.27POL

0:03:15 / 371 0:08:29 / 364 0:11:45 / 364 0:17:25 / 366 0:20:50 / 365 0:26:27 / 367 0:30:01 / 366

 KRÓL Krzysztof
327

00:35:43366 56M60/14 (M)252Legnica  / Sznurówa 06.29POL

0:02:40 / 243 0:07:19 / 289 0:10:53 / 343 0:16:36 / 359 0:20:15 / 362 0:26:00 / 365 0:29:38 / 364

 PRZYGOŃSKA Małgorzata
201

00:36:04367 71K2/51 (K)115Lubin 06.33POL

0:03:08 / 357 0:08:42 / 370 0:12:03 / 367 0:17:47 / 368 0:21:09 / 367 0:27:10 / 368 0:30:27 / 367

 WYŻKIEWICZ Katarzyna
227

00:36:05368 92K1/51 (K)116Legnica 06.33POL

0:03:11 / 360 0:08:31 / 366 0:12:15 / 370 0:18:24 / 375 0:21:41 / 371 0:27:33 / 371 0:30:53 / 369

 PRZYGOŃSKI Mariusz
200

00:36:05369 72M40/70 (M)253Lubin 06.33POL

0:03:14 / 368 0:08:42 / 371 0:12:03 / 368 0:17:48 / 369 0:21:10 / 368 0:27:10 / 369 0:30:31 / 368

 WINNA Julita
1308

00:36:08370 91K1/52 (K)117Golanka Górna  / Decathlon Legnica 06.34POL

0:03:16 / 376 0:08:34 / 368 0:12:18 / 372 0:18:26 / 377 0:22:01 / 374 0:27:36 / 374 0:31:06 / 373

 MATYS Katarzyna
1845

00:36:10371 94K1/53 (K)118Legnica  / Decathlon Legnica 06.34POL

0:03:15 / 370 0:08:34 / 367 0:12:01 / 366 0:18:26 / 376 0:22:01 / 375 0:27:37 / 375 0:30:57 / 370

 NOWICKI Stanisław
78

00:36:58372 58M60/15 (M)254Sobótka  / Kb Sobótka 06.43POL

0:03:15 / 369 0:08:45 / 373 0:12:17 / 371 0:18:04 / 370 0:21:38 / 369 0:27:32 / 370 0:31:03 / 371

 NOWICKA Bożena
79

00:37:00373 59K3/8 (K)119Sobótka  / Kb Sobótka 06.43POL

0:03:16 / 375 0:08:48 / 374 0:12:19 / 373 0:18:04 / 371 0:21:40 / 370 0:27:35 / 372 0:31:05 / 372

 KONOPIŃSKI Grzegorz
150

00:37:22374 80M30/88 (M)255Lubin  / Mts Drużyna Szpiku Kghm 06.47POL

0:03:18 / 377 0:08:55 / 375 0:12:28 / 374 0:18:16 / 373 0:21:55 / 373 0:27:48 / 376 0:31:31 / 374

 KONOPIŃSKA Daria
335

00:37:29375 86K1/54 (K)120Lubin 06.49POL

0:03:19 / 378 0:09:04 / 376 0:12:29 / 375 0:18:22 / 374 0:21:55 / 372 0:27:55 / 377 0:31:32 / 375

 RAKOWSKA Agnieszka
39

00:38:57376 75K2/52 (K)121Legnica  / Legnicka Grupa Głuchych 07.04POL

0:03:04 / 350 0:09:08 / 377 0:12:51 / 377 0:19:07 / 378 0:22:47 / 377 0:29:01 / 378 0:32:54 / 376

 HAŁKA Malgorzata
195

00:39:57377 74K2/53 (K)122Wrocław  / Jachu 07.15POL

0:03:12 / 364 0:09:18 / 378 0:13:32 / 378 0:20:06 / 379 0:23:53 / 378 0:30:16 / 379 0:33:50 / 377

 LUBOŃSKI Stanisław
275

00:43:01378 48M70/5 (M)256Legnica  / Legnickie Morsy 07.49POL

0:03:36 / 381 0:09:45 / 380 0:13:46 / 379 0:20:21 / 380 0:24:35 / 379 0:31:23 / 380 0:36:02 / 378

 WINIARSKI Robert
7

DNF69Legnica 90.48POL

0:03:23 / 379 0:08:45 / 372 0:12:30 / 376 0:18:11 / 372 0:22:02 / 376 0:27:36 / 373

 DAŃCZAK Dariusz
24

DNF80Legnica 90.48POL

0:03:11 / 361 0:09:25 / 379 0:14:32 / 380 0:21:46 / 381 0:26:37 / 380 0:33:38 / 381

 TROJANOWSKA Jolanta
35

DNF00Legnica  / Uks9 Legnica 90.48POL

0:35:11 / 382 0:36:16 / 382 0:37:19 / 382

 OSMAN Justyna
409

DNF81Ruja  / Legnicka Grupa Głuchych 90.48POL

0:03:32 / 380 0:10:38 / 381 0:12:34 / 142 0:13:40 / 6
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 MORAWSKI Jarosław
109

DNS73Legnica  / Łączka Team Legnica 90.48POL

 NOWAK Basia
143

DNS74Leszno  / Team Leszno 90.48POL

 GOŚCIEWICZ Tomasz
359

DNS89Głogów  / Bla Bla 90.48POL

Zgłoszonych:      491 Odebrało nr.:     384 Wystartowało:     382 Ukończyło:     378
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