
Bieg 5 km

Świdnicki Bieg Noworoczny ZUPBADURA

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Świdnicki Ośrodek Sportu i Rekreacji, Świdnicka Grupa Biegowa

Data: 13 stycznia 2019 r.

Miejsce: Świdnica

Dystans: 5 km
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 KOZŁOWICZ Tomasz79 00:17:001 92M16/1    M / 1Wielka Lipa Oborygeni 03.23 0:02:18 / 1 0:08:24 / 1 0:10:48 / 1+0:00:00POL 00:16:59

 WALEWSKI Krystian376 00:17:532 00M16/2    M / 2Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 03.34 0:02:20 / 3 0:08:41 / 2 0:11:15 / 2+0:00:52POL 00:17:52

 WOJSŁAW Bartłomiej408 00:18:053 84M30/1    M / 3Marcinowice Glks Marcinowice 03.37 0:02:20 / 2 0:08:49 / 3 0:11:27 / 3+0:01:04POL 00:18:05

 KOCIOŁOWICZ Piotr72 00:18:084 81M30/2    M / 4Bardo Biegam W Górach Bardzkich 03.37 0:02:22 / 4 0:09:00 / 4 0:11:32 / 4+0:01:07POL 00:18:07

 SZCZEPANIK Dariusz135 00:18:405 78M40/1    M / 5Pszenno Świdnicka Grupa Biegowa 03.43 0:02:25 / 7 0:09:09 / 5 0:11:49 / 5+0:01:39POL 00:18:38

 FRANCZAK Mariusz455 00:18:466 77M40/2    M / 6Księgnice Ślęzak Team 03.45 0:02:37 / 14 0:09:30 / 10 0:12:10 / 9+0:01:45POL 00:18:46

 BIAŁEK Paweł174 00:18:487 92M16/3    M / 7Świebodzice #wawrzynteam 03.45 0:02:29 / 9 0:09:11 / 6 0:11:51 / 6+0:01:48POL 00:18:46

 SITEK Tadeusz223 00:18:598 56M60/1    M / 8Marciszów 03.47 0:02:39 / 16 0:09:29 / 9 0:12:08 / 8+0:01:59POL 00:18:57

 BEREŹNICKI Michał326 00:19:089 84M30/3    M / 9Wrocław Elenbi 03.49 0:02:24 / 6 0:09:19 / 7 0:12:06 / 7+0:02:08POL 00:19:06

 GRUSZCZYŃSKI Kamil54 00:19:2610 91M16/4    M / 10Pastuchów 03.52 0:02:28 / 8 0:09:28 / 8 0:12:12 / 10+0:02:25POL 00:19:22

 HNATIUK Michał385 00:19:3211 89M30/4    M / 11Wałbrzych 03.52 0:02:32 / 12 0:09:53 / 15 0:12:39 / 13+0:02:31POL 00:19:23

 SZCZEPAŃSKI Grzegorz404 00:19:3212 86M30/5    M / 12Wałbrzych Mad Runners Wałbrzych 03.54 0:02:23 / 5 0:09:39 / 12 0:12:31 / 12+0:02:31POL 00:19:30

 LEŚNICKI Marek89 00:19:3713 67M50/1    M / 13Stanowice Stanowice 03.55 0:02:30 / 10 0:09:36 / 11 0:12:23 / 11+0:02:36POL 00:19:37

 MARTOWSKI Maciej430 00:19:5614 76M40/3    M / 14Wrocław Europa Ubezpieczenia 03.59 0:02:35 / 13 0:09:50 / 13 0:12:44 / 14+0:02:55POL 00:19:56

 JURKOWSKI Aleksander417 00:20:1815 00M16/5    M / 15Wałbrzych Zespół Szkół Numer 5 W Wałbrzychu 04.01 0:02:49 / 30 0:09:55 / 16 0:12:51 / 16+0:03:17POL 00:20:07

 GRZEGORCZYK Bartłomiej318 00:20:3516 83M30/6    M / 16Wałbrzych Gvt 04.06 0:02:30 / 11 0:09:51 / 14 0:12:50 / 15+0:03:34POL 00:20:34

 NOSZCZYK Rafał109 00:20:4317 88M30/7    M / 17Świdnica Maja Team 04.08 0:02:44 / 22 0:10:04 / 17 0:13:02 / 17+0:03:42POL 00:20:40

 BRAŃKA Łukasz382 00:20:5218 82M30/8    M / 18Pożarzysko Żarów Biega 04.10 0:02:42 / 17 0:10:17 / 19 0:13:20 / 20+0:03:51POL 00:20:50

 GARDECKA Edyta182 00:20:5319 86K30/1    K / 1Wałbrzych 04.09 0:02:44 / 23 0:10:20 / 20 0:13:17 / 19+0:03:52POL 00:20:49

 LUBASKI Zygmunt372 00:21:0120 55M60/2    M / 19Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.12 0:02:43 / 20 0:10:14 / 18 0:13:17 / 18+0:04:00POL 00:21:00

 MORAWSKA Bożena373 00:21:1321 69K50/1    K / 2Świdnica 04.13 0:02:49 / 29 0:10:39 / 25 0:13:35 / 24+0:04:12POL 00:21:05

 GARDECKA Sylwia246 00:21:1922 86K30/2    K / 3Wałbrzych 04.15 0:02:44 / 24 0:10:30 / 22 0:13:32 / 22+0:04:18POL 00:21:16

 RIDEL Magdalena402 00:21:1923 82K30/3    K / 4Świdnica Bielawska Akademia Biegania 04.15 0:02:38 / 15 0:10:21 / 21 0:13:29 / 21+0:04:19POL 00:21:17

 KUREK Krzysztof84 00:21:2524 69M50/2    M / 20Miłkowice Jkb Miłkowice 04.16 0:02:48 / 28 0:10:31 / 23 0:13:35 / 23+0:04:24POL 00:21:21

 SOBCZAK Aleksander403 00:21:4825 81M30/9    M / 21Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 04.21 0:02:48 / 27 0:10:32 / 24 0:13:41 / 25+0:04:47POL 00:21:45

 HAJDAMOWICZ Adam274 00:21:5026 96M16/6    M / 22Sobótka 04.20 0:02:50 / 31 0:10:59 / 32 0:14:02 / 30+0:04:49POL 00:21:43

 KLICH Krzysztof193 00:21:5027 81M30/10    M / 23Kamienna Góra Contender Kamienna Góra 04.21 0:02:48 / 25 0:10:39 / 26 0:13:54 / 27+0:04:50POL 00:21:46
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 ZAJĄC Sebastian378 00:21:5428 76M40/4    M / 24Świdnica 04.20 0:02:48 / 26 0:10:43 / 27 0:13:54 / 26+0:04:53POL 00:21:41

 PĘKALA Marcin117 00:21:5729 77M40/5    M / 25Świdnica One Man Run Team Swidnica 04.20 0:03:20 / 52 0:10:51 / 29 0:13:57 / 28+0:04:56POL 00:21:41

 ZARUSKI Cezariusz166 00:22:1030 71M40/6    M / 26Świdnica 04.22 0:03:29 / 59 0:11:19 / 39 0:14:23 / 34+0:05:10POL 00:21:53

 KOLON Tomasz195 00:22:1131 88M30/11    M / 27Świdnica Amator 04.25 0:02:52 / 34 0:10:59 / 31 0:14:09 / 32+0:05:10POL 00:22:09

 KUROWSKI Aleksander86 00:22:2132 76M40/7    M / 28Wałbrzych Predators Wałbrzych 04.27 0:02:53 / 35 0:10:55 / 30 0:14:03 / 31+0:05:20POL 00:22:18

 KISIEL Maciej249 00:22:2433 77M40/8    M / 29Dzierżoniów Tkkf Dzierżoniów 04.27 0:03:08 / 39 0:11:01 / 33 0:14:12 / 33+0:05:23POL 00:22:18

 PĘCZAR Aneta214 00:22:2834 94K16/1    K / 5Świdnica 04.29 0:02:42 / 19 0:10:47 / 28 0:14:01 / 29+0:05:28POL 00:22:26

 KOWALCZYK Tomasz370 00:22:5335 70M40/9    M / 30Pieszyce Bielawska Akademia Biegania 04.33 0:03:05 / 38 0:11:07 / 35 0:14:28 / 37+0:05:52POL 00:22:46

 WYSZOWSKA Agnieszka163 00:23:0536 75K40/1    K / 6Wałbrzych Predators Wałbrzych 04.36 0:02:50 / 32 0:11:08 / 36 0:14:28 / 36+0:06:04POL 00:23:03

 WYSZOWSKI Stanisław57 00:23:0637 67M50/3    M / 31Wałbrzych Predators Wałbrzych 04.36 0:02:51 / 33 0:11:09 / 37 0:14:26 / 35+0:06:05POL 00:23:04

 MUSIAŁ Tomasz256 00:23:0938 89M30/12    M / 32Bystrzyca Górna Bystrzyckie Dziki 04.34 0:03:24 / 57 0:11:38 / 41 0:14:52 / 40+0:06:08POL 00:22:52

 BABISZ Paweł26 00:23:1039 80M30/13    M / 33Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.37 0:02:43 / 21 0:11:11 / 38 0:14:33 / 39+0:06:09POL 00:23:08

 WAJDA Mariusz148 00:23:2040 85M30/14    M / 34Świdnica 04.39 0:02:42 / 18 0:11:07 / 34 0:14:30 / 38+0:06:19POL 00:23:19

 DWOJAK Sara395 00:23:2741 93K16/2    K / 7Wałbrzych 04.41 0:02:53 / 36 0:11:34 / 40 0:14:58 / 41+0:06:27POL 00:23:25

 TOMASZEK Dawid232 00:23:3442 86M30/15    M / 35Świdnica Biegowa Świdnica 04.39 0:03:36 / 67 0:11:47 / 43 0:15:05 / 42+0:06:33POL 00:23:19

 FRYDRYCHOWICZ Grzegorz409 00:24:0643 81M30/16    M / 36Świdnica 04.48 0:03:20 / 51 0:12:06 / 47 0:15:29 / 45+0:07:05POL 00:24:00

 JESIONEK Adam187 00:24:1144 90M16/7    M / 37Świdnica 04.48 0:03:22 / 54 0:11:45 / 42 0:15:12 / 43+0:07:10POL 00:24:04

 PIETRZYK Tomasz118 00:24:1145 79M40/10    M / 38Świdnica Żarów Biega / Maja Team 04.49 0:03:19 / 47 0:11:54 / 44 0:15:21 / 44+0:07:10POL 00:24:07

 WALEWSKI Marcin150 00:24:1346 80M30/17    M / 39Świdnica 04.44 0:04:04 / 133 0:12:44 / 59 0:15:57 / 50+0:07:13POL 00:23:43

 OSTROPOLSKI Henryk279 00:24:1747 57M60/3    M / 40Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 04.50 0:03:19 / 50 0:12:03 / 46 0:15:31 / 46+0:07:16POL 00:24:11

 TRZASKA Tomasz146 00:24:3648 79M40/11    M / 41Jedlina-zdrój 04.53 0:03:36 / 69 0:12:29 / 51 0:15:53 / 48+0:07:35POL 00:24:27

 KURNYTA Stanisław85 00:24:4249 69M50/4    M / 42Witków Śl. Temmpo Wałbrzych 04.55 0:03:03 / 37 0:12:02 / 45 0:15:34 / 47+0:07:42POL 00:24:37

 KUŹMICKI Karol87 00:25:1150 65M50/5    M / 43Wrocław Kiku Run Team 05.02 0:03:30 / 61 0:12:23 / 50 0:15:55 / 49+0:08:10POL

 KLICH Marcin419 00:25:1651 86M30/18    M / 44Wrocław 05.03 0:03:37 / 74 0:12:38 / 56 0:16:09 / 54+0:08:16POL

 GIL Joanna415 00:25:1752 90K16/3    K / 8Dzierżoniów 05.03 0:03:37 / 72 0:12:39 / 57 0:16:08 / 53+0:08:16POL

 ŻĘDZIANOWSKA Anna365 00:25:2153 85K30/4    K / 9Świdnica 05.00 0:03:56 / 111 0:12:53 / 65 0:16:22 / 58+0:08:20POL 00:25:04

 WILCZYŃSKI Paweł407 00:25:2254 75M40/12    M / 45Wałbrzych Wilczek Team 05.04 0:03:24 / 56 0:12:30 / 53 0:16:08 / 52+0:08:21POL

 DOMINIK Ewelina468 00:25:2655 89K30/5    K / 10Świdnica 05.05 0:03:17 / 42 0:12:18 / 48 0:16:05 / 51+0:08:26POL

 CHOJNOWSKI Szymon462 00:25:2956 83M30/19    M / 46Świdnica 05.05 0:03:41 / 78 0:12:53 / 64 0:16:31 / 63+0:08:28POL

 WCIÓRKA Monika437 00:25:3457 79K40/2    K / 11Świdnica 05.06 0:03:37 / 71 0:12:52 / 62 0:16:25 / 61+0:08:33POL

 TRZEBSKI Grzegorz375 00:25:3458 80M30/20    M / 47Żarów 05.06 0:03:38 / 75 0:13:02 / 71 0:16:34 / 65+0:08:33POL

 ZAPART Joanna165 00:25:3759 77K40/3    K / 12Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.07 0:03:18 / 44 0:12:30 / 52 0:16:10 / 55+0:08:36POL

 OPALIŃSKA Dorota434 00:25:3960 85K30/6    K / 13Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 05.07 0:03:18 / 43 0:12:31 / 54 0:16:12 / 56+0:08:38POL

 LURKA Michał93 00:25:5161 89M30/21    M / 48Świdnica 05.10 0:03:34 / 65 0:12:54 / 66 0:16:33 / 64+0:08:50POL

 MIĘTKIEWICZ Jarosław104 00:25:5362 85M30/22    M / 49Świdnica Idealnesciany.pl 05.10 0:03:34 / 64 0:12:49 / 60 0:16:28 / 62+0:08:52POL

 NAWROT Radosław431 00:25:5563 91M16/8    M / 50Świdnica 05.11 0:03:42 / 81 0:13:01 / 69 0:16:40 / 70+0:08:54POL

 KIERCZAK Beata67 00:25:5564 74K40/4    K / 14Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.11 0:03:31 / 62 0:12:51 / 61 0:16:34 / 66+0:08:54POL

 KOROBLOWSKA Elżbieta77 00:26:0565 70K40/5    K / 15Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.13 0:03:30 / 60 0:12:52 / 63 0:16:38 / 69+0:09:04POL
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 ZARYCHTA Waldemar464 00:26:0666 64M50/6    M / 51Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 05.13 0:03:13 / 41 0:12:23 / 49 0:16:12 / 57+0:09:05POL

 DAJCZMAN Paweł244 00:26:1167 77M40/13    M / 52Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 05.14 0:03:11 / 40 0:12:36 / 55 0:16:25 / 60+0:09:10POL

 CHMIEL Mariusz176 00:26:1568 71M40/14    M / 53Bądzów Wybiegani Bądzów 05.15 0:03:19 / 46 0:12:39 / 58 0:16:24 / 59+0:09:14POL

 ŁASZUK Małgorzata314 00:26:1969 74K40/6    K / 16Świdnica Żelazna Świdnica 05.15 0:03:37 / 70 0:13:04 / 72 0:16:49 / 71+0:09:18POL

 MYŚLECKI Bartosz106 00:26:2170 86M30/23    M / 54Świdnica 05.16 0:04:02 / 125 0:14:02 / 97 0:17:36 / 85+0:09:20POL

 TRAWIŃSKI Krzysztof322 00:26:2771 76M40/15    M / 55Kamienna Góra Ks Szorty 05.17 0:03:50 / 90 0:12:57 / 67 0:16:34 / 67+0:09:26POL

 DUDA Agnieszka45 00:26:2872 77K40/7    K / 17Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 05.17 0:03:43 / 82 0:13:23 / 78 0:17:11 / 77+0:09:27POL

 TRAWIŃSKA Barbara331 00:26:2973 80K30/7    K / 18Kamienna Góra Ks Szorty 05.17 0:03:53 / 98 0:13:01 / 70 0:16:37 / 68+0:09:28POL

 DYNOWSKI Adam270 00:26:3874 77M40/16    M / 56Dzierżoniów 05.19 0:03:42 / 79 0:13:11 / 74 0:16:54 / 72+0:09:37POL

 ŻUK Zbigniew332 00:27:0075 68M50/7    M / 57Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 05.24 0:03:19 / 49 0:13:15 / 75 0:17:07 / 75+0:09:59POL

 KOTLIŃSKA Dagmara197 00:27:0176 83K30/8    K / 19Wałbrzych Kat Cross 05.24 0:03:36 / 68 0:13:08 / 73 0:16:56 / 73+0:10:00POL

 KALINOWSKI Krzysztof275 00:27:0577 76M40/17    M / 58Świdnica 05.25 0:03:47 / 88 0:13:24 / 79 0:17:11 / 76+0:10:04POL

 DIUWE Marzena42 00:27:0878 86K30/9    K / 20Świdnica 05.25 0:04:01 / 123 0:14:00 / 93 0:17:47 / 90+0:10:08POL

 KOMADA Wojciech74 00:27:1079 79M40/18    M / 59Świdnica 05.26 0:04:02 / 127 0:14:20 / 107 0:18:07 / 99+0:10:09POL

 BAŁA Adam27 00:27:1880 68M50/8    M / 60Szczawno-zdrój Predators Wałbrzych 05.27 0:03:40 / 77 0:13:38 / 84 0:17:33 / 83+0:10:17POL

 NOSKOWICZ Anna107 00:27:2081 76K40/8    K / 21Kamienna Góra 05.28 0:03:23 / 55 0:13:23 / 77 0:17:15 / 78+0:10:19POL

 MADEJCZYK Beata465 00:27:2282 94K16/4    K / 22Świdnica 05.28 0:03:53 / 97 0:13:40 / 85 0:17:33 / 82+0:10:21POL

 ŻĄDŁO Katarzyna439 00:27:2783 95K16/5    K / 23Bystrzyca Górna Goł Goł 05.29 0:03:48 / 89 0:13:29 / 81 0:17:35 / 84+0:10:26POL

 SZCZYPIŃSKI Jakub227 00:27:2884 02M16/9    M / 61Świdnica 05.29 0:03:54 / 104 0:13:45 / 86 0:17:38 / 88+0:10:27POL

 LECHNIUK Ania206 00:27:2885 01K16/6    K / 24Świdnica 05.29 0:03:54 / 105 0:13:46 / 88 0:17:37 / 86+0:10:27POL

 CENDROWICZ Magdalena marta37 00:27:2986 82K30/10    K / 25Sobótka 05.29 0:03:19 / 48 0:13:01 / 68 0:17:02 / 74+0:10:28POL

 MILEWSKI Radosław412 00:27:3487 71M40/19    M / 62Świdnica 05.30 0:03:37 / 73 0:13:24 / 80 0:17:24 / 80+0:10:33POL

 JURAK Emilia188 00:27:3888 84K30/11    K / 26Wałbrzych Predators Wałbrzych 05.31 0:03:22 / 53 0:13:21 / 76 0:17:17 / 79+0:10:37POL

 BANASIK Karolina348 00:27:4289 85K30/12    K / 27Świdnica 05.32 0:03:55 / 107 0:13:54 / 90 0:17:47 / 89+0:10:41POL

 BEZEGŁÓW Kamil451 00:27:4390 89M30/24    M / 63Bystrzyca Dolna Bystrzyca Team 05.32 0:03:58 / 116 0:14:15 / 103 0:18:22 / 103+0:10:42POL

 KAŁUŻNY Alina65 00:27:4691 80K30/13    K / 28Świdnica 05.33 0:03:52 / 96 0:14:02 / 95 0:17:55 / 92+0:10:45POL

 GARDECKI Wiesław247 00:27:4692 58M60/4    M / 64Wałbrzych 05.33 0:03:53 / 100 0:13:37 / 83 0:17:28 / 81+0:10:45POL

 DROZD Paweł44 00:27:4893 84M30/25    M / 65Roztoka 05.33 0:04:02 / 126 0:14:27 / 112 0:18:30 / 108+0:10:47POL

 CICHOŃ Elżbieta39 00:28:0694 81K30/14    K / 29Strzegom Strzegomska Dwunastka 05.37 0:03:58 / 114 0:13:58 / 92 0:17:56 / 93+0:11:05POL

 KUCAB Andrzej386 00:28:1395 66M50/9    M / 66Lubin 05.38 0:04:50 / 188 0:14:44 / 122 0:18:37 / 113+0:11:12POL

 SZLACHTA Robert262 00:28:1796 63M50/10    M / 67Wałbrzych Brak 05.39 0:03:44 / 84 0:14:01 / 94 0:18:00 / 95+0:11:16POL

 WILCZYŃSKA Bogumiła406 00:28:2097 78K40/9    K / 30Wałbrzych Wilczek Team 05.40 0:03:51 / 94 0:13:56 / 91 0:17:56 / 94+0:11:19POL

 WOŁONCIEJ Józef446 00:28:2698 61M50/11    M / 68Legnica 05.41 0:03:42 / 80 0:14:03 / 98 0:18:03 / 97+0:11:25POL

 MUCHA Paweł278 00:28:2899 91M16/10    M / 69Wałbrzych Brak 05.41 0:03:32 / 63 0:13:32 / 82 0:17:37 / 87+0:11:27POL

 KORCZYŃSKA Alicja75 00:28:28100 78K40/10    K / 31Pogorzała Biegowa Pogorzała 05.41 0:03:43 / 83 0:13:46 / 87 0:17:49 / 91+0:11:27POL

 KACZMAREK Katarzyna7 00:28:37101 84K30/15    K / 32Dzierżoniów Bielawska Akademia Biegania 05.43 0:03:56 / 112 0:14:09 / 100 0:18:13 / 101+0:11:36POL

 PASTERNAK Agata343 00:28:45102 87K30/16    K / 33Świdnica Strzegomska Dwunastka 05.45 0:03:50 / 91 0:14:02 / 96 0:18:04 / 98+0:11:44POL

 TOMASZEK Unisława233 00:28:47103 87K30/17    K / 34Świdnica Biegowa Świdnica 05.45 0:03:47 / 86 0:14:16 / 106 0:18:25 / 105+0:11:46POL
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 GREF Robert416 00:28:49104 65M50/12    M / 70Świdnica Goł Goł 05.45 0:03:50 / 92 0:14:12 / 101 0:18:22 / 104+0:11:48POL

 FĄFARA Marek349 00:28:49105 82M30/26    M / 71Świdnica ------ 05.45 0:03:34 / 66 0:13:48 / 89 0:18:02 / 96+0:11:48POL

 MIĘTKIEWICZ Stanisłąw329 00:28:56106 95M16/11    M / 72Świdnica 05.47 0:03:50 / 93 0:14:05 / 99 0:18:11 / 100+0:11:55POL

 BUDA Kamila268 00:28:57107 85K30/18    K / 35Świdnica 05.47 0:04:01 / 124 0:14:31 / 116 0:18:36 / 112+0:11:56POL

 WACHNIK Marek303 00:29:00108 73M40/20    M / 73Wrocław 05.48 0:03:53 / 101 0:14:31 / 118 0:18:41 / 117+0:11:59POL

 PEŁKA Tomasz387 00:29:02109 74M40/21    M / 74Świdnica 05.48 0:03:47 / 87 0:14:14 / 102 0:18:29 / 107+0:12:01POL

 GADOWICZ Joanna469 00:29:04110 67K50/2    K / 36Mieroszów Dynamit 05.48 0:03:54 / 106 0:14:16 / 104 0:18:15 / 102+0:12:03POL

 STONCEL Mieczysław393 00:29:08111 65M50/13    M / 75Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.49 0:03:56 / 109 0:14:29 / 113 0:18:33 / 111+0:12:07POL

 STONCEL Barbara392 00:29:10112 73K40/11    K / 37Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.50 0:03:55 / 108 0:14:30 / 115 0:18:33 / 110+0:12:09POL

 GÓRSKA Katarzyna352 00:29:14113 75K40/12    K / 38Pieszyce Bielawska Akademia Biegania 05.50 0:04:31 / 171 0:14:56 / 130 0:19:00 / 122+0:12:13POL

 RAJCA-DROZD Albina123 00:29:16114 87K30/19    K / 39Roztoka 05.51 0:03:59 / 117 0:14:29 / 114 0:18:27 / 106+0:12:15POL

ZAWODNIK ANONIMOWY255 00:29:18115 M30/27    M / 76 05.51 0:04:19 / 150 0:14:22 / 110 0:18:32 / 109+0:12:17POL

 ROMEK Katarzyna467 00:29:27116 84K30/20    K / 40Świdnica 05.53 0:04:01 / 122 0:14:31 / 117 0:18:38 / 114+0:12:26POL

 DRZEWIECKA Sylwia179 00:29:37117 82K30/21    K / 41Wałbrzych Kat Cross 05.55 0:03:58 / 115 0:14:47 / 125 0:19:02 / 124+0:12:36POL

 MASŁYK Alicja98 00:29:38118 84K30/22    K / 42Świdnica 05.55 0:03:40 / 76 0:14:37 / 120 0:18:55 / 119+0:12:37POL

ZAWODNIK ANONIMOWY248 00:29:38119 K30/23    K / 43 05.55 0:03:59 / 118 0:14:48 / 127 0:19:03 / 125+0:12:37POL

ZAWODNIK ANONIMOWY203 00:29:39120 K30/24    K / 44 05.55 0:04:00 / 120 0:14:48 / 126 0:19:03 / 126+0:12:38POL

 SMAGŁO Patrycja131 00:29:41121 93K16/7    K / 45Marcinowice 05.56 0:03:53 / 103 0:14:40 / 121 0:18:55 / 120+0:12:40POL

 WAJDA-KUKLA Sandra147 00:29:59122 88K30/25    K / 46Świdnica 05.59 0:03:53 / 102 0:14:22 / 109 0:18:41 / 116+0:12:58POL

 KUKLA Artur83 00:30:00123 81M30/28    M / 77Świdnica 06.00 0:03:53 / 99 0:14:24 / 111 0:18:39 / 115+0:12:59POL

 ROGOWSKI Michał127 00:30:07124 89M30/29    M / 78Świdnica 06.01 0:04:19 / 151 0:14:46 / 123 0:19:01 / 123+0:13:06POL

 ŻMUDA Katarzyna167 00:30:10125 78K40/13    K / 47Świdnica 06.02 0:04:05 / 136 0:14:59 / 133 0:19:18 / 130+0:13:09POL

 BEDNARZ Andrzej239 00:30:17126 69M50/14    M / 79Świdnica 06.03 0:03:51 / 95 0:14:36 / 119 0:18:58 / 121+0:13:16POL

 PAWLIKOWSKA Mariola145 00:30:17127 76K40/14    K / 48Świdnica Biegowa Świdnica 06.03 0:04:16 / 146 0:15:15 / 138 0:19:37 / 140+0:13:17POL

 CZAPSKA Izabela243 00:30:18128 78K40/15    K / 49Wrocław #sonkoteam 06.03 0:03:57 / 113 0:14:56 / 132 0:19:18 / 131+0:13:17POL

 KALININ Justyna191 00:30:24129 74K40/16    K / 50Świdnica Biegowa Swidnica 06.04 0:04:03 / 131 0:15:02 / 134 0:19:18 / 132+0:13:23POL

 PARKITNY Adam296 00:30:31130 79M40/22    M / 80Świdnica Ks Dzpr 06.06 0:03:26 / 58 0:14:16 / 105 0:18:48 / 118+0:13:30POL

 LACHOWICZ Krzysztof88 00:30:32131 75M40/23    M / 81Świdnica 06.06 0:04:10 / 139 0:15:26 / 147 0:19:47 / 144+0:13:31POL

ZAWODNIK ANONIMOWY151 00:30:38132 K30/26    K / 51Świdnicka Grupa Biegowa 06.07 0:04:22 / 157 0:15:20 / 144 0:19:25 / 134+0:13:38POL

 WANATOWICZ Piotr152 00:30:39133 73M40/24    M / 82Świdnica 06.07 0:04:24 / 162 0:15:23 / 145 0:19:27 / 136+0:13:38POL

 KOCZKODON Alicja311 00:30:43134 76K40/17    K / 52Świdnica Biegowa Świdnica 06.08 0:04:17 / 149 0:15:08 / 135 0:19:30 / 137+0:13:42POL

 JANKOWSKI Adam354 00:30:44135 77M40/25    M / 83Świdnica 06.08 0:04:03 / 129 0:14:56 / 131 0:19:16 / 129+0:13:43POL

 KODZIS Sylwia73 00:30:49136 83K30/27    K / 53Zagórze Śląskie Biegam W Górach Bardzkich 06.09 0:04:00 / 119 0:15:18 / 141 0:19:38 / 141+0:13:48POL

 SKIRGAJŁŁO Szymon128 00:30:50137 92M16/12    M / 84Świdnica 06.10 0:04:27 / 165 0:15:42 / 151 0:19:59 / 149+0:13:49POL

 GABRYSIAK Iwona471 00:30:55138 68K50/3    K / 54Jedlina Zdrój Dynamit 06.11 0:04:03 / 130 0:14:46 / 124 0:19:10 / 128+0:13:54POL

 RAFAŁKO Rafał391 00:31:01139 84M30/30    M / 85Świdnica ------ 06.12 0:04:26 / 164 0:15:55 / 152 0:20:16 / 152+0:14:00POL

 TATROCKI Krzysztof362 00:31:02140 69M50/15    M / 86Sobótka Kb Sobótka 06.12 0:04:21 / 156 0:15:25 / 146 0:19:50 / 146+0:14:01POL

 WERNER Magdalena154 00:31:03141 73K40/18    K / 55Świdnica 06.12 0:04:09 / 137 0:15:14 / 137 0:19:38 / 142+0:14:02POL
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 WÓJTOWICZ Grzegorz162 00:31:05142 80M30/31    M / 87Świdnica 06.13 0:03:45 / 85 0:14:21 / 108 0:19:06 / 127+0:14:05POL

 PRZYBYSZ Monika360 00:31:13143 86K30/28    K / 56Wałbrzych 06.14 0:04:05 / 134 0:14:53 / 129 0:19:26 / 135+0:14:12POL

 MGLEJ Anna101 00:31:16144 92K16/8    K / 57Bystrzyca Górna Bystrzyckie Dziki 06.15 0:04:11 / 142 0:15:16 / 139 0:19:34 / 138+0:14:15POL

 MGLEJ Dorota102 00:31:18145 91K16/9    K / 58Świdnica Bystrzyckie Dziki 06.15 0:04:13 / 143 0:15:17 / 140 0:19:36 / 139+0:14:18POL

 BEREŚNIEWICZ Michał172 00:31:25146 81M30/32    M / 88Świdnica 06.17 0:04:05 / 135 0:15:39 / 150 0:20:13 / 151+0:14:24POL

 CZEMERZYŃSKA Agnieszka177 00:31:39147 79K40/19    K / 59Dzierżoniów 06.19 0:04:16 / 148 0:15:28 / 148 0:19:49 / 145+0:14:38POL

 KOCZKODON Bernard312 00:31:45148 74M40/26    M / 89Świdnica 06.21 0:04:04 / 132 0:14:48 / 128 0:19:19 / 133+0:14:44POL

 SZAŁEK Grzegorz344 00:31:47149 81M30/33    M / 90Świdnica 06.21 0:04:16 / 147 0:15:20 / 142 0:19:51 / 147+0:14:47POL

 BUTKIEWICZ Aneta175 00:31:51150 73K40/20    K / 60Świdnica Biegowa Świdnica 06.22 0:04:39 / 183 0:16:35 / 161 0:20:46 / 154+0:14:50POL

 SURNIK Joanna259 00:31:52151 94K16/10    K / 61Świdnica Bystrzyckie Dziki 06.22 0:04:01 / 121 0:15:20 / 143 0:19:54 / 148+0:14:51POL

 ŻAK Marika448 00:32:01152 83K30/29    K / 62Wałbrzych Kat Cross 06.24 0:03:56 / 110 0:15:10 / 136 0:19:45 / 143+0:15:00POL

 SKOCZYLAS-SZYMAŃSKA Małgorzata129 00:32:03153 81K30/30    K / 63Świebodzice 06.24 0:04:02 / 128 0:15:36 / 149 0:20:12 / 150+0:15:02POL

 ŚWIEBODA Karolina230 00:32:19154 92K16/11    K / 64Świebodzice 06.27 0:04:21 / 154 0:16:16 / 158 0:20:59 / 156+0:15:18POL

 WOJNAROWSKA-STADLER Izabela394 00:32:25155 80K30/31    K / 65Czarny Bór Wałbrzyskie Centrum Siły 06.29 0:04:21 / 155 0:16:10 / 154 0:20:45 / 153+0:15:24POL

 SZUMSKA Elżbieta139 00:32:46156 86K30/32    K / 66Świdnica 06.33 0:04:40 / 184 0:16:44 / 164 0:21:27 / 162+0:15:45POL

 STĘPIEŃ Magdalena133 00:32:50157 91K16/12    K / 67Świdnica 06.34 0:04:20 / 153 0:16:06 / 153 0:20:51 / 155+0:15:49POL

 GADOWICZ Jerzy470 00:33:08158 66M50/16    M / 91Mieroszow Dynamit 06.37 0:04:23 / 159 0:16:14 / 157 0:21:10 / 159+0:16:07POL

 NIEDZIÓŁKA Monika432 00:33:11159 76K40/21    K / 68Głuszyca Predators Wałbrzych 06.38 0:04:16 / 145 0:16:13 / 156 0:21:03 / 157+0:16:11POL

 SZCZYPIŃSKA Małgorzata226 00:33:18160 79K40/22    K / 69Witoszów Dolny Tsusho Team 06.39 0:04:30 / 168 0:16:44 / 165 0:21:24 / 161+0:16:17POL

 MIĘTKIEWICZ Anna103 00:33:18161 84K30/33    K / 70Wrocław 06.39 0:04:29 / 167 0:16:34 / 160 0:21:18 / 160+0:16:18POL

 KONOP Kamila390 00:33:37162 85K30/34    K / 71Boguszów-gorce 06.43 0:04:23 / 160 0:16:48 / 167 0:21:39 / 167+0:16:36POL

 WILCZYŃSKA Magdalena158 00:33:44163 81K30/35    K / 72Wałbrzych Kat Cross 06.44 0:04:24 / 161 0:16:10 / 155 0:21:05 / 158+0:16:43POL

 LIS Iwona398 00:33:46164 80K30/36    K / 73Jelenia Góra 06.45 0:04:32 / 174 0:16:51 / 170 0:21:37 / 165+0:16:45POL

 BAWOŁ-BERNATEK Bożena29 00:34:02165 73K40/23    K / 74Strzegom Strzegomska Dwunastka 06.48 0:04:29 / 166 0:16:48 / 169 0:21:42 / 168+0:17:01POL

 ŚWIERCZYŃSKA Monika231 00:34:06166 83K30/37    K / 75Świebodzice Kat Cross 06.49 0:04:23 / 158 0:16:42 / 163 0:21:39 / 166+0:17:05POL

 JASTRZĘBSKA Mariola58 00:34:13167 81K30/38    K / 76Świdnica 06.50 0:04:13 / 144 0:16:39 / 162 0:21:34 / 164+0:17:12POL

 TIETZ Karolina263 00:34:21168 84K30/39    K / 77Wałbrzych 06.52 0:03:19 / 45 0:16:26 / 159 0:21:31 / 163+0:17:20POL

 NOSZCZYK Katarzyna108 00:34:31169 85K30/40    K / 78Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.54 0:04:35 / 180 0:17:09 / 171 0:22:00 / 171+0:17:31POL

 SKRZYPIEC Magdalena301 00:34:35170 87K30/41    K / 79Żarów 06.55 0:04:10 / 140 0:16:47 / 166 0:21:52 / 170+0:17:34POL

 BRAŃKA Monika383 00:34:38171 82K30/42    K / 80Pożarzysko Żarów Biega 06.55 0:04:10 / 141 0:16:48 / 168 0:21:48 / 169+0:17:37POL

 KOCHAN Anita71 00:34:40172 90K16/13    K / 81Świdnica Faurecia Recliners 06.56 0:04:24 / 163 0:17:09 / 172 0:22:18 / 175+0:17:39POL

 MAKOWIEC Monika97 00:35:13173 88K30/43    K / 82Świdnica 07.02 0:04:35 / 181 0:17:18 / 177 0:22:17 / 174+0:18:12POL

 PANEK Zuzanna115 00:35:16174 88K30/44    K / 83Świdnica 07.03 0:04:34 / 178 0:17:17 / 175 0:22:25 / 177+0:18:15POL

 STAWIARZ Renata132 00:35:16175 83K30/45    K / 84Świdnica 07.03 0:04:37 / 182 0:17:18 / 176 0:22:23 / 176+0:18:15POL

 BIJAK Dorota265 00:35:29176 57K60/1    K / 85Wrocław 07.05 0:04:30 / 169 0:17:26 / 179 0:22:30 / 178+0:18:28POL

 FLORIAN Justyna351 00:35:30177 79K40/24    K / 86Czarny Bór 07.06 0:04:33 / 175 0:17:11 / 173 0:22:10 / 172+0:18:29POL

 FILIP Anita367 00:35:32178 75K40/25    K / 87Czarny Bór 07.06 0:04:33 / 177 0:17:13 / 174 0:22:11 / 173+0:18:31POL

 TARŁOWSKA Agata320 00:36:13179 80K30/46    K / 88Świdnica 07.14 0:04:55 / 190 0:17:43 / 180 0:22:55 / 180+0:19:12POL
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 TARŁOWSKI Przemysław321 00:36:14180 75M40/27    M / 92Świdnica Biegowa Świdnica 07.14 0:04:55 / 191 0:17:43 / 181 0:22:58 / 181+0:19:13POL

 MIKOŁAJCZYK Arkadiusz105 00:36:27181 68M50/17    M / 93Wałbrzych Predators Wałbrzych 07.17 0:04:09 / 138 0:17:22 / 178 0:22:38 / 179+0:19:26POL

 PISKORSKA Emilia119 00:38:01182 99K16/14    K / 89Przyłęk Biegam W Górach Bardzkich 07.36 0:04:32 / 172 0:18:00 / 183 0:23:45 / 183+0:21:00POL

 JEDZINIAK Dorota60 00:38:01183 87K30/47    K / 90Jedlina Zdrój Biegam W Górach Bardzkich 07.36 0:04:33 / 176 0:18:00 / 184 0:23:48 / 184+0:21:01POL

 KRAUS Przemysław199 00:38:07184 79M40/28    M / 94Pieszyce Żarów Biega 07.37 0:04:20 / 152 0:17:52 / 182 0:23:31 / 182+0:21:06POL

 RAKOWSKA Agnieszka125 00:38:37185 75K40/26    K / 91Legnica Legnicka Grupa Głuchych 07.43 0:04:51 / 189 0:18:49 / 187 0:24:20 / 186+0:21:36POL

 JEŻYK Alicja61 00:38:49186 83K30/48    K / 92Świdnica Brak 07.45 0:04:44 / 186 0:18:50 / 188 0:24:16 / 185+0:21:48POL

 MOŻEJKO Fryderyk212 00:39:03187 87M30/34    M / 95Świdnica Kb Leroy Merlin 07.48 0:04:49 / 187 0:19:05 / 189 0:24:30 / 187+0:22:02POL

 WERNECKA Natalia153 00:39:41188 92K16/15    K / 93Wrocław 07.56 0:04:43 / 185 0:18:49 / 186 0:24:33 / 188+0:22:40POL

 KRĘPUŁA Beata425 00:39:47189 70K40/27    K / 94Wrocław Kiku Run Team 07.57 0:04:57 / 192 0:19:16 / 191 0:24:52 / 189+0:22:46POL

 KUC Zbigniew443 00:41:09190 52M60/5    M / 96Świdnica Amator 08.13 0:04:32 / 173 0:19:08 / 190 0:25:14 / 191+0:24:08POL

 WIERZEJSKI Henryk234 00:41:11191 54M60/6    M / 97Wrocław Amator 08.14 0:04:58 / 193 0:18:41 / 185 0:25:04 / 190+0:24:10POL

 PRZYBYLSKI Zbigniew297 00:41:18192 60M50/18    M / 98Strzegom Strzegomska Dwunastka 08.15 0:04:35 / 179 0:19:20 / 192 0:25:16 / 192+0:24:17POL

 JÓŹWIAK Łukasz62 00:42:18193 82M30/35    M / 99Świdnica Brak 08.27 0:04:30 / 170 0:19:57 / 193 0:26:08 / 193+0:25:17POL

 ŻUK Józef463 00:43:17194 40M60/7    M / 100Wałbrzych 08.39 0:05:30 / 195 0:21:14 / 195 0:27:29 / 195+0:26:16POL

 STYRCZ Małgorzata224 00:43:20195 69K50/4    K / 95Bielawa Bielawska Akademia Biegania 08.40 0:05:22 / 194 0:20:50 / 194 0:27:11 / 194+0:26:19POL

 MARCIAK Czesław155 00:50:16196 29M60/8    M / 101Bielawa 10.03 0:06:09 / 196 0:24:11 / 196 0:31:21 / 196+0:33:15POL

 ŻYLIŃSKA Ewa168 DNF60Wałbrzych 1:05:50 / 197POL

 DENYSIEWICZ Paweł4 DNS80Świdnica POL

 DYMITRUK Justyna47 DNS83Świdnica POL

 LURKA Marzena92 DNS92Świdnica BrakPOL

 SZYMAŃSKI Michał142 DNS83Strzegom Strzegomska DwunastkaPOL

 SZOSTAK Marta228 DNS88Świdnica Trenujznami.plPOL

 QANNITA Walid316 DNS80Dzierżoniów POL

 GIL Stanisław368 DNS56Dzierżoniów Bielawska Akademia BieganiaPOL

 SURNIK Joanna10518 DNS94Świdnica Bystrzyckie DzikiPOL

Zgłoszonych:      243 Odebrało nr.:     197 Wystartowało:     197 Ukończyło:     196
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