
Fundacja Wolność i DemokracjaOrganizator:

Zespół Szkół Centrum Kształcenia Praktycznego w Grodkowie

Grodków, 03.03.2019Miejscowość i data:

Bieg 5 kmKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K M Miesz.

GrodkowaKraj Rok
ur. Tempo

1 75 Leśniak Sebastian TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:18:0700:18:08 1POL 1989 03:37
2 19 Figura Robert Węża 00:18:0700:18:08 2POL 1977 03:37
3 119 Pruciak Krzysztof Lecymy Durś, Oława 00:18:2900:18:30 3POL 1984 03:41
4 165 Wróbel Wojciech Tarnów Grodkowski 00:18:4100:18:43 4POL 1979 03:44
5 150 Śliwa Marek TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:19:0200:19:03 5POL 1973 03:48
6 6 Białowąs Paweł KB HARCOWNIK Jelcz-Laskowice, Oława 00:19:0600:19:07 6POL 1981 03:49
7 107 Pawlik Marek TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:19:1900:19:22 7POL 1974 03:52
8 143 Szczutowski Łukasz Grodków 00:19:3200:19:39 8 1POL 1990 03:55
9 55 Kołodziej Grzegorz Brzeg 00:19:3900:19:43 9POL 1987 03:56

10 56 Kołodziej Rafał Brzeg 00:19:4300:19:47 10POL 1988 03:57
11 152 Świerczek Mateusz Brzeg 00:20:0100:20:03 11POL 1985 04:00
12 3 Bednarz Szymon Nysa 00:20:1200:20:14 12POL 1988 04:02
13 64 Kruk Tomasz Athletics Nysa, Nysa 00:20:1500:20:17 13POL 1982 04:03
14 69 Lach Sebastian UKS Znicz triathlon, Grodków 00:20:1900:20:20 14 2POL 1976 04:04
15 54 Kogus Grzegorz TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Kozielno 00:20:2700:20:29 15POL 1978 04:05
16 65 Kuczyński Albert Brzeg 00:20:3900:20:41 16POL 1987 04:08
17 160 Waliduda Anna Kotwica Brzeg, Grodków 00:20:4300:20:45 1 1POL 1981 04:09
18 173 Żurad Kamil Litwin Triatlon Team, Brzeg 00:20:5700:20:58 17POL 1987 04:11
19 84 Malazdrewicz Ryszard Nysa 00:21:0000:21:04 18POL 1969 04:12
20 52 Kęśminowicz Krzysztof POLARIS/KOTWICA BRZEG, Brzeg 00:20:5900:21:04 19POL 1973 04:12
21 86 Maruszak Rafał Skarbimierz-Osiedle 00:21:0600:21:08 20POL 1980 04:13
22 125 Rzepczyński Tomasz Opole 00:21:1700:21:20 21POL 1980 04:16
23 158 Wajdzik Bogusław TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Prudnik 00:21:2100:21:22 22POL 1976 04:16
24 87 Maruszak Henryk Skarbimierz Osiedle 00:21:2300:21:25 23POL 1955 04:16
25 90 Maziarek Marcin Motyla.Noga.Runners, Opole 00:21:2800:21:31 24POL 1975 04:18
26 116 Płonka Szymon Gz LZS Grodków, Wojsław 00:21:2900:21:33 25POL 1978 04:18
27 26 Główka Maciej BE BETTER, Karwiany 00:21:5000:21:53 26POL 1987 04:22
28 60 Kowalczyk Piotr Grodków 00:21:4700:21:57 27 3POL 1972 04:23
29 73 Latała Eryk Skoroszyce 00:21:4700:21:57 28POL 1974 04:23
30 77 Lipiński Rafał Brzeg 00:22:0800:22:10 29POL 1990 04:26
31 122 Rozwadowski Tomasz Autoliv Oława, Brzeg 00:22:2300:22:26 30POL 1971 04:29
32 162 Wołoszczuk Tomek Brzeg 00:22:4400:22:46 31POL 1980 04:33
33 159 Walczak Adrian Gałązczyce 00:22:5000:22:53 32POL 1995 04:34
34 104 Palak Dawid Osiek Grodkowski 00:22:4500:22:54 33POL 1990 04:34
35 31 Grzesiak Grzegorz TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:22:5500:22:58 34POL 1982 04:35
36 15 Dyduch Edward Gałązczyce 00:22:5500:22:59 35POL 1990 04:35
37 22 Furdykoń Krzysztof Skoroszyce 00:22:5200:23:03 36POL 2000 04:36
38 131 Skwarczynski Krzysztof Gz LZS Grodków, Jankowice Wielkie 00:22:5700:23:04 37POL 1966 04:36
39 27 Gniewczyński Janusz Skoroszyce, Skoroszyce 00:23:0600:23:14 38POL 1974 04:38
40 74 Leśniak Adrian TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:23:1800:23:22 39POL 1984 04:40
41 142 Szczepkowski Paweł Nowa Wieś Mała 00:23:1500:23:25 40POL 1983 04:41
42 154 Świętek Jacek OPOLEbiega, Opole 00:23:2100:23:26 41POL 1976 04:41
43 105 Pańczyszyn Mariusz Nysa 00:23:2700:23:33 42POL 1975 04:42
44 89 Maziarek Michał Motyla.Noga.Runners, Niemodlin 00:23:3000:23:37 43POL 1982 04:43
45 49 Kastelik Michał Kryptonim T-IV, Brzeg 00:23:3500:23:39 44POL 1984 04:43
46 100 Paciorek Marcin Wojsław 00:23:3700:23:44 45POL 1982 04:44
47 5 Berger Edyta TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Otmuchów 00:23:5900:24:02 2POL 1978 04:48
48 153 Świętek Janusz B.O.R. - ŚWIĘTY, Opole 00:24:0700:24:11 46POL 1974 04:50
49 4 Berger Piotr TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Otmuchów 00:24:0800:24:12 47POL 1978 04:50
50 10 Broniszewska Edyta TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:24:1100:24:13 3POL 1973 04:50
51 169 Wziętkowiak Paweł TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:24:0800:24:14 48POL 1986 04:50
52 1 Apostel Genowefa TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Przechód 00:24:1400:24:19 4POL 1984 04:51
53 47 Jurecki Grzegorz Otmuchów 00:24:1500:24:20 49POL 1971 04:51
54 99 Otfinowski Michał Oława 00:24:3000:24:42 50POL 1987 04:56
55 50 Kędziera Krzysztof Napalone Dziki, Bierawa 00:24:3900:24:51 51POL 1986 04:58
56 101 Pakosz Irena Januszkowice 00:24:4900:24:51 5POL 1966 04:58
57 140 Szczepański Patryk Kopice 00:24:4400:24:55 52POL 1995 04:58
58 20 Figura Ewelina Węża 00:24:5100:24:57 6POL 1981 04:59
59 12 Burmiński Łukasz TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:24:5400:24:58 53POL 1979 04:59
60 98 Nowak Katarzyna Ligota Tułowicka 00:24:5500:25:05 7POL 1983 05:00
61 36 Hałas Mateusz Skarbimierz Osiedle 00:25:0200:25:10 54POL 1988 05:01
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62 134 Stepaniak Maciej Made in Poland, Głuchołazy 00:25:0200:25:10 55POL 1979 05:01
63 172 Zembrzuski Krzysztof Brzeźce 00:25:0700:25:19 56POL 1987 05:03
64 97 Niestrój Jan Grodków 00:25:1800:25:28 57 4POL 1966 05:05
65 161 Warzecha Teresa TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Paczków 00:25:2800:25:32 8POL 1962 05:06
66 309 Miler Barbara Niemodlin Biega, Niemodlin 00:25:2200:25:32 9POL 1968 05:06
67 88 Maziarek Adela Motyla.Noga.Runners, Niemodlin 00:25:3100:25:38 10POL 1982 05:07
68 109 Pejs Paweł Służby Mundurowe, Grodków 00:25:5100:26:01 58 5POL 1990 05:12
69 298 Huether Carsten Beckum 00:25:5500:26:02 59DEU 1967 05:12
70 170 Zapała Paweł Chróścina, Chróścina 00:26:0300:26:03 60POL 1980 05:12
71 164 Wójcik Tomasz Brzeg 00:25:5300:26:04 61POL 1986 05:12
72 67 Kurysz Anna Drzemlikowice 00:25:5500:26:06 11POL 1980 05:13
73 127 Serafin-Gurazdowska Paulina Nowa Wieś Mała 00:25:4800:26:08 12POL 1986 05:13
74 37 Hasiak Aleksander Nysa 00:26:0100:26:10 62POL 1964 05:14
75 129 Siek Michał Brzeg 00:26:0900:26:13 63POL 1963 05:14
76 118 Porębska Anna Biegam bo lubie., Bierzów 00:26:0200:26:14 13POL 1980 05:14
77 30 Górak Jarosław Grodków 00:26:1500:26:18 64 6POL 1976 05:15
78 28 Gnyla Adam Napalone Dziki, Kędzierzyn-Koźle 00:26:0800:26:20 65POL 1977 05:15
79 310 Miler Zbigniew Niemodlin Biega, Niemodlin 00:26:1100:26:21 66POL 1967 05:16
80 149 Szwarga Bożena TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Paczków 00:26:1700:26:21 14POL 1977 05:16
81 61 Kozielski Krzysztof Głuszyna 00:26:0800:26:21 67POL 1979 05:16
82 66 Kurowski Bogdan Tarnów Grodków 00:26:1900:26:22 68POL 1962 05:16
83 315 Bohdziul Norbert Grodków 00:26:1600:26:23 69 7POL 1984 05:16
84 115 Płonka Joanna Gz LZS Grodków, Wojsław 00:26:2100:26:28 15POL 1980 05:17
85 95 Mosoń Łukasz Brzeg 00:26:2000:26:28 70POL 1983 05:17
86 8 Bochynek Ryszard Grodków 00:26:3200:26:37 71 8POL 1960 05:19
87 120 Rodak Mirosław Skoroszyce 00:26:3300:26:42 72POL 1963 05:20
88 23 Furdykoń Jan Skoroszyce 00:26:3800:26:49 73POL 1979 05:21
89 313 Janusz Aleksandra MUKS GIM 2 NYSA, Nysa 00:26:4600:26:52 16POL 2004 05:22
90 312 Krysiak Amelia MUKS GIM 2 NYSA, Nysa 00:26:4600:26:52 17POL 2005 05:22
91 145 Szostak Marta TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Henryków 00:26:5000:26:54 18POL 1991 05:22
92 167 Wyrozumski Grzegorz Nysa 00:26:4800:26:57 74POL 1975 05:23
93 32 Guła Iwona Bierzów 00:27:0200:27:06 19POL 1967 05:25
94 126 Sadowski Rafał OSP-KSRG CHRÓŚCINA, Chróścina 00:27:0100:27:11 75POL 1980 05:26
95 106 Pater Łukasz Grodków 00:27:0100:27:16 76 9POL 1982 05:27
96 14 Duda Paweł Niemodlin Biega, Niemodlin 00:27:1500:27:19 77POL 1984 05:27
97 117 Płonka Klaudia Gz LZS Grodków, Grodków 00:27:1100:27:19 20 2POL 2002 05:27
98 132 Smolarek Mateusz SPARTAN Wójtowice, Jeszkotle 00:27:2100:27:31 78POL 1986 05:30
99 166 Wybult Tomasz Czapla TEAM Czepielowice, Brzeg 00:27:2200:27:32 79POL 1977 05:30

100 44 Jędrysiak Kamila Czapla TEAM Czepielowice, Czepielowice 00:27:2300:27:32 21POL 1982 05:30
101 46 Jóźków Michał Grodków 00:27:3500:27:48 80 10POL 2000 05:33
102 11 Budziar Marcin Grodków 00:27:5200:27:58 81 11POL 1978 05:35
103 155 Tomczyk Wojciech Brzeg 00:27:5600:28:02 82POL 1989 05:36
104 25 Główka Barbara BE BETTER, Karwiany 00:27:5500:28:06 22POL 1989 05:37
105 94 Morawska - Piechowiak Sylwia Klub Biegających Leśników, Oleszyce 00:27:5900:28:07 23POL 1985 05:37
106 38 Hoheisel Monika IFK KYOKUSHINKAI LEWIN BRZESKI, Gracze 00:28:0700:28:20 24POL 1987 05:39
107 72 Lata Monika Szkoła podstawowa nr.1 im. Janusza Korczaka w Niemodlinie, 00:28:0700:28:20 25POL 1975 05:39
108 308 Janusz Maciej Nys 00:28:1300:28:22 83POL 1964 05:40
109 111 Perkowski Tomasz Dziki, Brzeg 00:28:2100:28:24 84POL 1983 05:40
110 70 Larwa Bolesław Grodków 00:28:2300:28:34 85 12POL 1972 05:42
111 130 Skrętowicz Maciej Nysa 00:28:2500:28:37 86POL 1993 05:43
112 13 Dominikowska Julia Kopice 00:28:3100:28:41 26POL 2001 05:44
113 59 Kopcisz Ewelina Prusinowice 00:28:3800:28:43 27POL 1982 05:44
114 63 Kręcichwost-Kopcisz Damian Prusinowice 00:28:3800:28:43 87POL 1980 05:44
115 92 Michalska-Hasiak Katarzyna Nysa 00:28:4000:28:49 28POL 1965 05:45
116 113 Piskorska Katarzyna Running Team Brzeg, Olszanka 00:28:4200:28:50 29POL 1974 05:46
117 7 Błoch Marek Publiczna Szkoła Podstawowa w Jędrzejowie, Grodków 00:28:5400:29:03 88 13POL 1959 05:48
118 35 Hałas Anna Skarbimierz Osiedle 00:28:5900:29:07 30POL 1990 05:49
119 80 Lupa Beata Running Team Brzeg, Brzeg 00:29:0300:29:11 31POL 1976 05:50
120 123 Różyczka Klaudia Z bieganiem mi do twarzy, Serwitut 00:29:0800:29:17 32POL 1983 05:51
121 68 Kustra Karol Nysa 00:29:1000:29:24 89POL 1965 05:52
122 163 Woszczyńska Alina Grodków 00:29:1100:29:24 33 3POL 1989 05:52
123 78 Lis Katarzyna Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:29:1200:29:24 34POL 1988 05:52
124 79 Ludwa Stanisław TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Głuchołazy 00:29:1400:29:28 90POL 1968 05:53
125 148 Szulc Maciej TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:29:1400:29:28 91POL 1988 05:53
126 48 Kałuża Henryk Gz LZS Grodków, Jankowice Wielkie 00:29:2400:29:38 92POL 1976 05:55
127 17 Dzierżak Edyta TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:29:3500:29:41 35POL 1981 05:56
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128 16 Dzierżak Krzysztof TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:29:3500:29:41 93POL 1978 05:56
129 2 Bednarczyk Wiesław Kotwica Brzeg, Brzeg 00:29:3600:29:44 94POL 1956 05:56
130 110 Perkowska Wioletta MŻK Brzeg, Brzeg 00:29:5500:29:58 36POL 1976 05:59
131 124 Rudnicki Anatol IFK KYOKUSHINKAI LEWIN BRZESKI, Gracze 00:29:5200:30:04 95POL 1974 06:00
132 71 Lata Piotr ZSCKP w Grodkowie, Gracze 00:29:5100:30:04 96POL 1973 06:00
133 114 Piwko Piotr Police Team Brzeg, Lewin Brzeski 00:29:5900:30:12 97POL 1978 06:02
134 112 Pęzioł Mirella Police Team Brzeg, Brzeg 00:29:5900:30:12 37POL 1991 06:02
135 121 Roman Michał Police Team Brzeg, Brzeg 00:29:5900:30:13 98POL 1979 06:02
136 42 Jankiewicz Joanna Nysa 00:30:0600:30:20 38POL 1978 06:04
137 318 Jankiewicz Rafał Jędrzychów 00:30:0700:30:21 99POL 1976 06:04
138 40 Jagieło Adam PZW GRACZE, Gracze 00:30:0800:30:22 100POL 1970 06:04
139 141 Szczepkowska Patrycja Nowa Wieś Mała 00:30:3000:30:47 39POL 1983 06:09
140 39 Jachniewicz Dawid Grodków 00:30:4100:30:52 101 14POL 1986 06:10
141 138 Surówka Agnieszka TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Paczków 00:30:5700:31:01 40POL 1982 06:12
142 41 Janicka Barbara Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:31:0700:31:19 41POL 1982 06:15
143 53 Kita Aleksandra Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:31:0700:31:19 42POL 1988 06:15
144 9 Borzykowski Piotr TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:31:2700:31:33 102POL 1982 06:18
145 137 Surowski Piotr Czapla TEAM Czepielowice, Czepielowice 00:31:3600:31:45 103POL 1973 06:21
146 58 Kondysiak Grzegorz Więcmierzyce 00:31:4500:31:48 104POL 1974 06:21
147 57 Kołodziejczyk Marcin Grodków 00:31:3700:31:53 105 15POL 2000 06:22
148 45 Jończyk Jerzy Lądek Zdrój 00:32:1400:32:20 106POL 1965 06:28
149 29 Godzisz Sylwia Pisarzowice 00:32:5200:32:55 43POL 1981 06:34
150 85 Malinowska Marta TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:33:1900:33:24 44POL 1984 06:40
151 133 Sosulska Janina TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Włodary 00:33:1800:33:24 45POL 1965 06:40
152 168 Wziętkowiak Magdalena TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:33:1900:33:25 46POL 1979 06:40
153 146 Szpyt Karolina Brzeg 00:33:2600:33:35 47POL 1979 06:43
154 21 Fornalczyk Monika Nysa 00:33:2800:33:36 48POL 1975 06:43
155 171 Zawada Józef TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Grodków 00:33:4800:33:56 107 16POL 1957 06:47
156 43 Jastrzębska Sabina Nysa 00:35:2400:35:31 49POL 1982 07:06
157 18 Figura Zbigniew TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:35:2500:35:31 108POL 1962 07:06
158 33 Haltebrut Katarzyna TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:37:3100:37:38 50POL 1984 07:31
159 34 Haltebrut Łukasz TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:37:3200:37:38 109POL 1981 07:31
160 305 Szkolnicki Stanisław Opole 00:40:2200:40:31 110POL 1949 08:06
161 135 Strzelczyk Edyta P+E, Brzeg 00:40:5000:41:01 51POL 1972 08:12
162 136 Strzelczyk Paulina P+E, Brzeg 00:40:4900:41:01 52POL 1994 08:12
163 157 Tymków Agnieszka TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:41:0300:41:09 53POL 1994 08:13
164 147 Szulc Ewa TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:40:5600:41:09 54POL 1991 08:13
165 151 Śliwa Patrycja TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:41:0300:41:09 55POL 1982 08:13
166 108 Pawlik Agnieszka TIGERS PRUDNIK/RUNNERS TEAM NYSA, Nysa 00:40:5300:41:27 56POL 1973 08:17
DNS 81 Lupa Robert Running Team Brzeg, BrzegPOL 1973
DNS 91 Michalska Natalia Gola GrodkowskaPOL 1996
DNS 93 Migas Daniel Tarnów GrodkowskiPOL 2002
DNS 96 Nalewaja Monika Dobrzeń WielkiPOL 1994
DNS 103 Pakosz Ewelina OpolePOL 1980
DNS 102 Pakosz Paweł OpolePOL 1979
DNS 156 Tymków Łukasz BrzegPOL 1981
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