
Bieg główny 1963m

Tropem Wilczym. Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych Wałbrzych

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: BiegajZapobiegaj” oraz CAW „Aqua Zdrój

Data: 03 marca 2019 r.

Miejsce: Wałbrzych

Dystans: 1963m
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 STRZECHA Jacek361 00:07:101 89M30/1    M / 1Wałbrzych Są Wolniejsi 03.39 0:03:31 / 1+0:00:00POL 00:07:10

 SZCZEPAŃSKI Grzegorz360 00:07:352 86M30/2    M / 2Wałbrzych Mad Runners Wałbrzych 03.52 0:03:45 / 2+0:00:25POL 00:07:35

 JURKOWSKI Aleksander267 00:07:353 00M20/1    M / 3Wałbrzych Zespół Szkół Numer 5 W Wałbrzychu 03.52 0:04:00 / 6+0:00:25POL 00:07:35

 KOZAK Robert285 00:07:384 78M40/1    M / 4Wałbrzych Ronal Polska Run 03.53 0:03:53 / 3+0:00:28POL 00:07:38

 ARCISZEWSKI Marcin78 00:07:485 79M40/2    M / 5Wałbrzych Sudeckie Wycieczki Biegowe 03.58 0:04:03 / 9+0:00:38POL 00:07:48

 ŁUCZAK Tomasz251 00:08:046 84M30/3    M / 6Wałbrzych Mad Runners Wałbrzych 04.06 0:03:56 / 4+0:00:54POL 00:08:04

 GRZEGORCZYK Bartłomiej190 00:08:067 83M30/4    M / 7Wałbrzych Gvt 04.07 0:03:59 / 5+0:00:56POL 00:08:06

 KOWALSKI Patryk443 00:08:088 03M20/2    M / 8Wałbrzych 04.08 0:04:07 / 11+0:00:57POL 00:08:08

 KOLWICZ Patryk101 00:08:109 94M20/3    M / 9Wałbrzych 04.09 0:04:03 / 8+0:00:59POL 00:08:10

 ŁAZARSKI Rafał13 00:08:1010 93M20/4    M / 10 04.09 0:04:02 / 7+0:01:00POL 00:08:10

 PIETRASZKO Patryk331 00:08:1211 89M30/5    M / 11Wałbrzych Srtg Wałbrzych 04.11 0:04:07 / 12+0:01:02POL 00:08:12

 KOWALSKI Olgierd70 00:08:2112 00M20/5    M / 12Wałbrzych 04.15 0:04:13 / 14+0:01:11POL 00:08:21

 MICHALAK Michał428 00:08:2413 88M30/6    M / 13Wałbrzych Ronal Polska Run 04.17 0:04:04 / 10+0:01:14POL 00:08:24

 OSOWSKI Robert84 00:08:2614 83M30/7    M / 14Wałbrzych Nas Nie Dogoniat 04.17 0:04:11 / 13+0:01:16POL 00:08:26

 WŁODARCZYK Krystian29 00:08:3315 85M30/8    M / 15Wałbrzych Grupa Biegowa Tristone Wałbrzych 04.21 0:04:28 / 18+0:01:22POL 00:08:33

 MACIEJOWSKI Arkadiusz368 00:08:4016 82M30/9    M / 16Szarocin Górnik Wałbrzych 04.25 0:04:17 / 15+0:01:30POL 00:08:40

 PEPERA Mateusz118 00:08:4117 91M20/6    M / 17Wałbrzych Bike Expert Team 04.25 0:04:18 / 16+0:01:31POL 00:08:41

 GLUBA Mateusz195 00:08:4518 05M20/7    M / 18Wałbrzych Asia&krzyś 04.27 0:04:36 / 24+0:01:35POL 00:08:45

 LANDSBERG Marcin209 00:08:4819 77M40/3    M / 19Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 04.29 0:04:29 / 19+0:01:37POL 00:08:48

 HOJA Joanna338 00:08:5120 88K30/1    K / 1Wałbrzych Alpin Sport Hoka One One Team 04.30 0:04:18 / 17+0:01:40POL 00:08:51

 NOWACKI Krzysztof193 00:08:5521 87M30/10    M / 20Wałbrzych Asia&krzyś 04.32 0:04:38 / 26+0:01:45POL 00:08:55

 SOŁTYS Tomasz271 00:09:0322 77M40/4    M / 21Wałbrzych 04.36 0:04:44 / 30+0:01:53POL 00:09:03

 KRAJEWSKA Justyna454 00:09:0823 96K20/1    K / 2Wałbrzych City-fit 04.39 0:04:49 / 33+0:01:58POL 00:09:08

 KALISZYK Grzegorz432 00:09:0824 75M40/5    M / 22Wałbrzych Mad Runners Wałbrzych 04.39 0:04:31 / 20+0:01:58POL 00:09:08

 WOJTCZAK Jakub323 00:09:0925 96M20/8    M / 23Mieroszów 04.39 0:04:36 / 25+0:01:59POL 00:09:09

 TRZASKA Tomasz367 00:09:1326 79M40/6    M / 24Jedlina-zdrój 04.42 0:04:39 / 28+0:02:03POL 00:09:13

 FOLTYNOWICZ Arkadiusz276 00:09:1427 02M20/9    M / 25Jedlina-zdrój 04.42 0:04:54 / 36+0:02:04WS/1POL 00:09:14
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 WENDYCZ Mateusz458 00:09:1728 86M30/11    M / 26Rybnica Leśna City-fit 04.44 0:04:39 / 27+0:02:07POL 00:09:17

 DWOJAK Sara104 00:09:1829 93K20/2    K / 3Wałbrzych Mad Runners Wałbrzych 04.44 0:04:44 / 31+0:02:08POL 00:09:18

 WYSZOWSKA Agnieszka67 00:09:2330 75K40/1    K / 4Wałbrzych Predators Wałbrzych 04.46 0:04:33 / 22+0:02:12POL 00:09:23

 ZAPAŁA Łukasz307 00:09:2331 82M30/12    M / 27Wałbrzych Onemanteam 04.47 0:05:04 / 41+0:02:13POL 00:09:23

 JÓZEFCZYK Jakub378 00:09:2432 01M20/10    M / 28Wałbrzych 04.47 0:04:52 / 35+0:02:14WS/2POL 00:09:24

 DUMIN Natalia335 00:09:2733 00K20/3    K / 5Pisarzowice Dumle 04.49 0:04:55 / 38+0:02:17POL 00:09:27

 PETELA Krystian223 00:09:2734 98M20/11    M / 29Wałbrzych 04.49 0:04:45 / 32+0:02:17POL 00:09:27

 CHMIELEWSKI Dawid436 00:09:3335 04M20/12    M / 30Wałbrzych Górnik Wałbrzych 04.52 0:04:34 / 23+0:02:23WS/3POL 00:09:33

 NOWACKA Joanna194 00:09:3836 77K40/2    K / 6Wałbrzych Asia&krzyś 04.54 0:05:07 / 44+0:02:28POL 00:09:38

 DĘBCZAK Kacper259 00:09:4437 01M20/13    M / 31Wałbrzych 04.57 0:04:31 / 21+0:02:34POL 00:09:44

 BOŻEK Artur425 00:09:4538 78M40/7    M / 32Wałbrzych 04.58 0:04:42 / 29+0:02:35POL 00:09:45

 MAJCHERCZYK Łukasz114 00:09:5139 78M40/8    M / 33Wałbrzych 05.01 0:04:54 / 37+0:02:41POL 00:09:51

 DUMIN Mateusz336 00:09:5340 95M20/14    M / 34Pisarzowice Dumle 05.02 0:05:13 / 47+0:02:42POL 00:09:53

 CHOJNACKA Karolina344 00:09:5341 05K20/4    K / 7Wałbrzych 05.02 0:05:15 / 49+0:02:43POL 00:09:53

 KIERAT Paweł269 00:09:5542 88M30/13    M / 35Jedlina Zdrój 05.03 0:04:59 / 39+0:02:45POL 00:09:55

 KURNYTA Stanisław202 00:09:5843 69M50/1    M / 36Witków Śl. Temmpo Wałbrzych 05.04 0:05:07 / 45+0:02:48POL 00:09:58

 WOJCIECHOWSKI Maciej293 00:09:5844 04M20/15    M / 37Wałbrzych Gornik 05.05 0:04:52 / 34+0:02:48WS/4POL 00:09:58

 KIEŁBASA Kacper280 00:09:5845 96M20/16    M / 38Kamienna Góra - 05.03 0:05:26 / 56+0:02:48POL 00:09:56

 PRZEPIÓRSKI Rafał44 00:10:0146 76M40/9    M / 39Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.06 0:05:08 / 46+0:02:51POL 00:10:01

 BROŻYNA Dariusz480 00:10:0247 67M50/2    M / 40Wałbrzych 05.07 0:05:18 / 51+0:02:52POL 00:10:02

 NASTAWSKI Michał445 00:10:0448 76M40/10    M / 41Szczawno Zdrój Faurecia Wałbrzych S.a. 05.08 0:05:01 / 40+0:02:54POL 00:10:04

 PANAS Jakub389 00:10:1049 97M20/17    M / 42Szczawno Zdrój - 05.10 0:05:26 / 58+0:02:59POL 00:10:10

 KALUŹNIAK Tomasz380 00:10:2250 87M30/14    M / 43Wałbrzych 05.17 0:05:32 / 60+0:03:12POL 00:10:22

 MALINKA Piotr47 00:10:2351 82M30/15    M / 44Boguszow-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.17 0:05:26 / 59+0:03:12POL

 KRAWCZYK Sebastian457 00:10:2352 84M30/16    M / 45Wałbrzych City-fit 05.17 0:05:06 / 43+0:03:13POL

 KLUBA Andrzej317 00:10:2453 56M60/1    M / 46Wałbrzych Aktywny-wałbrzych 05.17 0:05:26 / 57+0:03:13POL

 SOŁTYS Izabela121 00:10:2554 88K30/2    K / 8Wałbrzych 05.18 0:05:32 / 61+0:03:14POL

 ZAWODNIK Do uzup398 00:10:3055     M / 47 05.21 0:05:36 / 63+0:03:20POL

 MALINKA Agnieszka49 00:10:3156 89K30/3    K / 9Boguszow-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.21 0:05:23 / 53+0:03:21POL

 GWÓŹDŹ Dawid371 00:10:3257 01M20/18    M / 48Głuszyca - 05.21 0:05:43 / 67+0:03:21WS/5POL

 MAKOWSKI Piotr449 00:10:3658 02M20/19    M / 49Wałbrzych 05.24 0:05:05 / 42+0:03:25WS/6POL

 DAUKSZA Damian1 00:10:3659 00M20/20    M / 50Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 05.24 0:05:14 / 48+0:03:26POL

 TRAWIŃSKI Krzysztof142 00:10:3960 76M40/11    M / 51Kamienna Góra Ks Szorty 05.25 0:06:13 / 84+0:03:29POL

 ŁASICKI Sebastian279 00:10:3961 82M30/17    M / 52Wałbrzych Tsusho Team 05.25 0:05:22 / 52+0:03:29POL

 NASTAWSKI Piotr197 00:10:4862 72M40/12    M / 53Wałbrzych 05.30 0:05:18 / 50+0:03:37POL

 RYDZEWSKI Łukasz419 00:10:4863 86M30/18    M / 54Wałbrzych 05.30 0:05:44 / 68+0:03:38POL

 DASZYŃSKI Maciej261 00:10:4964 04M20/21    M / 55Wałbrzych 05.30 0:05:37 / 64+0:03:39POL

 WĄTOR Rafał48 00:10:5065 83M30/19    M / 56Wałbrzych 05.31 0:05:24 / 54+0:03:40POL
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 KOTLIŃSKA Dagmara152 00:10:5166 83K30/4    K / 10Wałbrzych Kat Cross 05.31 0:05:25 / 55+0:03:40POL

 NASTAWSKA Bogumiła41 00:10:5267 72K40/3    K / 11Wałbrzych 05.32 0:05:36 / 62+0:03:42POL

 WŁODARCZYK Nina30 00:10:5268 83K30/5    K / 12Wałbrzych Wiedźma Run 05.32 0:05:38 / 65+0:03:42POL

 KOWALEWSKI Mariusz162 00:11:0569 68M50/3    M / 57Wałbrzych 05.39 0:06:01 / 78+0:03:55POL

 ŁOBODZIŃSKA Teresa31 00:11:1270 82K30/6    K / 13Wałbrzych Grupa Biegowa Tristone Wałbrzych 05.42 0:06:06 / 81+0:04:02POL

 JÓŻKÓW Tomasz161 00:11:1371 87M30/20    M / 58Wałbrzych 05.42 0:05:54 / 73+0:04:02POL

 WYSOCKI Jakub475 00:11:1372 05M20/22    M / 59Wałbrzych 05.43 0:05:54 / 74+0:04:03POL

 STONCEL Mieczysław126 00:11:1873 65M50/4    M / 60Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 05.45 0:06:17 / 85+0:04:08POL

 PAWLIK Mariola275 00:11:1874 82K30/7    K / 14Wałbrzych 05.45 0:05:40 / 66+0:04:08POL

 ZIĘBA Małgorzata257 00:11:2075 94K20/5    K / 15Marciszów 05.46 0:05:55 / 76+0:04:10POL

 DOLSKA Małgorzata186 00:11:3076 85K30/8    K / 16Ścinawka Średnia 05.51 0:05:51 / 69+0:04:20POL

 JĘDRYSIAK Sławomir175 00:11:3177 82M30/21    M / 61Mieroszów ... 05.52 0:05:51 / 70+0:04:21POL

 DRZEWIECKA Sylwia309 00:11:3578 82K30/9    K / 17Wałbrzych Kat Cross 05.54 0:05:54 / 72+0:04:25POL

 ŚWIDERSKA Izabela96 00:11:3779 76K40/4    K / 18Jedlina Zdrój 05.55 0:06:03 / 79+0:04:26POL

 RAFAŁOWICZ Jagoda166 00:11:3780 99K20/6    K / 19Wałbrzych 05.55 0:05:55 / 75+0:04:27POL

 SZPROCH Kamil410 00:11:3881 02M20/23    M / 62Wałbrzych Miners Krause Wałbrzych 05.55 0:06:01 / 77+0:04:28WS/7POL

 DASZYŃSKI Tomasz260 00:11:4182 68M50/5    M / 63Wałbrzych 05.57 0:06:20 / 86+0:04:30POL

 CHMIELEWSKA Agnieszka435 00:11:4483 82K30/10    K / 20Wałbrzych Brak 05.58 0:05:54 / 71+0:04:34POL

 NASTAWSKA Weronika39 00:11:4584 98K20/7    K / 21Wałbrzych 05.59 0:06:07 / 82+0:04:34POL

 MICHALAK Michał132 00:11:5085 75M40/13    M / 64Wałbrzych 06.01 0:06:42 / 107+0:04:39POL

 BŁASZCZYK Mariusz218 00:11:5286 81M30/22    M / 65Świdnica Aktywny Wałbrzych 06.02 0:06:36 / 99+0:04:41POL

 LITWIN Sławomir473 00:11:5387 86M30/23    M / 66Wałbrzych 06.03 0:06:45 / 111+0:04:42POL

 KUTYŁO Marlena85 00:11:5488 74K40/5    K / 22Wałbrzych Nas Nie Dogoniat 06.03 0:06:44 / 110+0:04:44POL

 KOLWICZ Anna102 00:11:5989 69K50/1    K / 23Wałbrzych 06.06 0:06:11 / 83+0:04:48POL

 JANIAK Kamila217 00:12:0090 84K30/11    K / 24Boguszów-gorce 06.06 0:06:26 / 89+0:04:49POL

 KOWALSKI Grzegorz294 00:12:0191 73M40/14    M / 67Strzegom Brak 06.07 0:06:42 / 106+0:04:51POL

 BOBROWICZ Monika128 00:12:0292 89K30/12    K / 25Boguszów Gorce 06.07 0:06:25 / 88+0:04:51POL

 BOBROWICZ Łukasz400 00:12:0593 89M30/24    M / 68Boguszów-gorce 06.09 0:06:28 / 91+0:04:55POL

 BARAŃSKI Sebastian74 00:12:0694 78M40/15    M / 69Wałbrzych ...78team 06.10 0:06:52 / 124+0:04:56POL

 CHALIMONIUK Maciej145 00:12:0795 85M30/25    M / 70Wałbrzych 06.10 0:07:04 / 133+0:04:57POL

 KUROWSKA Agata383 00:12:1696 01K20/8    K / 26Głuszyca 06.15 0:06:27 / 90+0:05:06WS/8POL

 BECHT Tomasz319 00:12:2497 94M20/24    M / 71Czarny Bór 06.19 0:06:47 / 116+0:05:14POL

 GRZESIK Paweł212 00:12:2798 79M40/16    M / 72Wałbrzych Sor Walbrzych 06.20 0:06:40 / 103+0:05:16POL

 MILEWSKI Łukasz215 00:12:2799     M / 73 06.20 0:06:30 / 93+0:05:17POL

 BAŁA Adam35 00:12:27100 68M50/6    M / 74Szczawno-zdrój Predators Wałbrzych 06.21 0:06:32 / 96+0:05:17POL

 MROWIEC Adrian455 00:12:28101 85M30/26    M / 75Wałbrzych City-fit 06.21 0:06:36 / 98+0:05:18POL

 SZCZYPEK-JAGOSZ Anna456 00:12:28102 80K30/13    K / 27Wałbrzych City-fit 06.21 0:06:37 / 100+0:05:18POL

 OPALSKI Marcin437 00:12:32103 96M20/25    M / 76Boguszów - Gorce 06.23 0:06:04 / 80+0:05:22POL
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 MITRO Katarzyna314 00:12:34104 78K40/6    K / 28Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 06.24 0:06:51 / 123+0:05:24POL

 GOLOWSKA Monika434 00:12:34105 74K40/7    K / 29Świdnica 06.24 0:06:56 / 127+0:05:24POL

 PROSKURA Dariusz80 00:12:34106 82M30/27    M / 77Wałbrzych Predators Wałbrzych 06.24 0:06:45 / 112+0:05:24POL

 ROMAŃSKI Piotr3 00:12:35107 77M40/17    M / 78Wałbrzych 06.24 0:06:51 / 121+0:05:24POL

 CHMIELEWSKA Anna185 00:12:35108 79K40/8    K / 30Jedlina Zdrój 06.24 0:07:00 / 129+0:05:24POL

 STONCEL Barbara125 00:12:35109 73K40/9    K / 31Boguszów-gorce Grupa Biegowa Dzikowiec 06.24 0:06:49 / 119+0:05:25POL

 KOWALSKA Katarzyna176 00:12:37110 00K20/9    K / 32Boguszów-gorce 06.25 0:06:20 / 87+0:05:27WS/9POL

 SADOWSKA Kinga379 00:12:40111 02K20/10    K / 33Wałbrzych 06.27 0:06:39 / 102+0:05:29WS/10POL

 WŁODARCZYK Julka450 00:12:42112 07K20/11    K / 34Wałbrzych Górnik Wałbrzych 06.28 0:06:46 / 114+0:05:32POL

 SOBINA Ula9 00:12:43113 91K20/12    K / 35 06.28 0:06:49 / 118+0:05:32POL

 MUCHA Radosław18 00:12:44114 73M40/18    M / 79Wałbrzych 06.29 0:06:49 / 120+0:05:34POL

 DYBKA Emilia300 00:12:45115 81K30/14    K / 36Wałbrzych Nsk Runs 06.29 0:07:14 / 141+0:05:35POL

 IWAŃSKA Beata391 00:12:46116 97K20/13    K / 37Wałbrzych 06.30 0:07:04 / 132+0:05:35WS/11POL

 KNAP Ewa301 00:12:47117 80K30/15    K / 38Wałbrzych Nsk Runs 06.31 0:07:17 / 144+0:05:37POL

 DRUPKA Mateusz370 00:12:47118 01M20/26    M / 80Jedlina-zdrój 06.31 0:06:30 / 92+0:05:37WS/12POL

 GODLEWSKI Maciej249 00:12:50119 94M20/27    M / 81Wałbrzych 06.32 0:07:46 / 162+0:05:40POL

 GARBOWSKI Patryk254 00:12:51120 03M20/28    M / 82Wałbrzych 06.32 0:06:42 / 109+0:05:40POL

 SZOLC Olga72 00:12:51121 00K20/14    K / 39Wałbrzych Aktywny Wałbrzych 06.33 0:07:23 / 150+0:05:41POL

 GNACY Michał362 00:12:53122 62M50/7    M / 83Wałbrzych Grupa Mediowa Telewizji Wałbrzych 06.33 0:06:32 / 94+0:05:43POL

 NADZIEJA Kinga253 00:12:54123 03K20/15    K / 40Wałbrzych 06.34 0:06:42 / 108+0:05:43POL

 BROŻYNA Lucyna479 00:12:56124 67K50/2    K / 41Wałbrzych 06.35 0:06:41 / 104+0:05:45POL

 WITCZAK Paweł281 00:12:56125 83M30/28    M / 84Wałbrzych 06.35 0:06:56 / 126+0:05:46POL

 MISZCZYK Anna461 00:12:56126 83K30/16    K / 42Wałbrzych 06.35 0:06:39 / 101+0:05:46POL

 KOLASA Adam100 00:12:58127 81M30/29    M / 85Wałbrzych ... 06.36 0:07:03 / 131+0:05:48POL

 MOORE Joanna177 00:13:00128 82K30/17    K / 43Świdnica Faurecia Sports Team 06.37 0:07:18 / 146+0:05:50POL

 RODZIK Mateusz16 00:13:02129 02M20/29    M / 86 06.38 0:06:32 / 95+0:05:52POL

 KĘPIŃSKA Paulina111 00:13:08130 82K30/18    K / 44Stare Bogaczowice 06.41 0:06:51 / 122+0:05:58POL

 WACŁAW Katarzyna420 00:13:12131 02K20/16    K / 45Mieroszów 06.43 0:06:41 / 105+0:06:02WS/13POL

 KLICH Krzysztof180 00:13:13132 81M30/30    M / 87Kamienna Góra Contender Kamienna Góra 06.44 0:07:47 / 163+0:06:03POL

 IWAŃSKI Kacper411 00:13:14133 04M20/30    M / 88Wałbrzych 06.44 0:07:16 / 143+0:06:04WS/14POL

 CZYŻ Mariusz183 00:13:14134 76M40/19    M / 89Kamienna Góra Ks Szorty 06.44 0:07:48 / 164+0:06:04POL

 ZAKRZEWSKI Marek204 00:13:14135 82M30/31    M / 90Wałbrzych Bóg Honor Ojczyzna 06.44 0:07:04 / 134+0:06:04POL

 OLEKSY Piotr252 00:13:18136 79M40/20    M / 91Kamienna Góra 06.46 0:07:51 / 167+0:06:08POL

 KOZŁOWSKA Małgorzata139 00:13:19137 81K30/19    K / 46Wałbrzych Fit Klub 24 06.47 0:07:15 / 142+0:06:09POL

 PRZYBYSZ Monika147 00:13:23138 86K30/20    K / 47Wałbrzych 06.49 0:07:17 / 145+0:06:13POL

 ILNICKI Szymon430 00:13:25139 01M20/31    M / 92Wałbrzych 06.50 0:06:46 / 113+0:06:15WS/15POL

 KOWALSKI Mariusz423 00:13:28140 68M50/8    M / 93Wałbrzych 06.52 0:06:48 / 117+0:06:18POL

 KARAŚKIEWICZ Martyna346 00:13:32141 02K20/17    K / 48Wałbrzyxh 06.53 0:07:01 / 130+0:06:22WS/16POL
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 SZERER Iwona52 00:13:32142 74K40/10    K / 49Walbrzych Nsk Runs 06.53 0:07:27 / 151+0:06:22POL

 BRODA Amelia235 00:13:34143 03K20/18    K / 50Wałbrzych 06.54 0:07:08 / 137+0:06:24POL

 GRZESZUK Natalia322 00:13:34144 96K20/19    K / 51Sokołowsko 06.54 0:06:34 / 97+0:06:24WS/17POL

 KUKUŁKA Nicola268 00:13:34145 01K20/20    K / 52Wałbrzych - 06.55 0:06:56 / 128+0:06:24POL

 DERLACZ Klementyna4 00:13:36146 02K20/21    K / 53Krzeszów 06.56 0:07:04 / 135+0:06:26POL

 PRZEPIÓRSKI Michał148 00:13:37147 78M40/21    M / 94Wałbrzych 06.56 0:06:46 / 115+0:06:27POL

 HUSAKIEWICZ Karolina274 00:13:39148 02K20/22    K / 54Wałbrzych 06.57 0:07:11 / 139+0:06:29WS/18POL

 TWORKIEWICZ Amelia273 00:13:39149 02K20/23    K / 55Wałbrzych 06.57 0:07:12 / 140+0:06:29WS/19POL

 BARON Karolina343 00:13:45150 03K20/24    K / 56Walbrzych 07.00 0:07:08 / 138+0:06:34WS/20POL

 BĄK Małgorzata393 00:13:45151 67K50/3    K / 57Kamienna Góra 07.00 0:07:56 / 172+0:06:35POL

 KOTŁOWSKI Tomasz244 00:13:47152 77M40/22    M / 95Boguszów-gorce 07.01 0:07:07 / 136+0:06:37POL

 PRZYBYSŁAWSKA Patrycja155 00:13:48153 86K30/21    K / 58Wałbrzych 07.02 0:08:08 / 183+0:06:38POL

 CZYŻ Monika392 00:13:48154 75K40/11    K / 59Kamienna Góra Ks Szorty 07.02 0:07:56 / 171+0:06:38POL

 MĄCZKOWSKI Mariusz460 00:13:49155 80M30/32    M / 96Boguszów-gorce 07.02 0:07:20 / 147+0:06:39POL

 MĄCZKOWSKI Dawid459 00:13:50156 04M20/32    M / 97Boguszów-gorce 07.03 0:07:20 / 148+0:06:40POL

 POKÓJ Zbigniew478 00:13:54157 75M40/23    M / 98Wałbrzych 07.05 0:07:33 / 155+0:06:44POL

 DIJKSTRA Jadwiga333 00:13:57158 58K60/1    K / 60Sokołowsko 07.06 0:06:54 / 125+0:06:46POL

 MAKIELAK Tomasz214 00:14:00159 79M40/24    M / 99Wałbrzych Wkpg 07.07 0:07:30 / 152+0:06:49POL

 SIERKO Kamila377 00:14:06160 93K20/25    K / 61Szczawno Zdrój Srtg Wałbrzych 07.11 0:07:43 / 161+0:06:56WS/21POL

 KAZIOR Karolina12 00:14:12161 91K20/26    K / 62 07.14 0:07:38 / 160+0:07:02POL

 STĄPOR Katarzyna136 00:14:15162 89K30/22    K / 63Witków 07.15 0:07:52 / 169+0:07:05POL

 WIERZBICKA Marta308 00:14:18163 77K40/12    K / 64Krzeszów 07.17 0:07:36 / 158+0:07:08POL

 GŁOWACKA Ismena462 00:14:18164 83K30/23    K / 65Wałbrzych 07.17 0:08:24 / 191+0:07:08POL

 MASTEJ Piotr465 00:14:20165 90M20/33    M / 100Krzeszów 07.18 0:07:35 / 157+0:07:10POL

 RÓŻAŃSKI Patryk357 00:14:21166 00M20/34    M / 101Głuszyca Miners Krause Wałbrzych 07.18 0:07:32 / 154+0:07:10WS/22POL

 MICHALAK Barbara131 00:14:21167 77K40/13    K / 66Wałbrzych 07.19 0:07:50 / 166+0:07:11POL

 ADAMSKA Weronika95 00:14:21168 00K20/27    K / 67Wałbrzych Predators Wałbrzych 07.19 0:07:33 / 156+0:07:11POL

 KARWACKA Sonia374 00:14:24169 79K40/14    K / 68Wałbrzych Wkpg 07.20 0:07:37 / 159+0:07:13POL

 JAGLIŃSKA Klaudia385 00:14:24170 02K20/28    K / 69Wałbrzych 07.20 0:07:55 / 170+0:07:14WS/23POL

 KOPIJ Dawid94 00:14:25171 00M20/35    M / 102Boguszów-gorce Predators Wałbrzych 07.20 0:07:31 / 153+0:07:14POL

 WILCZYŃSKA Magdalena69 00:14:25172 81K30/24    K / 70Wałbrzych Kat Cross 07.21 0:07:22 / 149+0:07:15POL

 JANICKA Wiktoria427 00:14:25173 02K20/29    K / 71Wałbrzych 07.21 0:07:59 / 175+0:07:15WS/24POL

 MACOWSKA Monika222 00:14:29174 83K30/25    K / 72Kamienna Góra Kamiennogórska Grupa Biegowa 07.23 0:08:11 / 186+0:07:19POL

 KOKOSZKO Mateusz350 00:14:37175 86M30/33    M / 103Wałbrzych Kokoszko Team 07.26 0:08:00 / 178+0:07:26POL

 KOKOSZKO Łukasz418 00:14:38176 79M40/25    M / 104Wałbrzych Kokoszko Team 07.27 0:08:00 / 177+0:07:27POL

 FLUDER Ewa286 00:14:54177 76K40/15    K / 73Wałbrzych 07.35 0:07:57 / 173+0:07:44POL

 TRAWIŃSKA Oliwia143 00:14:55178 04K20/30    K / 74Kamienna Góra Ks Szorty 07.35 0:08:07 / 182+0:07:44POL

 TRAWIŃSKA Barbara141 00:14:55179 80K30/26    K / 75Kamienna Góra Ks Szorty 07.36 0:08:09 / 185+0:07:45POL
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 SZYMAŃSKA Irena311 00:14:58180 66K50/4    K / 76Wałbrzych 07.37 0:08:07 / 181+0:07:48POL

 GAWRON Sebastian352 00:15:11181 86M30/34    M / 105Legnickie Pole Kocham Gosię! 07.44 0:08:45 / 206+0:08:01POL

 PIETRAS Małgorzata353 00:15:12182 83K30/27    K / 77Legnica Kocham Sebcia! 07.44 0:08:46 / 207+0:08:02POL

 SZULC Romuald318 00:15:19183 59M60/2    M / 106Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 07.48 0:08:06 / 180+0:08:08POL

 PROSKURA Marta81 00:15:20184 83K30/28    K / 78Wałbrzych Predators Wałbrzych 07.48 0:08:00 / 179+0:08:10POL

 STAL Małgorzata115 00:15:22185 71K40/16    K / 79Wałbrzych ... 07.49 0:08:27 / 194+0:08:11POL

 STACHOWIAK Mariola122 00:15:26186 85K30/29    K / 80Wałbrzych Pomidorowa Alternatywa 07.52 0:08:30 / 196+0:08:16POL

 GROSZKOWSKI Wiesław305 00:15:29187 64M50/9    M / 107Wałbrzych 07.53 0:07:52 / 168+0:08:19POL

 GUŁA Paulina388 00:15:29188 01K20/31    K / 81Wałbrzych 07.53 0:07:58 / 174+0:08:19WS/25POL

 BARAŃSKI Jakub76 00:15:30189 04M20/36    M / 108Wałbrzych Sebastian Barański 07.54 0:07:49 / 165+0:08:20POL

 BRZEZIŃSKA Katarzyna399 00:15:32190 01K20/32    K / 82Wałbrzych 07.55 0:07:59 / 176+0:08:22WS/26POL

 MIKOŁAJCZYK Arkadiusz34 00:15:33191 68M50/10    M / 109Wałbrzych Predators Wałbrzych 07.55 0:08:28 / 195+0:08:23POL

 WRZOSEK Alina468 00:15:34192 80K30/30    K / 83Wałbrzych 07.55 0:08:08 / 184+0:08:23POL

 PIASECKA Dominika99 00:15:38193 98K20/33    K / 84Mieroszów 07.58 0:08:38 / 201+0:08:28POL

 KOTŁOWSKA Karolina349 00:15:38194 99K20/34    K / 85Boguszów-gorce - 07.58 0:08:14 / 187+0:08:28WS/27POL

 SZKUDLAREK Ola10 00:15:39195 97K20/35    K / 86 07.58 0:08:27 / 192+0:08:29POL

 KRÓL Agata233 00:15:39196 84K30/31    K / 87Wałbrzych Osteomed 07.58 0:08:31 / 198+0:08:29POL

 SCHOLZ Aleksandra11 00:15:40197 96K20/36    K / 88 07.58 0:08:27 / 193+0:08:29POL

 PIASECKI Sławomir105 00:15:41198 73M40/26    M / 110Mieroszów 07.59 0:08:36 / 200+0:08:30POL

 MOLENDA Elżbieta213 00:15:41199 84K30/32    K / 89Wałbrzych 07.59 0:08:34 / 199+0:08:31POL

 HRABIA Kamila245 00:15:57200 85K30/33    K / 90Jedlina-zdrój 08.07 0:09:01 / 215+0:08:47POL

 WIŚNIEWSKA Agnieszka444 00:16:00201 72K40/17    K / 91Wałbrzych 1986 08.09 0:08:49 / 209+0:08:50POL

 TROSZCZYŃSKA Agnieszka472 00:16:03202 74K40/18    K / 92Wałbrzych 08.10 0:08:23 / 189+0:08:52POL

 KOZDROWIECKI Waldemar476 00:16:31203 86M30/35    M / 111Wałbrzych 08.25 0:08:42 / 202+0:09:21POL

 KOZDROWIECKA Natalia477 00:16:34204 85K30/34    K / 93Wałbrzych Biegaj-zapobiegaj 08.26 0:08:44 / 204+0:09:24POL

 MUCHA Joanna36 00:16:38205 92K20/37    K / 94Wałbrzych 08.28 0:09:13 / 218+0:09:28POL

 SZOSTAK Paweł270 00:16:38206 05M20/37    M / 112Wałbrzych - 08.28 0:08:44 / 203+0:09:28POL

 SZOSTAK Sławomir144 00:16:39207 74M40/27    M / 113Wałbrzych Kb Faurecia Wałbrzych/stoor 08.29 0:08:46 / 208+0:09:28POL

 PIRÓG Patrycja396 00:16:43208 02K20/38    K / 95Wałbrzych 08.31 0:08:31 / 197+0:09:33WS/28POL

 JANKOWSKA Agata363 00:16:48209 02K20/39    K / 96Wałbrzych 08.33 0:09:05 / 216+0:09:38WS/29POL

 WĄTOR Nadia73 00:16:51210 04K20/40    K / 97Wałbrzych 08.35 0:08:45 / 205+0:09:40POL

 JANKOWSKA Roksana365 00:16:52211 77K40/19    K / 98Wałbrzych 08.35 0:09:08 / 217+0:09:41POL

 DELA Weronika401 00:16:56212 99K20/41    K / 99Wałbrzych 08.37 0:08:54 / 213+0:09:45WS/30POL

 SZCZEPANIAK Anna19 00:16:56213 72K40/20    K / 100Boguszów-gorce 08.37 0:08:53 / 210+0:09:46POL

 MOLOCIOS Michał247 00:17:17214 80M30/36    M / 114Wałbrzych Temmpo Wałbrzych 08.48 0:09:13 / 219+0:10:07POL

 MOLOCIOS Katarzyna248 00:17:18215 73K40/21    K / 101Wałbrzych 08.49 0:09:14 / 220+0:10:08POL

 KROKOSZ-CIECIURA Jolanta438 00:17:28216 65K50/5    K / 102Wałbrzych 08.54 0:08:53 / 211+0:10:18POL

 OPALSKA Dorota440 00:17:29217 72K40/22    K / 103Boguszów Gorce 08.54 0:08:54 / 212+0:10:19POL
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 ZAWADZKA Aleksandra372 00:17:30218 01K20/42    K / 104Wałbrzych 08.54 0:08:23 / 190+0:10:19WS/31POL

 GAZDA Michał191 00:17:37219 78M40/28    M / 115Wałbrzych 08.58 0:08:56 / 214+0:10:27POL

 WYSOCKA-PUPEK Agnieszka474 00:18:04220 83K30/35    K / 105Wałbrzych 09.12 0:09:24 / 221+0:10:54POL

 GRZESZUK Bernadyna321 00:19:13221 64K50/6    K / 106Sokołowsko 09.47 0:09:45 / 222+0:12:03POL

 KOSZCZEWSKI Krzysztof384 00:19:45222 75M40/29    M / 116Wałbrzych Amator 10.04 0:10:20 / 224+0:12:35POL

 BĘDZITKO Irena43 00:19:47223 50K60/2    K / 107Wałbrzych 10.04 0:10:10 / 223+0:12:37POL

 KOSZCZEWSKA Czesława387 00:20:12224 69K50/7    K / 108Wałbrzych Amator 10.17 0:10:23 / 225+0:13:02POL

 DARMOCHWAŁ Daniel154 00:21:22225 84M30/37    M / 117Wałbrzych 10.53 0:10:53 / 226+0:14:12POL

 FELINIAK Dawid313 00:21:38226 85M30/38    M / 118Wałbrzych 11.01 0:11:12 / 227+0:14:27POL

 GRZUCHOWSKA Martyna348 DNF02Wałbrzych 0:08:21 / 188POL

 HALINIAK Arkadiusz187 DNS61Kamienna Góra Ks SzortyPOL

 KOSZYKA Krzysztof200 DNS85Wałbrzych Temmpo WałbrzychPOL

 RODZIK Agnieszka284 DNS81Wałbrzych POL

 DAWIDZIAK Patryk431 DNS76Wałbrzych POL

Zgłoszonych:      270 Odebrało nr.:     229 Wystartowało:     227 Ukończyło:     226
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