
6 Bieg o Puchar Wójta Gminy Grębocice
Organizator: Gmina Grębocice oraz firma Sport -Górski Jerzy Górski
Data: 03.05.2019r

Dystans: 5km

Miejscowość: Grębocice Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Rok urodz.
Kat 

wiek.
M-ce w 

kat
tempo 

min/km
tempo 
km/h

2,5 km Wynik M K

1 19 GARLIŃSKI ŁUKASZ WIELOWIES KB KROKUS KWIATKOWICE 1996 M18-24 1 3:35 16,7 00:09:37 00:17:55 1
2 27 JANKOWSKI GRZEGORZ JACZÓW KGHM ZG RUN 1972 M40-49 1 3:40 16,4 00:09:49 00:18:19 2
3 70 STANKIEWICZ SEBASTIAN LUBIN TEAM DRACZYŃSKI 1991 M25-29 1 3:50 15,6 00:10:05 00:19:11 3
4 75 SZCZUROWSKI WALDEMAR GŁOGÓW MTS DRUŻYNA SZPIKU 1981 M30-39 1 3:52 15,5 00:10:38 00:19:22 4
5 83 ŚLUSARZ MATEUSZ PROCHOWICE KB KROKUS KWIATKOWICE 1995 M18-24 2 3:58 15,1 00:10:51 00:19:49 5
6 97 KARWATKA ANDRZEJ GŁOGÓW 1957 M60+ 1 4:00 15,0 00:10:44 00:20:01 6
7 32 KACZANOWSKI MARCIN LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU 1976 M40-49 2 4:07 14,6 00:11:07 00:20:36 7
8 24 GROCHAŁA WOJCIECH GRĘBOCICE KGHM ZG RUN 1982 M30-39 2 4:08 14,5 00:11:22 00:20:38 8
9 169 BAGROWSKI HUBERT GRĘBOCICE 2002 M16-17 1 4:11 14,3 00:11:05 00:20:56 9

10 50 ŁOZOWSKA EWELINA LUBIN FITARENA 1982 K30-39 1 4:11 14,3 00:11:21 00:20:56 1
11 98 SŁOWEK BARTŁOMIEJ GŁOGÓW STOWARZYSZENIE ZWIERZĄT 1982 M30-39 3 4:11 14,3 00:11:21 00:20:57 10
12 15 GACEK PIOTR PRZEMKÓW ABY DO METY PRZEMKÓW 1979 M40-49 3 4:13 14,2 00:11:30 00:21:06 11
13 115 BABIRECKI KRZYSZTOF GŁOGÓW FUFUFU TEAM 1979 M40-49 4 4:15 14,1 00:11:38 00:21:14 12
14 46 KUREK KRZYSZTOF MIŁKOWICE 1969 M50-59 1 4:18 14,0 00:11:45 00:21:28 13
15 170 DZIAŁKOWIAK KAROL GŁOGÓW ZGRUN KGHM 1985 M30-39 4 4:19 13,9 00:11:53 00:21:34 14
16 86 WAYDA ADAM GŁOGÓW KOMAK GŁOGÓW 1968 M50-59 2 4:20 13,8 00:11:46 00:21:42 15
17 23 GOŚCIEWICZ SARA PRZEMKÓW ABY DO METY 1985 K30-39 2 4:21 13,8 00:11:52 00:21:44 2
18 61 PERŁAKOWSKI TADEUSZ KŁOBUCZYN MTS DRUŻYNA SZPIKU KGHM 1956 M60+ 2 4:22 13,8 00:11:47 00:21:48 16
19 29 JAROSZYŃSKI PIOTR LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU 1982 M30-39 5 4:25 13,6 00:12:14 00:22:05 17
20 33 KALETA ZENON GRĘBOCICE 1969 M50-59 3 4:26 13,5 00:12:16 00:22:11 18
21 12 DĘBSKI PIOTR ŻUKOWICE 1971 M40-49 5 4:27 13,5 00:12:05 00:22:15 19
22 20 GNIEWOSZ MARCIN RUDNA 1995 M18-24 3 4:28 13,5 00:11:53 00:22:18 20
23 107 MAGIERA TOMASZ PRZEDNOŚCIE 1982 M30-39 6 4:30 13,3 00:11:40 00:22:30 21
24 1 AZMIN DAMIAN SZLICHTYNGOWA AUTOMOBILKLUB GŁOGÓW 2000 M18-24 4 4:31 13,3 00:12:34 00:22:35 22
25 67 SKRZYŃSKI TOMASZ GŁOGÓW KGHM ZG RUN 1979 M40-49 6 4:31 13,3 00:11:56 00:22:37 23
26 5 BOBKIEWICZ TOMASZ ZIELONA GÓRA 1987 M30-39 7 4:35 13,1 00:12:25 00:22:53 24
27 85 WANTUCH ANDRZEJ PRZEMKÓW RUN WALK RUN 1962 M50-59 4 4:35 13,1 00:12:24 00:22:55 25
28 76 SZLUFARSKI ŁUKASZ GŁOGÓW KGHM ZG RUN 1982 M30-39 8 4:36 13,1 00:12:25 00:22:58 26
29 18 GARLICKI ROBERT OSIEK MTS DRUŻYNA SZPIKU 1975 M40-49 7 4:37 13,0 00:12:25 00:23:04 27
30 104 BUCZEK KAMIL RADWANICE BEZ BALASTU ACTIVETEAM 1984 M30-39 9 4:37 13,0 00:12:47 00:23:07 28
31 9 CHOBOT MARCIN CHOCIANÓW KGHM ZG RUN 1980 M30-39 10 4:39 12,9 00:12:40 00:23:13 29
32 3 BANDUROWSKA AGNIESZKA NOWA SÓL KB SPOCENI NOWA SÓL 1976 K40-49 1 4:39 12,9 00:12:22 00:23:15 3
33 62 PERŁAKOWSKI KAROL WILCZYCE 1984 M30-39 11 4:40 12,9 00:12:58 00:23:18 30
34 30 JOCHIMSKI GRZEGORZ GŁOGÓW KGHM ZG RUN 1980 M30-39 12 4:44 12,7 00:12:45 00:23:42 31
35 73 SZADKOWSKI GRZEGORZ GŁOGÓW 1986 M30-39 13 4:47 12,6 00:13:00 00:23:54 32
36 64 RUTKOWSKI ROMAN SZYMOCIN GIMNAZJUM GRĘBOCICE 1965 M50-59 5 4:48 12,5 00:13:31 00:24:01 33
37 68 SŁOTA KRZYSZTOF GRĘBOCICE 1983 M30-39 14 4:49 12,4 00:12:46 00:24:07 34
38 109 KWAŚNIK ANDRZEJ SZYMOCIN 1988 M30-39 15 4:51 12,4 00:12:58 00:24:13 35
39 101 KIEDROWSKI ANDRZEJ MODŁA 1957 M60+ 3 4:51 12,4 00:13:16 00:24:15 36
40 42 KRÓLIKOWSKI PAWEŁ GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM 1972 M40-49 8 4:51 12,4 00:12:08 00:24:16 37
41 25 HETNER ROBERT NOWA SÓL KB WIKON NOWA SÓL 1981 M30-39 16 4:53 12,3 00:13:05 00:24:24 38
42 26 HETNER TERESA NOWA SÓL KB WIKON NOWA SÓL 1982 K30-39 3 4:53 12,3 00:13:18 00:24:25 4
43 16 GACEK RENATA PRZEMKÓW ABY DO METY PRZEMKÓW 1982 K30-39 4 4:53 12,3 00:13:19 00:24:27 5
44 88 WITKOWSKA KATARZYNA GŁOGÓW 1974 K40-49 2 4:53 12,3 00:13:18 00:24:27 6
45 40 KOZŁOWSKI JAROSŁAW GŁOGÓW 1971 M40-49 9 4:54 12,3 00:13:19 00:24:29 39
46 10 CIEŚLIK KAROLINA NOWA SÓL WKURW_TEAM 1985 K30-39 5 4:54 12,3 00:13:20 00:24:29 7
47 79 SZTUROMSKI PAWEŁ GŁOGÓW AUTOMOBILKLUB GŁOGÓW 1978 M40-49 10 4:58 12,1 00:13:26 00:24:48 40
48 116 JAŚLAR SZYMON POLKOWICE 2003 M16-17 2 5:00 12,0 00:13:06 00:25:01 41
49 95 PRZYBYSZ SYLWIA ŁAGOSZÓW WLK. 1980 K30-39 6 5:01 12,0 00:13:21 00:25:05 8
50 8 CHMIEL MARIUSZ BĄDZÓW WYBIEGANI BĄDZÓW 1971 M40-49 11 5:01 12,0 00:13:20 00:25:06 42
51 69 SROCZYŃSKI STEFAN GŁOGÓW 1957 M60+ 4 5:02 11,9 00:13:19 00:25:08 43
52 49 ŁOŚ SARA LUBIN KGHM ZG RUN 1990 K25-29 1 5:04 11,8 00:13:33 00:25:20 9
53 7 BROT AGNIESZKA MOSKORZYN 1990 K25-29 2 5:05 11,8 00:12:43 00:25:25 10
54 56 MICHAJLUK JOLANTA POLKOWICE BIEGNĘ DLA MICHAŁKA 1969 K50-59 1 5:05 11,8 00:12:43 00:25:26 11
55 45 KULON SŁAWOMIR POLKOWICE 1977 M40-49 12 5:05 11,8 00:14:05 00:25:26 44
56 118 KOSZAŁKO ANNA POLKOWICE RAZEM DLA MICHAŁKA 1977 K40-49 3 5:05 11,8 00:12:43 00:25:27 12
57 120 MICHAJLUK STANISŁAW POLKOWICE RAZEM DLA MICHAŁKA 1969 M50-59 6 5:06 11,8 00:12:44 00:25:28 45
58 80 SZULC BARTŁOMIEJ NOWA SÓL FC ALBATROS 1987 M30-39 17 5:08 11,7 00:14:13 00:25:41 46
59 96 WIECZOREK MONIKA 1981 K30-39 7 5:09 11,7 00:13:58 00:25:43 13
60 52 MAŁUCKA EWA GRĘBOCICE SP GRĘBOCICE 1969 K50-59 2 5:11 11,6 00:14:14 00:25:53 14
61 53 MAŁUCKI ADAM GRĘBOCICE 1969 M50-59 7 5:11 11,6 00:14:10 00:25:53 47
62 93 ZANIUK ŁUKASZ GŁOGOW 1981 M30-39 18 5:13 11,5 00:13:55 00:26:05 48
63 22 GOLIK ŻELISŁAW WSCHOWA ŻELU TEAM 1960 M50-59 8 5:14 11,5 00:14:10 00:26:11 49
64 39 KOWALCZYK MARTA PRZEMKÓW ABY DO METY - PRZEMKÓW 1992 K25-29 3 5:14 11,5 00:14:12 00:26:12 15
65 36 KAZIMIEROWICZ KRYSTIAN BIAŁOŁĘKA 2000 M18-24 5 5:15 11,4 00:13:41 00:26:14 50
66 119 JARZĘBSKA MARTA MIRORZOWICE RX FITNESS 1978 K40-49 4 5:15 11,4 00:14:12 00:26:15 16
67 117 PILAWA-CHMIELEWA AGNIESZKA OBORA 1979 K40-49 5 5:15 11,4 00:14:12 00:26:15 17
68 94 RZEPKA HALINA GŁOGÓW 1984 K30-39 8 5:15 11,4 00:13:59 00:26:16 18
69 17 GARLICKA JOANNA OSIEK MTS DRUŻYNA SZPIKU 1980 K30-39 9 5:16 11,4 00:14:11 00:26:21 19
70 100 KLOC JAN GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM 1957 M60+ 5 5:20 11,3 00:14:16 00:26:38 51
71 103 KIERZYK KRZYSZTOF GŁOGÓW 1988 M30-39 19 5:23 11,2 00:14:59 00:26:54 52
72 2 BAGROWSKI PIOTR GŁOGÓW 1984 M30-39 20 5:23 11,1 00:14:36 00:26:56 53
73 84 WALKOWIAK TOMASZ PRZEDMOŚCIE 1972 M40-49 13 5:24 11,1 00:14:41 00:27:01 54
74 114 AUGUSTYN ZDZISŁAW LUBIN ZG RUN 1950 M60+ 6 5:25 11,1 00:14:46 00:27:03 55
75 71 STOJANOWSKA-KISŁO JOANNA GŁOGÓW 1981 K30-39 10 5:26 11,0 00:14:41 00:27:12 20
76 21 GNIEWOSZ STANISŁAW RUDNA 1968 M50-59 9 5:29 11,0 00:14:35 00:27:23 56
77 106 OCEJEWSKA MAGDALENA LUBIN MTS-DRUŻYNA SZPIKU 1983 K30-39 11 5:29 10,9 00:14:32 00:27:25 21
78 51 MAKOWIECKA SYLWIA POTOCZEK 1983 K30-39 12 5:30 10,9 00:14:49 00:27:30 22
79 81 SZYMANKIEWICZ EDWARD GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM 1949 M60+ 7 5:31 10,9 00:14:36 00:27:34 57
80 14 DZWOŃCZYK-SOKALSKA JOANNA GRĘBOCICE 1982 K30-39 13 5:32 10,9 00:14:50 00:27:38 23
81 105 DELIDA ZOFIA KATOWICE 1971 K40-49 6 5:32 10,8 00:14:41 00:27:39 24
82 102 GRABDA EWELINA LEGNICA 1987 K30-39 14 5:32 10,8 00:14:59 00:27:41 25
83 99 STANKOWSKI JAKUB GŁOGÓW 2001 M18-24 6 5:35 10,8 00:15:00 00:27:53 58
84 41 KRÓLIKOWSKA KAROLINA GŁOGÓW CROSS STRACEŃCÓW TEAM 1976 K40-49 7 5:36 10,7 00:15:30 00:28:02 26
85 82 SZYMANKIEWICZ EDYTA GLOGÓW CROSS STRACENCÓW TEAM 1973 K40-49 8 5:36 10,7 00:15:31 00:28:02 27
86 168 SZATKOWSKI BARTOSZ GRĘBOCICE 2002 M16-17 3 5:37 10,7 00:14:17 00:28:03 59
87 77 SZOŁTEK GRAŻYNA GRĘBOCICE GRĘBOCICE 1959 K60+ 1 5:37 10,7 00:14:55 00:28:06 28
88 111 BEREŚ ANNA MIŁAKÓW TEAM DRACZYŃSKI 1989 K30-39 15 5:38 10,6 00:15:22 00:28:12 29
89 55 MAZAN PIOTR PRZEMKÓW PRZEMKÓW 1986 M30-39 21 5:43 10,5 00:15:19 00:28:36 60
90 65 SKALECKA JOANNA GRĘBOCICE 1985 K30-39 16 5:44 10,5 00:15:17 00:28:39 30
91 47 KUZIO KATARZYNA BYTOM ODRZAŃSKI 1986 K30-39 17 5:47 10,4 00:15:23 00:28:53 31
92 44 KRYSIAK KATARZYNA GRĘBOCICE 1984 K30-39 18 5:53 10,2 00:15:45 00:29:24 32
93 110 GROCHAŁA ANNA 1986 K30-39 19 5:54 10,2 00:16:02 00:29:31 33
94 54 MARSZAŁ IRENA GŁOGÓW 1959 K60+ 2 6:02 9,9 00:16:07 00:30:11 34
95 112 OCHEJ DANIEL GŁOGÓW 1977 M40-49 14 6:04 9,9 00:16:17 00:30:22 61
96 31 KACZANOWSKA MAGDALENA LUBIN LEGNICA GRUPA GŁUCHYCH 1977 K40-49 9 6:15 9,6 00:16:35 00:31:14 35
97 108 MAGIERA WIOLETA PRZEDMOŚCIE 1985 K30-39 20 6:25 9,3 00:16:28 00:32:07 36
98 72 STOPKA MICHALINA GÓRA 1988 K30-39 21 6:43 8,9 00:18:05 00:33:33 37
99 43 KRUSZYNA-NOWAK KAROLINA LUBOSZYCE KS BŁYSKAWICA LUBOSZYCE 1988 K30-39 22 6:43 8,9 00:18:06 00:33:33 38

100 91 WÓJTOWICZ ANNA LUBIN BKMM 1972 K40-49 10 6:57 8,6 00:18:06 00:34:46 39
101 28 JAROSZYŃSKA JUSTYNA LUBIN MTS DRUŻYNA SZPIKU 1985 K30-39 23 7:26 8,1 00:19:46 00:37:11 40
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6 Bieg o Puchar Wójta Gminy Grębocice
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102 34 KANIA-HAŃSKA ANNA GŁOGÓW 1983 K30-39 24 7:31 8,0 00:18:54 00:37:37 41
103 89 WŁODARCZYK WOJCIECH LEGNICA WW 1978 M40-49 15 7:31 8,0 00:18:54 00:37:37 62
104 59 OCHEJ MAŁGORATA GŁOGÓW 1980 K30-39 25 8:01 7,5 00:21:30 00:40:07 42
105 11 CZARNA WERONIKA GLOGOW 1989 K30-39 26 8:01 7,5 00:21:30 00:40:07 43
106 113 SACHA ARTUR GŁOGÓW 1991 M25-29 2 8:01 7,5 00:21:29 00:40:07 63
107 66 SKRZYŃSKI DAWID GŁOGÓW 2003 M16-17 4 8:11 7,3 00:20:58 00:40:55 64
108 92 ZACHARSKA MONIKA GŁOGÓW 1994 K25-29 4 8:11 7,3 00:21:50 00:40:56 44
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