BIEG

7 MOSTOW

WYNIKI ZAWODOW

OPEN
Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k W kategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Total Netto
1 290 CIESLAK ADRIAN POL ZARY 00 M20/1 00:36:59  00:36:58
2 14 BILAN PAWEL POL GUBIN 74 M40/1 00:37:02  00:37:00
3 282 TOKAREK PRZEMYSLAW  POL BIEGAMBOLUBIE GUBIN GUBIN 82 M30/1 00:37:04  00:37:04
4 15 BLACHA KRZYSZTOF POL METAPACK POLSKA ZIELONA GORA 82 M30/2 00:37:08  00:37:07
5 232 SZCZESNIAK MAREK POL 1974 GUBIN 74 M40/2 00:37:39  00:37:37
6 265 WLUDARSKI MAREK POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 90 M20/2 00:38:14  00:38:14
7 107 KRAWIEC SEBASTIAN POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 94 M20/3 00:38:25  00:38:24
8 229 SZATKOWSKI PAWEL POL HARPAGAN ZG NIWISKA 80 M30/3 00:38:59  00:38:59
9 138 MICHALCZAK RADEK POL ELECTRIC FLASH ZIELONA GORA 82 M30/4 00:39:56  00:39:56
10 105 KRASINSKI PIOTR POL GUBIN 84 M30/5 00:40:19  00:40:17
11 268 WOLAK MIROSLAW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 69 M50/1 00:40:29  00:40:28
12 25 CARUK GERARD POL BBL ZAGAN ZAGAN 72 M40/3 00:40:33  00:40:25
13 171 PRZYBYSZ ARTUR POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 72 M40/4 00:40:51  00:40:49
14 155 OLEKSYK JULIAN POL ZARY ZARY 62 M50/2 00:41:04  00:41:03
15 54 GRZYWACZYK ARTUR POL ILOWA 87 M30/6 00:41:25  00:41:22
16 51 GRYDZIUSZKO MARCIN POL MARCIN MARCINOWICE MARCINOWICE 75 M40/5 00:41:38  00:41:36
17 204 SOBOLEWSKI tUKASZ POL TEAM DRACZYNSKI ZIELONA GORA 83 M30/7 00:42:21  00:42:17
18 184 RZEZNIK DACJAN POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 89 M30/8 00:42:29  00:42:29
19 176 ROZUMEK ADAM POL GUBIN 77 M40/6 00:42:48  00:42:46
20 77 KAMINSKI PIOTR POL ZGORZELEC 71 M40/7 00:42:57  00:42:53
21 120 LEKS IRENEUSZ POL ZIELONA GORA 63 M50/3 00:43:01  00:42:59
22 251 WALEWINDER KAZIMIERZ ~ POL ZARY 62 M50/4 00:43:04  00:43:00
23 44 GEMBARA ANDRZEJ POL ZIELONA GORA 76 M40/8 00:43:07  00:43:04
24 128 MARKOWSKI DARIUSZ POL GUBIN 93 M20/4 00:43:13  00:43:11
25 106 KRAWIEC EWELINA POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 95 K20/1 00:43:15  00:43:12
26 52 GRZESKOWIAK MARCIN POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M40/9 00:43:33  00:43:33
27 200 SKRETA RADOSEAW POL ZARY RUNNER TEAM SUCHLEB 82 M30/9 00:43:40  00:43:35
28 24 CAL PIOTR POL CAL TEAM SWIEBODZIN SWIEBODZIN 69 M50/5 00:43:47  00:43:43
29 140 MICHNOWICZ EWELINA POL KROSNO 92 K20/2 00:43:49  00:43:47
30 269 WROBEL PAWEL POL NOWA SOL 81 M30/10 00:44:12  00:44:07
31 9 BARTMAN RADOSEAW POL ZIELONA GORA 96 M20/5 00:44:15  00:44:11
32 261 WISNIEWSKI LUKASZ POL TEAM DRACZYNSKI ZIELONA GORA 80 M30/11 00:44:18  00:44:12
33 6 BANASZEK JANUSZ POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 73 M40/10 00:44:37  00:44:34
34 252 WARSZAWSKI JERZY POL ZAGAN 53 M60/1 00:44:40  00:44:38
35 65 JASKOLSKI KRZYSZTOF POL TRIBOY BBL GUBIN GUBIN 83 M30/12 00:44:47  00:44:26
36 278 ZYCH MARCIN POL ZARY 78 M40/11 00:44:48  00:44:39
37 127 MARKOWSKI ANDRZEJ POL DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA /ZIELONA GORA 69 M50/6 00:45:04  00:44:59
38 134 MAZEPA KRZYSZTOF POL CISCO RUNNING SQUAD WARSZAWA 72 M40/12 00:45:11  00:45:06
39 73 KACPERCZAK JERZY POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 55 M60/2 00:45:17  00:45:13
40 156 OSTROWSKA AGNIESZKA  POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 83 K30/1 00:45:20  00:45:19
41 289 KOSZAREK TOMASZ POL LEKNICA 80 M30/13 M/1 00:45:28  00:45:26
42 75 KAMINSKA EWA POL ZGORZELEC 75 K40/1 00:45:29  00:45:25
43 27 CHMIELENKO KAZIK POL GUBIN 63 M50/7 00:45:32  00:45:29
44 220 STEPIEN JAROSEAW POL BRAK ZAGAN 68 M50/8 00:45:39  00:45:33
45 209 SPYRA ADAM POL ZARY RUNNERS TEAM LIPINKI tUZYCKIE 79 M40/13 00:45:46  00:45:41
46 250 URUSKI JAN POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 56 M60/3 00:45:49  00:45:44
47 70 JODLOWSKI MAREK POL KMB42 KROSNO ODRZ 79 M40/14 00:45:52  00:45:44
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
48 257 WELKE STANISLAW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 71 M40/15 00:45:56 00:45:52
49 206 SOCHON ZBIGNIEW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 72 M40/16 00:46:02 00:45:59
50 240 SWIDERSKILUKASZ POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 89 M30/14 00:46:03 00:45:56
51 46 GOZDZIEJEWSKA NATALIA  POL ZAGAN 92 K20/3 00:45:56
52 196 SKALACKI KRZYSZTOF POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M40/17 00:46:03
53 125 MAKOWICZ JOZEF POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 56 M60/4 00:46:03
54 197 SKOLMOWSKI LtUKASZ POL ZARY ZARY 81 M30/15 00:46:05
55 201 SKRZYPCZYNSKI MARCIN POL ZIELONA GORA 78 M40/18 00:46:06
56 99 KOTLAREK DAWID POL VEGE RUNNERS ZIELONA GORA 78 M40/19 00:46:11
57 154 NOWAK MARCIN POL CNS NOWA SOL 83 M30/16 00:46:18
58 145 MROZEK SZYMON POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 91 M20/6 00:46:20
59 116 LASKOWSKA DOROTA POL ZARY 86 K30/2 00:46:22
60 231 SZCZESZEK ARKADIUSZ POL ZAGAN 78 M40/20 00:46:22
61 83 KIERZEK PRZEMYSLAW POL KS BIEGUN K ZIELONA GORA 79 M40/21 00:46:26
62 179 RUDAK MARTA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 78 K40/2 00:46:28
63 57 HADRYS GRZEGORZ POL GROTOW 86 M30/17 00:46:30
64 287 MANAJ MICHAL POL WKS tAZ LAZ 83 M30/18 00:46:32
65 141 MIKOLAJCZYK DARIUSZ POL ZIELONA GORA 84 M30/19 00:46:32
66 48 GORSKI PRZEMYSLAW POL WROCLAW 77 M40/22 00:46:33
67 259 WIEKIERA RADOSEAW POL ZIELONA GORA 81 M30/20 00:46:37
68 22 BUMBUL LESZEK POL ZIELONA GORA 83 M30/21 00:46:38
69 124 Lt AGNOWSKI GRZEGORZ POL LEKNICA 69 M50/9 ML/2 00:46:39
70 17 BLISKOWSKA ANNA POL ZIELONA GORA 77 K40/3 00:46:41
71 246 TRICZKA MACIEJ POL AEROKLUB ZIEMI LUBUSKIEJ ZIELONA GORA 88 M30/22 00:46:56
72 187 SAWICKA KATARZYNA POL ZAGAN 86 K30/3 00:47:03
73 221 STEZYCKI GRZEGORZ POL NOWE CZAPLE 82 M30/23 00:47:08
74 92 KOLODZIEJ ANDRZEJ POL KB LEW LEGNICA MILKOWICE 70 M40/23 00:47:15
75 215 STARZYK PIOTR POL RUNSTARS WROCLAW 69 M50/10 ML/3 00:47:26
76 8 BANASZKIEWICZ ARTUR POL ZARY 75 M40/24 00:47:26
77 222 STODOLSKI WOJCIECH POL ZARY 87 M30/24 00:47:27
78 224 STYK MAREK POL ZIELONA GORA 89 M30/25 00:47:33
79 103 KOZIK HUBERT POL ZARY 76 M40/25 00:47:36
80 276 ZIELONKA KAROLINA POL OSOBA PRYWATNA ZARY 82 K30/4 00:47:41
81 186 SANIUK JOANNA POL ZARY 85 K30/5 00:47:43
82 234 SZORC MAREK POL NO NAME CLUB?:) KROSNO 67 M50/11 00:47:45
83 211 STANISZEWSKI PAWEL POL LEKNICA 79 M40/26 00:47:56
84 160 PEKALA DAWID POL ZARY RUNNERS TEAM NOWOGROD 76 M40/27 00:48:10
85 143 MOTYL PAWEL POL ZARY 88 M30/26 00:48:26
86 230 SZCZEPANIAK STANISLAW  POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 78 M40/28 00:48:29
87 237 SZYMANSKI GRZEGORZ POL WYMIARKI 94 M20/7 00:48:29
88 71 JOZWIAK RADOSEAW POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 79 M40/29 00:48:32
89 198 SKORUPKA LESZEK POL ZIELONA GORA 66 M50/12 00:48:38
90 266 WOJCIECHOWSKI KAMIL POL BRONOWICE 84 M30/27 00:48:40
91 264 WLUDARSKI MACIEJ POL ZARY RANNERS TEAM GROTOW 65 M50/13 00:48:53
92 275 ZIELINSKI KRZYSZTOF POL STARY WEGLINIEC 60 M50/14 00:49:02
93 13 BILINSKI RAFAL POL RAFALBIL76 SZPROTAWA 76 M40/30 00:49:03
94 213 STARZYK ANDRZEJ POL RUNSTARS WROCLAW 76 M40/31 00:49:18
95 260 WIETECHA KATARZYNA POL METAPACK POLSKA GUBIN 95 K20/4 00:49:31
96 21 BUBEL SEBASTIAN POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 84 M30/28 00:49:34
97 241 TALKOWSKA ALEKSANDRA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 83 K30/6 00:49:35
98 115 LAMPKOWSKA ELZBIETA POL ZGORZELEC 86 K30/7 00:49:36
99 133 MATYSIAK TOMASZ POL ZARY 75 M40/32 00:49:37
100 191 SIKORSKA JOANNA POL BRAK GUBIN 92 K20/5 00:49:39
101 210 STANISLAWEK TOMASZ POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 75 M40/33 00:49:54
102 279 ZYGOWSKI KRZYSZTOF POL LUBSKO 79 M40/34 00:49:59
103 118 LAZAR DOMINIKA POL CHWALISZOWICE 94 K20/6 00:50:35
104 188 SENDZIAK DANIEL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/35 00:50:38
105 32 CHOMONT-SENDZIAK ANNA POL PARKRUN ZARY ZARY 78 K40/4 00:50:39
106 244 TOPOLNICKI EUGENIUSZ POL ZIELONA GORA 59 M60/5 00:50:54
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
107 3 BAJAK BOGDAN POL WARSZAWA 66 M50/15 00:50:57
108 102 KOWALSKA MAJA WERONIKAPOL PARKRUN ZARY ZARY 02 K20/7 00:51:13
109 242 TELENGA RAFAL POL BIEGACZE ZJADACZE ZARY 82 M30/29 00:51:22
110 258 WIECZOREK tUKASZ POL ZARY ZARY 88 M30/30 00:51:30
111 11 BERNAT SYLWIA POL ZARY 77 K40/5 00:51:31
112 194 SIWIK ANDRZEJ POL FOREVER YOUNG ZARY 73 M40/36 00:51:35
113 226 SUROWIEC PIOTR POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 77 M40/37 00:51:48
114 212 STARCZEWSKA-PLUTA POL KRWIOBIEGANIE ZIELONA GORA 69 K50/1 00:51:50

ALICJA
115 235 SZOSTEK LUKASZ POL ZARY TRIATHLON TEAM ZARY 76 M40/38 00:52:04
116 29 CHMIELEWSKI PAWEL POL ZARY 96 M20/8 00:52:09
117 169 POZNANIAK ARTUR POL ZIELONA GORA 83 M30/31 00:52:17
118 193 SIKORSKI CEZARY POL BBL GUBIN GUBIN 70 M40/39 00:52:34
119 183 RZEZNICZAK PRZEMYSEAW POL ZAGANSKIE DZIKI ZAGAN 75 M40/40 00:52:44
120 152 NIKOROWSKI GRZEGORZ POL ZARY ZARY 70 M40/41 00:52:46
121 178 RUDAK LUKASZ POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 80 M30/32 00:52:49
122 2 ANDRZEJAK SLAWOMIR POL WITOSZYN 96 M20/9 00:52:59
123 69 JODLOWSKA EWA POL KMB42 KROSNO 80 K30/8 00:52:59
124 174 ROGOWSKI TOMASZ POL UMLAUT KROSNO 83 M30/33 00:53:07
125 280 ZYSKOWSKA MILENA POL ZIELONA GORA 90 K20/8 00:53:16
126 285 NOWAK RADOStAW POL LEKNICA 99 M20/10 Mi/4 00:53:30
127 267 WOJDAK ZBIGNIEW POL 34 BKPANC ZAGAN 62 M50/16 00:53:55
128 139 MICHNIEWICZ LtUKASZ POL KROSNO 87 M30/34 00:54:04
129 20 BRZEZINSKI LESZEK POL REZLER TEAM ZARY 55 M60/6 00:54:11
130 72 JOZWIK ROBERT POL KROSNO 70 M40/42 00:54:19
131 142 MOSKWA MAGDALENA POL LUBSKO 80 K30/9 00:54:21
132 64 JANUS PIOTR POL ZARY 87 M30/35 00:54:27
133 97 KORALEWSKI GRZEGORZ POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 75 M40/43 00:54:30
134 30 CHMIELEWSKI SEAWOMIR POL ZARY 68 M50/17 00:54:32
135 207 SOLECKI WOJCIECH POL WKURW_TEAM GUBIN 84 M30/36 00:54:38
136 49 GRABOWIECKA MARTA POL LUBSKO 78 K40/6 00:54:39
137 284 PLOTALA SLAWOMIR POL ZIELONA GORA 71 M40/44 00:54:42
138 286 SOJKA JERZY POL LEKNICA 78 M40/45 ML/5 00:54:44
139 243 TENALDO MARIUSZ POL LEKNICA 65 M50/18 ML/6 00:54:50
140 135 MAZUR KATARZYNA POL UMLAUT KROSNO 80 K30/10 00:55:01
141 274 ZASADA IWONA POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 78 K40/7 00:55:03
142 62 JAKUBIAK MAGDALENA POL ZIELONA GORA 78 K40/8 00:55:03
143 1 KULINIAK PIOTR POL LEKNICA 72 M40/46  ML/7 00:55:14
144 112 KULINIAK MAREK POL ZIELONA GORA 79 M40/47 00:55:14
145 144 MROZEK ALEKSANDRA POL ZAGANSKIE DZIKI ZAGAN 82 K30/11 00:55:16
146 33 CZERSKA JADWIGA POL ZARY 57 K50/2 00:55:17
147 245 TRACZ MAREK POL BRAK BRODY 68 M50/19 00:55:18
148 119 LEDWIG RAFAL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/48 00:55:18
149 26 CEGIELSKA MALGORZATA  POL ZARY 81 K30/12 00:55:34
150 16 BLINOW JOANNA POL ZZO MARSZOW ZAGAN 80 K30/13 00:55:39
151 87 KOAL INGRID GER NLLB COTTBUS COTTBUS 49 K50/3 00:55:52
152 86 KOAL GERD GER NLLB COTTBUS COTTBUS 52 M60/7 00:55:59
153 122 LIPINSKI LUKASZ POL WYMIARKI 89 M30/37 00:56:07
154 80 KARLICKA DANUTA POL KOZUCHOW 75 K40/9 00:56:10
155 129 MARKULAK ELZBIETA POL ZARY 76 K40/10 00:56:16
156 50 GROMANOWSKA ANNA POL REZLER TEAM ZARY 85 K30/14 00:56:23
157 173 ROGACKA AGNIESZKA POL SULECHOW 76 K40/11 00:56:31
158 189 SIEMEK STEFAN POL BBL ZGB ZAGAN 49 M60/8 00:56:42
159 208 SOWINSKA ANETTA POL BBL GUBIN GORZOW 74 K40/12 00:56:44
160 74 KACZMAREK ALEKSANDRA  POL ZAGAN 82 K30/15 00:56:44
161 34 DARDZINSKI PIOTR POL ZIELONA GORA 80 M30/38 00:56:53
162 167 PLOTALA ALICJA POL ZIELONA GORA 72 K40/13 00:56:53
163 277 ZUSKA PIOTR POL DRZONKOW 72 M40/49 00:56:56
164 202 SLAWSKA BOGUMILA POL SQUAD ZARY 78 K40/14 00:57:04
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
165 37 DOBOSZ StAWOMIR POL ZARY 78 M40/50 00:57:09
166 79 KARCZEWSKI TOMASZ POL OSP PUSZCZYKOWO PUSZCZYKOWO 77 M40/51 00:57:19
167 177 RUDA JOZEFA POL PARKRUN ZARY 56 K50/4 00:57:30
168 108 KRUPINSKI PIOTR POL GUBIN 77 M40/52 00:57:47
169 182 RYBCZYNSKI LUKASZ POL LEKNICA 86 M30/39 ML/8 00:57:53
170 181 RUSIN MARCIN POL LEKNICA 86 M30/40 ML/9 00:57:56
171 283 CZESTOCHOWSKI CZESLtAW POL ZIELONA GORA 71 M40/53 00:58:00
172 101 KOWALSKA JANINA POL PARKRUN ZARY ZARY 79 K40/15 00:58:00
173 98 KORBECKA-RYGIEL POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 73 K40/16 00:58:13

AGNIESZKA
174 100 KOWALCZYK-HETNAR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 K40/17 00:58:13

MARTA
175 271 WROBLEWSKI JANUSZ POL POLUPIN POLUPIN 69 M50/20 00:58:23
176 233 SZCZOTKA MICHAL POL ZZO MARSZOW ZARY 89 M30/41 00:58:24
177 172 PYSZNIK ANGELIKA POL WATACHA ZARY 77 K40/18 00:58:29
178 109 KRZYWIECKA BEATA POL JASIEN 68 K50/5 00:58:31
179 130 MARKULAK ZBIGNIEW POL ZARY 73 M40/54 00:58:48
180 63 JANKOWIAK AGNIESZKA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 75 K40/19 00:58:54
181 5 BANASIAK GRZEGORZ POL ZARY 74 M40/55 00:59:01
182 236 SZUSTAK ANETA POL SULECHOW 75 K40/20 00:59:04
183 163 PIEKOS JAROSEAW POL BBL ZAGAN ZAGAN 69 M50/21 00:59:26
184 38 DUDZINSKA ANNA POL CZERWIENSK 81 K30/16 00:59:27
185 28 CHMIELEWSKI GRZEGORZ POL ROWEREM PO LUZYCACH ZARY 72 M40/56 00:59:36
186 59 HETNAR ARTUR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 M40/57 00:59:42
187 168 POMORSKI SLAWOMIR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 78 M40/58 00:59:43
188 40 DZIOPA MALGORZATA POL LUBSKO 75 K40/21 00:59:47
189 90 KOLMAN KONRAD POL GOZDNICA 93 M20/11 00:59:48
190 253 WAWRZYNIAK IZABELA GER BIEGAM BO LUBIE BAD MUSKAU 77 K40/22  ML/10 00:59:57
191 146 MUNKO BARTOSZ POL METAPACK POLAND ZIELONA GORA 92 M20/12 00:59:58
192 126 MAKSIMOW KRZYSZTOF POL PRZEWOZ 72 M40/59 01:00:11
193 56 GYZIEJEWSKI WIESLAW POL OSPWL-ZAGAN ZAGAN 72 M40/60 01:00:24
194 219 STERNICZUK JERZY POL DRUZYNA CHROBREGO SZPROTAWA 64 M50/22 01:00:26
195 55 GWIAZDA WANDA POL DRUZYNA CHROBREGO SZPROTAWA 55 K50/6 01:00:34
196 165 PLICHTA MONIKA POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 81 K30/17 01:00:46
197 82 KUHNEL PEGGY GER LTSV 1990 FORST( LAUSITZ ) COTTBUS 71 K40/23 01:00:57
198 164 PLICHTA LUKASZ POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 83 M30/42 01:01:45
199 216 STASIK LUKASZ POL RUN GORZYN GORZYN 80 M30/43 01:01:58
200 217 STASIK MAGDA POL RUN GORZYN LUBSKO 83 K30/18 01:02:00
201 132 MATYSIAK MALGORZATA POL ZARY 78 K40/24 01:02:29
202 35 DELEJOWSKA MONIKA POL BRAK TUPLICE 83 K30/19 01:02:42
203 288 DLUMYLO PIOTR POL BRONOWICE 82 M30/44 01:02:52
204 45 GIEMZA TOMASZ POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARTY 69 M50/23 01:03:11
205 117 LATOS JOANNA POL ZIELONA GORA 73 K40/25 01:03:23
206 60 HUTOR JUSTYNA POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA TRZEBIECHOW 77 K40/26 01:03:26
207 256 WASINSKA MALGORZATA POL PARKRUNU ZARY ZARY 77 K40/27 01:03:51
208 270 WROBLEWSKA POL POLUPIN POLUPIN 77 K40/28 01:04:04

MALGORZATA
209 58 HARENDA CZEStAW POL HARENDZIAKI ZARY 67 M50/24 01:04:04
210 180 RUSIN JANINA POL HARENDZIAKI ZARY 65 K50/7 01:04:11
211 53 GRZESKOWIAK MONIKA POL ZARY 79 K40/29 01:04:14
212 43 GALANTY JACEK POL SWIDNICA 59 M60/9 01:04:19
213 42 FLISAK ZDZISLtAW POL ZARY 54 M60/10 01:04:20
214 94 KONDRACKI JAROSEAW POL WYBIERZ GUBIN 66 M50/25 01:04:38
215 150 NIEWIADOMA BRYGIDA POL WATACHA ZARY 77 K40/30 01:04:51
216 85 KLIMAS PAWEL POL ZARY 83 M30/45 01:04:56
217 166 PLONCZAK ALEKSANDRA POL PIOHUNCZAK LUBIECIN 81 K30/20 01:05:21
218 147 MYSZKA MARIAN POL M DZIETRZYCHOWICE 68 M50/26 01:06:24
219 281 KOLODZIEJ ALEKSANDRA POL ZAGAN 91 K20/9 01:06:26
220 238 SZYMSZON PIOTR POL ZAGAN 74 M40/61 01:06:34
221 148 NIEDZIELA MALGORZATA POL ZAGAN 70 K40/31 01:06:35
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
222 110 KUGLARZ TOMASZ POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZAGAN 76 M40/62 01:06:35
223 185 SAJNA MARIA POL PARKRUN ZARY 59 K50/8 01:07:20
224 131 KRUPINSKA MARTA POL BBL GUBIN GUBIN 80 K30/21 01:07:33
225 203 SMIRNOW MIROStAW POL BBL GUBIN GUBIN 60 M50/27 01:07:45
226 88 KODZ JOANNA POL GUBIN GUBIN 77 K40/32 01:07:47
227 76 KAMINSKA JUSTYNA POL ZZO MARSZOW ZARY 76 K40/33 01:08:13
228 19 BRZEZINSKA GRAZYNA POL ZZO MARSZOW ZAGAN 80 K30/22 01:08:13
229 36 DOBICKI BARTOSZ POL LUBSKO 84 M30/46 01:08:26
230 255 WASINSKA JUSTYNA POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 69 K50/9 01:08:35
231 111 KULASZA JERZY POL ZAGAN 64 M50/28 01:08:38
232 228 SZATKOWSKA LUCYNA POL ZIELONA GORA 65 K50/10 01:09:02
233 123 LOSSA PAWEL POL BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN ZAGAN 75 M40/63 01:09:05
234 84 KLIKOWICZ AGATA POL ZIELONA GORA 76 K40/34 01:09:05
235 95 KONIECPOLSKA JADWIGA POL ZARY 72 K40/35 01:09:05
236 137 MENDERA GRAZYNA POL SULECHOW 76 K40/36 01:09:06
237 273 ZADON AGNIESZKA POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 82 K30/23 01:09:16
238 218 STEFANOWICZ MICHAL POL LUBSKO 91 M20/13 01:09:16
239 67 JEFIMOW PIOTR POL BOREL MARATHON TEAM ZIELONA GORA 79 M40/64 01:09:33
240 66 JEFIMOW KATARZYNA POL BOREL MARATHON TEAM ZIELONA GORA 78 K40/37 01:09:36
241 249 TWARDY PAWEL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/65 01:09:44
242 254 WASINSKA ANNA POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 75 K40/38 01:10:02
243 18 BRAUER EWA GER BAD MUSKAU 90 K20/10 01:10:12
244 96 KONIECPOLSKI KRZYSZTOF POL ZARY 68 M50/29 01:10:13
245 39 DUSZYNSKA MAGDALENA POL LUBSKO 78 K40/39 01:10:16
246 78 KARCZEWSKA MARTA POL PUSZCZYKOWO 77 K40/40 01:10:24
247 149 NIEDZWIECKI MARIAN POL STOWARZYSZENIE AKTYWNYCH TRZEBIEL 51 M60/11 01:10:34
248 247 TUSZKIEWICZ EMILIA POL LEKNICA 80 K30/24 MiL/11 01:11:18
249 248 TUSZKIEWICZ MARIUSZ POL LEKNICA 71 M40/66  ML/12 01:11:21
250 153 NOSZCZYNSKA KATARZYNA POL BRAK SULECIN 80 K30/25 01:12:10
251 195 SKALACKA ANNA POL ZARY 80 K30/26 01:12:15
252 161 PIATEK MARTA POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 85 K30/27 01:13:05
253 162 PIATEK RAFAL POL ZARY 76 M40/67 01:13:06
254 89 KODZ MAREK POL GUBIN GUBIN 77 M40/68 01:13:37
255 175 ROS-BRZEZINSKA EWA POL REZLER TEAM ZARY 63 K50/11 01:15:55
256 91 KOLUCH MALGORZATA POL GUBIN 77 K40/41 01:21:23
257 192 SIKORSKA ZDZISLAWA POL BBL GUBIN GUBIN 67 K50/12 01:21:26
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

OPEN
Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
Kobiety
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé R-k Wkategorii ~ Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
1 106 KRAWIEC EWELINA POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 95 K20/1 00:43:15  00:43:12
2 140 MICHNOWICZ EWELINA POL KROSNO 92 K20/2 00:43:49  00:43:47
3 156 OSTROWSKA AGNIESZKA  POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 83 K30/1 00:45:20  00:45:19
4 75 KAMINSKA EWA POL ZGORZELEC 75 K40/1 00:45:29  00:45:25
5 46 GOZDZIEJEWSKA NATALIA  POL ZAGAN 92 K20/3 00:45:56
6 116 LASKOWSKA DOROTA POL ZARY 86 K30/2 00:46:22
7 179 RUDAK MARTA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA  ZAGAN 78 K40/2 00:46:28
8 17 BLISKOWSKA ANNA POL ZIELONA GORA 77 K40/3 00:46:41
9 187 SAWICKA KATARZYNA POL ZAGAN 86 K30/3 00:47:03
10 276 ZIELONKA KAROLINA POL OSOBA PRYWATNA ZARY 82 K30/4 00:47:41
11 186 SANIUK JOANNA POL ZARY 85 K30/5 00:47:43
12 260 WIETECHA KATARZYNA POL METAPACK POLSKA GUBIN 95 K20/4 00:49:31
13 241 TALKOWSKA ALEKSANDRA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 83 K30/6 00:49:35
14 115 LAMPKOWSKA ELZBIETA  POL ZGORZELEC 86 K30/7 00:49:36
15 191 SIKORSKA JOANNA POL BRAK GUBIN 92 K20/5 00:49:39
16 118 LAZAR DOMINIKA POL CHWALISZOWICE 94 K20/6 00:50:35
17 32 CHOMONT-SENDZIAK ANNA POL PARKRUN ZARY ZARY 78 K40/4 00:50:39
18 102 KOWALSKA MAJA WERONIKAPOL PARKRUN ZARY ZARY 02 K20/7 00:51:13
19 11 BERNAT SYLWIA POL ZARY 77 K40/5 00:51:31
20 212 STARCZEWSKA-PLUTA POL KRWIOBIEGANIE ZIELONA GORA 69 K50/1 00:51:50
ALICJA
21 69 JODLOWSKA EWA POL KMB42 KROSNO 80 K30/8 00:52:59
22 280 ZYSKOWSKA MILENA POL ZIELONA GORA 90 K20/8 00:53:16
23 142 MOSKWA MAGDALENA POL LUBSKO 80 K30/9 00:54:21
24 49 GRABOWIECKA MARTA POL LUBSKO 78 K40/6 00:54:39
25 135 MAZUR KATARZYNA POL UMLAUT KROSNO 80 K30/10 00:55:01
26 274 ZASADA IWONA POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 78 K40/7 00:55:03
27 62 JAKUBIAK MAGDALENA POL ZIELONA GORA 78 K40/8 00:55:03
28 144 MROZEK ALEKSANDRA POL ZAGANSKIE DZIKI ZAGAN 82 K30/11 00:55:16
29 33 CZERSKA JADWIGA POL ZARY 57 K50/2 00:55:17
30 26 CEGIELSKA MALGORZATA  POL ZARY 81 K30/12 00:55:34
31 16 BLINOW JOANNA POL ZZO MARSZOW ZAGAN 80 K30/13 00:55:39
32 87 KOAL INGRID GER NLLB COTTBUS COTTBUS 49 K50/3 00:55:52
33 80 KARLICKA DANUTA POL KOZUCHOW 75 K40/9 00:56:10
34 129 MARKULAK ELZBIETA POL ZARY 76 K40/10 00:56:16
35 50 GROMANOWSKA ANNA POL REZLER TEAM ZARY 85 K30/14 00:56:23
36 173 ROGACKA AGNIESZKA POL SULECHOW 76 K40/11 00:56:31
37 208 SOWINSKA ANETTA POL BBL GUBIN GORZOW 74 KA40/12 00:56:44
38 74 KACZMAREK ALEKSANDRA POL ZAGAN 82 K30/15 00:56:44
39 167 PLOTALA ALICJA POL ZIELONA GORA 72 K40/13 00:56:53
40 202 SLAWSKA BOGUMILA POL SQUAD ZARY 78 K40/14 00:57:04
41 177 RUDA JOZEFA POL PARKRUN ZARY 56 K50/4 00:57:30
42 101 KOWALSKA JANINA POL PARKRUN ZARY ZARY 79 K40/15 00:58:00
43 98 KORBECKA-RYGIEL POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 73 K40/16 00:58:13
AGNIESZKA
44 100 KOWALCZYK-HETNAR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 K40/17 00:58:13
MARTA
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Kobiety

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
45 172 PYSZNIK ANGELIKA POL WATACHA ZARY 77 K40/18 00:58:29
46 109 KRZYWIECKA BEATA POL JASIEN 68 K50/5 00:58:31
47 63 JANKOWIAK AGNIESZKA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 75 K40/19 00:58:54
48 236 SZUSTAK ANETA POL SULECHOW 75 K40/20 00:59:04
49 38 DUDZINSKA ANNA POL CZERWIENSK 81 K30/16 00:59:27
50 40 DZIOPA MALGORZATA POL LUBSKO 75 K40/21 00:59:47
51 253 WAWRZYNIAK IZABELA GER BIEGAM BO LUBIE, BAD MUSKAU 77 K40/22  ML/10 00:59:57
52 55 GWIAZDA WANDA POL DRUZYNA CHROBREGO SZPROTAWA 55 K50/6 01:00:34
53 165 PLICHTA MONIKA POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 81 K30/17 01:00:46
54 82 KUHNEL PEGGY GER LTSV 1990 FORST( LAUSITZ ) COTTBUS 71 K40/23 01:00:57
55 217 STASIK MAGDA POL RUN GORZYN LUBSKO 83 K30/18 01:02:00
56 132 MATYSIAK MALGORZATA POL ZARY 78 K40/24 01:02:29
57 35 DELEJOWSKA MONIKA POL BRAK TUPLICE 83 K30/19 01:02:42
58 117 LATOS JOANNA POL ZIELONA GORA 73 K40/25 01:03:23
59 60 HUTOR JUSTYNA POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA TRZEBIECHOW 77 K40/26 01:03:26
60 256 WASINSKA MALGORZATA POL PARKRUNU ZARY ZARY 77 K40/27 01:03:51
61 270 WROBLEWSKA POL POLUPIN POLUPIN 77 K40/28 01:04:04
MALGORZATA
62 180 RUSIN JANINA POL HARENDZIAKI ZARY 65 K50/7 01:04:11
63 53 GRZESKOWIAK MONIKA POL ZARY 79 K40/29 01:04:14
64 150 NIEWIADOMA BRYGIDA POL WATACHA ZARY 77 K40/30 01:04:51
65 166 PLONCZAK ALEKSANDRA POL PIOHUNCZAK LUBIECIN 81 K30/20 01:05:21
66 281 KOLODZIEJ ALEKSANDRA POL ZAGAN 91 K20/9 01:06:26
67 148 NIEDZIELA MALGORZATA POL ZAGAN 70 K40/31 01:06:35
68 185 SAINA MARIA POL PARKRUN ZARY 59 K50/8 01:07:20
69 131 KRUPINSKA MARTA POL BBL GUBIN GUBIN 80 K30/21 01:07:33
70 88 KODZ JOANNA POL GUBIN GUBIN 77 K40/32 01:07:47
71 76 KAMINSKA JUSTYNA POL ZZO MARSZOW ZARY 76 K40/33 01:08:13
72 19 BRZEZINSKA GRAZYNA POL ZZO MARSZOW ZAGAN 80 K30/22 01:08:13
73 255 WASINSKA JUSTYNA POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 69 K50/9 01:08:35
74 228 SZATKOWSKA LUCYNA POL ZIELONA GORA 65 K50/10 01:09:02
75 84 KLIKOWICZ AGATA POL ZIELONA GORA 76 K40/34 01:09:05
76 95 KONIECPOLSKA JADWIGA POL ZARY 72 K40/35 01:09:05
77 137 MENDERA GRAZYNA POL SULECHOW 76 K40/36 01:09:06
78 273 ZADON AGNIESZKA POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 82 K30/23 01:09:16
79 66 JEFIMOW KATARZYNA POL BOREL MARATHON TEAM ZIELONA GORA 78 K40/37 01:09:36
80 254 WASINSKA ANNA POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 75 K40/38 01:10:02
81 18 BRAUER EWA GER BAD MUSKAU 90 K20/10 01:10:12
82 39 DUSZYNSKA MAGDALENA POL LUBSKO 78 K40/39 01:10:16
83 78 KARCZEWSKA MARTA POL PUSZCZYKOWO 77 K40/40 01:10:24
84 247 TUSZKIEWICZ EMILIA POL LEKNICA 80 K30/24 MiL/11 01:11:18
85 153 NOSZCZYNSKA KATARZYNA POL BRAK SULECIN 80 K30/25 01:12:10
86 195 SKALACKA ANNA POL ZARY 80 K30/26 01:12:15
87 161 PIATEK MARTA POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 85 K30/27 01:13:05
88 175 ROS-BRZEZINSKA EWA POL REZLER TEAM ZARY 63 K50/11 01:15:55
89 91 KOLUCH MALGORZATA POL GUBIN 77 K40/41 01:21:23
90 192 SIKORSKA ZDZISLtAWA POL BBL GUBIN GUBIN 67 K50/12 01:21:26
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

OPEN
Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
M ezczyzni
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k W kategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Total Netto
1 290 CIESLAK ADRIAN POL ZARY 00 M20/1 00:36:59  00:36:58
2 14 BILAN PAWEL POL GUBIN 74 M40/1 00:37:02  00:37:00
3 282 TOKAREK PRZEMYSLAW  POL BIEGAMBOLUBIE GUBIN GUBIN 82 M30/1 00:37:04  00:37:04
4 15 BLACHA KRZYSZTOF POL METAPACK POLSKA ZIELONA GORA 82 M30/2 00:37:08  00:37:07
5 232 SZCZESNIAK MAREK POL 1974 GUBIN 74 M40/2 00:37:39  00:37:37
6 265 WLUDARSKI MAREK POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 90 M20/2 00:38:14  00:38:14
7 107 KRAWIEC SEBASTIAN POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 94 M20/3 00:38:25  00:38:24
8 229 SZATKOWSKI PAWEL POL HARPAGAN ZG NIWISKA 80 M30/3 00:38:59  00:38:59
9 138 MICHALCZAK RADEK POL ELECTRIC FLASH ZIELONA GORA 82 M30/4 00:39:56  00:39:56
10 105 KRASINSKI PIOTR POL GUBIN 84 M30/5 00:40:19  00:40:17
11 268 WOLAK MIROSLAW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 69 M50/1 00:40:29  00:40:28
12 25 CARUK GERARD POL BBL ZAGAN ZAGAN 72 M40/3 00:40:33  00:40:25
13 171 PRZYBYSZ ARTUR POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 72 M40/4 00:40:51  00:40:49
14 155 OLEKSYK JULIAN POL ZARY ZARY 62 M50/2 00:41:04  00:41:03
15 54 GRZYWACZYK ARTUR POL ILOWA 87 M30/6 00:41:25  00:41:22
16 51 GRYDZIUSZKO MARCIN POL MARCIN MARCINOWICE MARCINOWICE 75 M40/5 00:41:38  00:41:36
17 204 SOBOLEWSKI tUKASZ POL TEAM DRACZYNSKI ZIELONA GORA 83 M30/7 00:42:21  00:42:17
18 184 RZEZNIK DACJAN POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 89 M30/8 00:42:29  00:42:29
19 176 ROZUMEK ADAM POL GUBIN 77 M40/6 00:42:48  00:42:46
20 77 KAMINSKI PIOTR POL ZGORZELEC 71 M40/7 00:42:57  00:42:53
21 120 LEKS IRENEUSZ POL ZIELONA GORA 63 M50/3 00:43:01  00:42:59
22 251 WALEWINDER KAZIMIERZ ~ POL ZARY 62 M50/4 00:43:04  00:43:00
23 44 GEMBARA ANDRZEJ POL ZIELONA GORA 76 M40/8 00:43:07  00:43:04
24 128 MARKOWSKI DARIUSZ POL GUBIN 93 M20/4 00:43:13  00:43:11
25 52 GRZESKOWIAK MARCIN POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M40/9 00:43:33  00:43:33
26 200 SKRETA RADOSEAW POL ZARY RUNNER TEAM SUCHLEB 82 M30/9 00:43:40  00:43:35
27 24 CAL PIOTR POL CAL TEAM SWIEBODZIN SWIEBODZIN 69 M50/5 00:43:47  00:43:43
28 269 WROBEL PAWEL POL NOWA SOL 81 M30/10 00:44:12  00:44:07
29 9 BARTMAN RADOSEAW POL ZIELONA GORA 96 M20/5 00:44:15  00:44:11
30 261 WISNIEWSKI LUKASZ POL TEAM DRACZYNSKI ZIELONA GORA 80 M30/11 00:44:18  00:44:12
31 6 BANASZEK JANUSZ POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 73 M40/10 00:44:37  00:44:34
32 252 WARSZAWSKI JERZY POL ZAGAN 53 M60/1 00:44:40  00:44:38
33 65 JASKOLSKI KRZYSZTOF POL TRIBOY BBL GUBIN GUBIN 83 M30/12 00:44:47  00:44:26
34 278 ZYCH MARCIN POL ZARY 78 M40/11 00:44:48  00:44:39
35 127 MARKOWSKI ANDRZEJ POL DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA /ZIELONA GORA 69 M50/6 00:45:04  00:44:59
36 134 MAZEPA KRZYSZTOF POL CISCO RUNNING SQUAD WARSZAWA 72 M40/12 00:45:11  00:45:06
37 73 KACPERCZAK JERZY POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 55 M60/2 00:45:17  00:45:13
38 289 KOSZAREK TOMASZ POL LEKNICA 80 M30/13 M/l 00:45:28  00:45:26
39 27 CHMIELENKO KAZIK POL GUBIN 63 M50/7 00:45:32  00:45:29
40 220 STEPIEN JAROSEAW POL BRAK ZAGAN 68 M50/8 00:45:39  00:45:33
41 209 SPYRA ADAM POL ZARY RUNNERS TEAM LIPINKI tUZYCKIE 79 M40/13 00:45:46  00:45:41
42 250 URUSKIJAN POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 56 M60/3 00:45:49  00:45:44
43 70 JODLOWSKI MAREK POL KMB42 KROSNO ODRZ 79 M40/14 00:45:52  00:45:44
44 257 WELKE STANISEAW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 71 M40/15 00:45:56  00:45:52
45 206 SOCHON ZBIGNIEW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 72 M40/16 00:46:02  00:45:59
46 240 SWIDERSKI LUKASZ POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA  ZAGAN 89 M30/14 00:46:03  00:45:56
47 196 SKALACKI KRZYSZTOF POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M40/17 00:46:03
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M ezczyzni

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
48 125 MAKOWICZ JOZEF POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 56 M60/4 00:46:03
49 197 SKOLMOWSKI LUKASZ POL ZARY ZARY 81 M30/15 00:46:05
50 201 SKRZYPCZYNSKI MARCIN POL ZIELONA GORA 78 M40/18 00:46:06
51 99 KOTLAREK DAWID POL VEGE RUNNERS ZIELONA GORA 78 M40/19 00:46:11
52 154 NOWAK MARCIN POL CNS NOWA SOL 83 M30/16 00:46:18
53 145 MROZEK SZYMON POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 91 M20/6 00:46:20
54 231 SZCZESZEK ARKADIUSZ POL ZAGAN 78 M40/20 00:46:22
55 83 KIERZEK PRZEMYSLAW POL KS BIEGUN K ZIELONA GORA 79 M40/21 00:46:26
56 57 HADRYS GRZEGORZ POL GROTOW 86 M30/17 00:46:30
57 287 MANAJ MICHAL POL WKS tAZ LAZ 83 M30/18 00:46:32
58 141 MIKOLAJCZYK DARIUSZ POL ZIELONA GORA 84 M30/19 00:46:32
59 48 GORSKI PRZEMYSLAW POL WROCLAW 77 M40/22 00:46:33
60 259 WIEKIERA RADOSEAW POL ZIELONA GORA 81 M30/20 00:46:37
61 22 BUMBUL LESZEK POL ZIELONA GORA 83 M30/21 00:46:38
62 124 tAGNOWSKI GRZEGORZ POL LEKNICA 69 M50/9 ML/2 00:46:39
63 246 TRICZKA MACIEJ POL AEROKLUB ZIEMI LUBUSKIEJ ZIELONA GORA 88 M30/22 00:46:56
64 221 STEZYCKI GRZEGORZ POL NOWE CZAPLE 82 M30/23 00:47:08
65 92 KOLODZIEJ ANDRZEJ POL KB LEW LEGNICA MILKOWICE 70 M40/23 00:47:15
66 215 STARZYK PIOTR POL RUNSTARS WROCLAW 69 M50/10 ML/3 00:47:26
67 8 BANASZKIEWICZ ARTUR POL ZARY 75 M40/24 00:47:26
68 222 STODOLSKI WOJCIECH POL ZARY 87 M30/24 00:47:27
69 224 STYK MAREK POL ZIELONA GORA 89 M30/25 00:47:33
70 103 KOZIK HUBERT POL ZARY 76 M40/25 00:47:36
71 234 SZORC MAREK POL NO NAME CLUB:) KROSNO 67 M50/11 00:47:45
72 211 STANISZEWSKI PAWEL POL LEKNICA 79 M40/26 00:47:56
73 160 PEKALA DAWID POL ZARY RUNNERS TEAM NOWOGROD 76 M40/27 00:48:10
74 143 MOTYL PAWEL POL ZARY 88 M30/26 00:48:26
75 230 SZCZEPANIAK STANISLAW  POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 78 M40/28 00:48:29
76 237 SZYMANSKI GRZEGORZ POL WYMIARKI 94 M20/7 00:48:29
77 71 JOZWIAK RADOSEAW POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 79 M40/29 00:48:32
78 198 SKORUPKA LESZEK POL ZIELONA GORA 66 M50/12 00:48:38
79 266 WOJCIECHOWSKI KAMIL POL BRONOWICE 84 M30/27 00:48:40
80 264 WLUDARSKI MACIEJ POL ZARY RANNERS TEAM GROTOW 65 M50/13 00:48:53
81 275 ZIELINSKI KRZYSZTOF POL STARY WEGLINIEC 60 M50/14 00:49:02
82 13 BILINSKI RAFAL POL RAFALBIL76 SZPROTAWA 76 M40/30 00:49:03
83 213 STARZYK ANDRZEJ POL RUNSTARS WROCLAW 76 M40/31 00:49:18
84 21 BUBEL SEBASTIAN POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 84 M30/28 00:49:34
85 133 MATYSIAK TOMASZ POL ZARY 75 M40/32 00:49:37
86 210 STANISLAWEK TOMASZ POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 75 M40/33 00:49:54
87 279 ZYGOWSKI KRZYSZTOF POL LUBSKO 79 M40/34 00:49:59
88 188 SENDZIAK DANIEL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/35 00:50:38
89 244 TOPOLNICKI EUGENIUSZ POL ZIELONA GORA 59 M60/5 00:50:54
90 3 BAJAK BOGDAN POL WARSZAWA 66 M50/15 00:50:57
91 242 TELENGA RAFAL POL BIEGACZE ZJADACZE ZARY 82 M30/29 00:51:22
92 258 WIECZOREK tUKASZ POL ZARY ZARY 88 M30/30 00:51:30
93 194 SIWIK ANDRZEJ POL FOREVER YOUNG ZARY 73 M40/36 00:51:35
94 226 SUROWIEC PIOTR POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 77 M40/37 00:51:48
95 235 SZOSTEK tUKASZ POL ZARY TRIATHLON TEAM ZARY 76 M40/38 00:52:04
96 29 CHMIELEWSKI PAWEL POL ZARY 96 M20/8 00:52:09
97 169 POZNANIAK ARTUR POL ZIELONA GORA 83 M30/31 00:52:17
98 193 SIKORSKI CEZARY POL BBL GUBIN GUBIN 70 M40/39 00:52:34
99 183 RZEZNICZAK PRZEMYSLAW POL ZAGANSKIE DZIKI ZAGAN 75 M40/40 00:52:44
100 152 NIKOROWSKI GRZEGORZ POL ZARY ZARY 70 M40/41 00:52:46
101 178 RUDAK LUKASZ POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA ZAGAN 80 M30/32 00:52:49
102 2 ANDRZEJAK SLAWOMIR POL WITOSZYN 96 M20/9 00:52:59
103 174 ROGOWSKI TOMASZ POL UMLAUT KROSNO 83 M30/33 00:53:07
104 285 NOWAK RADOStAW POL LEKNICA 99 M20/10 Mt/4 00:53:30
105 267 WOJDAK ZBIGNIEW POL 34 BKPANC ZAGAN 62 M50/16 00:53:55
106 139 MICHNIEWICZ LtUKASZ POL KROSNO 87 M30/34 00:54:04
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M ezczyzni

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
107 20 BRZEZINSKI LESZEK POL REZLER TEAM ZARY 55 M60/6 00:54:11
108 72 JOZWIK ROBERT POL KROSNO 70 M40/42 00:54:19
109 64 JANUS PIOTR POL ZARY 87 M30/35 00:54:27
110 97 KORALEWSKI GRZEGORZ POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 75 M40/43 00:54:30
111 30 CHMIELEWSKI SLAWOMIR POL ZARY 68 M50/17 00:54:32
112 207 SOLECKI WOJCIECH POL WKURW_TEAM GUBIN 84 M30/36 00:54:38
113 284 PLOTALA SLAWOMIR POL ZIELONA GORA 71 M40/44 00:54:42
114 286 SOJKA JERZY POL LEKNICA 78 M40/45 ML/5 00:54:44
115 243 TENALDO MARIUSZ POL LEKNICA 65 M50/18 ML/6 00:54:50
116 1 KULINIAK PIOTR POL LEKNICA 72 M40/46  ML/7 00:55:14
117 112 KULINIAK MAREK POL ZIELONA GORA 79 M40/47 00:55:14
118 245 TRACZ MAREK POL BRAK BRODY 68 M50/19 00:55:18
119 119 LEDWIG RAFAL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/48 00:55:18
120 86 KOAL GERD GER NLLB COTTBUS COTTBUS 52 M60/7 00:55:59
121 122 LIPINSKI LUKASZ POL WYMIARKI 89 M30/37 00:56:07
122 189 SIEMEK STEFAN POL BBL ZGB ZAGAN 49 M60/8 00:56:42
123 34 DARDZINSKI PIOTR POL ZIELONA GORA 80 M30/38 00:56:53
124 277 ZUSKA PIOTR POL DRZONKOW 72 M40/49 00:56:56
125 37 DOBOSZ StAWOMIR POL ZARY 78 M40/50 00:57:09
126 79 KARCZEWSKI TOMASZ POL OSP PUSZCZYKOWO PUSZCZYKOWO 77 M40/51 00:57:19
127 108 KRUPINSKI PIOTR POL GUBIN 77 M40/52 00:57:47
128 182 RYBCZYNSKI LUKASZ POL LEKNICA 86 M30/39 ML/8 00:57:53
129 181 RUSIN MARCIN POL LEKNICA 86 M30/40 ML/9 00:57:56
130 283 CZESTOCHOWSKI CZESLtAW POL ZIELONA GORA 71 M40/53 00:58:00
131 271 WROBLEWSKI JANUSZ POL POLUPIN POLUPIN 69 M50/20 00:58:23
132 233 SZCZOTKA MICHAL POL ZZO MARSZOW ZARY 89 M30/41 00:58:24
133 130 MARKULAK ZBIGNIEW POL ZARY 73 M40/54 00:58:48
134 5 BANASIAK GRZEGORZ POL ZARY 74 M40/55 00:59:01
135 163 PIEKOS JAROSEAW POL BBL ZAGAN ZAGAN 69 M50/21 00:59:26
136 28 CHMIELEWSKI GRZEGORZ POL ROWEREM PO LUZYCACH ZARY 72 M40/56 00:59:36
137 59 HETNAR ARTUR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 M40/57 00:59:42
138 168 POMORSKI SLAWOMIR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 78 M40/58 00:59:43
139 90 KOLMAN KONRAD POL GOZDNICA 93 M20/11 00:59:48
140 146 MUNKO BARTOSZ POL METAPACK POLAND ZIELONA GORA 92 M20/12 00:59:58
141 126 MAKSIMOW KRZYSZTOF POL PRZEWOZ 72 M40/59 01:00:11
142 56 GYZIEJEWSKI WIESLAW POL OSPWL-ZAGAN ZAGAN 72 M40/60 01:00:24
143 219 STERNICZUK JERZY POL DRUZYNA CHROBREGO SZPROTAWA 64 M50/22 01:00:26
144 164 PLICHTA LUKASZ POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 83 M30/42 01:01:45
145 216 STASIK tUKASZ POL RUN GORZYN GORZYN 80 M30/43 01:01:58
146 288 DLUMYLO PIOTR POL BRONOWICE 82 M30/44 01:02:52
147 45 GIEMZA TOMASZ POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARTY 69 M50/23 01:03:11
148 58 HARENDA CZEStAW POL HARENDZIAKI ZARY 67 M50/24 01:04:04
149 43 GALANTY JACEK POL SWIDNICA 59 M60/9 01:04:19
150 42 FLISAK ZDZISLtAW POL ZARY 54 M60/10 01:04:20
151 94 KONDRACKI JAROSEAW POL WYBIERZ GUBIN 66 M50/25 01:04:38
152 85 KLIMAS PAWEL POL ZARY 83 M30/45 01:04:56
153 147 MYSZKA MARIAN POL M DZIETRZYCHOWICE 68 M50/26 01:06:24
154 238 SZYMSZON PIOTR POL ZAGAN 74 M40/61 01:06:34
155 110 KUGLARZ TOMASZ POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZAGAN 76 M40/62 01:06:35
156 203 SMIRNOW MIROStAW POL BBL GUBIN GUBIN 60 M50/27 01:07:45
157 36 DOBICKI BARTOSZ POL LUBSKO 84 M30/46 01:08:26
158 111 KULASZA JERZY POL ZAGAN 64 M50/28 01:08:38
159 123 LOSSA PAWEL POL BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN ZAGAN 75 M40/63 01:09:05
160 218 STEFANOWICZ MICHAL POL LUBSKO 91 M20/13 01:09:16
161 67 JEFIMOW PIOTR POL BOREL MARATHON TEAM ZIELONA GORA 79 M40/64 01:09:33
162 249 TWARDY PAWEL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/65 01:09:44
163 96 KONIECPOLSKI KRZYSZTOF POL ZARY 68 M50/29 01:10:13
164 149 NIEDZWIECKI MARIAN POL STOWARZYSZENIE AKTYWNYCH TRZEBIEL 51 M60/11 01:10:34
165 248 TUSZKIEWICZ MARIUSZ POL LEKNICA 71 M40/66  ML/12 01:11:21
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M ezczyzni

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
166 162 PIATEK RAFAL POL ZARY 76 M40/67 01:13:06
167 89 KODZ MAREK POL GUBIN GUBIN 77 M40/68 01:13:37
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

K20: 16 - 29 lat

Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km

Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor

ii Open wg.

czasu brutto

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k W kategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Total Netto
1 106 KRAWIEC EWELINA POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 95 K20/1 00:43:15  00:43:12
2 140 MICHNOWICZ EWELINA POL KROSNO 92 K20/2 00:43:49  00:43:47
3 46 GOZDZIEJEWSKA NATALIA  POL ZAGAN 92 K20/3 00:45:56
4 260 WIETECHA KATARZYNA POL METAPACK POLSKA GUBIN 95 K20/4 00:49:31
5 191 SIKORSKA JOANNA POL BRAK GUBIN 92 K20/5 00:49:39
6 118 LAZAR DOMINIKA POL CHWALISZOWICE 94 K20/6 00:50:35
7 102 KOWALSKA MAJA WERONIKAPOL PARKRUN ZARY ZARY 02 K20/7 00:51:13
8 280 ZYSKOWSKA MILENA POL ZIELONA GORA 90 K20/8 00:53:16
9 281 KOLODZIEJ ALEKSANDRA  POL ZAGAN 91 K20/9 01:06:26
10 18 BRAUER EWA GER BAD MUSKAU 90 K20/10 01:10:12
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BIEG 7 MOSTOW

WYNIKI ZAWODOW

K30: 30 - 39 lat
Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k W kategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Total Netto
1 156 OSTROWSKA AGNIESZKA  POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 83 K30/1 00:45:20  00:45:19
2 116 LASKOWSKA DOROTA POL ZARY 86 K30/2 00:46:22
3 187 SAWICKA KATARZYNA POL ZAGAN 86 K30/3 00:47:03
4 276 ZIELONKA KAROLINA POL OSOBA PRYWATNA ZARY 82 K30/4 00:47:41
5 186 SANIUK JOANNA POL ZARY 85 K30/5 00:47:43
6 241 TALKOWSKA ALEKSANDRA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 83 K30/6 00:49:35
7 115 LAMPKOWSKA ELZBIETA  POL ZGORZELEC 86 K30/7 00:49:36
8 69 JODLOWSKA EWA POL KMB42 KROSNO 80 K30/8 00:52:59
9 142 MOSKWA MAGDALENA POL LUBSKO 80 K30/9 00:54:21
10 135 MAZUR KATARZYNA POL UMLAUT KROSNO 80 K30/10 00:55:01
11 144 MROZEK ALEKSANDRA POL ZAGANSKIE DZIKI ZAGAN 82 K30/11 00:55:16
12 26 CEGIELSKA MALGORZATA  POL ZARY 81 K30/12 00:55:34
13 16 BLINOW JOANNA POL ZZO MARSZOW ZAGAN 80 K30/13 00:55:39
14 50 GROMANOWSKA ANNA POL REZLER TEAM ZARY 85 K30/14 00:56:23
15 74 KACZMAREK ALEKSANDRA POL ZAGAN 82 K30/15 00:56:44
16 38 DUDZINSKA ANNA POL CZERWIENSK 81 K30/16 00:59:27
17 165 PLICHTA MONIKA POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 81 K30/17 01:00:46
18 217 STASIK MAGDA POL RUN GORZYN LUBSKO 83 K30/18 01:02:00
19 35 DELEJOWSKA MONIKA POL BRAK TUPLICE 83 K30/19 01:02:42
20 166 PLONCZAK ALEKSANDRA  POL PIOHUNCZAK LUBIECIN 81 K30/20 01:05:21
21 131 KRUPINSKA MARTA POL BBL GUBIN GUBIN 80 K30/21 01:07:33
22 19 BRZEZINSKA GRAZYNA POL ZZO MARSZOW ZAGAN 80 K30/22 01:08:13
23 273 ZADON AGNIESZKA POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 82 K30/23 01:09:16
24 247 TUSZKIEWICZ EMILIA POL LEKNICA 80 K30/24 Mt/11 01:11:18
25 153 NOSZCZYNSKA KATARZYNA POL BRAK SULECIN 80 K30/25 01:12:10
26 195 SKALACKA ANNA POL ZARY 80 K30/26 01:12:15
27 161 PIATEK MARTA POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 85 K30/27 01:13:05
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

K40: 40 - 49 lat
Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k W kategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Total Netto
1 75 KAMINSKA EWA POL ZGORZELEC 75 K40/1 00:45:29  00:45:25
2 179 RUDAK MARTA POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA  ZAGAN 78 K40/2 00:46:28
3 17 BLISKOWSKA ANNA POL ZIELONA GORA 77 K40/3 00:46:41
4 32 CHOMONT-SENDZIAK ANNA POL PARKRUN ZARY ZARY 78 K40/4 00:50:39
5 11 BERNAT SYLWIA POL ZARY 77 K40/5 00:51:31
6 49 GRABOWIECKA MARTA POL LUBSKO 78 K40/6 00:54:39
7 274 ZASADA IWONA POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 78 K40/7 00:55:03
8 62 JAKUBIAK MAGDALENA POL ZIELONA GORA 78 K40/8 00:55:03
9 80 KARLICKA DANUTA POL KOZUCHOW 75 K40/9 00:56:10
10 129 MARKULAK ELZBIETA POL ZARY 76 K40/10 00:56:16
11 173 ROGACKA AGNIESZKA POL SULECHOW 76 K40/11 00:56:31
12 208 SOWINSKA ANETTA POL BBL GUBIN GORZOW 74 KA40/12 00:56:44
13 167 PLOTALA ALICIA POL ZIELONA GORA 72 K40/13 00:56:53
14 202 SLAWSKA BOGUMILA POL SQUAD ZARY 78 K40/14 00:57:04
15 101 KOWALSKA JANINA POL PARKRUN ZARY ZARY 79 K40/15 00:58:00
16 98 KORBECKA-RYGIEL POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 73 K40/16 00:58:13
AGNIESZKA
17 100 KOWALCZYK-HETNAR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 K40/17 00:58:13
MARTA
18 172 PYSZNIK ANGELIKA POL WATACHA ZARY 77 K40/18 00:58:29
19 63 JANKOWIAK AGNIESZKA POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 75 K40/19 00:58:54
20 236 SZUSTAK ANETA POL SULECHOW 75 K40/20 00:59:04
21 40 DZIOPA MALGORZATA POL LUBSKO 75 K40/21 00:59:47
22 253 WAWRZYNIAK IZABELA GER BIEGAM BO LUBIE BAD MUSKAU 77 K40/22  MH/10 00:59:57
23 82 KUHNEL PEGGY GER LTSV 1990 FORST( LAUSITZ ) COTTBUS 71 K40/23 01:00:57
24 132 MATYSIAK MALGORZATA  POL ZARY 78 K40/24 01:02:29
25 117 LATOS JOANNA POL ZIELONA GORA 73 K40/25 01:03:23
26 60 HUTOR JUSTYNA POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA TRZEBIECHOW 77 K40/26 01:03:26
27 256 WASINSKA MALGORZATA  POL PARKRUNU ZARY ZARY 77 K40/27 01:03:51
28 270 WROBLEWSKA POL POLUPIN POLUPIN 77 K40/28 01:04:04
MALGORZATA
29 53 GRZESKOWIAK MONIKA POL ZARY 79 K40/29 01:04:14
30 150 NIEWIADOMA BRYGIDA POL WATACHA ZARY 77 K40/30 01:04:51
31 148 NIEDZIELA MALGORZATA  POL ZAGAN 70 K40/31 01:06:35
32 88 KODZ JOANNA POL GUBIN GUBIN 77 K40/32 01:07:47
33 76 KAMINSKA JUSTYNA POL ZZO MARSZOW ZARY 76 K40/33 01:08:13
34 84 KLIKOWICZ AGATA POL ZIELONA GORA 76 K40/34 01:09:05
35 95 KONIECPOLSKA JADWIGA  POL ZARY 72 K40/35 01:09:05
36 137 MENDERA GRAZYNA POL SULECHOW 76 K40/36 01:09:06
37 66 JEFIMOW KATARZYNA POL BOREL MARATHON TEAM ZIELONA GORA 78 K40/37 01:09:36
38 254 WASINSKA ANNA POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 75 K40/38 01:10:02
39 39 DUSZYNSKA MAGDALENA  POL LUBSKO 78 K40/39 01:10:16
40 78 KARCZEWSKA MARTA POL PUSZCZYKOWO 77 K40/40 01:10:24
41 91 KOLUCH MALGORZATA POL GUBIN 77 K40/41 01:21:23
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Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica

Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km

Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor

BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

K50: 50 lat i wi ecej

it Open wg. czasu brutto

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé R-k Wkategorii ~ Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
1 212 STARCZEWSKA-PLUTA POL KRWIOBIEGANIE ZIELONA GORA 69 K50/1 00:51:50
ALICJA
2 33 CZERSKA JADWIGA POL ZARY 57 K50/2 00:55:17
3 87 KOAL INGRID GER NLLB COTTBUS COTTBUS 49 K50/3 00:55:52
4 177 RUDA JOZEFA POL PARKRUN ZARY 56 K50/4 00:57:30
5 109 KRZYWIECKA BEATA POL JASIEN 68 K50/5 00:58:31
6 55 GWIAZDA WANDA POL DRUZYNA CHROBREGO SZPROTAWA 55 K50/6 01:00:34
7 180 RUSIN JANINA POL HARENDZIAKI ZARY 65 K50/7 01:04:11
8 185 SAINA MARIA POL PARKRUN ZARY 59 K50/8 01:07:20
9 255 WASINSKA JUSTYNA POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 69 K50/9 01:08:35
10 228 SZATKOWSKA LUCYNA POL ZIELONA GORA 65 K50/10 01:09:02
11 175 ROS-BRZEZINSKA EWA POL REZLER TEAM ZARY 63 K50/11 01:15:55
12 192 SIKORSKA ZDZISLAWA POL BBL GUBIN GUBIN 67 K50/12 01:21:26
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M20: 16 - 29 lat

Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica

Termin: 01.06.2019

Miejsce: teknica

Dystans: 10 km

Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
Miejsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miej scowosé R-k W kategorii Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
1 290 CIESLAK ADRIAN POL ZARY 00 M20/1 00:36:59  00:36:58
2 265 WLUDARSKI MAREK POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 90 M20/2 00:38:14  00:38:14
3 107 KRAWIEC SEBASTIAN POL EDI TEAM ZGORZELEC ZGORZELEC 94 M20/3 00:38:25  00:38:24
4 128 MARKOWSKI DARIUSZ POL GUBIN 93 M20/4 00:43:13  00:43:11
5 9 BARTMAN RADOSELAW POL ZIELONA GORA 96 M20/5 00:44:15  00:44:11
6 145 MROZEK SZYMON POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 91 M20/6 00:46:20
7 237 SZYMANSKI GRZEGORZ POL WYMIARKI 94 M20/7 00:48:29
8 29 CHMIELEWSKI PAWEL POL ZARY 96 M20/8 00:52:09
9 2 ANDRZEJAK SLAWOMIR POL WITOSZYN 96 M20/9 00:52:59
10 285 NOWAK RADOSEAW POL LEKNICA 99 M20/10  Mt/4 00:53:30
11 90 KOLMAN KONRAD POL GOZDNICA 93 M20/11 00:59:48
12 146 MUNKO BARTOSZ POL METAPACK POLAND ZIELONA GORA 92 M20/12 00:59:58
13 218 STEFANOWICZ MICHAL POL LUBSKO 91 M20/13 01:09:16
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M30: 30 - 39 lat
Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k W kategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Total Netto
1 282 TOKAREK PRZEMYSLAW  POL BIEGAMBOLUBIE GUBIN GUBIN 82 M30/1 00:37:04  00:37:04
2 15 BLACHA KRZYSZTOF POL METAPACK POLSKA ZIELONA GORA 82 M30/2 00:37:08  00:37:07
3 229 SZATKOWSKI PAWEL POL HARPAGAN ZG NIWISKA 80 M30/3 00:38:59  00:38:59
4 138 MICHALCZAK RADEK POL ELECTRIC FLASH ZIELONA GORA 82 M30/4 00:39:56  00:39:56
5 105 KRASINSKI PIOTR POL GUBIN 84 M30/5 00:40:19  00:40:17
6 54 GRZYWACZYK ARTUR POL ILOWA 87 M30/6 00:41:25  00:41:22
7 204 SOBOLEWSKI LUKASZ POL TEAM DRACZYNSKI ZIELONA GORA 83 M30/7 00:42:21  00:42:17
8 184 RZEZNIK DACJAN POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 89 M30/8 00:42:29  00:42:29
9 200 SKRETA RADOSEAW POL ZARY RUNNER TEAM SUCHLEB 82 M30/9 00:43:40  00:43:35
10 269 WROBEL PAWEL POL NOWA SOL 81 M30/10 00:44:12  00:44:07
11 261 WISNIEWSKI LUKASZ POL TEAM DRACZYNSKI ZIELONA GORA 80 M30/11 00:44:18  00:44:12
12 65 JASKOLSKI KRZYSZTOF POL TRIBOY BBL GUBIN GUBIN 83 M30/12 00:44:47  00:44:26
13 289 KOSZAREK TOMASZ POL LEKNICA 80 M30/13 M/1 00:45:28  00:45:26
14 240 SWIDERSKI LUKASZ POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA  ZAGAN 89 M30/14 00:46:03  00:45:56
15 197 SKOLMOWSKI tUKASZ POL ZARY ZARY 81 M30/15 00:46:05
16 154 NOWAK MARCIN POL CNS NOWA SOL 83 M30/16 00:46:18
17 57 HADRYS GRZEGORZ POL GROTOW 86 M30/17 00:46:30
18 287 MANAJ MICHAL POL WKS tAZ LAZ 83 M30/18 00:46:32
19 141 MIKOLAJCZYK DARIUSZ POL ZIELONA GORA 84 M30/19 00:46:32
20 259 WIEKIERA RADOSEAW POL ZIELONA GORA 81 M30/20 00:46:37
21 22 BUMBUL LESZEK POL ZIELONA GORA 83 M30/21 00:46:38
22 246 TRICZKA MACIEJ POL AEROKLUB ZIEMI LUBUSKIEJ ZIELONA GORA 88 M30/22 00:46:56
23 221 STEZYCKI GRZEGORZ POL NOWE CZAPLE 82 M30/23 00:47:08
24 222 STODOLSKI WOJCIECH POL ZARY 87 M30/24 00:47:27
25 224 STYK MAREK POL ZIELONA GORA 89 M30/25 00:47:33
26 143 MOTYL PAWEL POL ZARY 88 M30/26 00:48:26
27 266 WOJCIECHOWSKI KAMIL POL BRONOWICE 84 M30/27 00:48:40
28 21 BUBEL SEBASTIAN POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 84 M30/28 00:49:34
29 242 TELENGA RAFAL POL BIEGACZE ZJADACZE ZARY 82 M30/29 00:51:22
30 258 WIECZOREK LUKASZ POL ZARY ZARY 88 M30/30 00:51:30
31 169 POZNANIAK ARTUR POL ZIELONA GORA 83 M30/31 00:52:17
32 178 RUDAK LUKASZ POL BBL ZAGAN, ZAGANSKA GRUPA  ZAGAN 80 M30/32 00:52:49
33 174 ROGOWSKI TOMASZ POL UMLAUT KROSNO 83 M30/33 00:53:07
34 139 MICHNIEWICZ LUKASZ POL KROSNO 87 M30/34 00:54:04
35 64 JANUS PIOTR POL ZARY 87 M30/35 00:54:27
36 207 SOLECKI WOJCIECH POL WKURW_TEAM GUBIN 84 M30/36 00:54:38
37 122 LIPINSKI LUKASZ POL WYMIARKI 89 M30/37 00:56:07
38 34 DARDZINSKIPIOTR POL ZIELONA GORA 80 M30/38 00:56:53
39 182 RYBCZYNSKILUKASZ POL LEKNICA 86 M30/39 Mt/8 00:57:53
40 181 RUSIN MARCIN POL LEKNICA 86 M30/40 Mt/9 00:57:56
41 233 SZCZOTKA MICHAL POL ZZO MARSZOW ZARY 89 M30/41 00:58:24
42 164 PLICHTA LUKASZ POL SWIETOSZOW SWIETOSZOW 83 M30/42 01:01:45
43 216 STASIK LUKASZ POL RUN GORZYN GORZYN 80 M30/43 01:01:58
44 288 DLUMYLO PIOTR POL BRONOWICE 82 M30/44 01:02:52
45 85 KLIMAS PAWEL POL ZARY 83 M30/45 01:04:56
46 36 DOBICKI BARTOSZ POL LUBSKO 84 M30/46 01:08:26
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik

Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M40: 40 - 49 lat
Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miejscowos¢ R-k W kategorii Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Total Netto
1 14 BILAN PAWEL POL GUBIN 74 M40/1 00:37:02  00:37:00
2 232 SZCZESNIAK MAREK POL 1974 GUBIN 74 M40/2 00:37:39  00:37:37
3 25 CARUK GERARD POL BBL ZAGAN ZAGAN 72 M40/3 00:40:33  00:40:25
4 171 PRZYBYSZ ARTUR POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 72 M40/4 00:40:51  00:40:49
5 51 GRYDZIUSZKO MARCIN POL MARCIN MARCINOWICE MARCINOWICE 75 M40/5 00:41:38  00:41:36
6 176 ROZUMEK ADAM POL GUBIN 77 M40/6 00:42:48  00:42:46
7 77 KAMINSKI PIOTR POL ZGORZELEC 71 M40/7 00:42:57  00:42:53
8 44 GEMBARA ANDRZEJ POL ZIELONA GORA 76 M40/8 00:43:07  00:43:04
9 52 GRZESKOWIAK MARCIN POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M40/9 00:43:33  00:43:33
10 6 BANASZEK JANUSZ POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 73 M40/10 00:44:37  00:44:34
11 278 ZYCH MARCIN POL ZARY 78 M40/11 00:44:48  00:44:39
12 134 MAZEPA KRZYSZTOF POL CISCO RUNNING SQUAD WARSZAWA 72 M40/12 00:45:11  00:45:06
13 209 SPYRA ADAM POL ZARY RUNNERS TEAM LIPINKI £tUZYCKIE 79 M40/13 00:45:46  00:45:41
14 70 JODLOWSKI MAREK POL KMB42 KROSNO ODRZ 79 M40/14 00:45:52  00:45:44
15 257 WELKE STANISLAW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 71 M40/15 00:45:56  00:45:52
16 206 SOCHON ZBIGNIEW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 72 M40/16 00:46:02  00:45:59
17 196 SKALACKI KRZYSZTOF POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 79 M40/17 00:46:03
18 201 SKRZYPCZYNSKIMARCIN  POL ZIELONA GORA 78 M40/18 00:46:06
19 99 KOTLAREK DAWID POL VEGE RUNNERS ZIELONA GORA 78 M40/19 00:46:11
20 231 SZCZESZEK ARKADIUSZ POL ZAGAN 78 M40/20 00:46:22
21 83 KIERZEK PRZEMYSLAW POL KS BIEGUN K ZIELONA GORA 79 M40/21 00:46:26
22 48 GORSKI PRZEMYSEAW POL WROCEAW 77 M40/22 00:46:33
23 92 KOLODZIEJ ANDRZEJ POL KB LEW LEGNICA MILKOWICE 70 M40/23 00:47:15
24 8 BANASZKIEWICZ ARTUR POL ZARY 75 M40/24 00:47:26
25 103 KOZIK HUBERT POL ZARY 76 M40/25 00:47:36
26 211 STANISZEWSKI PAWEL POL LEKNICA 79 M40/26 00:47:56
27 160 PEKALA DAWID POL ZARY RUNNERS TEAM NOWOGROD 76 M40/27 00:48:10
28 230 SZCZEPANIAK STANISLAW POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 78 M40/28 00:48:29
29 71 JOZWIAK RADOSEAW POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 79 M40/29 00:48:32
30 13 BILINSKI RAFAL POL RAFALBIL76 SZPROTAWA 76 M40/30 00:49:03
31 213 STARZYK ANDRZEJ POL RUNSTARS WROCLAW 76 M40/31 00:49:18
32 133 MATYSIAK TOMASZ POL ZARY 75 M40/32 00:49:37
33 210 STANISLAWEK TOMASZ POL BOHAR PALETY RUNNERS ZIELONA GORA 75 M40/33 00:49:54
34 279 ZYGOWSKI KRZYSZTOF POL LUBSKO 79 M40/34 00:49:59
35 188 SENDZIAK DANIEL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/35 00:50:38
36 194 SIWIK ANDRZEJ POL FOREVER YOUNG ZARY 73 M40/36 00:51:35
37 226 SUROWIEC PIOTR POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZARY 77 M40/37 00:51:48
38 235 SZOSTEK LUKASZ POL ZARY TRIATHLON TEAM ZARY 76 M40/38 00:52:04
39 193 SIKORSKI CEZARY POL BBL GUBIN GUBIN 70 M40/39 00:52:34
40 183 RZEZNICZAK PRZEMYSLAW POL ZAGANSKIE DZIKI ZAGAN 75 M40/40 00:52:44
41 152 NIKOROWSKIGRZEGORZ ~ POL ZARY ZARY 70 M40/41 00:52:46
42 72 JOZWIK ROBERT POL KROSNO 70 M40/42 00:54:19
43 97 KORALEWSKIGRZEGORZ  POL FOREVER YOUNG ZIELONA GORA 75 M40/43 00:54:30
44 284 PLOTALA SEAWOMIR POL ZIELONA GORA 71 M40/44 00:54:42
45 286 SOJKA JERZY POL LEKNICA 78 M40/45 ME/5 00:54:44
46 1 KULINIAK PIOTR POL LEKNICA 72 M40/46  ME/7 00:55:14
47 112 KULINIAK MAREK POL ZIELONA GORA 79 M40/47 00:55:14
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Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj Druzyna Migjscowosé R-k W kategorii Grupa Wynik Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
48 119 LEDWIG RAFAL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/48 00:55:18
49 277 ZUSKA PIOTR POL DRZONKOW 72 M40/49 00:56:56
50 37 DOBOSZ StAWOMIR POL ZARY 78 M40/50 00:57:09
51 79 KARCZEWSKI TOMASZ POL OSP PUSZCZYKOWO PUSZCZYKOWO 77 M40/51 00:57:19
52 108 KRUPINSKI PIOTR POL GUBIN 77 M40/52 00:57:47
53 283 CZESTOCHOWSKI CZESLtAW POL ZIELONA GORA 71 M40/53 00:58:00
54 130 MARKULAK ZBIGNIEW POL ZARY 73 M40/54 00:58:48
55 5 BANASIAK GRZEGORZ POL ZARY 74 M40/55 00:59:01
56 28 CHMIELEWSKI GRZEGORZ POL ROWEREM PO LUZYCACH ZARY 72 M40/56 00:59:36
57 59 HETNAR ARTUR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 76 M40/57 00:59:42
58 168 POMORSKI StAWOMIR POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 78 M40/58 00:59:43
59 126 MAKSIMOW KRZYSZTOF POL PRZEWOZ 72 M40/59 01:00:11
60 56 GYZIEJEWSKI WIESLAW POL OSPWL-ZAGAN ZAGAN 72 M40/60 01:00:24
61 238 SZYMSZON PIOTR POL ZAGAN 74 M40/61 01:06:34
62 110 KUGLARZ TOMASZ POL BIEGACZE ZJADACZE KM ZAGAN 76 M40/62 01:06:35
63 123 LOSSA PAWEL POL BIEG NIEPODLEGLOSCI ZAGAN ZAGAN 75 M40/63 01:09:05
64 67 JEFIMOW PIOTR POL BOREL MARATHON TEAM ZIELONA GORA 79 M40/64 01:09:33
65 249 TWARDY PAWEL POL PARKRUN ZARY ZARY 75 M40/65 01:09:44
66 248 TUSZKIEWICZ MARIUSZ POL LEKNICA 71 M40/66  ML/12 01:11:21
67 162 PIATEK RAFAL POL ZARY 76 M40/67 01:13:06
68 89 KODZ MAREK POL GUBIN GUBIN 77 M40/68 01:13:37
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M50: 50 - 59 lat
Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km
Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé R-k Wkategorii ~ Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
1 268 WOLAK MIROSLAW POL ZARY RUNNERS TEAM ZARY 69 M50/1 00:40:29  00:40:28
2 155 OLEKSYK JULIAN POL ZARY ZARY 62 M50/2 00:41:04  00:41:03
3 120 LEKS IRENEUSZ POL ZIELONA GORA 63 M50/3 00:43:01  00:42:59
4 251 WALEWINDER KAZIMIERZ ~ POL ZARY 62 M50/4 00:43:04  00:43:00
5 24 CALPIOTR POL CAL TEAM SWIEBODZIN SWIEBODZIN 69 M50/5 00:43:47  00:43:43
6 127 MARKOWSKI ANDRZEJ POL DRUZYNA GAZETY ZIELONA GORA /ZIELONA GORA 69 M50/6 00:45:04  00:44:59
7 27 CHMIELENKO KAZIK POL GUBIN 63 M50/7 00:45:32  00:45:29
8 220 STEPIEN JAROSEAW POL BRAK ZAGAN 68 M50/8 00:45:39  00:45:33
9 124 tAGNOWSKI GRZEGORZ  POL LEKNICA 69 M50/9  Mi/2 00:46:39
10 215 STARZYK PIOTR POL RUNSTARS WROCEAW 69 M50/10 Mt/3 00:47:26
11 234 SZORC MAREK POL NO NAME CLUB :) KROSNO 67 M50/11 00:47:45
12 198 SKORUPKA LESZEK POL ZIELONA GORA 66 M50/12 00:48:38
13 264 WELUDARSKI MACIEJ POL ZARY RANNERS TEAM GROTOW 65 M50/13 00:48:53
14 275 ZIELINSKI KRZYSZTOF POL STARY WEGLINIEC 60 M50/14 00:49:02
15 3 BAJAK BOGDAN POL WARSZAWA 66 M50/15 00:50:57
16 267 WOJDAK ZBIGNIEW POL 34 BKPANC ZAGAN 62 M50/16 00:53:55
17 30 CHMIELEWSKI SLAWOMIR ~ POL ZARY 68 M50/17 00:54:32
18 243 TENALDO MARIUSZ POL LEKNICA 65 M50/18 Mt/6 00:54:50
19 245 TRACZ MAREK POL BRAK BRODY 68 M50/19 00:55:18
20 271 WROBLEWSKI JANUSZ POL POLUPIN POLUPIN 69 M50/20 00:58:23
21 163 PIEKOS JAROSEAW POL BBL ZAGAN ZAGAN 69 M50/21 00:59:26
22 219 STERNICZUK JERZY POL DRUZYNA CHROBREGO SZPROTAWA 64 M50/22 01:00:26
23 45 GIEMZA TOMASZ POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARTY 69 M50/23 01:03:11
24 58 HARENDA CZESEAW POL HARENDZIAKI ZARY 67 M50/24 01:04:04
25 94 KONDRACKI JAROSEAW POL WYBIERZ GUBIN 66 M50/25 01:04:38
26 147 MYSZKA MARIAN POL M DZIETRZYCHOWICE 68 M50/26 01:06:24
27 203 SMIRNOW MIROSLAW POL BBL GUBIN GUBIN 60 M50/27 01:07:45
28 111 KULASZA JERZY POL ZAGAN 64 M50/28 01:08:38
29 96 KONIECPOLSKIKRZYSZTOF POL ZARY 68 M50/29 01:10:13
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Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica

Termin: 01.06.2019
Miejsce: teknica
Dystans: 10 km

Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor

BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

M60: 60 lat i wiecej

it Open wg. czasu brutto

Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé R-k Wkategorii ~ Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
1 252 WARSZAWSKI JERZY POL ZAGAN 53 M60/1 00:44:40  00:44:38
2 73 KACPERCZAK JERZY POL KB WIKON NOWA SOL NOWA SOL 55 M60/2 00:45:17  00:45:13
3 250 URUSKIJAN POL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA NOWA SOL 56 M60/3 00:45:49  00:45:44
4 125 MAKOWICZ JOZEF POL SAINT-GOBAIN SQUAD ZARY 56 M60/4 00:46:03
5 244 TOPOLNICKI EUGENIUSZ POL ZIELONA GORA 59 M60/5 00:50:54
6 20 BRZEZINSKI LESZEK POL REZLER TEAM ZARY 55 M60/6 00:54:11
7 86 KOAL GERD GER NLLB COTTBUS COTTBUS 52 M60/7 00:55:59
8 189 SIEMEK STEFAN POL BBL ZGB ZAGAN 49 M60/8 00:56:42
9 43 GALANTY JACEK POL SWIDNICA 59 M60/9 01:04:19
10 42 FLISAK ZDZISEAW POL ZARY 54 M60/10 01:04:20
11 149 NIEDZWIECKI MARIAN POL STOWARZYSZENIE AKTYWNYCH TRZEBIEL 51 M60/11 01:10:34
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

Mieszka Acy t eknicy

Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019

Miejsce: teknica

Dystans: 10 km

Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto

Kobiety

Miejsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miej scowosé R-k W kategorii Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City Total
1 253 WAWRZYNIAK IZABELA GER BIEGAM BO LUBIE, BAD MUSKAU
2 247 TUSZKIEWICZ EMILIA POL LEKNICA
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BIEG 7 MOSTOW
WYNIKI ZAWODOW

Mieszka Acy t eknicy

Organizator: Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w teknicy, Miasto teknica
Termin: 01.06.2019

Miejsce: teknica

Dystans: 10 km

Klasyfikacja pierwszych 50-ciu zawodnikow z kategor it Open wg. czasu brutto
M ezczyzni
Migjsce Nr Nazwisko i imie Kraj  Druzyna Miegjscowosé R-k Wkategorii ~ Grupa Wynik  Wynik
Rank Bib Name Nat. Team City YoB in Age Group Total Netto
1 289 KOSZAREK TOMASZ POL LEKNICA 80 M30/13 Mi/1 00:45:28  00:45:26
2 124 tAGNOWSKI GRZEGORZ ~ POL LEKNICA 69 M50/9  Mt/2 00:46:39
3 215 STARZYK PIOTR POL RUNSTARS WROCLAW 69 M50/10 Mt/3 00:47:26
4 285 NOWAK RADOSEAW POL LEKNICA 99 M20/10  Mt/4 00:53:30
5 286 SOJKA JERZY POL LEKNICA 78 M40/45 ML/5 00:54:44
6 243 TENALDO MARIUSZ POL LEKNICA 65 M50/18 ML/6 00:54:50
7 1 KULINIAK PIOTR POL LEKNICA 72 M40/46  ML/7 00:55:14
8 182 RYBCZYNSKI LUKASZ POL LEKNICA 86 M30/39 ML/8 00:57:53
9 181 RUSIN MARCIN POL LEKNICA 86 M30/40 ML/9 00:57:56
10 248 TUSZKIEWICZ MARIUSZ POL LEKNICA 71 M40/66 ML/12 01:11:21
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