
Bieg
1. 1074 Ruslan SAVCHUK M/1 Ivano-Frankivsk 0:36:04.9 0:36:05.3 M (1)
2. 1094 Paweł SMĘDOWSKI M/2 Sękowa Gukla Bratkowice 0:37:26.1 0:37:26.9 M (2)
3. 1058 Piotr CHMAJ M/3 Łańcut Łańcut 0:39:44.5 0:39:45.2 M (3)
4. 1051 Mariusz TURCZYN M/4 Majdan Krolewski ZMITEK TEAM NOWA DEBA 0:40:23.0 0:40:23.7 M (4)
5. 1077 Piotr STASIOWSKI M/5 Brzóza Królewska NGB/STAJNIA BALONA 0:40:54.6 0:40:55.7 M (5)
6. 1012 Lukasz CZERWIŃSKI M/6 Mielec Run For Fun 0:41:02.0 0:41:02.9 M (6)
7. 1088 Jacek ŻĄDŁO M/7 Mielec PERFECT RUNNER TEAM 0:41:43.4 0:41:44.0 M (7)
8. 1098 Maria HUDAK K/1 Lvov 0:42:25.4 0:42:26.1 K (1)
9. 1040 Stanisław SARZYŃSKI M40+/1 ŁaŃcut 0:43:22.2 0:43:23.7 M (8)
10. 1057 Patryk BUSZTA M/8 Rakszawa 0:44:18.6 0:44:19.7 M (9)
11. 1039 Józef ROJEK M40+/2 Ropczyce 0:44:21.2 0:44:27.2 M (10)
12. 1062 Jacek GUT M/9 Hucisko Fundacja Centrum Animacji Społecznej 0:44:39.8 0:44:41.7 M (11)
13. 1090 Marek SZEWCZYK M40+/3 Łomża Łomża 0:44:51.2 0:44:51.2 M (12)
14. 1021 Michał KOCHMAN M/10 Rakszawa 0:45:27.8 0:45:30.9 M (13)
15. 1075 Konrad SKOCZYLAS M/11 Węgliska 0:46:23.0 0:46:23.9 M (14)
16. 1035 Stanisław PISZCZEK M40+/4 Przemyśl 0:46:36.7 0:46:39.1 M (15)
17. 1053 Adrian WALAT M/12 Rzeszów 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej / 31blp 0:46:38.8 0:46:41.0 M (16)
18. 1014 Bogusław DOŁĘGA M40+/5 Rakszawa 0:47:49.5 0:47:52.6 M (17)
19. 1031 Grzegorz NYKIEL M40+/6 Laszczyny Grodziska Grupa Biegowa - Szalone Żółwie-/ Bester sklejki Running 0:48:03.6 0:48:05.2 M (18)
20. 1084 Joanna WASILEWSKA K/2 Biłgoraj - 0:48:10.7 0:48:12.1 K (2)
21. 1030 Tomasz NOWICKI M/13 Rakszawa 0:48:12.5 0:48:16.4 M (19)
22. 1083 Kinga WALANIA K/3 Głogów Małopolski TKKF Sokół Głogów Małopolski 0:48:30.1 0:48:31.8 K (3)
23. 1056 Rafał BRONHARD M/14 Rzeszow 0:48:30.4 0:48:32.8 M (20)
24. 1016 Bartosz FILIPIŃSKI M40+/7 Łańcut SuperklubB 0:48:51.0 0:48:53.5 M (21)
25. 1048 Katarzyna SZEPIENIEC K/4 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:49:27.1 0:49:28.6 K (4)
26. 1019 Daniel KARSKI M/15 Warszawa Daniel Karski 0:49:32.9 0:49:35.3 M (22)
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27. 1026 Katarzyna NAGAŚ K/5 Mielec Run For Fun 0:49:49.3 0:49:51.3 K (5)
28. 1027 Grzegorz NATOŃSKI M/16 Żołynia 0:49:47.1 0:49:53.6 M (23)
29. 1037 Michał RAJS M/17 Kraków 0:50:28.4 0:50:29.9 M (24)
30. 1096 Paweł CZEKIRDA M40+/8 Leżajsk Pawcius Team 0:50:40.5 0:50:43.3 M (25)
31. 1022 Tomasz KOŁODZIEJ M/18 Rzeszów 0:50:48.5 0:50:52.7 M (26)
32. 1009 Tomasz BUSZEK M/19 Dębica 0:51:09.2 0:51:12.3 M (27)
33. 1042 Norbert SKOP M40+/9 Zabajka 0:52:10.3 0:52:12.7 M (28)
34. 1054 Monika BESTER K40+/1 Kosina 0:52:41.0 0:52:42.9 K (6)
35. 1003 Bogdan ANTOSZ M40+/10 Sieniawa 0:52:58.6 0:53:01.4 M (29)
36. 1015 Beata FERENC K40+/2 Rzeszów Biegomania Lubaczów 0:53:34.3 0:53:35.8 K (7)
37. 1032 Jan PIEKARZ M40+/11 Raniżów 0:53:40.1 0:53:45.2 M (30)
38. 1091 Jacek SZPILA M/20 Żołynia 0:54:57.3 0:55:00.3 M (31)
39. 1089 Karol GOLENIA M/21 Rakszawa 0:56:09.7 0:56:10.8 M (32)
40. 1005 Jakub BAJ M/22 Rakszawa 0:57:16.0 0:57:21.3 M (33)
41. 1033 Bogdan PIĘTA M40+/12 Mielec Run For Fun 0:57:19.8 0:57:22.5 M (34)
42. 1046 Błażej SUPERSON M/23 Sonina STS JORDAN WOLA MAŁA 0:57:40.6 0:57:41.0 M (35)
43. 1017 Zdzisław HASZTO M40+/13 Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa 0:57:44.4 0:57:45.6 M (36)
44. 1007 Maciej BLAJER M40+/14 RzeszÓw 0:57:49.5 0:57:52.8 M (37)
45. 1034 Łukasz PILCH M/24 Kraków TEAM HARNAŚ 0:58:28.4 0:58:32.2 M (38)
46. 1025 Kazimierz MARCHUT M40+/15 Jelna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 0:59:31.3 0:59:33.9 M (39)
47. 1095 Piotr KOWALIK M/25 Łańcut Wolny Wybieg 0:59:41.6 0:59:44.5 M (40)
48. 1050 Tomasz TRZNADEL M/26 Głuchów Grodziska Grupa Biegowa Szalone Zolwie 0:59:42.8 0:59:47.5 M (41)
49. 1041 Maciej SKOCZYLAS M/27 Rakszawa 0:59:51.1 0:59:56.8 M (42)
50. 1052 Krzysztof TURKOSZ M/28 ŻoŁynia 1:00:20.1 1:00:26.5 M (43)
51. 1097 Jacek BRZUSZKO M40+/16 Piskorowice Leżajscy Leśnicy 1:00:28.3 1:00:29.0 M (44)
52. 1099 Krystyna POTERA K/6 Łańcut 1:00:29.2 1:00:31.1 K (8)
53. 1100 Maciej POTERA M/29 Łańcut FRYTKÓW!!! 1:00:29.5 1:00:31.3 M (45)
54. 1045 Piotr SROCZYK M/30 Rakszawa 1:00:46.4 1:00:50.2 M (46)
55. 1004 Robert BABIARZ M40+/17 Rzeszów PRz 1:00:49.2 1:00:55.3 M (47)
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56. 1049 Michał SZEPIENIEC M/31 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 1:01:26.5 1:01:31.1 M (48)
57. 1010 Tomasz CHLEBEK M/32 Rzeszów Resovia 1:01:26.3 1:01:31.2 M (49)
58. 1043 Daniel SŁOWIK M/33 Żabno K. Tarnowa Gang Zakręconych Mastersów 1:03:24.8 1:03:30.5 M (50)
59. 1006 Elzbieta BLAJER K40+/3 RzeszÓw 1:03:36.2 1:03:40.9 K (9)
60. 1047 Wojciech SURMACZ M/34 Rakszawa Mileo.com.pl 1:04:29.6 1:04:32.7 M (51)
61. 1038 Tomasz ROGOWSKI M40+/18 Mielec 1:05:46.1 1:05:50.4 M (52)
62. 1086 Damian WILCZEK M/35 Rakszawa 1:06:49.5 1:06:51.4 M (53)
63. 1013 Bernardeta DĘBSKA K/7 Łańcut 1:06:49.8 1:06:55.3 K (10)
64. 1008 Bartosz BOLESŁAWSKI M/36 Rakszawa Włókniarz Rakszawa 1:07:18.5 1:07:24.9 M (54)
65. 1092 Robert POLAŃSKI M/37 Strzyżów Nocne Wołki 1:07:41.6 1:07:45.6 M (55)
66. 1093 Piotr FILIP M/38 Łańcut 1:07:47.8 1:07:54.1 M (56)
67. 1011 Edyta CYGAL K40+/4 Radłów Gang Zakręconych Mastersów 1:08:23.8 1:08:29.4 K (11)
68. 1029 Mirosław NOWICKI M40+/19 Żołynia 1:10:37.4 1:10:41.2 M (57)
69. 1024 Krzysztof LECHOWICZ M40+/20 Żabno Gang Zakręconych Mastersów 1:13:58.4 1:13:58.4 M (58)
70. 1018 Ireneusz JANAS M40+/21 Dąbrówki Brak 1:14:37.3 1:14:41.9 M (59)
71. 1028 Urszula NOWICKA K/8 Rakszawa ŁTC 1:15:23.8 1:15:27.4 K (12)
72. 1044 Bogusław SOWA M/39 Rzeszów Rzeszowskie Strusie 1:16:22.2 1:16:27.4 M (60)
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