
Fundacja ACTIVE LIFEOrganizator:

Nieporęt, 17.03.2018Miejscowość i data:

Bieg na 10 kmKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K MRok

ur. Kat. W.Kraj

1 179 Makowski Michał Mazovia ProActiv, Ciechanów 00:36:4500:36:46 11986 1/M30POL
2 32 Kuśmierz Sylwester MARKOWI BIEGACZE, Marki 00:37:4600:37:46 21978 1/M40POL
3 31 Małecki Maciej Accelerating Poland, Warszawa 00:38:4400:38:44 31986 2/M30POL
4 213 Bińczycki Mariusz KB IM. P. Sękowskiego w Płońsku, Podsmardzewo 00:38:5200:38:53 41980 3/M30POL
5 163 Korzeniowski Dariusz Accelerating Poland, Warszawa 00:40:2200:40:24 51977 2/M40POL
6 22 Szewczyk Adrian Dąbrowski Team, Duczki 00:41:1300:41:15 61991 1/M18POL
7 43 Iwanicki Michał Accelerating Poland, Dąbrowa Chotomowska 00:41:2700:41:29 71982 4/M30POL
8 44 Żubiński Piotr Accelerating Poland, Warszawa 00:41:4800:41:49 8POL
9 3 Witkowski Paweł Wieliszew Heron Team, Łajski 00:42:0500:42:06 91979 5/M30POL

10 225 Mielczarek Krzysztof ROZBIEGANI-ŻYCHLIN, Warszawa 00:42:3700:42:40 101974 3/M40POL
11 91 Glapiński Igor Tarczyński Klub Biegowy, Tarczyn 00:42:5100:42:53 111992 2/M18POL
12 258 Danielak Łukasz KK Cyklon Warszawa, Halinów 00:43:1700:43:20 121989 3/M18POL
13 84 Michalski Robert Nocne Piłowanie Agrykoli, Warszawa 00:43:2200:43:25 131982 6/M30POL
14 4 Lachawiec Boguslaw Wieliszew Heron Team, Legionowo 00:43:3000:43:31 141973 4/M40POL
15 21 Zalewski Marcin INOBE, Warszawa 00:43:3100:43:33 151982 7/M30POL
16 231 Targoński Adrian Legionowo 00:43:4100:43:48 161987 8/M30POL
17 120 Urbańczyk Darek Warszawa 00:43:5500:43:59 171976 5/M40POL
18 107 Gollnik Adam RozbiegaMy Nowy Dwór, Nowy Dwór Mazowiecki 00:44:1500:44:18 181987 9/M30POL
19 224 Goszczyński Kamil Active Runners Płock, Płock 00:44:4900:44:52 191999 4/M18POL
20 251 Adamski Michał Radzymin Run Team, Radzymin 00:45:3200:45:35 20POL
21 146 Mielczarski Bartosz Pomijalni, Warszawa 00:45:3500:45:41 211984 10/M30POL
22 223 Śliwiak Justyna KB TKKF Promyk Ciechanów, Warszawa 00:45:4000:45:42 11989 1/K18POL
23 126 Zydlewski Michał Brochów 00:46:4400:46:47 221986 11/M30POL
24 159 Stanny Mariusz Skurcze Łydek, Legionowo 00:46:5700:47:02 231978 6/M40POL
25 201 Buczek Dariusz Szkolny Klub Wolontariuszy w Czersku, Góra Kalwaria 00:46:5900:47:09 241975 7/M40POL
26 19 Strumnik Sebastian RozbiegaMy Nowy Dwór, Nowy Dwór Mazowiecki 00:47:1300:47:18 25POL
27 222 Dąbrowski Wojciech Wola Aleksandra 00:47:1500:47:18 261988 12/M30POL
28 193 Łata Krystian Centrum Młodego Odkrywcy, Warszawa 00:47:5600:48:07 271991 5/M18POL
29 86 Korkosz Andrzej Blizne Jasińskiego 00:48:1100:48:15 281977 8/M40POL
30 249 Pluszka Adam TRZY KOTY, Warszawa 00:48:2900:48:32 291976 9/M40POL
31 37 Gęca Piotr ZA MNĄ, Warszawa 00:48:2900:48:34 301978 10/M40POL
32 195 Kisiel Artur Warszawa 00:48:3000:48:42 311980 13/M30POL
33 228 Jarochowski Władysław Warszawa 00:48:5200:48:54 321957 1/M60POL
34 220 Adamski Przemysław Active Runners Płock, Płock 00:48:5500:48:57 331995 6/M18POL
35 187 Kościński Daniel Warszawa 00:48:5100:48:58 341988 14/M30POL
36 78 Barwinski Piotr Marki 00:49:0900:49:15 351976 11/M40POL
37 93 Bartczak Robert Warszawa 00:49:1800:49:23 361970 12/M40POL
38 20 Patalan Dariusz RozbiegaMy Nowy Dwór, Nowy Dwór Mazowiecki 00:49:4800:49:52 37POL
39 157 Jankowski Radek Nasielsk Baszta Team, Nasielsk 00:49:5200:49:59 381976 13/M40POL
40 173 Miszczuk Rafał Team Łochów, Łochów 00:50:0700:50:09 391977 14/M40POL
41 207 Mroziak Ignac Szkolny Klub Wolontariuszy w Czersku, Czersk 00:50:0400:50:14 402005POL
42 26 Klepacki Tomasz Bielański Klub Biegacza, Warszawa 00:50:2100:50:28 411956 2/M60POL
43 25 Brogowicz Stępniewska Agnieszka Grójec 00:50:3600:50:43 21977 1/K40POL
44 209 Tyczyński Artur BOBAS Legionowo TEAM, Białobrzegi 00:50:4500:50:51 421977 15/M40POL
45 79 Szenkin Michał Skurcze Łydek, Warszawa 00:50:4000:51:01 431984 15/M30POL
46 235 Dymek Marta Ożarów Mazowiecki 00:51:4000:51:46 31987 1/K30POL
47 156 Dudziński Sylwester Wieliszew Heron Team, Olszewnica Nowa 00:51:4500:51:55 441974 16/M40POL
48 221 Marzantowicz Katarzyna Warszawa 00:51:5800:51:58 41986 2/K30POL
49 252 Rawa Krzysztof Ożarów Mazowiecki 00:52:0700:52:13 451986 16/M30POL
50 216 Sotnik Krzysztof Warszawa 00:51:5700:52:15 462001POL
51 65 Kowalczyk Mirosław Jabłonna 00:52:3100:52:35 471977 17/M40POL
52 188 Witkowski Adam Zegrze Południowe 00:52:4300:52:47 481980 17/M30POL
53 160 Kuliński Damian Radzymin 00:52:4500:52:49 491989 7/M18POL
54 246 Degner Damian Active Runners Płock, Płock 00:52:5500:52:58 501995 8/M18POL
55 241 Nowak Łukasz Wołomin 00:53:1700:53:27 511978 18/M40POL
56 128 Buczek Dorota Szkolny Klub Wolontariuszy w Czersku, Czersk 00:53:1000:53:28 51978 2/K40POL
57 121 Umiński Jacek Rajszew 00:53:3100:53:39 521971 19/M40POL
58 9 Syroka Renata Satori Sport Klub, Legionowo 00:53:2700:53:39 61986 3/K30POL
59 42 Ludwikowski Mariusz Borowa Góra 00:53:4700:53:57 53POL
60 113 Kościuczuk Piotr Legionowo 00:53:4000:54:01 541977 20/M40POL
61 217 Kacpura Piotr Stoczek 00:53:4900:54:04 551976 21/M40POL
62 12 Targoński Grzegorz łomiankowska grupa biegowa, Łomianki 00:53:5000:54:04 561978 22/M40POL
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63 41 Łukasiak Jan Warszawa 00:54:0500:54:09 571983 18/M30POL
64 240 Płuciś Małgorzata Legionowo 00:54:0200:54:13 71989 2/K18POL
65 255 Kunka Janusz runQNKa, Kałuszyn 00:54:2300:54:46 581991 9/M18POL
66 109 Brodel Rafał Wieliszew Heron Team, Kałuszyn 00:54:4300:54:53 591976 23/M40POL
67 227 Steplikowski Krystian Białobrzegi 00:54:4500:55:02 601981 19/M30POL
68 80 Madajczak Radosław Legionowo 00:54:5600:55:06 611998 10/M18POL
69 100 Pietras Tomasz Nasielsk Baszta Team, Nasielsk 00:54:5200:55:10 621977 24/M40POL
70 33 Smolińska Dominika Izabelin na Start, Izabelin 00:54:5600:55:14 81987 4/K30POL
71 119 Lewandowska Anna Wybiegaj Siebie, Legionowo 00:55:1900:55:32 91980 5/K30POL
72 257 Andrukiewicz Anita Grupa Biegowa CHTMO, Jabłonna 00:55:3200:55:38 101980 6/K30POL
73 18 Sobczyk Basia RozbiegaMy Nowy Dwór, Nowy Dwór Mazowiecki 00:55:3000:55:43 111976 3/K40POL
74 127 Rechnio Janek Szkolny Klub Wolontariuszy w Czersku, Czersk 00:55:4900:56:00 632004POL
75 67 Bębenek Czesław Knurowiec 00:55:5300:56:00 641953 3/M60POL
76 167 Stasiorczyk Marek Wieliszew Heron Team, Wieliszew 00:55:5400:56:07 651977 25/M40POL
77 36 Gniadek Łukasz Wieliszew 00:55:5400:56:07 661982 20/M30POL
78 99 Korus Marek Zielonka 00:55:5300:56:16 671974 26/M40POL
79 110 Tula Renata Maykmyk, Warszawa 00:56:1900:56:22 121952 1/K60+POL
80 73 Salwin Sławomir Wieliszew Heron Team, Wieliszew 00:56:1300:56:23 681966 1/M50POL
81 16 Zawadzki Stanisław Ciechanów 00:56:2300:56:25 691952 4/M60POL
82 205 Bednarczyk Łukasz Warszawa 00:56:2100:56:33 701992 11/M18POL
83 112 Sokołowski Darek AZS Warszawa, Warszawa 00:56:2100:56:40 711975 27/M40POL
84 88 Krawczak Bartosz Nieporęt Biega, Warszawa 00:56:1700:56:42 721986 21/M30POL
85 34 Deluga Magdalena KB Wyszków, Wyszków 00:56:4400:56:46 131985 7/K30POL
86 214 Tomaszewski Bartosz Warszawa 00:57:1400:57:22 731989 12/M18POL
87 13 Małecki Tomasz Kąty Węgierskie 00:57:0100:57:31 741972 28/M40POL
88 90 Sadowski Bartłomiej Dowództwo Wojsk Obrony Terytorialnej, Legionowo 00:57:2100:57:39 751978 29/M40POL
89 189 Korzeniowski Szymon Nieporęt Biega, Stanisławów Pierwszy 00:57:1700:57:40 761976 30/M40POL
90 243 Danielak Renata KK Cyklon Warszawa, Halinów 00:57:3400:57:42 141990 3/K18POL
91 5 Szadura Małgorzata Wieliszew Heron Team, Skrzeszew 00:58:1800:58:25 151965 1/K50POL
92 253 Szuchnik Sebastian Kąty 00:58:2700:58:36 771986 22/M30POL
93 15 Kleiman Leszek Kałuszyn 00:58:2500:58:37 781950 5/M60POL
94 218 Trzaskowska Justyna Warszawa 00:58:3000:58:48 161982 8/K30POL
95 265 Majewska Edyta Wybiegaj Siebie, Szprotawa 00:58:5700:58:58 171977 4/K40POL
96 181 Stempel Tomasz Marysin Wawerski Biega, Warszawa 00:58:5400:59:15 791974 31/M40POL
97 125 Ruszczak Tomasz Warszawa 00:59:0700:59:23 801973 32/M40POL
98 244 Hagemajer Klaudia Nowy Dwór Mazowiecki 00:59:1200:59:26 181992 4/K18POL
99 17 Dzideczek Marcin Warszawa 00:59:0400:59:26 811980 23/M30POL

100 2 Lipiński Krzysztof Bravehearts Legionowo, Legionowo 00:59:2900:59:34 821979 24/M30POL
101 208 Matak Cezary Ząbki 00:59:1500:59:43 831976 33/M40POL
102 35 Jukiewicz Krzysztof Satori Sport Klub, Legionowo 00:59:3800:59:43 841973 34/M40POL
103 186 Jankowska Agnieszka Nasielsk Baszta Team, Nasielsk 00:59:3500:59:53 191979 9/K30POL
104 143 Pietrucha Krzysztof Nieporęt 00:59:5701:00:09 851982 25/M30POL
105 248 Gołębiewski Marcin Włocławek 01:00:1101:00:35 861980 26/M30POL
106 142 Rynecka Agnieszka Rajszew 01:00:3801:00:47 201970 5/K40POL
107 192 Rynecki Piotr Rajszew 01:00:3801:00:47 871975 35/M40POL
108 29 Olszewski Michał Wólka Radzymińska 01:00:2301:00:53 881990 13/M18POL
109 219 Lalik Agnieszka LETE Biega, Józefów 01:00:5501:01:14 211972 6/K40POL
110 118 Targońska Dorota Wybiegaj Siebie, Legionowo 01:01:0301:01:14 221987 10/K30POL
111 197 Lepka Łukasz Warszawa 01:00:5401:01:18 891981 27/M30POL
112 165 Pisiński Dominik Strzyżów 01:01:0501:01:19 901985 28/M30POL
113 27 Remisz Anna Wólka Radzymińska 01:00:4801:01:20 231994 5/K18POL
114 23 Maciejak Dominik Suchodół 01:01:1901:01:25 911993 14/M18POL
115 236 Nowak Paweł Nieporęt 01:01:0801:01:29 921977 36/M40POL
116 178 Nowak Anna Nieporęt 01:01:0901:01:29 241978 7/K40POL
117 212 Wasik Julita Grupa Biegowa CHTMO, Stanisławów Drugi 01:01:2701:01:36 251981 11/K30POL
118 238 Wach Michał Warszawa 01:01:2901:01:44 931978 37/M40POL
119 155 Żurawski Marcin Adidas Runners Warsaw, Warszawa 01:01:2901:01:45 941974 38/M40POL
120 247 Baszczyński Tomasz Warszawa 01:01:2301:01:49 951964 2/M50POL
121 98 Klimek-Majewska Magdalena Nowy Dwór Mazowiecki 01:01:3701:01:50 261982 12/K30POL
122 30 Bohdziewicz Paweł Łomianki 01:02:2001:02:32 961979 29/M30POL
123 77 Leszczynski Roman so-biebie-gam, Ostrołęka 01:02:2101:02:41 971951 6/M60POL
124 180 Pietras Jola Piastów 01:02:4501:03:08 271973 8/K40POL
125 56 Węgorowski Dawid Rutyna!, Nieporęt 01:02:4301:03:13 981992 15/M18POL
126 254 Uchal Ewa Wieliszew 01:03:0601:03:16 281985 13/K30POL
127 230 Hanc Emilian Szkolny Klub Wolontariuszy w Czersku, Góra Kalwaria 01:02:5601:03:22 991976 39/M40POL
128 108 Szkic Rafał RUN-LOG.COM, Rżyska 01:03:0001:03:26 1001976 40/M40POL
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129 24 Pólkowska Agnieszka BIEGAJACE 40-stki, Postoliska 01:03:2001:03:36 291978 9/K40POL
130 40 Owczarek Mariusz PAIR TEAM, Radom 01:03:2501:03:40 1011974 41/M40POL
131 137 Tobiasz Dorota Grupa Biegowa CHTMO, Jablonna 01:03:5301:04:00 301978 10/K40POL
132 256 Pawełas Marta Pomijalni, Warszawa 01:04:0401:04:10 311986 14/K30POL
133 158 Kiedrowski Mariusz Centrum Szkolenia Łączności i Informatyki, Zegrze 01:04:3001:04:46 1021978 42/M40POL
134 14 Żywczyk Martyna Warszawa 01:05:1701:05:26 321994 6/K18POL
135 172 Mierzejewska Małgorzata Morsy Ostrołęka, Ostrołęka 01:05:3201:05:53 331981 15/K30POL
136 194 Kamionowski Mariusz Jacek Morsy Ostrołęka/Biegam Bo Lubię Ostrołęka, Ostrołęka 01:05:3201:05:53 1031966 3/M50POL
137 138 Stankiewicz Małgorzata Nieporęt 01:05:4201:05:57 341980 16/K30POL
138 161 Kalisz Rafał Skurcze Łydek, Warszawa 01:05:5101:06:13 1041979 30/M30POL
139 171 Paterek Anna Skurcze Łydek, Warszawa 01:06:0101:06:22 351980 17/K30POL
140 229 Maryniak Katarzyna Wybiegaj SIebie, Legionowo 01:06:2301:06:37 361980 18/K30POL
141 8 Kubasiewicz Artur Warszawa 01:06:3001:06:46 1051965 4/M50POL
142 174 Leszczyński Lech Przasnysz 01:06:4301:06:50 1061954 7/M60POL
143 259 Lech Monika Sportowa Paczka PGB, Warszawa 01:06:4101:06:51 371980 19/K30POL
144 215 Jankowski Remigiusz Warszawa 01:06:4501:07:01 1071965 5/M50POL
145 237 Kobus-Dunaj Lidia Sportowa Paczka PGB, Ząbki 01:06:5701:07:12 381985 20/K30POL
146 139 Barańska Katarzyna Nasielsk Baszta Team, Nasielsk 01:06:5701:07:23 391986 21/K30POL
147 6 Żołnierzak Monika Wybiegaj Siebie, Warszawa 01:07:1501:07:23 401981 22/K30POL
148 117 Komański Łukasz Warszawa 01:07:3501:07:43 1081988 31/M30POL
149 89 Banaszek Marzena Warszawa 01:07:5101:07:57 411978 11/K40POL
150 168 Malinowska Magdalena Jabłonna 01:07:4701:08:05 421984 23/K30POL
151 81 Osowiecka Anna Spartanie Dzieciom, Warszawa 01:07:5501:08:08 431977 12/K40POL
152 242 Stępniak Agnieszka Warszawa 01:08:1301:08:22 441984 24/K30POL
153 191 Łuniewska-Stępniak Ewa Warszawa 01:08:1301:08:22 451984 25/K30POL
154 164 Prędecka Anna Łajski 01:08:1701:08:28 461971 13/K40POL
155 176 Piwowarczyk Marcin Bravehearts Legionowo, Legionowo 01:08:2701:08:50 1091982 32/M30POL
156 82 Łobejko Dorota Warszawa 01:08:4601:09:00 471980 26/K30POL
157 175 Piwowarczyk Agata Bravehearts Legionowo, Legionowo 01:09:0901:09:32 481984 27/K30POL
158 250 Tarczyński Mariusz Warszawa 01:09:3301:09:55 1101974 43/M40POL
159 226 Wierzbicka Katarzyna Legionowo 01:09:3101:09:56 491998 7/K18POL
160 177 Kopczyńska Judyta Marki 01:09:4901:10:15 501978 14/K40POL
161 97 Majewski Łukasz Nowy Dwór Mazowiecki 01:10:0501:10:17 1111982 33/M30POL
162 39 Owczarek Joanna PAIR TEAM, Warszawa 01:10:0401:10:18 511974 15/K40POL
163 206 Baszczyńska Katarzyna Warszawa 01:10:0001:10:24 521966 2/K50POL
164 114 Komarnicki Kamil Sam Się Turlam, Wa 01:10:0501:10:30 1121979 34/M30POL
165 116 Nowakowska Małgorzata Warszawa 01:10:2001:10:43 531985 28/K30POL
166 1 Gniadek Elżbieta Wybiegaj Siebie, Wieliszew 01:10:4001:10:50 541985 29/K30POL
167 50 Isasi-Kuran Agata MARKOWI BIEGACZE, Marki 00:58:1301:11:17 551977 16/K40POL
168 211 Skrońska Monika Bravehearts Legionowo, Legionowo 01:11:1401:11:21 561977 17/K40POL
169 239 Jagura -Rusek Ewelina Sportowa Paczka PGB, Warszawa 01:11:1101:11:22 571977 18/K40POL
170 7 Bieniewska Agnieszka Wybiegaj Siebie, Chotomów 01:12:1901:12:32 581979 30/K30POL
171 169 Pokojska Ewa Bravehearts Legionowo, Legionowo 01:12:2101:12:32 591980 31/K30POL
172 10 Molenda Honorata Sportowa Paczka PGB, Warszawa 01:12:2701:12:39 601974 19/K40POL
173 210 Wasik Hubert Nowy Dwór Mazowiecki 01:13:1401:13:23 1131982 35/M30POL
174 92 Komorowska-Gajda Monika Warszawa 01:13:3401:13:59 611979 32/K30POL
175 94 Grycko Marta Warszawa 01:14:2501:14:34 621977 20/K40POL
176 66 Czechowski Jerzy mza - warszawa, Warszawa 01:14:5001:15:17 1141949 8/M60POL
177 232 Żyłowska Magdalena Warszawa 01:15:2801:15:47 631979 33/K30POL
178 234 Żyłowski Tomasz Warszawa 01:15:2801:15:47 1151975 44/M40POL
179 83 Maliborska-Szmulewicz Gabriela Brwinów 01:17:3801:17:46 642000 8/K18POL
180 162 Wójcik Marcin Skurcze Łydek, Warszawa 01:17:5901:18:20 1161996 16/M18POL
181 11 Szarow Paulina Nowy Dwór Mazowiecki 01:18:5001:19:03 651985 34/K30POL
182 122 Zejdler-Winiarska Anna Legionowo 01:18:5601:19:21 661988 35/K30POL
183 72 Węgorowska Honorata Ząbki 01:19:1101:19:38 671990 9/K18POL
184 317 Jaworska Joanna Warszawa 01:25:0601:25:33 681980 36/K30POL
185 318 Dziubak Karolina Otwock 01:25:0601:25:33 691999 10/K18POL
DNF 233 Berger Dariusz Warszawa1986POL
DNF 245 Rybicka Anna Warszawa1981POL
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