
10 km

6. GO Bieg z fizjoterapią

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Stowarzyszenie Pro-Run Wrocław
Data: 14 kwietnia 2018 r.
Miejsce: Wrocław
Dystans: 10 km
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 SOBAS Jacek651 00:35:051 85M30/1    M / 1Kędzierzyn-koźle #sobasteam / Asicsfrontrunnerpoland 03.30 0:17:29 / 2+0:00:00POL 00:35:03

 BRYL Karol424 00:35:262 82M30/2    M / 2Wroclaw Irc Kowale 03.32 0:17:22 / 1+0:00:21POL 00:35:25

 PONTUS Robert497 00:36:333 85M30/3    M / 3Oleśnica Cała Oleśnica Biega & Vrc 03.39 0:18:12 / 3+0:01:27POL 00:36:32

 JASIŃSKI Maciej658 00:36:574 89M20/1    M / 4 03.41 0:18:30 / 4+0:01:52POL 00:36:55

 SZCZERBAKOWICZ Kamil483 00:37:225 89M20/2    M / 5Bledzew 03.44 0:18:35 / 5+0:02:16POL 00:37:20

 ŁUKASZEWICZ Dawid626 00:38:156 87M30/4    M / 6Bielany Nartyok.pl - Multiendurance 03.49 0:19:05 / 6+0:03:10POL 00:38:12

 NOWICKI Mateusz334 00:38:417 95M20/3    M / 7Wrocław #blogerzybiegają 03.51 0:19:08 / 8+0:03:36POL 00:38:38

 WALKOWIAK Arkadiusz345 00:38:498 86M30/5    M / 8Bielawa Stowarzyszenie Nowa Nadzieja 03.52 0:19:25 / 10+0:03:44POL 00:38:41

 ORŁOWSKI Łukasz659 00:38:509 87M30/6    M / 9Wrocław 03.52 0:19:10 / 9+0:03:45POL 00:38:46

 GIEMZA Michał351 00:39:1010 89M20/4    M / 10Jawor #sobasteam 03.54 0:19:05 / 7+0:04:05POL 00:39:09

 OSTOLSKI Marek441 00:39:4511 79M30/7    M / 11Wroclaw 03.58 0:19:34 / 11+0:04:40POL 00:39:42

 FIOŁKA Przemysław468 00:40:4512 87M30/8    M / 12Kępno 04.01 0:20:34 / 14+0:05:40POL 00:40:17

 NOWAK Konrad475 00:40:5613 86M30/9    M / 13Świdnica Fattyfat 04.04 0:20:18 / 13+0:05:50POL 00:40:49

 BŁASEK Radosław648 00:41:3514 79M30/10    M / 14 04.08 0:20:35 / 15+0:06:30POL 00:41:28

 PILARSKI Dionizy416 00:42:1815 61M50/1    M / 15Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 04.11 0:21:14 / 16+0:07:13POL 00:41:53

 BERNATEK Marcin486 00:43:1816 79M30/11    M / 16Strzegom Strzegomska Dwunastka 04.17 0:22:18 / 22+0:08:13POL 00:42:55

 OSMOLAK Agnieszka336 00:44:0317 88K30/1    K / 1Wrocław Pro-run Wrocław 04.23 0:22:07 / 19+0:08:58Pro-/1POL 00:43:53

 JAWOREK Marcin493 00:44:0918 86M30/12    M / 17Wrocław 04.24 0:21:53 / 17+0:09:04POL 00:44:06

 MROZOWSKI Jakub405 00:44:3119 97M20/5    M / 18Kępino Strzeliński Klub Biegacza `granit` 04.26 0:21:54 / 18+0:09:26POL 00:44:28

 JĘDRZEJCZYK Adrian363 00:44:3120 77M40/1    M / 19Wrocław Pocisk 04.25 0:22:12 / 20+0:09:26POL 00:44:19

 SMOLIŃSKI Michał498 00:44:5321 90M20/6    M / 20Mrowiny Mrowiny Team 04.27 0:22:30 / 23+0:09:48POL 00:44:33

 AKUTKO Sebastian602 00:45:0322 77M40/2    M / 21Wrocław 04.26 0:22:51 / 30+0:09:58POL 00:44:22

 MOSKWA Marcin362 00:45:0323 89M20/7    M / 22Wrocław Wydział Chemii Uwr 04.27 0:23:03 / 34+0:09:58POL 00:44:38

 FIOŁKA Tomasz458 00:45:0724 84M30/13    M / 23Kępno 04.28 0:22:50 / 29+0:10:01POL 00:44:40

 PAWLICZAK Wojciech506 00:45:1625 84M30/14    M / 24Wrocław Wroclaw Marathon Team 04.28 0:22:47 / 25+0:10:11POL 00:44:48

 MANULIK Patryk425 00:45:1726 93M20/8    M / 25Dzierżoniów 04.31 0:22:17 / 21+0:10:12POL 00:45:10

 CZERNIEJEWSKI Jarosław343 00:46:0827 94M20/9    M / 26Legnica 04.36 0:22:47 / 26+0:11:03POL 00:46:01
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 GRABOWSKI Marcin303 00:46:1528 78M40/3    M / 27Wroclaw 04.34 0:23:32 / 42+0:11:09POL 00:45:49

 NIECHCIAŁ Michał348 00:46:1529 89M20/10    M / 28Syców Husaria Race Team 04.34 0:23:24 / 39+0:11:10POL 00:45:49

 MALUGA Bartosz503 00:46:1530 76M40/4    M / 29Wrocław Maluga.pl 04.37 0:22:46 / 24+0:11:10POL 00:46:12

 WÓJTOWICZ Grzegorz504 00:46:1931 88M30/15    M / 30Wrocław 04.37 0:23:10 / 35+0:11:14POL 00:46:13

 SEIFFERT Paweł662 00:46:1932 87M30/16    M / 31Wrocław Drużyna Szpiku 04.37 0:23:32 / 41+0:11:14POL 00:46:11

 PIŁAT Piotr494 00:46:2733 91M20/11    M / 32Wrocław 04.38 0:24:15 / 55+0:11:22POL 00:46:20

 IWAN Kaja472 00:46:2734 90K20/1    K / 2Bolesławiec 04.38 0:22:49 / 28+0:11:22POL 00:46:23

 MRÓZ Mariusz312 00:46:3035 74M40/5    M / 33Wrocław 04.38 0:22:59 / 32+0:11:24POL 00:46:23

 NAJDEK Tomasz639 00:46:3136 92M20/12    M / 34Wrocław 04.36 0:23:01 / 33+0:11:26POL 00:46:07

 SUŁKOWSKI Rafał444 00:46:3237 83M30/17    M / 35Wrocław 04.38 0:22:48 / 27+0:11:26POL 00:46:25

 JANICKI Andrzej370 00:46:3338 80M30/18    M / 36Lewin Brzeski Lewin Biega 04.38 0:23:13 / 36+0:11:27POL 00:46:25

 OPAŁKA Tomasz457 00:46:4739 72M40/6    M / 37Trzebnica Athletics Team Prusice 04.39 0:22:55 / 31+0:11:42POL 00:46:34

 BECZYŃSKI Kamil507 00:46:5340 89M20/13    M / 38Wrocław Mort 04.39 0:23:48 / 47+0:11:48POL 00:46:32

 CHOJNICKI Przemysław310 00:46:5441 83M30/19    M / 39Wrocław 04.37 0:23:56 / 50+0:11:49POL 00:46:19

 KUTRYN Emil478 00:47:0942 94M20/14    M / 40Biszcza Bio 04.40 0:24:27 / 58+0:12:04POL 00:46:46

 KRÓL Jakub477 00:47:1043 94M20/15    M / 41Wrocław Bio 04.40 0:24:25 / 57+0:12:04POL 00:46:47

 BAGIŃSKI Łukasz422 00:47:2944 81M30/20    M / 42Wrocław Grupa Biegowa Anzelm 04.43 0:24:51 / 70+0:12:24POL 00:47:19

 ZŁOTOGÓRSKI Maciej645 00:47:3345 73M40/7    M / 43Wrocław 04.42 0:24:19 / 56+0:12:28POL 00:47:08

 KOCIK Mateusz354 00:47:3546 86M30/21    M / 44Wroclaw Przesiąknięty Dźwiękiem 04.45 0:23:16 / 37+0:12:30POL 00:47:30

 KRZYWICKA Martyna410 00:47:4147 98K20/2    K / 3Jelenia Góra Zabiegani.com.pl 04.45 0:23:30 / 40+0:12:36POL 00:47:37

 PERŁAKOWSKI Karol491 00:48:2048 84M30/22    M / 45Wilczyce Wks Run Wilczyce 04.47 0:23:45 / 45+0:13:15POL 00:47:58

 BODNAR Radosław395 00:48:2149 80M30/23    M / 46Oława 04.50 0:24:03 / 51+0:13:15POL

 HAWRON Agnieszka418 00:48:2150 72K40/1    K / 4Wrocław 04.49 0:24:03 / 52+0:13:16POL 00:48:10

 TUPIK Krystyna449 00:48:2551 79K30/2    K / 5Sobótka Korff Team 04.50 0:23:55 / 49+0:13:19POL

 PIETRZAK Damian373 00:48:2652 96M20/16    M / 47Włocławek 04.48 0:24:29 / 59+0:13:21POL 00:48:08

 SKWARZYNSKI Krzysztof466 00:48:4853 85M30/24    M / 48Wysoka Wysoka Run 04.52 0:23:48 / 46+0:13:42POL

 KUKLA Sebastian319 00:48:5354 78M40/8    M / 49Wrocław 04.53 0:24:38 / 66+0:13:47POL

 BAŁTAROWICZ Lucjan492 00:48:5455 87M30/25    M / 50Wrocław Ltb Sport Team 04.53 0:23:54 / 48+0:13:49POL

 POŁOM Rafał400 00:48:5856 86M30/26    M / 51Wrocław Noa 04.53 0:24:36 / 64+0:13:53POL

 GAŁKA Marcin318 00:49:0457 77M40/9    M / 52Wrocław 04.54 0:25:05 / 75+0:13:59POL

 RĘBIELEWSKI Marcin389 00:49:0958 87M30/27    M / 53Wrocław 04.54 0:24:31 / 60+0:14:03POL

 HORBACZ Krystian361 00:49:1059 79M30/28    M / 54Ligota Piękna 04.55 0:24:38 / 67+0:14:04POL

 KRUPIARZ Waldemar462 00:49:1260 67M50/2    M / 55Wrocław San Escobar Team 04.55 0:24:48 / 68+0:14:06POL

 GRZELAK Bartosz665 00:49:1861 92M20/17    M / 56Tarnówko 04.55 0:25:17 / 84+0:14:12POL

 MIRSKI Jerzy476 00:49:2162 96M20/18    M / 57Grębocice 04.56 0:23:41 / 44+0:14:16POL

 DOMAGAŁA Wojciech314 00:49:3163 72M40/10    M / 58Wrocław 04.57 0:25:03 / 74+0:14:26POL

 ZIELONKA Maciej459 00:49:4064 66M50/3    M / 59Wrocław San Escobar Team 04.58 0:24:50 / 69+0:14:34POL

 MAJDER Krzysztof393 00:49:4365 91M20/19    M / 60Pełczyce Seminarium Duchowne - Wrocław 04.58 0:24:08 / 54+0:14:38POL
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 DELLENBACH Jürg304 00:49:5066 63M50/4    M / 61Goldiwil 04.59 0:24:34 / 63+0:14:45SUI

 WRZESIŃSKI Piotr611 00:49:5567 72M40/11    M / 62Częstochowa Gappag Team 04.59 0:24:07 / 53+0:14:50POL

 SIKORSKI Grzegorz404 00:50:0768 72M40/12    M / 63Borysławice 05.00 0:25:22 / 89+0:15:02POR

 WITKOWSKI Wojciech508 00:50:1169 91M20/20    M / 64Wrocław - 05.01 0:25:15 / 83+0:15:05POL

 MAJER Agnieszka469 00:50:1570 90K20/3    K / 6Kamienna Góra 05.01 0:24:33 / 61+0:15:09POL

 WOŹNIAK Konrad309 00:50:1771 84M30/29    M / 65Wrocław 05.01 0:25:20 / 87+0:15:12POL

 KRÓL Michał429 00:50:1872 75M40/13    M / 66Wrocław Team Leszcze 05.01 0:25:09 / 78+0:15:13POL

 MIKRUT Paweł465 00:50:2273 82M30/30    M / 67Wrocław 05.02 0:25:13 / 81+0:15:17POL

 MAJCHRZAK Marcin664 00:50:2674 90M20/21    M / 68Poznań 05.02 0:25:19 / 85+0:15:21POL

 BARAN Ewa423 00:50:2675 78K40/2    K / 7Wrocław Wroclaw Marathon Team 05.02 0:25:13 / 82+0:15:21POL

 STEPIEN David300 00:50:3176 91M20/22    M / 69Wilhelmshaven Wilhelmshaven 05.03 0:24:59 / 72+0:15:25GER

 SZNAJDER Joanna461 00:50:3477 83K30/3    K / 8Wrocław 05.03 0:25:20 / 86+0:15:28POL

 GRYS Paweł454 00:50:3478 88M30/31    M / 70Wrocław 05.03 0:25:08 / 77+0:15:29POL

 WÓJCIK Łukasz438 00:50:3579 85M30/32    M / 71Chrząstawa Wielka Intive Running 05.03 0:24:53 / 71+0:15:29POL

 PIASKOWSKI Marcin409 00:50:4880 78M40/14    M / 72Domaniów Volvo Polska 05.04 0:26:20 / 114+0:15:43POL

 KULIGOWSKA Małgorzata399 00:50:4981 89K20/4    K / 9Wrocław 05.04 0:24:37 / 65+0:15:44POL

 MAŁAS Piotr608 00:50:4982 66M50/5    M / 73Wrocław Pro-run Wrocław 05.04 0:25:30 / 93+0:15:44Pro-/2POL

 JARLACZYK Michał644 00:50:5583 82M30/33    M / 74Wroclaw 05.05 0:23:19 / 38+0:15:49POL

 LEJA Karol436 00:51:0884 74M40/15    M / 75Wrocław 05.06 0:25:27 / 91+0:16:02POL

 DRELICHOWSKI Daniel377 00:51:0885 76M40/16    M / 76Wrocław Meble Itp 05.06 0:26:12 / 108+0:16:03POL

 GRABOWSKA-HOŁYSZ Anna324 00:51:0886 73K40/3    K / 10Wrocław 05.06 0:25:06 / 76+0:16:03POL

 OPATOWICZ Wojciech380 00:51:1687 87M30/34    M / 77Wrocław 05.07 0:24:33 / 62+0:16:11POL

 URBANOWICZ Artur413 00:51:2288 87M30/35    M / 78Jelenia Góra Nokia 05.08 0:25:36 / 95+0:16:17POL

 KRAKOWSKI Waldemar428 00:51:2789 61M50/6    M / 79Krzeczyn Cała Oleśnica Biega 05.08 0:25:43 / 99+0:16:22POL

 APANOV Andrey450 00:51:2890 85M30/36    M / 80Wrocław 05.08 0:26:03 / 103+0:16:22POL

 NAWROT Tomasz490 00:51:4691 75M40/17    M / 81Trzebnica 05.10 0:25:37 / 96+0:16:41POL

 SZKUDLARSKI Tomasz484 00:51:4792 72M40/18    M / 82Wroclaw Amator 05.10 0:28:02 / 162+0:16:41POL

 ALEKSANDROWICZ Krzysztof605 00:51:5093 66M50/7    M / 83Chrząstawa Wielka Fizjo Runners Umed Wrocław 05.11 0:25:41 / 97+0:16:45POL

 HOŁDYŃSKI Mirosław482 00:51:5194 61M50/8    M / 84Kąty Wrocławskie Wkb `meta` Lubliniec 05.11 0:26:09 / 107+0:16:46POL

 DUDEK Adriana411 00:51:5295 70K40/4    K / 11Wrocław 05.11 0:25:13 / 80+0:16:47POL

 ROMANÓW-ŁOJKO Marta473 00:51:5496 86K30/4    K / 12Wrocław Rajtarowianka Drzonków 05.11 0:25:55 / 100+0:16:49POL

 KUDŁA Tomasz355 00:52:0297 83M30/37    M / 85Gorzanów 05.12 0:27:24 / 144+0:16:56POL

 JANISZEWSKA Aneta501 00:52:1298 83K30/5    K / 13Wrocław 05.13 0:26:14 / 109+0:17:07POL

 BRANIEWSKA Paulina359 00:52:1999 92K20/5    K / 14Oława 05.13 0:25:29 / 92+0:17:13POL

 CHERUBIN Magdalena452 00:52:20100 92K20/6    K / 15Wrocław 05.14 0:25:56 / 101+0:17:15POL

 REGNER Wojciech353 00:52:23101 77M40/19    M / 86Wrocław 05.14 0:25:24 / 90+0:17:18POL

 ŚWITA Tomasz642 00:52:32102 83M30/38    M / 87Bielany Pro-run Wrocław 05.15 0:25:21 / 88+0:17:27Pro-/3POL

 ZYCH Paweł427 00:52:34103 91M20/23    M / 88Gracze Biegam Bo Lubię 05.15 0:26:33 / 118+0:17:28POL
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 ROZNOWSKI Krzysztof448 00:52:49104 73M40/20    M / 89Chojnów 05.16 0:26:16 / 112+0:17:44POL

 RASZCZYK Paweł415 00:52:56105 85M30/39    M / 90Ełk 05.17 0:27:31 / 146+0:17:51POL

 RZEŹNIK Paulina308 00:52:57106 92K20/7    K / 16Wieruszów 05.17 0:26:16 / 111+0:17:51POL

 PONIEWIERSKI Paweł485 00:52:57107 76M40/21    M / 91Oleśnica 05.17 0:27:14 / 139+0:17:51POL

 KORGÓL Mariusz342 00:53:00108 83M30/40    M / 92Rogoż 05.18 0:26:05 / 105+0:17:54POL

 GOŁĄBEK Łukasz384 00:53:01109 93M20/24    M / 93Wrocław Seminarium Duchowne - Wrocław 05.18 0:26:53 / 127+0:17:55POL

 JÓZWIK Piotr305 00:53:01110 89M20/25    M / 94Wrocław 05.18 0:26:27 / 117+0:17:56POL

 KOZIEŁ Jerzy338 00:53:01111 76M40/22    M / 95Wrocław 05.18 0:25:11 / 79+0:17:56POL

 ROZNOWSKA Monika447 00:53:04112 75K40/5    K / 17Chojnów 1973 05.18 0:26:15 / 110+0:17:59POL

 KARP Dariusz660 00:53:04113 73M40/23    M / 96Biały Kościół Karp Sport Team Azs Dsw 05.18 0:25:02 / 73+0:17:59POL

 CHRĄCHOL Tomasz434 00:53:07114 83M30/41    M / 97Wrocław 05.18 0:26:37 / 122+0:18:01POL

 KOZIOŁ Ewa440 00:53:14115 76K40/6    K / 18Górzyce Amator 05.19 0:25:32 / 94+0:18:09POL

 NOWAK Patryk365 00:53:14116 80M30/42    M / 98Wojbórz Wieśniak 05.19 0:30:20 / 203+0:18:09POL

 KLEPAK Mariusz505 00:53:15117 78M40/24    M / 99Wrocław Żerniki Team 05.19 0:28:26 / 171+0:18:10POL

 DIBELKA Urszula414 00:53:16118 69K40/7    K / 19Oleśnica - 05.19 0:25:59 / 102+0:18:11POL

 OSADNIK Ryszard609 00:53:21119 72M40/25    M / 100Ząbkowice Śląskie Drużyna Jezusa 05.20 0:26:41 / 124+0:18:16POL

 TURBAŃSKI Piotr347 00:53:26120 85M30/43    M / 101Wrocław Brak 05.20 0:27:03 / 133+0:18:21POL

 ZAWADZKI Przemysław329 00:53:29121 93M20/26    M / 102Popielów 05.20 0:28:35 / 179+0:18:23POL

 GOSZCZYŃSKI Sebastian421 00:53:29122 85M30/44    M / 103Wrocław 05.20 0:26:53 / 126+0:18:23POL

 STANISŁAWSKI Jerzy335 00:53:31123 68M50/9    M / 104Nysa Athletics Nysa 05.21 0:27:06 / 135+0:18:26POL

 KOZIEŁ Mariola337 00:53:41124 79K30/6    K / 20Wrocław 05.22 0:26:08 / 106+0:18:36POL

 KĘSY Dominika357 00:53:51125 85K30/7    K / 21Wrocław - 05.23 0:27:06 / 134+0:18:46Pro-/4POL

 ŁYKOWSKI Łukasz617 00:53:55126 92M20/27    M / 105Wrocław 05.23 0:26:35 / 120+0:18:50POL

 KOVALENKO Wlodymir431 00:54:01127 73M40/26    M / 106Mińsk 1973 05.24 0:19:57 / 12+0:18:56BLR

 BAJURA Sara306 00:54:12128 95K20/8    K / 22Bieruń Umed Fizjo Wrocław 05.25 0:27:17 / 140+0:19:06POL

 KORACH Barbara381 00:54:20129 91K20/9    K / 23Wrocław 05.26 0:27:00 / 131+0:19:15POL

 MIAŁKOWSKI Tomasz453 00:54:23130 89M20/28    M / 107Oława Zakochaj Się W Bieganiu 05.26 0:25:42 / 98+0:19:18POL

 KULIGOWSKI Patryk398 00:54:24131 92M20/29    M / 108Wrocław 05.26 0:26:46 / 125+0:19:19POL

 SAJA Patryk616 00:54:33132 77M40/27    M / 109Szklary Górne Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 05.27 0:27:51 / 159+0:19:28POL

 JANECZKO Anna344 00:54:36133 84K30/8    K / 24Osola 05.27 0:27:34 / 149+0:19:31POL

 MOSZUMAŃSKI Patryk446 00:54:38134 75M40/28    M / 110Wrocław Wkb Piast Wrocław 05.27 0:26:37 / 121+0:19:32POL

 KRÜGEL Dennis471 00:54:40135 81M30/45    M / 111Wroclaw 1981 05.28 0:28:31 / 175+0:19:35POL

 HERBEĆ-LABOCHA Magdalena385 00:54:40136 76K40/8    K / 25Kędzierzyn-koźle 05.28 0:26:26 / 116+0:19:35POL

 NALEWAJKO Izabela364 00:54:42137 72K40/9    K / 26Karwiany Sprytni Marciszów 05.28 0:27:13 / 138+0:19:36POL

 ŁUKASZ Konstantynowicz649 00:54:43138 90M20/30    M / 112Wrocław 05.28 0:27:02 / 132+0:19:37POL

 SOBKOWIAK Pamela349 00:54:43139 91K20/10    K / 27Wrocław 05.28 0:26:59 / 129+0:19:38POL

 MIKOŁAJEC Piotr615 00:54:43140 86M30/46    M / 113Wrocław 05.28 0:26:04 / 104+0:19:38POL

 KLIMCZAK Łukas495 00:54:47141 90M20/31    M / 114Wrocław 05.28 0:28:26 / 173+0:19:42POL
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 JARZĘBSKA Joanna391 00:54:49142 83K30/9    K / 28Kędzierzyn Koźle 05.28 0:26:26 / 115+0:19:44POL

 SHARMA Aditya417 00:54:52143 95M20/32    M / 115Wroclaw 05.29 0:26:35 / 119+0:19:47IND

 KLESTA Rafał301 00:54:59144 85M30/47    M / 116Wrocław Atos Runners 05.29 0:27:12 / 137+0:19:54POL

 PAWLAK Martyna382 00:55:03145     K / 29 05.30 0:28:58 / 189+0:19:58POL

 PILSZAK Marta326 00:55:13146 88K30/10    K / 30Wrocław 05.31 0:26:41 / 123+0:20:07POL

 CZERNIEJEWSKA Emilia652 00:55:16147 92K20/11    K / 31Bolesławiec 05.31 0:27:46 / 155+0:20:11POL

 PISOWŁODZKA Dagmara633 00:55:36148 76K40/10    K / 32Dąbrowa Górnicza 05.33 0:27:00 / 130+0:20:30POL

 LIZAK Marcin350 00:55:40149 79M30/48    M / 117Kąty Wrocławskie 05.34 0:27:24 / 143+0:20:34POL

 OSADCZUK Piotr379 00:55:42150 73M40/29    M / 118Wrocław Brak 05.34 0:37:30 / 231+0:20:37POL

 HAWRON Tomasz638 00:56:00151 72M40/30    M / 119Wrocław 05.36 0:27:48 / 156+0:20:55POL

 ŚLUSAREK Justyna401 00:56:10152 84K30/11    K / 33Wrocław Brak 05.37 0:27:40 / 153+0:21:05POL

 WOLAK Kamil360 00:56:14153 97M20/33    M / 120Wrocław Fizjogeniusze 05.37 0:28:39 / 181+0:21:09POL

 SADOWSKI Marek433 00:56:16154 68M50/10    M / 121Góra Muks Szok Bojanowo 05.37 0:26:19 / 113+0:21:11POL

 GIL Alfonso496 00:56:24155 84M30/49    M / 122Wroclaw 05.38 0:27:22 / 142+0:21:19ESP

 OLEKSA Agnieszka372 00:56:27156 91K20/12    K / 34Wrocław 05.38 0:27:24 / 145+0:21:21POL

 BELA Beata332 00:56:27157 70K40/11    K / 35Wrocław 05.38 0:27:32 / 147+0:21:22POL

 WĘGLIŃSKA Magdalena321 00:56:39158 91K20/13    K / 36Namysłów 05.39 0:27:39 / 152+0:21:34POL

 STASZKOWIAN Wojciech412 00:56:40159 77M40/31    M / 123Bolków 05.40 0:28:19 / 168+0:21:35POL

 CICHOŃ Elżbieta487 00:56:45160 81K30/12    K / 37Strzegom Strzegomska 12 05.40 0:28:26 / 172+0:21:40POL

 TOKARSKA Mariola625 00:56:49161 76K40/12    K / 38Jastrzębie Activrun Namysłów 05.40 0:27:10 / 136+0:21:43Pro-/5POL

 OLKO Michał420 00:56:53162 94M20/34    M / 124Wrocław Seminarium Duchowne - Wrocław 05.41 0:28:32 / 176+0:21:48POL

 RYBCZYŃSKA Magdalena387 00:56:57163 75K40/13    K / 39Wrocław 05.41 0:27:48 / 158+0:21:52Pro-/6POL

 MAŁEK-BERNADZIKOWSKA Marta650 00:56:57164 83K30/13    K / 40Wrocław Grupa Europa 05.41 0:28:13 / 165+0:21:52POL

 RZEPA Arkadiusz392 00:56:58165 73M40/32    M / 125Sleza Pro-run Wrocław 05.41 0:28:48 / 186+0:21:53Pro-/7POL

 APANOVA Ekaterina451 00:57:01166 88K30/14    K / 41Wrocław - 05.42 0:28:20 / 169+0:21:56POL

 KALINOWSKA Małgorzata352 00:57:10167 71K40/14    K / 42Legnica Legnicka Grupa Głuchych 05.43 0:28:12 / 164+0:22:05POL

 ŻABA Eryk396 00:57:11168 88M30/50    M / 126Wroclaw Fitness Academy Team 05.43 0:27:39 / 151+0:22:06POL

 MARCHEWKA Dorota390 00:57:13169 91K20/14    K / 43Wrocław Fitness Academy Team 05.43 0:27:41 / 154+0:22:08POL

 PASZKIEWICZ Piotr406 00:57:26170 94M20/35    M / 127Braniewo 05.44 0:28:45 / 184+0:22:21POL

 LOJTEK Marta403 00:57:26171 95K20/15    K / 44Milicz 05.44 0:28:45 / 185+0:22:21POL

 WISNIEWSKA Magdalena621 00:57:31172 80K30/15    K / 45Legnica 05.45 0:28:04 / 163+0:22:25POL

 HOSZKO Grzegorz317 00:57:39173 81M30/51    M / 128Wrocław 05.45 0:27:48 / 157+0:22:34POL

 KRUCZKIEWICZ Mateusz315 00:57:57174 79M30/52    M / 129Wrocław Kruki 05.47 0:28:40 / 183+0:22:52POL

 GONERA Krzysztof439 00:57:59175 73M40/33    M / 130Kamieniec Wybierz 05.47 0:30:41 / 208+0:22:54POL

 CZARNY Paweł445 00:58:00176 75M40/34    M / 131Wrocław 05.48 0:29:08 / 192+0:22:55POL

 CZOK Artur499 00:58:01177 70M40/35    M / 132Wrocław Żerniki Team 05.48 0:28:33 / 178+0:22:55POL

 TALARCZYK Agata376 00:58:06178 85K30/16    K / 46Wrocław 05.48 0:28:17 / 166+0:23:01POL

 KOZAKIEWICZ Marzena607 00:58:15179 84K30/17    K / 47Wrocław Klub Bobika 05.49 0:28:30 / 174+0:23:10POL
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 ADAMSKI Adam322 00:58:30180 61M50/11    M / 133Bierutów 05.51 0:28:39 / 182+0:23:24POL

 HARYTONIUK Michał333 00:58:36181 87M30/53    M / 134Kiełczów Po Biegu Piwko 05.51 0:27:33 / 148+0:23:31POL

 STEC Aneta328 00:58:44182 81K30/18    K / 48Wysoka Fcmisieniechce 05.52 0:29:17 / 194+0:23:38POL

 DERENDA Kacper694 00:58:44183 92M20/36    M / 135Inowrocław Justice League 05.52 0:27:21 / 141+0:23:39POL

 PICHLIŃSKI Mariusz640 00:58:49184 76M40/36    M / 136Wrocław - 05.52 0:27:36 / 150+0:23:43POL

 KRÓL Beata430 00:58:49185 81K30/19    K / 49Kamieniec Team Leszcze 05.52 0:28:59 / 190+0:23:44POL

 PASTERNAK Karolina432 00:58:50186 94K20/16    K / 50Rybna 05.53 0:28:35 / 180+0:23:45Pro-/8POL

 KOWALSKI Sławomir481 00:58:50187 71M40/37    M / 137Opole 05.53 0:30:02 / 199+0:23:45POL

 NIEZGÓDKA Marcin456 00:58:52188 72M40/38    M / 138Kątywrocławskie 05.53 0:30:24 / 204+0:23:47POL

 DUZIAK Małgorzata378 00:59:01189 91K20/17    K / 51Wrocław Biegam Bo Lubię 05.54 0:28:32 / 177+0:23:56POL

 BARANOWSKA Ewelina358 00:59:06190 91K20/18    K / 52Wrocław 05.54 0:28:17 / 167+0:24:00POL

 DWORZYŃSKA Karolina426 00:59:06191 93K20/19    K / 53Tomaszów 05.54 0:28:55 / 188+0:24:01POL

 SZYMANOWSKA Anna464 00:59:28192 75K40/15    K / 54Głuchołazy 05.56 0:28:21 / 170+0:24:23POL

 KRAWCZYK Katarzyna419 00:59:42193 92K20/20    K / 55Męcinka 05.58 0:27:56 / 160+0:24:37POL

 BABCZYSZYN Tobiasz394 00:59:49194 90M20/37    M / 139Strzelin Pro-run Wrocław 05.58 0:28:53 / 187+0:24:44POL

 KOWALCZYK Bogusława375 00:59:58195 63K50/1    K / 56Wrocław 05.59 0:29:39 / 197+0:24:52POL

 HULIMKA Katarzyna407 01:00:15196 87K30/20    K / 57Wrocław 06.01 0:29:03 / 191+0:25:09POL

 WIESIOŁEK Grzegorz666 01:00:16197 73M40/39    M / 140Warszawa 06.01 0:27:59 / 161+0:25:10POL

 SMYRNOVA Kateryna612 01:00:30198 86K30/21    K / 58Wrocław #skyrunners 06.03 0:29:12 / 193+0:25:24POL

 FUŁAWKA Wiktoria629 01:00:45199 98K20/21    K / 59Borów - 06.04 0:30:00 / 198+0:25:40POL

 PAWLICZAK Dorota489 01:01:03200 84K30/22    K / 60Wrocław 06.06 0:30:35 / 206+0:25:58POL

 PONIEWIERSKA Kornelia601 01:01:45201 92K20/22    K / 61Mirków 06.10 0:30:46 / 209+0:26:40POL

 ZELEK Monika371 01:02:02202 79K30/23    K / 62Srebrna Góra Zelki 06.12 0:30:20 / 202+0:26:56POL

 NOWOSŁAWSKA Izabela311 01:02:03203 80K30/24    K / 63Wrocław Kuzyn Team 06.12 0:30:40 / 207+0:26:57POL

 LEWIŃSKI Adam443 01:02:16204 89M20/38    M / 141Wrocław Biegające Włóczykije 06.13 0:30:46 / 210+0:27:10POL

 NOSKO Ewa386 01:02:19205 87K30/25    K / 64Wrocław 06.13 0:26:56 / 128+0:27:13POL

 TOMASZ Dyła356 01:02:28206 84M30/54    M / 142Wrocław 06.14 0:31:05 / 212+0:27:23POL

 MOCHALSKI Dawid397 01:02:39207 86M30/55    M / 143Wrocław Moneybrokers24 06.15 0:29:28 / 195+0:27:34POL

 JAWORSKI Konrad346 01:02:54208 92M20/39    M / 144Łagiewniki Frisbee Ultimate 06.17 0:29:36 / 196+0:27:49POL

 MARCZAK Przemysław479 01:03:21209 81M30/56    M / 145Milicz Running Team Milicz 06.20 0:30:28 / 205+0:28:16POL

 KRZYZANOWSKI Marek437 01:03:30210 63M50/12    M / 146Wrocław 06.21 0:31:41 / 217+0:28:25POL

 HELTMAN Katarzyna502 01:03:37211 91K20/23    K / 65Wrocław 06.21 0:30:03 / 200+0:28:32POL

 KOWALSKA-BARWIŃSKA Klaudia367 01:03:58212 78K40/16    K / 66Wrocław 06.23 0:31:00 / 211+0:28:53POL

 ZYCH Joanna320 01:04:07213 97K20/24    K / 67Głuchołazy Fizjogeniusze 06.24 0:31:26 / 215+0:29:01POL

 WIERSZELIS Anna488 01:04:26214 82K30/26    K / 68Wrocław 06.26 0:30:09 / 201+0:29:21POL

 BINKIEWICZ Agnieszka442 01:04:27215 90K20/25    K / 69Wrocław Vege Runners 06.26 0:31:55 / 220+0:29:22POL

 OSIŃSKA Aleksandra500 01:04:48216 82K30/27    K / 70Wrocław 06.28 0:31:18 / 214+0:29:43POL

 SZUSZKIEWICZ Filip408 01:05:01217 84M30/57    M / 147Wawrzeńczyce Biegamy We Wrocławiu 06.30 0:31:28 / 216+0:29:55POL
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 KAWAŁEK Sylwia369 01:05:32218 89K20/26    K / 71Strzelin 06.33 0:31:17 / 213+0:30:27POL

 SADKOWSKA Ewa460 01:05:47219 84K30/28    K / 72Wrocław Zjednoczeni Zwyciężamy 06.34 0:31:50 / 219+0:30:41POL

 DRZEWIŃSKA Katarzyna325 01:06:34220 89K20/27    K / 73Wrocław 06.39 0:31:49 / 218+0:31:29POL

 URBAŃSKA-KRAWCZYK Izabela313 01:06:40221 58K60/1    K / 74Kamieniec Familyfit 06.40 0:32:02 / 221+0:31:35POL

 PUCEK Przemysław327 01:08:22222 72M40/40    M / 148Smolec Wkb Piast Wrocław 06.50 0:32:40 / 222+0:33:16POL

 KOWALSKA Sylwia307 01:08:43223 89K20/28    K / 75Wrocław 06.52 0:35:38 / 226+0:33:38POL

 KUNDERA Ewa330 01:09:49224 74K40/17    K / 76Wrocław Biegnij Ze Mną 06.58 0:34:37 / 224+0:34:44POL

 SZYDA Jacek474 01:10:53225 74M40/41    M / 149Wrocław - 07.05 0:33:57 / 223+0:35:47POL

 ZAREMBA Anna613 01:13:52226 86K30/29    K / 77Wrocław 07.23 0:36:08 / 227+0:38:47POL

 SOJA Natalia339 01:17:58227 91K20/29    K / 78Zawonia 07.47 0:37:12 / 229+0:42:53POL

 ŁĄCZYŃSKA Paula340 01:18:00228 87K30/30    K / 79Wrocław 07.48 0:37:13 / 230+0:42:54POL

 NOWICKI Andrzej467 01:19:09229 70M40/42    M / 150Wrocław Zjednoczeni Zwyciężamy 07.54 0:37:04 / 228+0:44:04POL

 SOSNOWA Barbara374 DNF81Wrocław 0:35:01 / 225POL

 PACIOREK Marcin624 DNF82Wojsław Amator 0:23:32 / 43POL

 KUZIK Łukasz302 DNS76Dzierżoniów POL

 KAPRAL Łukasz316 DNS91Nowa Wieś Biegam Bo LubięPOL

 ROŚLICKI Jarosław323 DNS80Ozorowice TmteamPOL

 KOŃCZAL Przemysław331 DNS74Wrocław POL

 SCHAAP Annemay341 DNS94Wroclow NED

 OLICHWER Artur368 DNS79Leszno AntonteamPOL

 MESSYASZ Grzegorz383 DNS83Wrocław Tylko LotosPOL

 PAŃSZCZYK Elżbieta388 DNS84Wrocław POL

 KRAWCZYK Piotr435 DNS89Wrocław POL

 RACJAN Bartlomiej455 DNS90Olawa Oława24.plPOL

 ABAD Sergio463 DNS76Wroclaw POL

 CICHOŃ Kamil470 DNS79Nutley GBR

 BARTOSZEWSKA Magda480 DNS84Wrocław POL

 GONGALSKIY Andrzej630 DNS85Kiew Saucony Running ClubUKR

 ZAJĄC Marcin10002 DNS83Wrocław Im-possible TeamPOL

 GARBICZ Paweł10003 DNS94Police CapgeminiPOL

 SEIFFERT Paweł10005 DNS87Wrocław Drużyna SzpikuPOL

 JAROSZ Mateusz10008 DNS79Wrocław POL

 WIESIOŁEK Grzegorz10020 DNS73Warszawa POL

 SOBAS Jacek10022 DNS85Kędzierzyn-koźle #sobasteam / AsicsfrontrunnerpolandPOL

 SZCZEPANIAK Monika10023 DNS95Wrocław POL

 FONAŁ Tomasz10024 DNS87Legnica POL

 KARP Dariusz10031 DNS73Biały Kościół Karp Sport Team Azs DswPOL

 MAŚLANKA Łukasz10048 DNS85Wrocław POL
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 ŻYLAK Marek10051 DNS84Milicz POL

 SZARSKI Jacek10069 DNS95Wrocław POL

 KUBIAK Marcin10076 DNS76Wrocław Biegamy We WrocławiuPOL

 WENDLAND Michal10087 DNS89Wrocław Uks `olimpia` WęgliniecPOL

 ZAJĄC Sebastian10112 DNS88Kobierzyce POL

 SMYK Agnieszka10156 DNS96Nysa 42 Do SzczęściaPOL

 JAWORSKI Robert10213 DNS68Oleśnica AmatorPOL

 RUDY Jacek10245 DNS80Wrocław Mks SiechnicePOL

 ADRJAN Dariusz10249 DNS60Wola Biegnące WieprzePOL

 RZEŹNICZEK Artur10268 DNS00Strzelin -POL

 TRZĘSICKA Agnieszka10277 DNS90Wrocław -POL

 KURIATA Dariusz10278 DNS69Wroclaw -POL

 LABUSEK Łukasz10292 DNS92Rydułtowy POL

 LAZAR Artur10297 DNS85Wrocław Pro-run WrocławPOL

 BIEŃKOWSKI Piotr10300 DNS70Kiełczów WybierzPOL

 OPIELA Martyna10301 DNS91Wrocław POL

 MAZUR Tomasz10320 DNS80Zabardowice Zorza ZabardowicePOL

 IGNATOWICZ Robert10336 DNS81Wrocław POL

 GNITECKA Katarzyna10351 DNS91Kudowa Zdrój -POL

 SOLARSKI Krzysztof10356 DNS89Legnica POL

 KODZIK Radosław10397 DNS95Wrocław POL

 TOKARCZYK Mariusz10421 DNS73Legnica Feniks LegnicaPOL

 WITKOWSKA Katarzyna10468 DNS90Wrocław POL

 KORGÓL Anna10469 DNS83Rogoż POL

 CZERNIEJEWSKA Emilia10470 DNS92Bolesławiec POL

 SKORACKA Anna10471 DNS92Wrocław Run Vegan!POL

 MOŻEJKO Katarzyna10473 DNS86Kiełczów WatahaPOL

Zgłoszonych:      282 Wystartowało:     231 Ukończyło:     229
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