INTERNATIONAL CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS
CROSS NARODOW
1903 — 1972
MEDALISCI — GWIAZDY

Historia czempionatow w biegach przetajowych siega poczatkow XX wieku — pierwsza edycja
Miegdzynarodowych Mistrzostw w biegach p[przetajowych odbyta si¢ w 1903 roku w Hamilton w
Szkocji. Do 1971 roku organizacja zawodéw pod obowiazujaca od 1903 roku nazwa, zajmowala si¢
Miedzynarodowa Unia Biegow Przetajowych. Na poczatku lat 70tych impreza zostata przekazana
pod jurysdykcje IAAFu, ktéry w belgijskim Waregem zorganizowat w 1973 roku pierwsza edycje
mistrzostw $wiata w przetajach.

Marcin Nagorek — zawodnik i trener, w marcowym numerze z 2011 roku ,,Bieganie” napisal: ,,mato
kto zna dzisiaj bogatg histori¢ biegéw przetajowych, tym bardziej, ze nie byta ona nigdy polska
konkurencja”.

Marcin Nagorek (1980) w swojej karierze biegowej byt brazowym medalistg halowych Mistrzostw
Polski 800m w 2011 roku, zdobyt dwa brazowe medale druzynowych mistrzostw Polski seniorow
w biegach przetajowych 2009 1 2011. Na dystansie 800m posiada klas¢ mistrzowska, a rekord
zyciowy na tym dystansie to 1:48,31. Jego najlepsza zawodniczka jest Ola Jakubczak, trzykrotna
wicemistrzyni Polski w biegu na 10,000m.

Cofnijmy si¢ o 110 lat wstecz. Do zawodow w 1903 roku w Hamilton (Szkocja) przystapity 4 kraje
z Wysp Brytyjskich. Jeszcze wezesniej w 1878 roku odbyly si¢ pierwsze mistrzostwa Anglii w
biegach przetajowych, a w 1890 roku takie same zawody w Stanach Zjednoczonych. W Polsce
pierwszy bieg przetajowy odbyt si¢ we Lwowie w 1906 roku, zorganizowany przez Towarzystwo
Zabaw Ruchowych.

Pierwsze oficjalne Mistrzostwa Polski w biegach przetajowych dla mezczyzn odbyty sie w 1921
roku na dystansie 6,5km. Zwyciezyt na nich Jan Baran z KS Pogon Lwow. Jan Baran w roku 1920
otrzymal olimpijska nominacje w biegu na 1500m. Polska reprezentacja nie wystartowata w tej
Olimpiadzie ze wzgledu na wojn¢ ze Zwigzkiem Radzieckim. Zawodnik w Mistrzostwach Polski
zdobyt 8 medali na dystansach $rednich. Startowat réwniez w 5-o boju nowoczesnym, zdobywajac
3 medali: srebrny i dwa bragzowe (1926-1929). Byt zolierzem Wojska Polskiego.

Kobiety rozpoczely starty w Mistrzostwach Polski w biegach przetajowych w 1928 roku.
Zwycigezczynig zostata 1 powtorzyla sukces 2 lata pdzniej, Otylia Tabacka — Katuza — KS Katowice.
Otylia Tabacka byla 26-o0 krotng Mistrzynig Polski na dystansach od 60 do 800m. Startowata na
Olimpiadzie w Amsterdamie 1928. Na igrzyskach tych inna Polska zawodniczka Halina Konopacka
zdobyla pierwszy ztoty medal dla Polski (rzut dyskiem —39.62).

Otylia Tabacka startowata rowniez w pierwszych mistrzostwach europy — Wieden 1938,
zdobywajac srebrny medal w sztafecie 4x100 (48,2). Po 1946 roku byta trenerka AKSu Chorzow, a
jej zawodniczka Halina Rychter — Gorecka byta 4-o krotng Olimpijka, zdobywajac bragzowy i ztoty
medal w sztafecie 4x100 (Rzym i Tokio).

Kolejnos¢ panstw, ktore przystepowaty do Crossu Narodéw byta nastgpujaca:

1907 — Francja 1938 — Republika Irlandii
1923 — Belgia 1950 — Holandia

1929 — ITA, LUKS, ESP, SUI 1953 — Jugostawia

1933 — Irlandia Pétnocna 1958 — TUNEZJA




JUNIORZY

Ponizej 21 lat — m¢zczyzni. Nieoficjalnie rozegrali swoje mistrzostwa w 1940 roku. Oficjalnie 21
lat p6zZniej. Wigce] w dalszej czesSci materiatu.

KOBIETY

Podobnie rywalizowaty w przelajowym Crossie Narodow nieoficjalnie od 1931 roku. Kolejne
edycje odbywaly sie z przerwami do 1957 roku. Po 10-0 letniej przerwie panie juz oficjalnie 1 bez
przerw $cigaty si¢ do 1972 roku, kiedy to w Cambridge (Anglia) wspdlnie z mg¢zczyznami
zakonczyt sie I etap przelajowych Mistrzostw Swiata pod nazwa Cross Narodow.

Biegacze z krajow satelitarnych ZSRR, w tym 1 Polska, musieli ze wzgledéw politycznych stroni¢
od Crossu Narodow, zmuszani do startow w ,.konkurencyjnym” Crossie rozgrywanym pod
patronatem dziennika ,,L."Humanite” bedgcego organem komunistow francuskich. Gdy jednak w
1973 roku Cross Narodéw przemienit si¢ w oficjalne Mistrzostwa Swiata w biegach przetajowych
pod egida IAAF majac premier¢ w Waregem (Belgia) nasi biegacze otrzymali pozwolenie na
wystepy w tej miedzynarodowej imprezie. Polska zadebiutowata w roku 1974 we wloskiej
miejscowosci Monza na potnocnych obrzezach aglomeracji Mediolanu. W zawodach tych polki
zdobyty 2 szoste miejsca: Bronistala Ludwichowska — Gwardia Olsztyn — indywidualnie oraz
druzyna w sktadzie: B.L., Renata Pentlinowska — Neptun Gdansk, Urszula Prasek — Pomorze
Stargard, Danuta Siemieniuk — Jagielonia Biatystok, Celina Magala — Budowlani Kielce, Ewa Kuty
— Oles$niczanka.

STATYSTYKA MEDALOWA 1903 — 1972
INDYWIDUALNA I DRUZYNOWA MEZCZYZN

W pierwszej i drugiej edycji Crossu Narodow zlote medale indywidualnie i druzynowo dla Anglii
zdobyt Alf Shrubb (46:23 1 47:59).

ALF SHRUBB (1879 — 1964)

Byt amatorem od 1890 do 1905 roku i zawodowce od 1906 do 1912. Byl niezwyci¢zonym na
dystansach do 15 mil. Byl posiadaczem 28 najlepszych wynikéw na $wiecie, m.in.: 5,000m
(14:17,2) 1 10,000m (31:02,4). Oba wyniki ustanowit w 1904 roku. Jego niektdére osiggnigcia jako
najlepsze na $wiecie, m.in. 6 mil (29:59) przetrwaly ponad 20 lat. Dziesigciokrotnie startowat
przeciwko wielkiemu biegaczowi Ameryki — Indianinowi Thomas Charles Longboat (1887 — 1949)
wygrywajac wszystkie wyscigi krotsze anizeli 20 mil.

Longboat w latach 1905 — 1906 wygrat 2 prestizowe biegi: Victoria Day i Race Around Bay Road.
W 1907 roku wygrat Boston Maraton z rekordem trasy 2:24,24.

JEAN BOUIN (Francja, 1888 — 1914, zginal w walkach I Wojny Swiatowej).

Byt siedmiokrotnym medalista spoza Wysp Brytyjskich w Crossie Narodow. W 1912 roku na
Igrzyskach Olimpijskich w Sztokholmie zdobyt srebrny medal na dystansie 5000m. W 1911 roku
ustanowil rekord $wiata na dystansie 10,000m (30:58,8) ktory przetrwat do 1921 roku. W 1913 roku
ustanowit rekord §wiata w biegu godzinnym (19.021).

W Crossie Narodéw zdobyt pod rzad od 1911 roku3 ztote medale indywidualnie 3 ztote medale i
jeden srebrny (1909) oraz w klasyfikacji druzynowej zdobyt dwa srebrne i jeden bragzowy medal.



Statystyka medalowa m¢zczyzn jest podzielona na 3 okresy z 5-o letnimi przerwami
spowodowanymi wojnami.

Statystyka z 3 etapow
1903 - 1914 1920 — 1939 1946 — 1972
Anglia 1903-1914 INiDR 38 (21-8-9)

1920-1940  INiDR 52 (29-15-8)
1946-1972  INiDR 59 (26-18-15)

149 (76-41-32)

Francja 1903-1914  INiDR 8 (3-3-2)
1920-1940  INiDR 30 (8-13-9)
1946-1972 INiDR 42 (13-16-13

80 (24-32-24)

Belgia 1903-1914 INiDR
1920-1940 INiDR 6 (0-1-5)
1946-1972 INiDR 32 (10-12-10)

38 (10-13-15)

Szkocja 1903-1914  INi1DR 13 (0-5-8)
1920-1940 INiDR 22 (2-8-12)
1946-1972  IN1DR 2 (0-0-2) DR 0-0-0

37 (2-13-22)
Ilandiai  1903-1972 INiDR IRE 19 (0-12-7)
Walia WAL 5 (0-1-4)
24 (0-13-11)

Pozostate reprezentacje, ktore zdobywaty medale na przestrzeni 70 lat Crossu Narodow w
klasyfikacjach indywidualnej i druzynowe;:

Hiszpania 8 (1-3-4)

Maroko 5(2-1-2)
NZL 4 (0-1-3)
Jugostawia 2 (1-0-1)
Tunezja 2 (1-0-1)
USA 1 (0-0-1)

W Crossie Narodow startowali zawodnicy, ktorych wizytowki sportowe sktaniajg aby przypomnie¢
ich sukcesy amatorom biegania oraz mtodziezy w ramach lekcji historii o wielkich biegaczach.

JACK HOLDEN

Angielski dtugodystansowiec (1907 — 2004). Zdobyt w Crossie Narodow indywidualnie 6 medali,
w tym 4 zlote, w latach 1932-1937 oraz 7 zlotych medali w klasyfikacji druzynowej. Byt
czterokrotnym mistrzem Anglii w biegu maratonskim (1947-1950). Byt olimpijczykiem z Londynu



1948. Wygral maraton na Mistrzostwach Europy w 1950 roku oraz w tym samym roku maraton
Auckland (Nowa Zelandia).

ALAIN MIMOUN

Urodzit si¢ w 1921 roku w Algierii. Francuski lekkoatleta, 3-krotny Olimpijczyk (1948-1956). 3-
krotny srebrny medalista (zawsze za Emilem Zatopkiem), a w mistrzostwach Europy 2-krotny
srebrny medalista (tez za Emilem Zatopkiem). W 1956 roku na igrzyskach Olimpijskich w
Melbourne w biegu maratonskim zdobyt ztoty medal, a jego przyjaciel Emil Zatopek, przybiegt na
6 miejscu. Za metg czekatl na niego francuski biegacz. Po raz ostatni zdobyl mistrzostwo Francji w
maratonie w 1966 roku, majac 45 lat. W Crossie Narodéw indywidualnie zdobyl 7 medali (5
ztotych w latach 1949-1956), w klasyfikacji druzynowej 6 medali (4 ztote).

Polski maratonczyk, 6-krotny medalista mistrzostw kraju Euzebiusz Fert (Strzelce Opolskie) swo)j
ztoty medal (zdobyt ich dwa) majac 47 lat uzyskat rekord zyciowy na tym dystansie 2:38,06.

FRANJO MICHALIC

Jugostowianski biegacz urodzony w roku 1920, ztoty medalista w Crossie Narodow — Cardiff
(Walia) 1958 rok, a brazowy medal w druzynie zdobyt w Paryzu w 1953 roku.

W 1958 roku wygrat maraton w Bostonie, a dwa lata wczesniej na Olimpiadzie Melbourne zdobyt
w maratonie srebrny medal (2:26,32). Startowatl gtéwnie w biegach ulicznych i przetajowych, ale 1
na biezni zdobywajac w 1951 roku srebrny medal na dystansie 10,000 metréw w Igrzyskach
Srédziemnomorskich. W 1957 roku wygrat maraton w Atenach i Moskwie. Byt 3-krotnym
olimpijczykiem 1952 — 10,000m, 18 miejsce; 1956 — maraton, srebrny medal; 1960 — maraton, 12
miejsce (2:21,56). Startowat rowniez w Brazylii, w Sao Paulo w biegach sylwestrowych
zdobywajac 2-krotnie Il miejsce 1 1 raz trzecie (1951-1954). Byt 14-krotnym mistrzem Jugostawii,
ani razu w maratonie. Jeszcze w 2009 roku z jego 25 rekordéw kraju 3 byty nadal aktualne.

TRACY SMITH

Amerykanski Biegacz w Crossie Narodow w 1966 roku zdobyt jedyny dla USA brazowy medal na
przestrzeni lat 1903-1972. Inne osiggnigcia: wygral US Olimpic Trials 10,000 m w Lake Tahoe w
1968 roku pokonujac m.in. Zlotego medaliste dystansu 5,000m z Igrzysk Olimpijskich w Rzymie —
Murraya Halberga.

W rankingu USA w latach 1965-1972 na dystansach 5 1 10 tys. metréw zajmowat miejsca osiem
razy w dziesigtce zawodnikow. Najwyzsze — pierwsze — zdobyt 3-krotnie; drugie i trzecie — jeden
raz.

RHADI BEN ABDESSELAM

W roku rzymskiej olimpiady (1960) zdobyt ztoty medal w Crossie Narodéw indywidualnie w
Hamilton (Szkocja). Natomiast w maratonie olimpijskim przegrat ztoto z Etiopczykiem Abebe
Bikila. Marokanczyk na tych igrzyskach w biegu na dystansie 10,000m zajat 14 miejsce. Miata
woweczas 31 lat.

Abebe Bikila ponownie zdobyt olimpijskie ztoto w Tokio w 1964 roku. Do trzecich igrzysk w 1968
roku wystartowal tez w maratonie, ale dobiegt tylko do 17 kilometra. Kontuzja. Medal ztoty zdobyt
Mamo Wolde — Etiopia.

W 1966 roku drugi Marokanczyk w Crossie Narodow w Rabacie tez zdobyt in indywidualnie ztoty
medal. Obaj Marokanczycy startujagc w druzynie zdobyli 3 medale, w roku 1972 — srebrny 1 w
latach 1964-1966 — dwa medale bragzowe.



GASTON ROELANTS

Belgowie w latach 1920 — 1972 w Crossie Narodéw indywidualnie i druzynowo zdobyli 37 medali.
20 (7-6-7) z nich zdobyt Gaston Roelants (1937). Jego dorobek medalowy w igrzyskach
olimpijskich i mistrzostwach europy przedstawia si¢ nastepujaco: razem zdobyt 5 medali (2-1-2). W
latach 1962-1964 startowat na 4 igrzyskach olimpijskich: w Rzymie IV miejsce 3000 pp; Tokio —
ztoty medal, 3000pp; Mexico — VII miejsce, 3000pp; Monachium, maraton — DNF.

Byt rekordzista $wiata na dystansie 3000pp (8:26,4) — 1965, oraz na dystansie 20,000 m (57:44,4) i
w biegu godzinnym (20,878m w 1972 roku.

MOHAMED GAMMOUDI

W latach 1965 1 1968 zloty 1 brazowy medal w Crossie Narodow indywidualnie. W Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio, Mexico, Monachium zdobyl 4 medale (1-2-1) na dystansach 51 10 tys
metroéw. Byl rowniez ztotym medalista w Igrzyskach Srodziemnomorskich 1963 i 1967, na dwéch
dystansach: 51 10 tys. metrow.

JAN STEWART

Szkot urodzit si¢ w 1949 roku. W Crossie Narodow indywidualnie zdobyt 1 bragzowy medal w 1972
roku. W Mistrzostwach Europy w Atenach w 1969 roku, zdobyt ztoty medal na dystansie 5,000m.
W tym samym roku powtdrzyt sukces w halowych mistrzostwach europy na dystansie 3,000
metrow. 1970 roku zdobyt ztoty medal w Igrzyskach Wspdlnoty Brytyjskiej. W Igrzyskach
Olimpijskich 1972 roku na dystansie 5,000m, zdobywajac medal brazowy ,,zepchnat” z podium
amerykanska legende biegéw dtugich — Steve'a Prefontaine.

Steve 1 jego trener Bill Bowerman chcieli na tych igrzyskach zdoby¢ ztoty medal wraz z rekordem
$wiata na dystansie 5,000 metrow.

Steve Prefontaine (1951-1975) byl amerykanskim biegaczem olimpijskim, ktoéry w latach 70tych
ubieglego wieku spowodowal nagly popyt na jogging. Pobyt i utrzymat wszystkie rekordy na
roznych mityngach od mili do 10,000 metrow. Prefontaine zginat tragicznie w wypadku
samochodowym. Mial 24 lata. Zrealizowano o nim filmy biograficzne p.t.: ,,Przed Metg” oraz
,Prefontaine. Od 1975 roku organizowany jest Eugene mityng lekkoatletyczny Profontaine Classic
upami¢tniajgcy zmarlego biegacza. O ceremonii pogrzebowej trzeba postucha¢ — opowiem jg w
Henrykowie (10.08.2013), lub na ktéryms$ z wczesniejszych biegow. Tego inaczej nie da si¢
przezy¢. Osobiscie nie styszalem o podobnej ceremonii biegacza.

RONALD ,,RON” HILL

Angielski biegacz urodzony w 1938 roku. W latach 1964 w Dublinie i w1968 w Tunisie
indywidualnie zdobyt 2 srebrne medale dodajac 2 nastepne w konkurencji druzynowej — ztote — raz
cztery (2-2-0). Startowal na Igrzyskach Olimpijskich w 1968 roku w Meksyku, w biegu na
dystansie 10,000m, zajmujac 7 miejsce w czasie 29:53,2. W Mistrzostwach Europy w 1969 roku w
Atenach wygral maraton w czasie 2:16,48. W helsinkach 2 lata pdZniej zdobyl brazowy medal na
tym samym dystansie z lepszym wynikiem — 2:14,34.

W 1975 roku Ron biegat w Polsce. W D¢bnie Lubuskim w maratonie zwyciezyl, a wynik 2:12,34
dal mu 8 miejsce na $wiecie. Jego rekord zyciowy to 2:09,28. Ron Hill startowal w maratonach
olimpijskich w Tokio i w Monachium, a w roku 1970 wygrat 74 edycje Boston Maraton, z
rekordem trasy 2:10,30 i Commonwealth Games Maraton.



Ciekawostka: Ron Hill — 48 lat prawie bez dnia przerwy, w ktoérym by nie biegat. Brytyjczyk
rozpoczat swoj zyciowy maraton a la Forrest Gump od 20 grudnia 1964 roku. Od tej daty jedynie
przez 11 dni z przyczyn niezaleznych nie biegat. Ron Hill przebiegal codziennie minimum 1 milg.
Jak sam obliczyt do 9 grudnia 2012 roku biegat 17 546 dni pod rzad. To z kolei przenosi si¢ na
dystans 157 000 mil (251 200 km), a to oznacza, ze tacznie obiegl kule ziemska juz 6-krotnie i
pokonat potowe odlegtosci z Ziemi na ksiezyc. Pytany, czy moze nie powinien zakonczy¢ swojego
,biegowego maratonu” gdy osiggnie jubileuszowy putap 50 lat codziennego biegania. Odpowiada,
ze nie widzi powodu, dla ktorego miatby to zrobi¢. ,,Bieganie sprawia, ze jestem sprawny fizycznie,
czuje¢ si¢ tez szczgsliwy, po co zatem miatbym z tego rezygnowac” - mowi to z uSmiechem.

DAVE BEDFORD

Anglik, ktory w Crossie Narodow w 1971 roku indywidualnie i druzynowo zdobyt dwa ztote
medale. Urodzit si¢ w 1949 roku. Byl rekordzistg $wiata na dystansie 10,000m (27:30,80) w 1973
roku. Na Igrzyskach Olimpijskich w Monachium startowal na dystansie 10,000m i zajat w finale 6
miejsce (28:05,44). Byt rekordzista Wielkiej Brytanii na dystansach 3,000pp 1 5,000m.

Ciekawostki z zycia sportowego wielkiego i ciekawego biegacza:

Fragment wywiadu Adama Kleina z Bedfordem w 2008 roku. Bedford byt goSciem Maratonu
Warszawskiego (dyrektor MW Marek Tronina).

AK: - ,,W swoich latach zawodniczych wywotywale$ wiele kontrowersji, nadal budzisz emocje,
chocby kiedy si¢ przeczyta jakie§ dyskusje na Twoj temat, zarzucaja Ci arogancje. Zwlaszcza jeden
przypadek wydaje si¢ niezwykty i nie wiem czy to jest prawda. Podobno kiedy na konferencji przed
Mistrzostwami Europy w Helsinkach powiedziale$, Zze nie wiesz kto to byl Vaatainen. W trakcie
biegu przed ostatnim okrazeniem on Ci si¢ przedstawit ,,Jestem Vaatainen” i Ci¢ zostawit z tyhu.”
DB: - ,,Tak, to prawdziwa historia, nie znatem go wczesniej. W trakcie jakiego$ biegu na 5,000 m
chyba w Rzymie, wygratem z nim o 30 sekund. Wig¢c kiedy si¢ mnie zapytali czy si¢ go obawiam
powiedziatem, Ze nie, Ze nie wiem kto to jest. I rzeczywiscie on mial wtedy wielki wystep. Ostatnie
koto pobiegt w 53,8 sekundy. A moja zyciowka na 400m to byto 56 sekund, wiec co mogtem
zrobic.”

Bedford byl dyrektorem Maratonu Londyn do 2012 roku.

Kiedys jako zawodnik po fatalnym maratonie, tuz po wyjsciu z nocnego lokalu i stajgc na starcie
powiedziat, ze nigdy wiecej nie pobiegnie tego dystansu. Jednak w wieku 31 lat zdobyt tytut
Mistrza Londynu.

W dalszej czgsci wywiadu Adama Kleina padto pytanie: ,,Czy prowadzite$ dziennik treningowy” -
Bedford odpowiedziat ,,Na pewno tak, ale moge¢ Ci z pamigci poda¢ jak wygladat moj trening poza
okresem startowym.”

Sobota Rano 24km
Wieczor 16km, Fartlek

Niedziela Rano 32 km, czasem 40 km, okazjonalnie 48km
Wieczor 11 km

Poniedziatek Rano 55min — 1h spokojnie
Lunchtime Bieg ciggly 30 min lub okoto 8km
Wieczor 1h —1:30 h spokojnie

Wtorek Rano 55min — 1 h spokojnie




Lunchtime 20x100m z przerwa 100m w truchcie

Wieczor Bieznia 30x400m/200m przerwa, lub 30x300
Sroda Rano 55min -1 h spokojnie

Lunchtime Bieg ciagly 30 min lub okoto 8 km

Wieczor 1 h—1:30 h spokojnie
Czwartek Rano 55 min — 1 h spokojnie

Lunchtime 20x100m z przerwg 100 w truchcie

Wieczor 5x1 mila lub 8x800 metréw lub 12-16x600m
Pigtek Rano 55 min — 1 h spokojnie

Lunchtime Bieg ciggly 30 minuty lub ok. 8 km

Wieczor 1h —1:30 h spokojnie

AK: - Co masz na mys$li méwiac ,,bieg ciggly”? Jakie tempo?

DB: - Nigdy nie biegatem powoli, ten ciagly byt po 3:14, ale nawet moje niedzielne 40-to
kilometrowe dtugie wybiegania byty po 3:30

AK: - Czy teraz komus polecasz takie treningi?

DB: - Ja nie trenuj¢ nikogo, ale mysle, ze gdyby teraz ktos chciat to wykonywac, to musiatby mie¢
dobre wsparcie medyczne, masaz raz dziennie, zeby poluzowac, zrelaksowa¢ migénie.

Najlepszym komentarzem do tego treningu niech bedzie opinia zawodnika i trenera Marcina
Nagorka (o ktorym pisalem poprzednio): ,,Jak kto$ potraktuje edukacyjnie, tym lepiej. Takie teksty
przetamuja pewng barier¢ psychiczng. U nas ludzie biegaja 80km/tygodniowo i wydaje im sig, ze
wykonujg tytaniczng prace. Jak poczytaja o takich ludziach, zrozumiejg skad si¢ biorg sukcesy na
Swiatowym poziomie, nabiorg respektu, moze zastanowig si¢ zanim rzucg hasto typu ,,wszyscy
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koksuja”.

Pamig¢tam jak opowiadatem koledze z grupy po powrocie z USA, ze widziatem Kenijczykow
biegajacych 200tki na przerwie 20 sekund. Nie wierzyl, dopiero jak sam wyjechat zagranice,
zobaczyl, zmienit zdanie. Czytanie takich tekstow pozwala zrozumie¢, ze ludzkie granice
mozliwo$ci s3 czasami poza naszg wyobraznig.

Daleko nie ma co szuka¢, Bedford Bedfordem, ale nasz Michat Smalec, z ktorym robilismy wywiad
tez pracuje 1 biega bardzo duzo. Moze nie ponad 300, ale grubo ponad 200 — owszem. Pierwsze
rezultaty juz ma.

Zreszta — w biegach dtugich duze bieganie to podstawa wszelkiego myslenia o wyniku.

JUNIORZY - MEZCZYZNI

W 1940 roku w Paris/Bois de Boulogne (Francja) odbyt si¢ bieg juniorow, ktérego zwyciezca zostat
Frank Aaron (Anglia —27:51), srebrny medal zdobyt Francuz Gaston Cottin — 28:00; brazowy Jack
Timmins (Anglia) — 28:09. Druzynowo FRA — 34 p.; ANG - 60 p.; BEL—-102 p.;

Bytly to Zawody nieoficjalne. Po 21 latach juniorzy powrocili do rywalizacji w Crossie Narodow
oficjalnie. W 1961 roku w Nantes we Francji pierwszymi medalistami zostali dwaj Angielscy
biegacze: Colin Robinson — Zt, 26:21 1 Alan Simmpson — SR, 26:25. Bragzowy medal dla Hiszpana
Mariano Haro 26:26, ktory w przelajowych Mistrzostwach Swiata w kategorii senioréw, w latach



1973 — Waregem i 1974 — Monza i 1975 w Rabacie zdobyl 3 srebrne medale w klasyfikacji
indywidualnej z najlepszym czasem 35:21 z Rabatu.

W Igrzyskach Olimpijskich Mariano startowal dwukrotnie — w Monachium (1972) 1 w Montrealu
(1976) na dystansie 10,000m zajat 4 1 6 miejsce z lepszym wynikiem 27:48,14.

W 12 edycjach rozdano 72 medale w obu klasyfikacjach. W indywidualnej najwigcej medali
zlotych zdobyli Anglicy — 18 (6-8-4), a ich dwaj biegacze zdobyli po dwa medale, w roku 1968 w
Tunisie 1 w 1969 w Clydebank (SKO) John Bednarski zdobyt ztoto i srebro. Natomiast Dawid
Walker w 1964 w Dublinie 1 w 1965 roku w Ostendzie — srebrny 1 bragzowy medal.

Najlepszy wynik — 19:38 — uzyskat w roku 1969 bedac juniorem Dave Bedford, ktory w 1971 roku
w San Sebastian w klasyfikacji seniorow zdobyt dwa ztote medale indywidualnie i druzynowo.

Klasyfikacja indywidualna junioréw 1961 — 1972
Na II miejscu w klasyfikacji indywidualnej znalezli si¢ Szkoci 6 (2-1-3).
Na III miejscu Belgowie 5 (1-3-1)
Na IV miejscu Maroko i Italia 2 (1-0-1)
Na VI - ESP, TUN, IRE — po jednym medalu, bragzowy - srebrny - zloty

Klasyfikacja druzynowa juniorow 1961 — 1972 + razem

IN DR R
Anglia 18 12 30
SCO 6 6 12
BEL 5 5 10
Maroko 2 5 7
ITA 2 3 5
ESP 1 3 4
TUN 1 1 2
IRE 1 1 2

CROSS NARODOW — KOBIETY

Przyjatem, Ze rozpoczgcie rywalizacji pan w Crossie Narodow to rok 1931, a zakonczenie 1972. W
tym przedziale lat podam wszystko to co uwazam za istotne dla omawianej konkurencji.

Cz I to nieoficjalne zmagania pan z dwoma zwyciestwami w latach 1931 — 1932 Angielskiej
biegaczki Gladys Lunn (1908 — 1988), zdobyta 2 ztote indywidualnie i 2 ztote medale druzynowo.

W latach 1934 — 1938 w Igrzyskach Wspolnoty Brytyjskiej w Londynie zdobyla 2 ztote medale w
biegu na dystansie 880 jardow 1 w rzucie oszczepem, a w Sydney 4 lata pdzniej w tych samych
zawodach zdobyta brazowy medal w rzucie oszczepem.

6-krotng ztota medalistkg w Crossie Narodow jest kolejna Angielska biegaczka Diane Leather, ktora
w konkurencji indywidualnej 1 druzynowej w latach 1954, 55, 57, a w 1956 indywidualnie zdobyta
brazowy medal — razem 7 medali dla Diany.

W tej pierwszej czesci najlepszy rezultat uzyskata w roku 1931 Gladys Lunn 11:12 oraz 4 inne
Angielskie biegaczki pobiegly ponizej 12 minut, m.in.: w 1957 roku Diane Leather.



Cz. Il Cross Narodéw 1967 — 1972 — kobiety

Odbyto si¢ 8 edycji. Wszystkie ztote medale indywidualnie 1 druzynowo dla Anglii, 5 dla SCO, 3
dla FRA w klasyfikacji druzynowej ale ze srebra. W klasyfikacji indywidualnej w omawianym
okresie podziat 16 medali srebro i1 braz jest nastepujacy: Anglia — 13 (0-7-6), Francja — 3 (0-1-2)

0d 1967 — 1972 roku Cross Narodéw byt oficjalnymi mistrzostwami kobiet pod egida (1903 —
1971) Migdzynarodowej Unii Biegéw Przelajowych.

Na poczatku lat 70tych impreze przyjat IAAF.

International Association of Athletics Federations, IAAF (pol. Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Federacji Lekkoatletycznych.). IAAF zostata zatozona w 1912 roku w Sztokholmie. Zrzesza ona
obecnie 212 federacji co sprawia, ze ma wigcej czlonkéw niz ONZ i jest najwigksza sportowa
organizacjg na §wiecie. Obecnym przewodniczagcym IAAFu jest Senegalczyck Lamine Diack, ktory
swoja funkcj¢ sprawuje od 8 listopada 1999 roku.

W ramach obchodéw roku (100lecie) do IAAF Stulecia, IAAF Hall of Fame zostat zainaugurowany
w 2012 roku jako doskonaty sposob na czes$¢ naszych najwybitniejszych sportowcow i1 podnoszeniu
swiadomosci publicznej naszego sportu i jego bogatej historii.

To byto moim mottem do napisania tego artykulu. RW

W 1967 roku W Barry (Walia) Doris Brown (USA) rozpoczeta zdobywanie ztotych medali w
klasyfikacji indywidualnej. Zdobyta ich 4 z rzgdu, a piaty indywidualny i ztoty rowniez w 1971
roku. W klasytfikacji druzynowej zdobyta 5 medali — dwa ztote (1968-69), dwa srebrne (1970-72) 1
jeden brazowy (1971) — razem 10 (7-2-1). Doris urodzita si¢ w roku 1942, a studia uniwersyteckie
ukonczyta w 1969. Byta pierwsza kobieta, ktora pokonata dystans 1 mili ponizej 5 minut — 4:52.
Posiadata najlepszy wynik na $§wiecie na dystansie 440 jardow. Brown reprezentowata USA na
Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku — na dystansie 800m, wynikiem 2:03,98 — zdobyta 5 miejsce 1
w Monachium. W 1976 roku wygrata Maraton Vancouver i zaj¢ta 2 miejsce w Maratonie
Nowojorskim.

Cross Narodow w 1970 roku byty dwa biegi — edycja A w USA, w miejscowosci Frederick; edycja
B, we Francji w Vichy. W tym drugim biegu zloto zdobyta Wiloszka Paola Pigni-Cacchi, a srebrny
medal dla Polskiej zawodniczki Zofii Kotakowskiej-Siennickiej (ur. 1948).

Paola Pigni-Cacchi w Crossie Narodow zdobyta ztoty medal indywidualnie 1 bragzowy w druzynie.
W przetajowych Mistrzostwach Swiata wygrata 2 pierwsze edycje — indywidualnie oraz druzynowo
zdobyta ztoty 1 srebrny medal. Byla dwukrotng uczestniczkg Igrzysk Olimpijskich w latach 1968-
1972. Na tych drugich Igrzyskach zdobyta brazowy medal w biegu na dystansie 1500m. Byta 6-
krotng mistrzynig Wtoch w biegach przetajowych (1967-74). Zdobyta brazowy medal w
Mistrzostwach Europy na dystansie 1500m w Atenach w 1969 roku. W Igrzyskach
Srédziemnomorskich 1975 roku zdobyta dwa ztote medale na dystansach 800 i 1500m. W 1971
roku medal srebrny na dystansie 1500m.

Srebrny medal w 1970 roku — edycja B — zdobyta Zofia Kotakowska-Siennicka, KS Spojnia
Warszawa, Gwardia Olsztyn. Srebrna medalistka Europejskich Igrzysk Halowych 1969 w sztafecie.
Halowa mistrzyni Europy w biegu na 800m — 1970 rok. 4-krotna mistrzyni Polski w biegach na 800
1 1500m; 4-krotna rekordzistka kraju na 1500m (4:18,6 — 1971). W przetajowych Mistrzostwach



Polski zdobyta 4 medale: dwa ztote, dwa srebrne w latach 1968, 69, 70, 74.

Anglicy w konkurencjach indywidualnych 1 druzynowych me¢zczyzn, junioréw i kobiet w latach
1903 — 1972 zdobyli:

Mezczyzni: 149 (76-41-32)

Juniorzy: 33 (17-11-5)

Kobiety 41 (21-10-10)

223 (114-62-47)
Francja: 90 (26-38-26)

Belgia: 49 (11-19-19)

Bieg przelajowy na Igrzyskach Olimpijskich
1904 Saint Louis, USA — III IGOL; byly to Igrzyska towarzyszace wystawie Swiatowej
zorganizowanej dla uczczenia setnej rocznicy nabycia przez Stany Zjednoczone stanu Luiziana.
Bieg przetajowy rozegraly migdzy sobg reprezentacje akademickie. Zwyciezyl zespot USA — Nowy
York, A.C przed zespolem USA — Chicago, A.A. Byla to rywalizacja druzynowa.
1912 Sztokholm, Szwecja — V IGLO;
Indywidualnie ztoty medal dla Hannes Kolehmainen (FIN) 45:11,6.
Srebro: Hijalmar Andersson (SZW) 45:44,8

Braz: John Eke (SZW) 46:37,6

Druzynowo ztoto SZW 10p; Srebro FIN 11p.; Braz GBR 49p.

Sylwetka zwyciezcy

Juho ,,Hannes” Kolehmainen (1889 — 1966) legenda swiatowych biegdéw dtugich. Podczas Igrzysk
Olimpijskich w Sztokholmie zdobyt 3 ztote medale. 8 lat p6zniej w Antwerpii (1920) wygrat
olimpijski maraton. W 1952 raz Paavo Nurmim zapalal znicz olimpijski podczas ceremonii
otwarcia Igrzysk Olimpijskich.

Igrzyska Olimpijskie w Antwerpii, Belgia 1920 rok — VII
Indywidualnie ztoto Paavo Nurmi (FIN) 27:15,0;

srebro: Erik Backman (SZW) 27:15,6

braz: Heikki Liimatainen (FIN) 27:37,0

Druzynowo:
ztoto: FIN 10p; srebro: GBR 21p; braz SZW 23p.



Sylwetka zwyciezcy:

Paavo Nurmi (1897-1973) 9-krotny mistrz olimpijski, w tym 6-krotnie w konkurencjach
indywidualnych. 4-krotny ztoty medalista w biegach przetajowych indywidualnie i druzynowo. 12-
krotny medalista Igrzysk Olimpijskich: 1920, 1924, 1928. Nurmi byt wielokrotnym rekordzista
$wiata w biegach od 1500m do 20km. Podczas ceremonii otwarcia Igrzysk Olimpijskich w 1952
roku w Helsinkach zapalat znicz olimpijski. Byt pierwszym sportowcem, ktoremu za zycia
wystawiono pomnik na stadionie olimpijskim w Helsinkach.

Igrzyska Olimpijskie w Paryzu 1924 — VIII

Paryz, ktory byt organizatorem igrzysk olimpijskich po raz drugi byt jednocze$nie miejscem
pozegnania si¢ z dzialalno$cia w MKOL tworcy nowozytnych igrzysk — barona Pierre'a de
Coubertina (1863-1937).

Pierre de Coubertin, historyk i pedagog uwazany za ojca nowozytnego ruchu olimpijskiego.
Zatozyciel i1 drugi przewodniczacy (1896-1925) Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
(MKOL).

Bieg przetajowy, indywidualnie:
ztoto: Paavo Nurmi (FIN) 32:54,8
srebro: Ville Ritola (FIN) 34:19,4
braz: Earl Johnson (USA) 35:21:0
Druzynowo:

ztoto: FIN 11p.; srebro USA 14p.; braz FRA 20p.

Sylwetka zwycie¢zcy przedstawiona w poprzednich igrzyskach.

WKB Meta Lubliniec. Kapitan Zbigniew Rosinski jest organizatorem i prezesem tego klubu,
w ktorym z wielu biegow aktualnie rozgrywanych, pierwszym byt Przelajowy Bieg o Noz
Komandosa.



WKB Meta Lubliniec. Bieg o Noz Komandosa
poprzedzany byl zawsze biegami dla dzieci i
mlodziezy. Mialem przyjemnos¢ wielokrotnie
komentowac wyzej wymienionq impreze.

Opracowat Rafal Wilczynski — komentator biegow ulicznych, przelajowych i gorskich oraz Nordic
Walking. 25-01-2013



