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MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 5 km WYNIK CZAS NETTO klas. płci klas. wiek. klas. inna kat.

1 200 MATEUSZ JASZCZAK M 1990 OZORKÓW POLSKA 00:17:08 00:34:19 00:34:19 3:26 M/1 M20/1

2 1 SEWERYN POGOCKI M 1979 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:17:21 00:35:24 00:35:23 3:32 M/2 M30/1

3 55 TOMASZ OWCZAREK M 1985 BEŁCHATÓW POLSKA 00:17:31 00:35:58 00:35:58 3:36 M/3 M30/2

4 215 WOJCIECH SOWAŁA M 1984 PABIANICE POLSKA 00:18:05 00:36:35 00:36:34 3:39 M/4 M30/3

5 232 DAMIAN SKUPIŃSKI M 1999 CZĘSTOCHOWA POLSKA 00:18:29 00:37:02 00:37:01 3:42 M/5 M19/1

6 7 KAROLINA GIZA K 1989 RADOMSKO POLSKA TS WIELICZANKA WIELICZKA 00:18:36 00:37:05 00:37:04 3:42 K/1 K20/1

7 254 PIOTR KUŁAK M 1989 KAMIEŃSK POLSKA AKTYWNI KAMIEŃSK 00:18:37 00:37:11 00:37:09 3:43 M/6 M20/2

8 43 PIOTR BURDKA M 1976 BRZEZINY POLSKA KP PSP BRZEZINY 00:18:50 00:37:46 00:37:45 3:46 M/7 M40/1

9 221 RAFAŁ KASZUBSKI M 1989 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:18:55 00:37:48 00:37:46 3:47 M/8 M20/3

10 151 MICHAŁ PODĘBSKI M 1992 WODZIERADY POLSKA RAJSPORT ACTIVE SIERADZ 00:18:37 00:37:55 00:37:54 3:47 M/9 M20/4

11 3 MATEUSZ KRAJDA M 1992 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:19:06 00:37:56 00:37:54 3:47 M/10 M20/5

12 2 MICHAŁ DRĄŻEK M 1993 BEŁCHATÓW POLSKA DECATHLON CAR ŁÓDŹ 00:19:06 00:38:13 00:38:11 3:49 M/11 M20/6

13 92 SZYMON SOBCZAK M 1996 BRZEZINY POLSKA LKS KOLUSZKI 00:19:03 00:38:13 00:38:12 3:49 M/12 M20/7

14 98 GRZEGORZ STOPAREK M 1974 KRASZKOWICE POLSKA WIELUŃ BIEGA 00:19:10 00:38:44 00:38:43 3:52 M/13 M40/2

15 82 KRZYSZTOF BĄKOWICZ M 1982 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKÓW 00:19:43 00:38:55 00:38:54 3:53 M/14 M30/4

16 167 ROBERT JASION M 1991 ŁÓDŹ POLSKA ONLY YOU 00:19:18 00:38:56 00:38:54 3:53 M/15 M20/8

17 218 SEBASTIAN GRABOWSKI M 1976 ŁÓDŹ POLSKA 00:19:19 00:38:58 00:38:57 3:54 M/16 M40/3

18 205 DANIEL PIETRZAK M 1974 ŁÓDŹ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:19:13 00:39:13 00:39:10 3:55 M/17 M40/4

19 4 KAMIL GAWROŃSKI M 1993 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:19:18 00:39:18 00:39:16 3:56 M/18 M20/9

20 182 ADAM OLKUSZ M 1979 PABIANICE POLSKA 00:19:35 00:39:33 00:39:27 3:57 M/19 M30/5

21 263 KRZYSZTOF MIJAS M 1986 KOŃSKIE POLSKA PASAT KOŃSKIE 00:19:32 00:39:45 00:39:43 3:58 M/20 M30/6

22 23 PAWEŁ KIELNIEROWSKI M 1976 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:20:14 00:39:58 00:39:53 3:59 M/21 M40/5

23 174 JAKUB RESTERNY M 1986 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:20:21 00:40:01 00:40:01 4:00 M/22 M30/7

24 130 KACPER KRAWCZYK M 1998 BEŁCHATÓW POLSKA RAJSPORT ACTIV 00:20:20 00:40:04 00:40:03 4:00 M/23 M20/10

25 129 MACIEJ STĘPIEŃ M 1983 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA ANTEK TEAM 00:19:45 00:40:38 00:40:35 4:04 M/24 M30/8

26 178 KRZYSZTOF BIEGANOWSKI M 1979 SMARDZEWICE POLSKA 00:19:57 00:40:43 00:40:39 4:04 M/25 M30/9

27 228 JUREK PERLIŃSKI M 1986 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:20:17 00:40:46 00:40:41 4:04 M/26 M30/10

28 189 ZDZISŁAW KLUF M 1957 BEŁCHATÓW POLSKA AMATOR 00:20:21 00:40:52 00:40:49 4:05 M/27 M60/1

29 111 JAROSŁAW DAJCZ M 1981 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:20:28 00:41:12 00:41:10 4:07 M/28 M30/11

30 88 GRZEGORZ STĘPIEŃ M 1974 OPOCZNO POLSKA 00:20:40 00:41:15 00:41:07 4:07 M/29 M40/6

31 91 MARCIN GŁODEK M 1977 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:20:24 00:41:17 00:41:12 4:07 M/30 M40/7 BIEGING TEAM ZELÓW/M/5

32 16 ANDRZEJ STRZELECKI M 1978 PABIANICE POLSKA ŚLĘZAK TEAM 00:20:37 00:41:20 00:41:16 4:08 M/31 M40/8

33 10 ANDRZEJ TARKA M 1977 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:20:45 00:41:24 00:41:22 4:08 M/32 M40/9

34 248 KACPER ŻÓRAWSKI M 1997 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:20:32 00:41:24 00:41:20 4:08 M/33 M20/11

35 77 RAFAŁ AUGUSTYNIAK M 1994 ŁÓDŹ POLSKA PARKRUN ŁÓDŹ 00:20:38 00:41:25 00:41:23 4:08 M/34 M20/12

III ZELOWSKI SZUS O CZÓŁENKO
Zelów 18.03.2018

10 km

tempo 
(min/km)

AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. 
SALOS-WODNA ŁÓDŹ

BIEGING TEAM ZELÓW/M/1 
GMINA ZELÓW/M/1

KLUB BIEGACZA WARTA, LKS 
KRZECZÓW

BIEGING TEAM ZELÓW/M/2 
GMINA ZELÓW/M/2

AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. 
SALOS-WODNA ŁÓDŹ

BIEGING TEAM ZELÓW/M/3 
GMINA ZELÓW/M/3

BIEGING TEAM ZELÓW/M/4 
GMINA ZELÓW/M/4

AQUA ELEKTROKLIMA - LKS 
FENIKS OPOCZNO

BIEGING TEAM ZELÓW/M/6 
GMINA ZELÓW/M/5
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10 km
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36 12 JĘDRZEJ BARTNICKI M 1994 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:20:34 00:41:29 00:41:25 4:08 M/35 M20/13

37 116 JACEK KRYŚCIAK M 1983 ŁÓDŹ POLSKA 00:20:36 00:41:36 00:41:32 4:09 M/36 M30/12

38 79 MARCIN KREBS M 1986 PABIANICE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:20:45 00:41:47 00:41:43 4:10 M/37 M30/13

39 227 RAFAŁ BROŻEK M 1989 CHOSZCZNO POLSKA WIELUŃ BIEGA 00:21:21 00:41:51 00:41:43 4:10 M/38 M20/14

40 14 ARTUR JANECKA M 1984 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:20:31 00:42:07 00:42:03 4:12 M/39 M30/14 BIEGING TEAM ZELÓW/M/7

41 113 MARCIN FELISIAK M 1977 BEŁCHATÓW POLSKA 00:20:54 00:42:11 00:42:05 4:12 M/40 M40/10

42 143 PIOTR GABARA M 1983 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:21:03 00:42:13 00:42:11 4:13 M/41 M30/15

43 57 MAREK-MACIEJ KAMIŃSKI M 1964 SZCZERCÓW POLSKA LUKS SZCZERCÓW 00:20:55 00:42:17 00:42:11 4:13 M/42 M50/1

44 154 ZBIGNIEW OJRZYŃSKI M 1973 GÓRKI POLSKA KBKS RADOMSKO 00:21:14 00:42:56 00:42:53 4:17 M/43 M40/11

45 152 MARTA BUKOWSKA K 1992 TOMASZÓW MAZOWIECKI POLSKA 00:21:22 00:43:16 00:43:13 4:19 K/2 K20/2

46 132 PIOTR CIEŚLIK M 1976 BEŁCHATÓW POLSKA WARACH-ROWERY 00:21:31 00:43:18 00:43:12 4:19 M/44 M40/12

47 102 GRZEGORZ PODGRODZKI M 1970 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:21:31 00:43:20 00:43:16 4:20 M/45 M40/13

48 260 TOMASZ HALISZ M 1990 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:21:30 00:43:27 00:43:24 4:20 M/46 M20/15

49 47 KAMIL URBAŃSKI M 1991 ŁÓDŹ POLSKA ŁÓDŹ KOCHA SPORT 00:21:06 00:43:27 00:43:20 4:20 M/47 M20/16

50 99 LESZEK SNOCHOWSKI M 1958 LGOTA WIELKA POLSKA LESZEK TEAM 00:21:44 00:43:30 00:43:26 4:21 M/48 M60/2

51 149 ŁUKASZ STĘPIEŃ M 1984 PABIANICE POLSKA PARKRUN PABIANICE 00:21:57 00:43:42 00:43:29 4:21 M/49 M30/16

52 37 ŁUKASZ KOPROWSKI M 1976 ŁÓDŹ POLSKA PWC TRICLUB 00:21:41 00:43:55 00:43:52 4:23 M/50 M40/14

53 266 PIOTR BĄK M 1977 ŁASK POLSKA RAJSPORT 00:21:21 00:44:03 00:44:00 4:24 M/51 M40/15

54 223 ADAM BOGACKI M 1977 ŁASK POLSKA 00:21:55 00:44:07 00:44:01 4:24 M/52 M40/16

55 245 MICHAŁ NIEDŹWIEDŹ M 1994 ZGIERZ POLSKA ŁÓDŹ RUNNING TEAM 00:20:49 00:44:07 00:44:05 4:24 M/53 M20/17

56 210 NORBERT WOLNY M 1975 WIELUŃ POLSKA WIELUŃ BIEGA 00:21:48 00:44:08 00:44:00 4:24 M/54 M40/17

57 97 TOMEK KOŁATEK M 1964 MAZURY POLSKA 00:21:57 00:44:12 00:44:06 4:25 M/55 M50/2

58 61 ARIEL RYŻYKOWSKI M 1981 PODWÓDKA POLSKA EDC EXPERT 00:22:04 00:44:13 00:44:06 4:25 M/56 M30/17

59 242 JAROSŁAW CHYBOWSKI M 1977 ŁÓDŹ POLSKA RETKINIA RUN 00:22:07 00:44:14 00:44:04 4:24 M/57 M40/18

60 175 TOMASZ SOŚNIERZ M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:21:56 00:44:16 00:44:13 4:25 M/58 M30/18

61 197 IZABELA SOBAŃSKA K 1996 DRUŻBICE POLSKA 00:21:54 00:44:18 00:44:11 4:25 K/3 K20/3

62 107 MARIUSZ BANASZCZYK M 1979 KASZEWICE POLSKA EDC EXPERT 00:22:06 00:44:20 00:44:13 4:25 M/59 M30/19

63 95 JAROSŁAW WŁODARCZYK M 1974 OKALEW POLSKA 00:21:41 00:44:26 00:44:25 4:26 M/60 M40/19

64 133 PIOTR JABŁOŃSKI M 1975 KLESZCZÓW POLSKA LKS OMEGA KLESZCZÓW 00:22:04 00:44:36 00:44:23 4:26 M/61 M40/20

65 115 TOMASZ ŁOŃSKI M 1989 BEŁCHATÓW POLSKA WATACHA WARACHA 00:21:58 00:44:36 00:44:30 4:27 M/62 M20/18

66 34 KATARZYNA CANDER K 1982 MOSZCZENICA POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKÓW 00:22:17 00:44:38 00:44:36 4:28 K/4 K30/1

67 53 GRZEGORZ WÓJCIK M 1973 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:21:57 00:44:40 00:44:36 4:28 M/63 M40/21

68 41 SŁAWOMIR GAJDA M 1978 WADLEW POLSKA OSP WADLEW 00:22:05 00:44:40 00:44:31 4:27 M/64 M40/22

69 237 ADRIAN WARZYŃSKI M 1990 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:22:42 00:44:49 00:44:39 4:28 M/65 M20/19

70 139 SYLWESTER ZIMNY M 1970 RUSIEC POLSKA 00:22:45 00:45:04 00:44:55 4:29 M/66 M40/23

71 29 KRZESZTOF BADOWSKI M 1969 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:22:33 00:45:05 00:45:00 4:30 M/67 M40/24

72 78 DAWID BACIA M 1989 ŁASK POLSKA 00:22:31 00:45:07 00:45:03 4:30 M/68 M20/20

73 161 MARIUSZ MAJTCZAK M 1975 SZADEK POLSKA SZADKOBIEGACZE 00:22:50 00:45:07 00:44:47 4:29 M/69 M40/25

74 216 WITOLD SPOCIŃSKI M 1973 DRUŻBICE POLSKA 00:21:55 00:45:08 00:45:00 4:30 M/70 M40/26

75 198 DOROTA ZATKE K 1975 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:26 00:45:13 00:45:06 4:31 K/5 K40/1

BIEGING TEAM ZELÓW/M/8 
GMINA ZELÓW/M/6

BIEGING TEAM ZELÓW/M/9 
GMINA ZELÓW/M/7

BIEGING TEAM ZELÓW/M/10 
GMINA ZELÓW/M/8

BIEGING TEAM ZELÓW/M/11 
GMINA ZELÓW/M/9

AKADEMIABIEGACZA.PL S.L. 
SALOS-WODNA ŁÓDŹ



mail: maja@inessport www.inessport.pl  

MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 5 km WYNIK CZAS NETTO klas. płci klas. wiek. klas. inna kat.

III ZELOWSKI SZUS O CZÓŁENKO
Zelów 18.03.2018

10 km

tempo 
(min/km)

76 50 GRZEGORZ SZYMAŃSKI M 1988 ZELÓW POLSKA 00:22:33 00:45:24 00:45:17 4:32 M/71 M30/20 GMINA ZELÓW/M/10

77 121 JACEK SZAFRAŃSKI M 1975 BEŁCHATÓW POLSKA 00:23:16 00:45:27 00:45:08 4:31 M/72 M40/27

78 118 SYLWIA HAŁACZKIEWICZ K 1982 BEŁCHATÓW POLSKA PASSION LIFE JOY 00:22:23 00:45:28 00:45:27 4:33 K/6 K30/2

79 199 JACEK GNYSIŃSKI M 1960 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:22:42 00:45:41 00:45:35 4:34 M/73 M50/3

80 160 SŁAWOMIR PISAREK M 1967 KURNOS PIERWSZY POLSKA 00:22:36 00:45:52 00:45:44 4:34 M/74 M50/4

81 212 GRZEGORZ MALICKI M 1970 NOWY KAZANÓW POLSKA 00:22:41 00:45:54 00:45:45 4:35 M/75 M40/28

82 103 SEBASTIAN KONIARSKI M 1981 ŁUSZCZANOWICE POLSKA 00:23:11 00:46:01 00:45:49 4:35 M/76 M30/21

83 106 PIOTR KOLASA M 1987 ŁÓDŹ POLSKA 00:22:21 00:46:07 00:46:05 4:37 M/77 M30/22

84 222 ANDRZEJ NAPIERAJ M 1968 ŻYTNIÓW POLSKA FALSTART RUDNIKI 00:22:47 00:46:27 00:46:24 4:38 M/78 M50/5

85 137 GRZEGORZ BAROS M 1966 RUDNIKI POLSKA FALSTART RUDNIKI 00:22:51 00:46:27 00:46:22 4:38 M/79 M50/6

86 144 MARIUSZ CHODOROWICZ M 1992 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:22:45 00:46:36 00:46:32 4:39 M/80 M20/21

87 214 RAFAŁ MOTYL M 1985 BEŁCHATÓW POLSKA 00:22:58 00:46:39 00:46:29 4:39 M/81 M30/23

88 54 GRZEGORZ DZIEDZIC M 1968 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:22:57 00:46:39 00:46:30 4:39 M/82 M50/7

89 94 MAGDALENA WŁODARCZYK K 1977 OKALEW POLSKA WIELUŃ BIEGA 00:22:48 00:47:00 00:46:59 4:42 K/7 K40/2

90 65 TOMASZ IGNACZAK M 1968 ZELÓW POLSKA 00:23:34 00:47:15 00:47:01 4:42 M/83 M50/8 GMINA ZELÓW/M/12

91 249 ADAM BANDEL M 1985 ŁÓDŹ POLSKA 00:23:34 00:47:15 00:47:08 4:43 M/84 M30/24

92 114 ROBERT RETKIEWICZ M 1981 KLESZCZÓW POLSKA 00:23:03 00:47:21 00:47:16 4:44 M/85 M30/25

93 211 PIOTR KARDAS M 1979 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:23:36 00:47:25 00:47:11 4:43 M/86 M30/26

94 81 MATEUSZ SZLĘK M 1981 SEDZIEJOWICE POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:24:00 00:47:35 00:47:28 4:45 M/87 M30/27

95 123 JAROSŁAW KRYSIAK M 1974 SZCZERCÓW POLSKA KNAUF 00:23:37 00:47:39 00:47:19 4:44 M/88 M40/29

96 26 ŁUKASZ PIECYK M 1996 BEŁCHATÓW POLSKA 00:23:22 00:47:43 00:47:39 4:46 M/89 M20/22

97 66 HENRYK KĘPIŃSKI M 1953 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:23:53 00:47:58 00:47:58 4:48 M/90 M60/3

98 240 MATEUSZ WIŚNIEWSKI M 1997 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:23:09 00:48:05 00:48:01 4:48 M/91 M20/23

99 262 ANDRZEJ KLIMEK M 1972 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:23:48 00:48:06 00:47:57 4:48 M/92 M40/30

100 204 JAN GEMBORYS M 1960 BEŁCHATÓW POLSKA MEDNO 00:24:15 00:48:19 00:48:08 4:49 M/93 M50/9

101 328 XX XXX POLSKA 00:24:27 00:48:35 00:48:27 4:51

102 206 ANDRZEJ RADUCKI M 1973 WIDORADZ POLSKA WIELUŃ BIEGA 00:24:15 00:48:36 00:48:27 4:51 M/94 M40/31

103 74 RENATA GŁOWACKA K 1971 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKÓW 00:24:04 00:48:49 00:48:46 4:53 K/8 K40/3

104 234 DARIUSZ SZULBORSKI M 1979 BEŁCHATÓW POLSKA 00:24:52 00:48:55 00:48:38 4:52 M/95 M30/28

105 96 EWA PATROWICZ K 1975 ŁÓDŹ POLSKA 00:24:39 00:49:15 00:49:08 4:55 K/9 K40/4

106 134 MARIUSZ SADOWSKI M 1982 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA EDC EXPERT 00:24:51 00:49:21 00:49:14 4:55 M/96 M30/29

107 164 MICHAŁ NAPIÓRA M 1990 OKUP MAŁY POLSKA 00:24:27 00:49:22 00:49:13 4:55 M/97 M20/24

108 165 DAGMARA KOZIRÓG K 1972 PABIANICE POLSKA KORONA PABIANICE 00:24:51 00:49:36 00:49:23 4:56 K/10 K40/5

109 162 GRZEGORZ GRANECKI M 1983 KLUKI POLSKA 00:24:53 00:49:37 00:49:27 4:57 M/98 M30/30

110 25 ADAM KRATA M 1989 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:24:53 00:49:49 00:49:38 4:58 M/99 M20/25

111 76 KRZYSZTOF BRZEZIŃSKI M 1974 ŁASK POLSKA 00:24:52 00:49:49 00:49:39 4:58 M/100 M40/32

112 35 MARCIN WOŹNIAK M 1982 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:24:54 00:49:57 00:49:51 4:59 M/101 M30/31

113 44 DOMINIKA FOGIEL K 1984 ZDUŃSKA WOLA POLSKA 00:24:48 00:50:01 00:49:51 4:59 K/11 K30/3

BIEGING TEAM ZELÓW/M/12 
GMINA ZELÓW/M/11

BIEGING TEAM ZELÓW/M/13 
GMINA ZELÓW/M/13

ŚLĘZAK TEAM / MOCNI W 
DUCHU - ZABIEGANI

BIEGING TEAM ZELÓW/M/14 
GMINA ZELÓW/M/14

BIEGING TEAM ZELÓW/M/15 
GMINA ZELÓW/M/15
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114 36 ARTUR BISTUŁA M 1997 PABIANICE POLSKA 00:24:54 00:50:06 00:49:58 4:60 M/102 M20/26

115 24 DAWID PRAŁAT M 1978 ZELÓW POLSKA PZU SPORT TEAM 00:25:17 00:50:10 00:49:53 4:59 M/103 M40/33 GMINA ZELÓW/M/16

116 265 TOMEK KAPCZYŃSKI M 1969 WOLA MOSZCZENICKA POLSKA 00:24:55 00:50:20 00:50:12 5:01 M/104 M40/34

117 40 IWONA GAJDA K 1981 BUDY DŁUTOWSKIE POLSKA 00:25:15 00:50:25 00:50:15 5:02 K/12 K30/4

118 38 MAGDALENA MIŁOSZ K 1977 SIERADZ POLSKA SIERADZBIEGA.PL 00:25:36 00:50:33 00:50:23 5:02 K/13 K40/6

119 187 WOJCIECH MATUSZCZYK M 1970 PRASZKA POLSKA 00:25:04 00:50:35 00:50:21 5:02 M/105 M40/35 BIEGING TEAM ZELÓW/M/16

120 158 JACEK PIECYK M 1973 SZADEK POLSKA SZADKOBIEGACZE 00:24:54 00:50:51 00:50:30 5:03 M/106 M40/36

121 181 MONIKA DRĄŻEK K 1996 BEŁCHATÓW POLSKA 00:25:47 00:50:52 00:50:38 5:04 K/14 K20/4

122 80 DARIUSZ GŁOWACKI M 1971 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA TRI AKTYWNY PIOTRKÓW 00:25:31 00:50:55 00:50:35 5:04 M/107 M40/37

123 11 MATEUSZ BADZIAK M 1987 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:26:06 00:51:02 00:50:55 5:06 M/108 M30/32

124 188 MACIEJ SZYMCZAK M 1971 SZADEK POLSKA SZADKOBIEGACZE 00:25:34 00:51:07 00:50:47 5:05 M/109 M40/38

125 169 RADOSŁAW SAŁADAJCZYK M 1977 PABIANICE POLSKA AQ WIRING SYSTEMS TEAM 00:25:41 00:51:08 00:50:54 5:05 M/110 M40/39

126 39 ANETA BĄK K 1973 ŁÓDŹ POLSKA 00:25:49 00:51:13 00:51:02 5:06 K/15 K40/7

127 243 MARIUSZ PELIAN M 1986 BEŁCHATÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:26:09 00:51:20 00:51:14 5:07 M/111 M30/33 BIEGING TEAM ZELÓW/M/18

128 141 EWA KOTUSIEWICZ K 1976 PIOTRKÓW TRYB. POLSKA FUDU&CO.SPORT TEAM 00:25:54 00:51:34 00:51:22 5:08 K/16 K40/8

129 18 URSZULA SUJECKA K 1971 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:25:50 00:51:37 00:51:25 5:08 K/17 K40/9

130 60 SYLWIA PELIAN K 1975 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:25:37 00:51:42 00:51:35 5:09 K/18 K40/10

131 233 MARTA KLIMEK K 1992 ŁÓDŹ POLSKA 00:26:10 00:52:04 00:51:56 5:12 K/19 K20/5

132 90 JUSTYNA CIEŚLAK K 1994 BUCZEK POLSKA 00:25:52 00:52:08 00:51:53 5:11 K/20 K20/6

133 159 PAWEŁ SOKOŁOWSKI M 1978 SZADEK POLSKA SZADKOBIEGACZE 00:25:49 00:52:23 00:52:02 5:12 M/112 M40/40

134 59 PRZEMYSŁAW CIEKAŃSKI M 1989 PABIANICE POLSKA CIEKAN TEAM 00:26:09 00:52:27 00:52:15 5:13 M/113 M20/27

135 69 EWELINA KŁOS K 1986 BUCZEK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:26:07 00:52:40 00:52:33 5:15 K/21 K30/5 BIEGING TEAM ZELÓW/K/2

136 190 PIOTR FRANKIEWICZ M 1956 ZELÓW POLSKA 00:25:56 00:52:41 00:52:30 5:15 M/114 M60/4 GMINA ZELÓW/M/18

137 72 PAWEŁ SZTRANEK M 1970 PABIANICE POLSKA UKS AZYMUT PABIANICE 00:26:50 00:52:53 00:52:32 5:15 M/115 M40/41

138 49 PIOTR GRZEGOREK M 1979 SLIWNIKI POLSKA 00:26:25 00:53:11 00:53:11 5:19 M/116 M30/34

139 71 RAFAŁ MIERZYŃSKI M 1985 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:26:25 00:53:16 00:53:09 5:19 M/117 M30/35

140 58 JACEK MIERZYŃSKI M 1974 RZGÓW POLSKA EKSOC BIEGA 00:26:25 00:53:16 00:52:54 5:17 M/118 M40/42

141 186 PIOTR STAWICKI M 1972 CEKANÓW POLSKA 00:27:16 00:53:27 00:53:16 5:20 M/119 M40/43

142 9 NATALIA KRAJEWSKA-MATUSIAK K 1984 ALEKSANDROW LODZKI POLSKA KS CELLIRONMAN S.A. 00:26:57 00:53:45 00:53:26 5:21 K/22 K30/6

143 8 SYLWIA PILECKA-WILMAŃSKA K 1978 ALEKSANDROW LODZKI POLSKA KS CELLIRONMAN S.A. 00:26:57 00:53:45 00:53:25 5:21 K/23 K40/11

144 194 ŁUKASZ KORDALEWSKI M 1983 ALEKSANDRÓWKA POLSKA 00:26:49 00:54:10 00:53:55 5:23 M/120 M30/36

145 193 JAKUB KUPNIEWSKI M 1971 WARSZAWA POLSKA 00:26:48 00:54:10 00:53:55 5:23 M/121 M40/44

146 122 GRZEGORZ KRAKOWIAK M 1956 GDAŃSK POLSKA BEZ KLUBU 00:26:14 00:54:12 00:54:07 5:25 M/122 M60/5

147 256 MAGDA LEŚNICZAK K 1985 INCZEW POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:26:53 00:54:14 00:54:05 5:24 K/24 K30/7

148 27 PAWEŁ MAJDECKI M 1979 ŁASK POLSKA 00:27:34 00:54:18 00:54:02 5:24 M/123 M30/37

149 64 TOMASZ BANASZCZYK M 1977 ŁASK POLSKA 00:27:34 00:54:24 00:54:09 5:25 M/124 M40/45

150 146 SEBASTIAN SOBCZAK M 1981 BEŁCHATÓW POLSKA SEBABIEGA.PL 00:27:40 00:54:30 00:54:13 5:25 M/125 M30/38

BIEGING TEAM ZELÓW/M/17 
GMINA ZELÓW/M/17

BIEGING TEAM ZELÓW/K/1 
GMINA ZELÓW/K/1

BIEGING TEAM ZELÓW/M/19 
GMINA ZELÓW/M/19
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MSC NR NAZWISKO IMIĘ PŁEĆ Rok ur. MIEJSCOWOŚĆ KRAJ KLUB 5 km WYNIK CZAS NETTO klas. płci klas. wiek. klas. inna kat.

III ZELOWSKI SZUS O CZÓŁENKO
Zelów 18.03.2018

10 km

tempo 
(min/km)

151 110 DOROTA RETKIEWICZ K 1979 BEŁCHATÓW POLSKA 00:28:09 00:54:53 00:54:35 5:27 K/25 K30/8

152 192 ANDRZEJ SADZIŃSKI M 1980 SZADEK POLSKA SZADKOBIEGACZE 00:27:12 00:54:58 00:54:39 5:28 M/126 M30/39

153 21 DARIUSZ JAGODZINSKI M 1967 PIOTRKÓW TRYB POLSKA PIOTRKÓW BIEGA 00:26:35 00:54:59 00:54:52 5:29 M/127 M50/10

154 156 MARIOLA SZYMAŃSKA K 1961 ZELÓW POLSKA 00:27:09 00:55:08 00:55:04 5:30 K/26 K50/1 GMINA ZELÓW/K/2

155 267 MONIKA PAWLAK K 1965 GROTNIKI POLSKA 00:27:17 00:55:16 00:55:03 5:30 K/27 K50/2

156 250 EWELINA ŚLĘZAK K 1990 WIDAWA POLSKA 00:27:00 00:55:29 00:55:19 5:32 K/28 K20/7

157 62 SŁAWOMIR CHAŁUBIŃSKI M 1972 ŁASK POLSKA 00:27:32 00:55:42 00:55:31 5:33 M/128 M40/46

158 231 KRYSTYNA TLAŁKA K 1959 BEŁCHATÓW POLSKA NIEZRZESZONY 00:27:31 00:55:50 00:55:38 5:34 K/29 K50/3

159 238 MAGDALENA GŁOWIŃSKA K 1982 RZĘCZKOWO POLSKA 00:27:49 00:56:04 00:55:53 5:35 K/30 K30/9

160 157 ROBERT WOŹNIAK M 1993 STRUPINY POLSKA OSP MALENIA 00:26:44 00:56:14 00:56:04 5:36 M/129 M20/28

161 147 ADAM PELIAN M 1976 ZELÓW POLSKA 00:28:52 00:56:29 00:56:15 5:38 M/130 M40/47 GMINA ZELÓW/M/20

162 75 MICHAŁ BRZOZOWSKI M 1974 ŁÓDŹ POLSKA 00:28:34 00:56:42 00:56:23 5:38 M/131 M40/48

163 219 ANDRZEJ KRUSZYŃSKI M 1959 BEŁCHATÓW POLSKA 00:28:43 00:57:21 00:56:59 5:42 M/132 M50/11

164 145 WIOLETA KAFLAK K 1978 BUCZEK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:28:50 00:57:55 00:57:49 5:47 K/31 K40/12 BIEGING TEAM ZELÓW/K/3

165 117 MARIAN MACHOŃ M 1953 PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POLSKA WKB META LUBLINIEC 00:28:42 00:58:00 00:57:44 5:46 M/133 M60/6

166 83 SEWERYN PASIKOWSKI M 1969 ŁASK POLSKA 00:28:11 00:58:10 00:58:01 5:48 M/134 M40/49

167 109 MARIUSZ RETKIEWICZ M 1978 BEŁCHATÓW POLSKA COMKAS TEAM 00:29:14 00:58:11 00:57:54 5:47 M/135 M40/50

168 179 MAŁGORZATA OLCZAK K 1988 ŁÓDŹ POLSKA 00:29:27 00:58:12 00:57:56 5:48 K/32 K30/10

169 196 MAŁGORZATA STRUZIK K 1992 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:29:42 00:58:19 00:58:02 5:48 K/33 K20/8 BIEGING TEAM ZELÓW/K/4

170 13 ADAM STRUZIK M 1991 ŁASK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:29:41 00:58:20 00:58:04 5:48 M/136 M20/29 BIEGING TEAM ZELÓW/M/20

171 168 MAGDALENA SOBCZAK K 1972 ŁÓDŹ POLSKA ODBIEGAMY OD NORMY 00:28:47 00:58:24 00:58:15 5:50 K/34 K40/13

172 258 STANISŁAW WYCISZKIEWICZ M 1949 DŁUTÓW POLSKA 00:29:06 00:58:25 00:58:14 5:49 M/137 M60/7

173 136 ZDZISŁAWA BAROS K 1965 ŻYTNIÓW POLSKA FALSTART RUDNIKI 00:28:58 00:58:42 00:58:37 5:52 K/35 K50/4

174 70 TOMASZ TOMASZEWSKI M 1991 ŁASK POLSKA 00:29:04 00:58:43 00:58:38 5:52 M/138 M20/30

175 89 JAROSŁAW CHMIELEWSKI M 1981 ŁASK POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:28:11 00:58:50 00:58:43 5:52 M/139 M30/40

176 20 ANDRZEJ SUJECKI M 1968 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:30:07 00:58:52 00:58:34 5:51 M/140 M50/12

177 51 ZBIGNIEW CIEKAŃSKI M 1969 PABIANICE POLSKA CIEKAN TEAM 00:29:04 00:58:55 00:58:44 5:52 M/141 M40/51

178 31 KRZYSZTOF CIEKAŃSKI M 1974 KSAWERÓW POLSKA 00:29:03 00:58:55 00:58:45 5:53 M/142 M40/52

179 166 MONIKA KRYSTERA K 1979 PABIANICE POLSKA O CO BIEGA 00:29:40 00:59:06 00:58:46 5:53 K/36 K30/11

180 173 ANDRZEJ PIETRZYK M 1958 BUCZEK POLSKA 00:28:11 00:59:30 00:59:14 5:55 M/143 M60/8

181 252 BEATA NAPIÓRKOWSKA K 1987 PONIATOWA POLSKA 00:29:26 00:59:42 00:59:29 5:57 K/37 K30/12

182 180 STANISŁAW WOJTASZCZYK M 1960 ŻYTOWICE POLSKA 00:29:57 00:59:56 00:59:39 5:58 M/144 M50/13

183 108 BEATA STOLECKA K 1980 KURNOS DRUGI POLSKA 00:30:33 00:59:57 00:59:39 5:58 K/38 K30/13

184 19 ARKADIUSZ SZAFRAŃSKI M 1973 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:29:51 01:00:13 00:59:55 5:59 M/145 M40/53

185 155 ZOFIA BERBELSKA K 2002 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:30:23 01:00:13 01:00:03 6:00 K/39 K19/1 GMINA ZELÓW/K/3

186 5 JAKUB KIMMER M 1988 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:30:26 01:00:14 00:59:56 5:60 M/146 M30/41

187 120 ANNA ANTOSIAK K 1980 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:29:36 01:00:22 01:00:10 6:01 K/40 K30/14

188 246 MARCIN WRZESIAK M 1981 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:30:07 01:00:52 01:00:52 6:05 M/147 M30/42

189 68 FILIP KŁOS M 1986 BUCZEK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:29:45 01:00:53 01:00:48 6:05 M/148 M30/43 BIEGING TEAM ZELÓW/M/23

BIEGAM BO LUBIĘ ZDUŃSKA 
WOLA

BIEGING TEAM ZELÓW/M/21 
GMINA ZELÓW/M/21

BIEGING TEAM ZELÓW/M/22 
GMINA ZELÓW/M/22
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190 127 GRZEGORZ NOWACKI M 1984 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:29:52 01:01:05 01:00:58 6:06 M/149 M30/44

191 124 ANNA PLUCIŃSKA-NOWACKA K 1986 ZELÓW POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:29:52 01:01:05 01:00:59 6:06 K/41 K30/15

192 128 EWA SZAŁWIŃSKA K 1966 BEŁCHATÓW POLSKA KB SPARTAKUS BEŁCHATÓW 00:29:55 01:01:10 01:00:58 6:06 K/42 K50/5

193 244 MAREK WRÓBEL M 1950 ŁASK POLSKA NIEZRZESZONY 00:30:18 01:01:20 01:00:56 6:06 M/150 M60/9

194 236 ANETA BOROŃ K 1978 BUCZEK POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:30:06 01:01:27 01:01:22 6:08 K/43 K40/14 BIEGING TEAM ZELÓW/K/6

195 170 MONIKA SZREITER K 1974 PABIANICE POLSKA 00:30:19 01:01:31 01:01:15 6:08 K/44 K40/15

196 63 MACIEJ CANDER M 1983 MOSZCZENICA POLSKA 00:30:17 01:01:33 01:01:16 6:08 M/151 M30/45

197 241 PIOTR KULIŃSKI M 1990 BEŁCHATÓW POLSKA IRON FIGHTERS 00:30:12 01:01:42 01:01:30 6:09 M/152 M20/31

198 177 MARCIN WALASZCZYK M 1987 BEŁCHATÓW POLSKA IRON FIGHTERS 00:30:12 01:01:43 01:01:31 6:09 M/153 M30/46

199 209 SŁAWOMIR WACHOWICZ M 1986 GRABICA POLSKA 00:30:17 01:01:49 01:01:32 6:09 M/154 M30/47

200 142 JACEK JASTRZĘBSKI M 1983 ZDUŃSKA WOLA POLSKA BBL ZDUŃSKA WOLA 00:30:22 01:01:57 01:01:57 6:12 M/155 M30/48

201 261 LIDIA BĄK K 1982 ŁASK POLSKA RAJSPORT 00:31:08 01:02:00 01:01:51 6:11 K/45 K30/16

202 226 GRZEGORZ MOSZCZYŃSKI M 1969 ŁÓDŹ POLSKA MBANK SA 00:30:16 01:02:04 01:01:50 6:11 M/156 M40/54

203 185 DARIUSZ ŻURAWSKI M 1974 BURZENIN POLSKA MID WIDAWA 00:30:18 01:02:30 01:02:28 6:15 M/157 M40/55

204 183 MAŁGORZATA KRUK K 1975 BEŁCHATÓW POLSKA 00:31:38 01:03:26 01:03:08 6:19 K/46 K40/16

205 56 ANNA ŚWIĄTKOWSKA K 1971 BACHORZYN POLSKA BIEGING TEAM ZELÓW 00:32:00 01:04:03 01:03:45 6:23 K/47 K40/17 BIEGING TEAM ZELÓW/K/7

206 220 RAFAŁ ZIELONKA M 1987 PABIANICE POLSKA 00:31:33 01:04:29 01:04:16 6:26 M/158 M30/49

207 84 HENRYK KĘBŁOWSKI M 1949 PABIANICE POLSKA 00:31:48 01:04:49 01:04:48 6:29 M/159 M60/10

208 225 OLA MOSZCZYNSKA K 1976 ŁÓDŹ POLSKA MBANK 00:31:09 01:05:52 01:05:38 6:34 K/48 K40/18

209 42 PIOTR KRAWCZYK M 1974 PABIANICE POLSKA RAZEM TRENUJEMY SPORT 00:31:26 01:06:04 01:05:54 6:35 M/160 M40/56

210 73 IWONA SZTRANEK K 1974 PABIANICE POLSKA UKS AZYMUT PABIANICE 00:32:22 01:06:18 01:05:57 6:36 K/49 K40/19

211 22 ELŻBIETA GŁAZ K 1988 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIV 00:32:00 01:07:14 01:06:55 6:41 K/50 K30/17

212 270 DANIEL AGACIAK M 1981 SIERADZ POLSKA RAJSPORT ACTIVE 00:33:20 01:09:37 01:09:26 6:57 M/161 M30/50

213 239 KATARZYNA DOBROWOLSKA K 1988 ŁASK POLSKA 00:33:20 01:09:37 01:09:26 6:57 K/51 K30/18

214 112 MAREK KAŁAJAK M 1969 KALISZ POLSKA 00:34:26 01:11:27 01:11:05 7:07 M/162 M40/57

257 WITOLD KOPERTOWSKI M 1952 TRESTA POLSKA 00:34:38 DNF DNF

125 DARIA WÓJCIK K 1994 KOLONIA OSTOJA POLSKA DNF DNF DNF

BIEGING TEAM ZELÓW/M/24 
GMINA ZELÓW/M/23

BIEGING TEAM ZELÓW/K/5 
GMINA ZELÓW/K/4
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