Medalisci przelajowych Mistrzostw Swiata
Udzial Polskich Biegaczy

Czegs¢ I: 1973 — 1989

Przypomnijmy — Cross Narodoéw trwajacy 70 lat (1903 — 1973) pod patronatem Migedzynarodowej
Unii Biegéw Przelajowych, zdominowany byt przez biegaczki i biegaczy Anglii.

Anglicy w historii Crossu w konkurencjach indywidualnych 1 druzynowych zdobyli ogétem 223
medale (114-62-47), na drugim miejscu byta Francja — 90 (26-38-26), Belgia 49 (11-19-19).
Afryka zaznaczyta swojg obecno$¢ medalowa w 1960 roku ztotym medalem Marokanczyka Rhadi
Benabdesselema i brazowym medalem w 1965 roku Tunezyjczyka Mohammeda Gammoudiego.
Rhadi w 1960 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie zdobyl srebrny medal w biegu
maratonskim przegrywajac ztoto z Bikilag Abbe z Etopii. Rhadi zmart w 2000 roku.

Gammoudi to 4-krotny medalista olimpijski (1-2-1 w latach 1964-1972), na dystansach 51 10
tysigcy metrow.

Polska tez miata medal w Crossie Narodow — srebrny indywidualnie zdobyta w 1970 roku Zofia
Kotakowska — 48, Spojnia Warszawa, Gwardia Olsztyn. Wizytdéwka sportowa wyzej wymienionej
zawodniczki 75t.

1973 Waregem - Belgia

Waregem — miasto w Belgii w prowincji Flandria Zachodnia. W 2008 roku liczylo prawie 36
tysiecy mieszkancow. Waregem jest znane z corocznych wyscigow konnych, tzw. Waregem Koerse.
Zawody odbywaja si¢ na miejscowym hipodromie. Wydarzenie to ma miejsce zawsze we wtorek po
ostatnim weekendzie sierpnia.

Na tym hipodromie w drugiej polowie marca 1973 roku odbyt si¢ pierwszy bieg przetajowy w
ramach Mistrzostw Swiata. W historii tych zawodow bardzo czgsto miejscem zmagan
przetajowcow bedzie hipodrom.

Przez dtuzszy okres zawody odbywaty si¢ w trzech biegach: mezczyzni — 12km; kobiety — 4km;
juniorzy M — 6km.

W Waregem Polska nie startowata. Podziat medali byt nastgpujacy: po 3 medale zdobyty ekipy
Anglii (1-1-1), Belgii (1-0-2) i Hiszpanii (1-2-0).

Mezczyzni — indywidualnie:

ZX.: Pekka Paivarinta — Fin 35:47

urodzit si¢ w 1947 roku, w HME zdobyt 3 medale (0-2-1) na dystansie 3 tys. metréw (w 1975 roku
startowal w Katowicach), byt 14-krotnym mistrzem Finlandii. Startowat w Igrzyskach Olimpijskich
— 72,76 1 ME — 71,74, na dystansie 3 tysiace pp. W 1975 roku ustanowit najlepszy wynik na $wiecie
na dystansie 25 tys. metrow — 1:14,16 - poprawiajac rekord Billa Rodgersa (USA).

SR: Mariano Haro — ESP 35:47

byt srebrnym medalista w przelajowych Mistrzostwach Swiata (PMS) jeszcze dwukrotnie (74, 75).
Startowat na dwoch Igrzyskach Olimpijskich w biegu na 10,000m zdobywajac 4 1 6 miejsce (72,
76), z lepszym wynikiem: 27:48,14.

BR: Rod Dixon — NZL 36:00



brazowy medalista olimpijski z Monachium na dystansie 1500m, zwycigzca Maratonu
Nowojorskiego (1983) 2:08,59. Sw¢j niemal pewny drugi Olimpijski braz stracit w wyniku
dramatycznego rzutu na tasme Klausa Petera Hildebranda (RFN) w Montrealu podczas biegu na
5000m.

Megzczyzni — druzynowo:

ZX.: Belgia 109p
SR: ZSRR 119p
BR: NZL 136p

Juniorzy — indywidualnie:

ZX.: Jim Brown, SCO 20:53
SR: Cisneros Haro, ESP 21:01
BR: Leon Schots, BEL 21:08

Juniorzy — druzynowo:

ZL: ESP 18p
SR: ITA 22p
BR: ANG 24p

W klasyfikacjach druzynowych ilo$¢ punktow druzyny zalezy od zaj¢tego miejsca przez ich
zawodnikow (punktuje si¢ zwykle szeSciu m¢zczyzn, 4 kobiety i 4 junioréw). Im punktow mnie;j,
tym wyzsze miejsce.

Kobiety — indywidualnie:

ZX.: Paola Pigni Cacchi ITA 13:46
SR: Joyce Smith ANG 13:58
BR: Joske van Santberghe BEL 14:01

Kobiety — druzynowo:

71.: ANG 40p
SR: FIN 73p
BR: USA 90p

Paola: wloska biegaczka, ktora zloty medal powtdrzyta w nastgpnym roku w swojej ojczyznie.
Paola zdobyta 2 zlote i 1 srebrny medal w PMS, a w Mistrzostwach Wioch 6 ztotych medali. W ME
i na Igrzyskach Srodziemnomorskich w latach 1971 i 1975 na dystansach 800 i 1500m zdobyta
rowniez 2 ztote 1 1 srebrny medal.

Startowala 2-krotnie w Igrzyskach Olimpijskich — 1968 i 1972 — gdzie wywalczyta bragzowy medal
na 1500m. Byta rekordzistkg swiata od 1500m 1 jednej mili, do 10,000m.

W latach 1974 — 1978 w PMS startowala ekipa Polskich biegaczek, zajmujac nastepujace
miejsca indywidualnie i druzynowo:
1974 — Monza (na obrzezach Mediolanu), ITA,



Dwa szoste miejsca indywidualnie: Bronistawa Ludwichowska i druzyna

1975 — Rabat, Maroko
Indywidualnie srebrny medal Bronistawa Ludwichowska, brazowy medal: druzyna

1976 — Chepstow, Anglia
Piate miejsce indywidualnie Renata Pentlinowska; pigte miejsce: druzyna

1977 — Diisseldorf, REN
Czwarte miejsce: druzyna

1978 — Glasgow, SCO
Piate miejsce: druzyna

Wizytowki sportowe Polskich reprezentantek:

Bronistawa Ludwichowska (ur. 1951, Gwardia Olsztyn) — szdsta zawodniczka ME (Rzym 1974) —
bieg 3,000m

7-krotna zlota medalistka Mistrzostw Polski w biegu przelajowym (MPP), 1972 — 1980.

5-krotna mistrzyni Polski na dystansach 1500 1 3000m, w latach 1973 — 1976

Aktualnie jest trenerkg AZS — UWM, Olsztyn

Renata Pentlinowska (ur. 1950, Neptun Gdansk, Battyk Gdynia) — w PMS w druzynie startowata
74 — 78. 3-krotna ztota medalistka Mistrzostw Polski (MP) w Maratonie; 7-krotna wicemistrzyni
Polski, 1500, 3000, cross, 20km. Ogétem w MP zdobyta 18 medali (4-7-7).

3-krotnie ukonczyta NYCM (83-85), najlepiej na 7 miejscu. Rekord zyciowy 2:32,30 — byt to
woweczas (6.1V.1986) najlepszy wynik w Polsce. Biega nadal, startuje w MP Masters.

Celina Magala — Sokotowska (ur. 1954, Budowlani Kielce, Wista Krakow). W PMS startowata 74-
78. 5 startow w MP na stadionie, w crossie 1 na hali: 21 medali (13-2-6), w tym 2 ztote i1 2 srebrne w
crossie. 3-krotnie wystapita w PE: 77-81. Rekordzistka Polski:

1500m: 4:0,75 (1977r. Helsinki)

3000m: 8:58,23 (1979r. Poznan)

Magala odznaczona byla Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Jest dyrektorem
sportowym K.S. Wista Krakow.

Zofia Kotakowska — Siennicka (ur. 1948, Spojnia Warszawa, Gwardia Olsztyn). Srebrna medalistka
indywidualnie w Crossie Narodéw 1970. Srebro zdobyta w Europejskich Igrzyskach Halowych
(69) 1 brazowy medal w Halowych Mistrzostwach Europy (1970 — 800m). 4-krotna mistrzyni Polski
1 4-krotna rekordzistka Polski na dystansach 800m (2:05,08), 1500m (4:18,6) w latach 72,71.

Danuta Siemieniuk (ur. 1951, Podlasie Biatystok), w PMS 2-krotnie startowata w druzynie: 74, 75.

W MP w Crossie 2-krotnie zaj¢ta 4 miejsce w latach 73, 74, zdobyta srebrny medal na dystansie
800m w 1974 roku.

Urszula Prasek (ur. 1952, Pomorze Stargard), 3-krotnie w druzynie PMS: 74, 75, 76. W MP 1976
roku, cross — ztoty medal. Razem w MP i HMP zdobyta 8 medali (4-3-1), na dystansach 1500m i
3000m. Na HME — 1974 r. - zajeta 7 miejsce na 1500m 1 16. na 3000m

W latach 1972 — 1976 8-krotnie reprezentowata Polske w meczach miedzypanstwowych, odnoszac
jedno zwyciestwo indywidualne.

Ewa Kuty (ur. 1953, WKS Olesniczanka), W 1977 roku zdobyta bragzowy medal w PMP, a w latach



73 — 78, 4-krotnie zajmowata miejsca w finalowej 6semce. W PMS w druzynie startowata w 1974,
77.

Monika Geisler (ur. 1950, Gwardia Warszawa), w PMS 76, 77, 78, w PMP indywidualnie w
osemce byla 6-krotnie w latach 75, 76, 78. W MP 1500m w 1975 roku zajela 6 miejsce. Po
zakonczeniu kariery przez wiele lat pracowata w biurze PZLA.

Agnieszka Duplicka (ur. 1955, Gornik Watbrzych), w PMS 76 w druzynie. W PMP 3-krotnie w
finatowej 6semce, w MP 1500m, 3000m, w latach 74, 75 2-krotnie na 6 miejscu.

Danuta Zblewska (ur. 1957, Baltyk Gdynia), w PMS druzynowo 1978r. W MP na dystansie 3000m
zajeta 4 miejsce.

Gabriela Gérzyriska (ur. 1956, Zawisza Bydgoszcz),. W PMS 78 — 5 miejsce druzyna. W PMP 7
startow, 5 medali (1-2-2). 5-krotna ztota medalistka MP, 3-krotnie — 20km; jeden raz w maratonie.
Drugi medal w maratonie — srebrny — oraz na dystansie 5000 i 10,000m rowniez medale srebrne w
latach 1979-89. Rekordzistka Polski w maratonie 2:38,14 (Berlin, 85) — byt to najlepszy wynik w
historii polskiej LA.

Renata Pyrr — Kokowska (ur. 1958, Orzet Walcz). W Glasgow w PMS 20-letnia wowczas Renata
zajeta indywidualnie 27 miejsce na dystansie 4700m z czasem 17:36. Bylo to 2 miejsce wsrod
Polek, a 3 na §wiecie posrdd juniorek mtodszych i starszych. Nie bylo wowczas podziatu na
kategorie wiekowe. Na tych mistrzostwach ztoty medal zdobyta pdZzniejsza 5-krotna indywidualna
mistrzyni $wiata — Grete Waitz , Norwegia.

Renata jako pierwsza z Polskich biegaczek wpisata si¢ na liste zwycigzczyn wielkich maratonéw
swiatowych. Miejsce w historii biegdw ulicznych zapewnity jej 3 zwycigstwa w Maratonie
Berlinskim 1988, 90, 93. W 1990 roku zwyci¢zyta w Maratonie Amsterdam, a w 1992 roku byta
druga w Maratonie Londyn. 4-krotnie byta tez na drugim miejscu w Berlinie 1 jeden raz na trzecim,
w tym samym miescie (1988-98). Szosta zawodniczka Pucharu Swiata w Maratonie (Londyn
1991). Rekord zyciowy: 2:26,20 (1993 rok, Berlin).

1974 r. - Monza, ITA

Mgzczyzni — indywidualnie 1 druzynowo:

3 medale dla Belgéw, 2 ztote 1 1 brazowy, Karel Lismont (49): 2-krotny medalista olimpijski w
maratonie: Monachium srebrny medal i Montreal — brazowy medal, w obu przypadkach za
Frankiem Shorterem (USA). Lismont w ME 71 — 82 zdobyt 3 medale: 1 zloty i 2 bragzowe.
Wygral maratony: 2-krotnie w Hamburgu, 86, 87; W Amsterdamie, 76; w Berlinie, 83

Srebrny medal: Mariano Haro, ESP — wizytowka 1973

Juniorzy — indywidualnie:

ZX.: Rieh Kimball, USA, 21:31 - ustalitem, ze wowczas ztoty medalista, dzi$ jest biznesmenem
prowadzacym rozglo$nie radiowe i telewizyjne, gtownie reklamowe, w ktorych nie zapomina o

sporcie.

SR: Venanzio Ortis, ITA,  21:33 - zloty medalista na dystansie 5000m 1 srebrny na dystansie
10,000m w ME 78, Praga. Ortis w tej edycji zdobyt srebrny i brazowy medal.



Na tych mistrzostwach Europy, Polski zawodnik Jerzy Kowol zajmujac 10 miejsce w biegu
10,000m ustanowit do dzi$§ aktualny rekord Polski: 27:53,61

BR: John Treacy, (57), IRL, - dwa ztote medale zdobgdzie w kategorii seniorow w 1978 1 79 roku,
1 dwa bragzowe w kategorii junioroOw oraz srebrny medal w klasyfikacji druzynowej. Podczas
zawodow w Limerick wywalczy srebrny medal w klasyfikacji druzynowej. W Igrzyskach
Olimpijskich 1984, w biegu maratonskim zdobedzie srebrny medal. Rekord zyciowy: 2:09,15 w
1988 roku.

Kobiety:

Ponownie wygrata wtoszka Paola Pigni (50) — 12:42, wizytoéwka 73.

Srebrny medal Nina Holmen, FIN — 12:48, ktora w karierze zdobyta ztoty medal w ME 74, na
dystansie 3000m. Startowata w Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu.

Brazowy medal Rita Ridley, ANG — rekordy zyciowe: 1500m — 4:12:65; 3000m — 9:13,6.

W latach 1975-78 podziat medali we wszystkich 3 biegach rozgrywanych w kazdej edycji byt
nastepujacy: USA 14, ESP 11, ANG 10, ZSRR 7. Pozostate kraje , ktore zdobywaty w wyzej
wymienionych latach to: BEL 5, po trzy medale: NZL, IRL, CAN; po dwa medale: SCO, POL,
POR, FRA, ITA, ROM.

1975 — Rabat, Maroko

Megzczyzni — indywidualnie:

Zt.: Jan Stewart, SCO 35:20
SR: Mariano Haro, ESP 35:21
BR: Bill Rodgers, = USA 35:25
Druzynowo:

Z1.: NZL 127p

SR: ANG 198p

BR: BEL 211p

Juniorzy — indywidualnie:

Zt.: Bobby Thomas, USA 21:00
SR: Jose Luis Gonzalez ESP 21:18
BR: John Treacy IRL 21:23
Druzynowo:

Zt.: USA 29p

SR: IRL 35p

BR: ESP 44p

Kobiety — indywidualnie:



Z%.: Julie Brown, USA 13:42

SR: Bronistawa Ludwichowska POL 13:47
BR: Carmen Valero ESP 13:48
Druzynowo:

Zt.: USA 44p

SR: NZL 50p

BR: POL 61p

Czolowi zawodnicy tego okresu:

1975 — ztoty medalista Jan Stewart, 49, SCO 35:20 — mistrz Europy 5000m Ateny 69
Ten sam rok — ztoto w Europejskich Igrzyskach Halowych, 3000m — Katowice. W roku 1970
zdobyt ztoty medal na Igrzyskach Wspolnoty Brytyjskiej, 5000m. W 1972 roku na Igrzyskach
Olimpijskich w Monachium zdobyl brazowy medal na dystansie 5000m.

W tej samej edycji brazowy medal zdobyt Bill Rodgers, 47, USA 35:28

Bill 4-krotnie w latach 1975-1980 wygral dwa najwigksze maratony $wiata: Boston i NYCM.
Wygrat réwniez maraton elitarny w Japonii: Fukuoka. Razem w karierze ukonczyt 60 maratonow,
w latach 1973-2009. Od 2:09,27 (1979r.) - 2:11,08 (1982r.) - 2:20,46 (1990r.). Startowat na
Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu.

Kobiety:

ZX. — Doris Brown, USA, 13:42 — amerykanska zawodniczka, ktéra w Crossie Nardow
zdobyta 7 ztotych medali indywidualnie 1 druzynowo. Byla pierwsza kobietg na Swiecie, ktora
pokonata dystans 1 mili ponizej 5 minut (4:52). Brown reprezentowala Stany Zjednoczone na
Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku na dystansie 800m, zdobywajac 5 miejsce (2:03,98).

W 1976 roku wygrata maraton w Vancouver i zaj¢ta 2 miejsce w NYCM.

BR — Carmen Valerio, ESP, 13:48

1976 Chepstow

Mgzczyzni — indywidualnie:

ZX.: Carlos Lopes, 47, POR

Maratonczyk, mistrz i wicemistrz olimpijski, ztoto zdobyt w 1984 roku w Los Angeles, a srebro w
1976 roku w Montrealu, na dystansie 10,000 metrow. W PMS zdobyt 3 ztote medale, wszystkie
indywidualnie, oraz 2 srebrne i 1 brazowy druzynowo, w latach 1976-1985.

20.IV.1985 roku w Rotterdamie ustanowit najlepszy wynik na §wiecie w maratonie 2:07,12. Byt
pierwszym czlowiekiem, ktory przebiegl maraton ponizej 2:08. Wynik z Igrzysk Olimpijskich 84 to
2:09,21 — jako rekord olimpijski przetrwat do Igrzysk w Pekinie 2008, poprawit go na 2:06,32
Samuel Wanjiru, Kenia, 1986-2011. Byt to pierwszy zloty medal dla Kenii w maratonie m¢zczyzn.

Juniorzy — indywidualnie:
ZL.: Eric Hulst, USA 23:54

SR: Thom Hunt, USA 24:07
BR: Nat Muir, SCO 24:17



Juniorzy — druzynowo:

Zt.: USA 16p
SR: ESP 60p
BR: ANG 91p

Kobiety — indywidualnie:

ZX.: Carmen Valero, ESP, 16:20
Carmen powtorzy swoj sukces w nastepnym roku, w PMS zdobedzie 2 zlote medale i 1 brazowy
indywidualnie.

SR: Tatiana Kazankina (51), ZSRR 16:39

Zdobyta podczas Igrzysk Olimpijskich w Montrealu 2 ztote medale na 800 1 1500m. Tytul mistrzyni
olimpijskiej na 1500m obronita 4 lata p6zniej w Moskwie. Zdobyla tez brazowy medal mistrzostw
swiata w Helsinkach (1983) na 3000m 1 ztoty medal na tym samym dystansie podczas Zawodow
Przyjazni w 1984 roku. 7-krotnie ustanawiata rekordy $§wiata na: 800m, 1500m, 3000m. We
wrzes$niu 1984 roku odmowita poddaniu si¢ badaniom antydopingowym, za co otrzymata
dyskwalifikacje, po ktorej nie wznowita kariery.

BR: Gabriella Dorio, ITA 16:56

5-krotna uczestniczka finatoéw olimpijskich 1976 - 1984, na dystansach 800 i 1500m. Najwyzsze
miejsce — ztoty medal 84r., 1500m, 4:03,25. W PMS w tej edycji oprocz brazowego medalu
indywidualnie zdobyta srebro w klasyfikacji druzynowej. W latach 1975-91 startowata w
Igrzyskach Srodziemnomorskich, ME i HME oraz w Uniwersjadzie, zdobywajac 11 medali, w tym
4 zlote. W latach 1974 — 1984 w Mistrzostwach Wtoch na stadionie zdobyta 17 zlotych medali. W
mistrzostwach halowych 4 zlote medale, w crossie 2 ztote medale. Razem 23 ztote medale w
karierze.

1977 — Diisseldorf

Megzczyzni — indywidualnie:

ZX.: Leon Schots (52), BEL 37:43

Oprocz zlotego medalu indywidualnie — ztoty medal w klasyfikacji druzynowej w tej samej edyc;ji.
Byt w §wiatowej czotdéwce biegaczy przetajowych. 11-krotny mistrz Belgii — pierwszy tytut zdobyt
w 1974 roku na dystansie 1500m. Zdobyt brazowy medal w Waregem, wsrod junioréw. Pigty w
Limerick, czwarty we Francji w PMS. Uczestniczyt w Igrzyskach Olimpijskich 1980, 1984.

SR: Carlos Lopes, wizytdowka wcze$niej 76, POR, 37:49

BR: Detlef Uhlemann, RFN 37:53

Megzczyzni druzynowo:

ZX.: Belgia 126p
SR: ANG 129p
BR: ZSRR 144p

Juniorzy — indywidualnie:

ZX.: Thom Hunt, USA 23:15
SR: Santiago Llorente, ESP 23:28
BR: Ari Paunonen, FIN 23:29



Juniorzy — druzynowo:

ZE: USA 36p
SR: ESP 40p
BR: CAN 67p

Kobiety — indywidualnie:

ZX.: Carmen Valero, ESP

SR: Ludmita Bragina (43), ZSRR

17:26
17:28

Mistrzyni Olimpijska z Monachium w biegu na 1500m, wicemistrzyni Europy w biegu na 3000m
(74). Halowa wicemistrzyni Europy w biegach na 1500m, 800m w latach 72, 70. 5-krotna
rekordzistka $wiata na dystansie 1500m 1 3000m (4:01,4; 8:27:12)

BR: Giana Romanova, ZSRR

Kobiety — druzynowo:

17:35

Z%.: ZSRR 15p
SR: USA 48p
BR: NZL 76p

1978 — Glasgow
Seniorzy:
ZX.: John Treacy, IRL, wizytowka 74 39:25
SR: Aleksander Antipow, ZSRR 39:28
BR: Karel Lismont, BEL, wizytowka 74 39:32
Seniorzy — druzynowo:
Z1.: FRA 151p
SR: USA 156p
BR: ANG 159
Juniorzy — indywidualnie:
ZX.: Mick Morton 22:57
SR: Rob Earl, CAN 23:10
BR: Francisco Alario, ESP 23:11

Juniorzy druzynowo:

Z71.: ANG 53p
SR: CAN 53p
BR: ESP 54p

Kobiety — indywidualnie:



ZX.: Grete Waitz, NOR 16:19

Jedna z dwdch Norweskich biegaczek (1953 — 2011) ztota medalistka pierwszych Mistrzostw
Swiata w biegu maratoniskim (Helsinki 1983), srebrna medalistka pierwszego olimpijskiego
maratonu kobiet (Los Angeles 1984). 5-krotna ztota indywidualna mistrzyni PMS. Brazowa
medalistka ME na dystansach 1500 1 3000m, w latach 1974 1 1978. 9-krotnie wygrata NYCM. 4-
krotnie ustanawiala najlepszy wynik kobiecego maratonu (2:25,28).

SR: Natalia Marasescu, ROM 16:49

W PMS oprocz srebrnego medalu, ztoty druzynowo 78r., srebrny indywidualnie w ME dwa razy
srebrny, Praga 1500 1 3000m. W HME w Katowicach 2 razy ztoty medal 1500 i dwa razy srebrny w
Monachium 1976,1978, 1500m.

BR: Maricica Puica (50), ROM 16:59

W PMS bragzowy indywidualnie i ztoty druzynowo. Ztoto zdobyta réwniez w biegu na dystansie
3000m i brazowy na 1500m, w Los Angeles na Igrzyskach Olimpijskich. Wicemistrzyni Swiata z
Rzymu 1987 i brazowa medalistka HMS z Indianapolis 1987, w biegu na 3000m. 2-krotna MS w
biegach przetajowych 1982 1 1984, srebrna 1982 i bragzowa 1989 medalistka HME na tym samym
dystansie. 3-krotna rekordzistka $swiata: 1 mila 4:17,44, 1982r. ; 2000m 5:33,5, 1979r. Poprawita w
1986 roku na 5:28,69

Kobiety — druzynowo:

ZL: ROM 30p
SR: USA 37p
BR: ANG 55p

1979 — Limerick

Siédme MS w biegach przelajowych.

Seniorzy — indywidualnie:

ZX.: John Treacy, IRL, wizytowka 74 37:20

SR: Bronistaw Malinowski, (1951-1981) zginat na moscie w Grudzigdzu, 37:29

Mama — rodowita Szkotka z Edynburga. Dzi§ ma 82 lata i wszystko pamigta, 1 powtarza ciagle
»dlaczego On”. Mowi o nim czgsto: zwykly chtopak z Rulewa. Prosty, niesmiaty, a jednak ciagle mi
go brak. Nie miat kompleksow 1 umiat si¢ znalez¢ wsrod wielu ludzi, jak rowniez w blasku flashy 1
reflektoréw. Swoja przysztos¢ widziat po drugiej stronie kuli ziemskiej. Znalazt si¢ jednak znacznie
dalej — po drugiej stronie Zycia. "Barwy biato-czerwone zostawi¢ na ziemi trzeba, Orta 1 jego
korong zastapisz blekitem nieba”.

Jego gldwng konkurencjg sportowa, w ktorej startowal na 3 Igrzyskach Olimpijskich byt bieg na
dystansie 3000m z przeszkodami: w Monachium — 4 miejsce; w Montrealu — srebrny medal; w
Moskwie — zloty medal; w ME juniorow i senioréw w latach 1970 — 1978 zdobyt 3 ztote medale, na
dystansie 3000m pp. Do dzisiaj jest posiadaczem rekordow Polski: 3000m pp (8:09,11) Montreal
76; 5000m (13:17,69) Sztokholm 76. 23 razy reprezentowat Polske w meczach miedzynarodowych,
w Limerick z kolegami z reprezentacji Polski zdobyli 7 miejsce w klasyfikacji druzynowe;.

Oto oni:

Bogustaw Maminski (55, WKS Olesniczanka i Legia Warszawa) zajal 12 miejsce z czasem 38:04,
2-krotny wicemistrz Swiata i Europy w biegu przeszkodowym 83,82. Dwukrotnie startowat na tym
dystansie w Igrzyskach Olimpijskich dochodzac do finatu. W Moskwie byt 7., w Seulu — 8 miejsce.



Zwyciezyt w Pucharze Swiata i Pucharze Europy 81 i 83. 10 razy zdobyt mistrzostwo Polski na
dystansach 5000m i 3000m pp, 83-87. W biegu przetajowym byl Mistrzem Polski 3-krotnie, w
latach 78-93.

Zbigniew Pierzynka (51, Wista Krakow) zajat miejsce 77 z czasem 39:35, w latach 73-84 w MP
zdobyt 13 medali (6-2-5), cross, 20km, 25km, maraton, 5 i 10km. Olimpijczyk z Moskwy —
maraton, 26 miejsce. W roku 1982 wygrat Maraton Warszawski. Rekord Zyciowy w maratonie
2:12,21 — 1986 r. MP D¢bno.

Ryszard Kopijarz (52, Gornik Brzeszcze) zajat 61 miejsce z czasem 39:20, wystapil w finatach
Pucharu Europy w 1977 roku na dystansie 5000m, zajmujac 5 miejsce. 1979 roku na dystansie dwa
razy dtuzszym byl rowniez na miejscu pigtym. Startowal na ME w 1978 roku w Pradze na dystansie
10,000m, zajat 17 miejsce. Zdobyt 6 tytutow Mistrza Polski w latach 1976-1982 na dystansach 5,
10, 20 1 w maratonie. W biegu na 10,000m posiada drugi wynik (27:56,06) w historii Polskiej LA.
16 startow w reprezentacji Polski odnoszac 3 zwycigstwa indywidualne.

Maciej Kunicki (56, Slask Wroclaw) zajat 23 miejsce z czasem 38:30, wicemistrz Polski z 1981
roku w biegu przetajowym. W 1977 roku w MP na dystansie 5000m zajat 7 miejsce, a w 1979 roku
5 miejsce.

Eugeniusz Stacha (56, ROW Rybnik) zajal 145 miejsce z czasem 41:02, w roku 1980 w
przetajowych MP zdobyt srebrny medal. W latach 1977 — 1981 w MP zdobyt 4 medale: 2 srebrne 1
2 brazowe na 5 i 10 tys. metrow.

BR: Aleksander Antipow, ZSRR 37:30

Bieg ukonczyto 187 zawodnikow. Druzyna Polska zajeta 7 miejsce — 320 punktow.

Seniorzy — druzynowo:

7X.: ANG 119p
SR: IRL 198p
BR: ZSRR 210p

Juniorzy — indywidualnie:

ZX.: Eddy De Pauw (60), BEL 23:02

W 1979 roku zdobyt w Bydgoszczy srebrny medal ME juniorow w biegu na 5000 metrow
(13:52,19), w tym samym roku zdobyt w Limerick tytut Mistrza Swiata Junioréw, a w 1980 roku w
Paryzu zdobyl brazowy medal w tych samych zawodach, lecz w klasyfikacji druzynowej i wséréd
seniorow. 3-krotnie zdobyt tytut Mistrza Belgii: na dystansach 5000m, 10,000m i w biegu
przetajowym.

BR: Steve Binns (60), ANG 23:09

W 1979 roku w ME Junioréw w Bydgoszczy na dystansie 5000m zdobyt ztoty medal. W Limerick
w kategorii junioréw ztoto indywidualnie, a w 87 roku w Warszawie srebrny medal druzynowo w
kategorii seniorow.

Juniorzy — druzynowo:

ZX.: ESP S57p
SR: ANG T4p



BR: ZSRR 75p
Bieg ukonczylo 90 zawodnikow, a sklasyfikowano 16 druzyn.

Kobiety — indywidualnie:

W konkurencji kobiet zesztoroczny sukces powtorzyta Grete Waitz — 16:48, NOR, wizytéwka
wczesniej. Prowadzac od startu do mety wyprzedzita z przewaga 26 sekund Raise¢ Smiechnowa,
ktora zdobyta srebro. Rosjanka w swojej karierze zdobyta brazowy medal MS w maratonie w 1983
roku. Brazowy medal réwniez w maratonie w Zawodach Przyjazni w 1984 roku. Liczne medale MS
w przetajach, m.in.: Limerick — srebro indywidualnie oraz w druzynie; Rzym 1982 — zloty medal
druzynowo. 2-krotna uczestniczka Igrzysk Olimpijskich 1976 1 1988, 1500m

Brazowy medal dla Amerykanki E. Goodail — 17:18. W dziesiatce klasyfikacji znalazly si¢ 3
Amerykanki, 2 Rosjanki, po jednej RFN, NOR, IRL, ANG i ITA. Druzynowo sklasyfikowano 16
zespotow, a indywidualnie 98 zawodniczek ukonczylto bieg.

ZL: USA 29p
SR: ZSRR 48p
BR: ANG 68p

Polki nie startowaty.

Do opisu zawodow w Limerick nalezy doda¢, ze przedstawiciele Czechostowacji, Austrii, Libanu i
Izraela startowali tylko w konkurencji indywidualnej. L.acznie w tej edycji startowali
przedstawiciele 29 krajow, co stanowi nowy rekord tej niezmiernie interesujacej imprezy. Na starcie
3 biegdéw stangto 400 zawodnikow, a ukonczyto 375.

1980 — Paryz

Seniorzy — indywidualnie:

Z%t.: Craig Virgin, USA 35:01 (wizytowka rok 1981)
SR: Hans-Jurgen Orthmann, RFN 35:07
BR: Nick Rose, ANG 35:09

Srebrny medalista - Orthmann - w ME junioréw w 1973 roku zdoby! ztoty medal na dystansie
3000m oraz w Halowych Mistrzostwach Senioréw w roku 1980; brazowy medal na tym samym
dystansie. W PMS w latach 1983 — 1986 wéréd senioréw w klasyfikacji druzynowej zdobyt 2
srebrne 1 2 bragzowe medale, a w klasyfikacji indywidualnej w tym samym czasie zajat miejsca: 30,
6, 16, 13.

Seniorzy — druzynowo:

Zt: ANG 100p
SR: USA 163p
BR: BEL 175p

Juniorzy — indywidualnie:

Zk.: Jorge Garcia, ESP 22:17
SR: Walerij Grjaznow, ZSRR 22:23
BR: Ed Eyestone USA 22:27



Juniorzy — druzynowo:

Zt.: ZSRR 50p
SR: USA 75p
BR: ESP 79p

Kobiety — indywidualnie:

7% .: Grete Waitz NOR 15:05
SR: Irina Bondarczuk ZSRR 15:49
BR: Jelena Czerniszewa ZSRR 15:52

Kobiety — druzynowo:

ZL: ZSRR 15p
SR: ANG 49p
BR: USA 49p

W druzynie Angielskiej indywidualnie na 7 miejscu Penny Forse, ktora rozpoczgta bieganie w
wieku 15 lat, byla mistrzynia szkot angielskich w biegach $rednich. B¢dac w Collegu startowal w
zawodach akademickich. Uczestniczyta rowniez w Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu, a
startujac na dystansie 1500m uzyskiwata wynik w granicach 4:13. W kategorii wiekowej K45
pobiegla maraton w 2:55, p6t maraton 1:12, 10 kilometréw 36:00. Penny jest najlepsza biegaczka z
kategorii Masters w Wielkiej Brytanii — K45.

W druzynie USA indywidualnie na 5 miejscu byta Jan Merrill, ktora w karierze biegata $rednie
dystanse w latach 1978 — 1983, startujac w PMS zajeta miejsca w druzynie: 1, 2, 5; indywidualnie
dwa miejsca 7, jedno 2 1 jedno 13. W roku 1976 startujac na Igrzyskach Olimpijskich na dystansie
1500m zajeta 8 miejsce.

W latach 1973 — 1980 w klasyfikacji medalowej seniordw, seniorek i junioréw indywidualne;j i
druzynowej podzial medali jest nastgpujacy:

ANG 27 w tym 10 ztotych
USA 21 w tym 10 ztotych
ESP 18 w tym 5 ztotych
ZSRR 18 w tym 4 ztote
BEL 15 w tym 7 ztotych

1981 — Madryt

Dziewigte MS w biegach przetajowych odbyty si¢ w Madrycie 28.111.1981 roku. Tak jak w
poprzednich edycjach zawody rozegrano na hipodromie La Zarzuela. W 3 biegach objetych
programem mistrzostw wystartowato ponad 500 zawodnikow, w tym w biegu senioréw druzyna
Polska: Bronistaw Malinowski — DNF, Bogustaw Maminski — DNF. Polska druzyna pozbawiona
swoich najlepszych biegaczy zajeta 21 miejsce na 27 sklasyfikowanych. Bylo to najgorsze miejsce
w historii MS (73-81). Pozostali nasi zawodnicy zajeli nastepujace miejsca:

Daniel Jariczuk (52), Slask Wroctaw. W wyzej wymienionych zawodach zajat 83 miejsce. W
karierze zdobyt 3 medale PMP, dwa ztote medale i1 jeden brazowy. W MP i HMP w latach 72 — 83



na dystansie 1500m, 5000m i 10,000m zdobyt 11 medali (1-7-3). Startowal w ME 1 w Pucharze
Europy oraz w meczach reprezentacji kraju w latach 74, 76.

Ryszard Kopijarz (52), Gornik Brzeszcze. W Madrycie zajat 96 miejsce. Wizytdwka 79r.

Bogumit Kus (57), WKS Oles$niczanka — miejsce 98. W MP w latach 81 — 84 zdobyt 6 zlotych
medali (cross, 10km, maraton). 21.IV.1985 w Maratonie Londynskim ustanowit najlepszy wynik w
Polsce — 2:11,43. W latach 81 do 84 startowal 5 meczach reprezentacji Polski. 51 10 tysigcy metrow
—odnoszac 1 zwycigstwo indywidualnie.

Krzysztof Wesolowski (56), Slask Wroclaw — miejsce 107. W latach 80-tych ubieglego wieku obok
Bogustawa Maminskiego nalezat do $cistej czotowki swiatowej w biegu przeszkodowym.
Olimpijczyk z Moskwy. 28 czerwca 1984 roku ustanowit w Oslo najlepszy wynik §wiata na
dystansie 2000m pp — 5:20,00. Wynik ten jest do dzi$ rekordem Polski.

Bogustaw Psujek (1956-1990), WKS Olesniczanka — w karierze zwycigzyt w maratonach w
Berlinie (86) i w Beppu (90). W 1987 roku w Londynie ustanowil najlepszy wynik w polskim
maratonie — 2:10,26. Jesto to 7 wynik w historii polskiej LA. Zdobyl 10 medali w MP 1 HMP, w
tym 3 w crossie. W Madrycie na 111 miejscu.

Pawel Lorens — (1958-2010), Gornik Brzeszcze. W Madrycie na 202 miejscu. Startowal w biegach
maratonskich m.in. Melbourne, Rzym, Tokyo, Monachium, Barcelona. Najwigksze sukcesy na tym
dystansie odnidst w 1986 roku zwyci¢zajac w Walencji i w Calvii. W MP w biegach ulicznych na
dystansie 20km zdobyt w latach 83 — 85 3 zlote medale oraz srebrny 1 brazowy w latach 87 1 82.

Maciej Wawrzykowski — cztonek IAAF — Komisji biegdw ulicznych i przetajowych napisat:
Mistrzostwa Swiata w przetajach sa przede wszystkim mistrzostwami druzynowymi, cho¢
zwyciezey indywidualni oglaszani sa Mistrzami Swiata. Na starcie biegu senioréw stangto 31
druzyn z 5 kontynentoéw: Europy, Ameryki Pin, Afryki, Azji, Oceanii.

Seniorki reprezentowaty 22 zespoty narodowe, a juniorzy 20. Konkurencj¢ druzynowa ukonczyto
27 zespotow meskich, 20 kobiecych 1 19 juniorskich.

9 mistrzostwa Swiata w Madrycie charakteryzowaty si¢ znacznym wzrostem popularnosci,
liczniejszym udziatlem coraz to nowych krajéw — wystartowaty tu: Arabia Saudyjska, Angola,
Kenia, ale przede wszystkich powaznym wzrostem poziomu sportowego.

Bieg seniorow wygral amerykanski biegacz Craig Virgin — 12km pokonal w czasie 35:05, ktory
specjalnie przygotowywat si¢ do tych zawodoéw w gorach. Amerykanski biegacz Craig Virgin w
PMS zdobyt 9 medali: 2 ztote indywidualnie, 5 srebrnych w druzynie, 2 brazowe réwniez w
druzynie. Dokonat tego w latach 1978-1986.

Etiopczycy wygrali z duza przewagg klasyfikacj¢ druzynowa — 81 punktow. Srebro dla USA —
114p; braz — Kenia 220p.

O poziomie sportowym tego biegu §wiadczy fakt, ze mistrz olimpijski z Moskwy — Etiopczyk —
Miruts Yifter wszedt do punktacji druzynowej jako piaty z ekipy z 15 czasem w klasyfikacji
indywidualne;.

Drugie miejsce wérod senioréow indywidualnie zajat Etiopczyk— Mohammed Kedir (53) — 35:07. W
Rzymie zdobgdzie zloty medal. W punktacji druzynowej oraz indywidualnej, a w trzech kolejnych
mistrzostwach 83, 84, 86 zdobedzie 2 medale ztote 1 1 srebrny w druzynie. Kedir to réwniez
olimpijczyk z Moskwy, gdzie zdobyt bragzowy medal na dystansie 10,000m,;



brazowy medal zdobyt Portugalczyk — Fernando Mamede (51) — to jedyny medal jaki zdobyt w
karierze. 3 starty w Igrzyskach Olimpijskich, 3 w ME, 1 w MS - kazdy zakonczony porazka, tak jak
ten olimpijski w Los Angeles. ,,Po kilku okrazeniach rekordzista §wiata (27:13:81) zszedt z biezni.
Nie byt chory, nie doznatl urazu podczas biegu, po prostu zrobit to ze strachu. W jego karierze ten
problem uwidaczniat si¢ od poczatku. W 1987 roku Fernando podjat jedyng maratonska probe. Na
debiut wybral sobie elitarny maraton W Fukuoce. Po 21 km biegnac w czotdwce — zszedt z trasy.
Kariere sportowa zakonczyt w 1990 roku, majac 39 lat.

Wszedt do grona 3 wielkich rekordzistow bez medali.

Juniorzy

W konkurencji indywidualnej zwyci¢zyl wprawdzie Tunezyjczyk Mohammed Chouri — 22:04, ale
ton rywalizacji nadawala druzyna Stanow Zjednoczonych, niezwykle wyrdwnana i skuteczna.
Liderem zespotu byt Keith Brantty na czele — brazowy medalista w klasyfikacji indywidualne;j
22:07. Catla czworka amerykanow, ktora wypracowata czas dla druzyny zmie$cita si¢ w pierwszej
dziesigtce indywidualnej klasyfikacji.

Wsrod kobiet postacig numer jeden byta Grette Waitz, NOR, 14:07, wizytdwka wczesniej.
Klasyfikacje druzynowa wygraly zawodniczki ZSRR — 24 punkty; Srebrny medal — USA: 36
punktow; brazowy medal — ITA: 89 punktow.

W Madrycie wérod seniorow wyrozni€ trzeba Roberta de Castello. Mistrz Australii w maratonach i
potmaratonach w latach 1979 — 88. 2-krotnie zwycigzyt w Maratonie Rotterdam — 2:08,37, w latach
83 i 91. Wygrat rowniez Boston Maraton. Mistrz Swiata z Helsinek w maratonie — 1983. 4-krotnie
uczestniczyt w Igrzyskach Olimpijskich: Moskwa, Los Angeles, Seul, Barcelona.

W dziesigtce w Madrycie po dwoch zawodnikéw miaty ekipy USA i Etiopii.

1982 — Rzym

Poczatkowo PMS w tej edycji miaty si¢ odby¢ w Warszawie. Na przeszkodzie stangt stan wojenny.

Seniorzy:

ztoty medal zdobyl Mohammed Kedir (53), ETH — 33:40;
srebrny medal: Alberto Salazar (58), USA — 33:44;
brazowy medal: Rod Dixon (50), NZL — 34:01

Ztoty medalista w roku 1981 zdobyt srebrny medal indywidualnie i druzynowe ztoto, w PMS w
latach 81 — 86 zdobyt 7 medali -5 zlotych i 2 srebrne indywidualnie i druzynowo.

Salazar w latach 80 — 82 wygral 4 maratony, 3-krotnie NYCM i Boston Marathon z najlepszym
wynikiem 2:08,13 (81 NYCM). Wygrat tez maraton w Japonskiej Fukuoce. Obecnie jest trenerem
amerykanskich dtugodystansowcow, m. in. wicemistrza olimpijskiego na dystansie 10,000m —
Galena Ruppa. Salazar przygotowat rowniez zawodnika Mo Faracha — GBR — do Igrzysk
Olimpijskich Londyn 2012. Skutkiem tego przygotowania byty 2 ztote medale na dystansach 51 10
tysigcy metrow. Salazar znany jest z tego, ze stosuje niekonwencjonalne metody treningéw dla
dlugodystansowcow.

Rod Dixon (NZL) — brazowy medalista — olimpijczyk z Monachium 72 na dystansie 1500m zdobyt
brazowy medal. Maratonczyk 1982 roku NZL, Auckland —2:11,21 — pierwsze miejsce.

1983 — wygrat NYCM — 2:08,59 — rekord zyciowy

1984 — Igrzyska Olimpijskie — maraton 2:12,57 — 10 miejsce

W 1976 roku na Igrzyskach w Montrealu na dystansie 5000m zajat 5 miejsce.



W dziesiatce tej edycji trzech Brytyjczykow po dwoch ETH 1 NRD. 7 miejsce zajat Alberto Cova,
ITA. Wloch w pierwszych mistrzostwach §wiata — Helsinki 83 — zdobyt zloty medal na dystansie
10,000m — 28:01,04. Rowniez jest ztotym medalistg olimpijskim na tym samym dystansie w Los
Angeles. Ztoto i1 srebro w ME 82, 86 — 10,000m.

W biegu seniorek na dystansie 4600m startowaty nasze zawodniczki — na koszt wtochow. 23
miejsce zajeta Maria Bgk (Pomorze Stargard) — zlota medalistka PMP 82;

40 miejsce z wynikiem 15:34 zaje¢ta Renata Kokowska (Orzet Walcz), wizytdéwka wczesniej.
Wicemistrzyni Polski 82;

45 miejsce z wynikiem 15:47 zaj¢ta Wanda Panfil-Gonzales (maz byt trenerem, Meksykanin). 7
miejsce w PMP 82, a pierwsze rok wczesniej.

2-krotna olimpijka w Seulu 1 w Barcelonie na dystansie maratonskim, zawsze 22 miejsce.
Mistrzyni Swiata w maratonie: Tokyo 1991. W latach 1990 — 91 wygrata najwicksze maratony na
swiecie: Londyn, NYCM, Nagoya, Boston — gdzie uzyskata najlepszy wynik polskiej maratonki
2:24,18. Jest 14-krotng mistrzynig Polski.

61 miejsce z wynikiem 15:50 — Stanistawa Fedyk (Slask Wroctaw). Brazowa medalistka PMP 81, 5
miejsce PMP 82.

83 miejsce z wynikiem 16:18 — Ewa Wrzosek (Pomorze Stargard). Brazowa medalistka PMP 82. W
latach 1983, 84, 85 w MP w biegu maratonskim zdobyta 3 brgzowe medale. W 1987 roku wygrata
maraton w Walencji.

Druzynowo Polki zajety 10 miejsce — 179 punktow. Ztoty medal w tej klasyfikacji dla ZSRR — 44
punkty; srebro: ITA — 57 punktéw; braz: GBR — 67 punktow.

W PMS seniorek medale podzielity miedzy soba: Rumunki zajety 1 i 2 miejsce: Maricica Puica
14:38 oraz Fita Lovin 14:40; brazowy medal dla Norwezki — Grety Waitz.

W dziesigtce 2 Rumunki, 2 Norwezki: 6 miejsce Ingrid Kristiansen; 2 Wioszki, 2 Rosjanki; po
jednej zawodniczce NZL, USA.

Juniorzy — Polacy nie startowali.

Na dwoch pierwszych miejscach Etiopczycy 22:45 1 22:46, na 3 miejscu z brgzowym medalem
Wiloch Stefano Mei 22:48. Zawodnik ten w ME i HME zdobyt 4 medale (1-2-1) na dystansach
5000, 10000 i 3000 m. W latach 1986 — 1990 startowal w potfinatach MS 83 i Igrzysk Olimpijskich
84 na dystansie 1500m. Zwyciezyt na Uniwersjadzie w Kobe w 1985 roku — 5000m — i 1989 roku
w Disburgu. Na Igrzyskach Olipijskich w Seulu zajat 7 miejsce na 5S000m. 8-krotny mistrz Wioch
84-91 — 1500, 5000, 3000.

Juniorzy w klasyfikacji druzynowe;:

Zt: ETH 12p
SR: ITA 37p
BR: USA 70p

Wymieniona wczesniej wsrod seniorek w klasyfikacji indywidualnej na 6 miejscu Ingrid
Kristiansen (56) NOR. Mistrzyni Swiata Rzym 1987 w biegu na dystansie 10000 metréw oraz
Mistrzyni Europy rok wczesniej na tym samym dystansie. Mistrzyni Swiata w biegach
przetajowych 1988, brazowa medalistka 1985, 1987; 2-krotna Mistrzyni Swiata w biegu ulicznym
na dystansie 15km 1987, 1988. Bragzowa medalistka ME w maratonie — Ateny 1982. Pierwsza
kobieta, ktora ztamata barier¢ 15 minut w biegu na 5000m i 31 minut w biegu na 10,000m. W
biegach dtugich ustanowita 5 rekordow $wiata. W kwietniu 1985 roku w Londynie ustanowita



najlepszy wynik w historii kobiecego maratonu (2:21,06), ktory przetrwat do 1998 roku (2:20,47
Rotterdam, Tegla Loroupe, Kenia)

1983 — Gateshead

Mistrzostwa Swiata w crossie uswietnity piekny jubileusz stulecia Angielskiego Zwiazku Biegow
Przetajowych (ICCU). Odbyly si¢ w Gateshead na doskonale przygotowane;j trasie. Zgodnie z
przewidywaniami klasg dla siebie byli Etiopczycy, podobnie jak przed rokiem w Rzymie, z tym, ze
zaprezentowali nowe talenty, o nieprzeci¢tnych wrecz mozliwosciach. Mistrzostwa w Gateshead
mialy doskonatg obsade. Wystarczy spojrze¢ na wyniki 1 nazwiska: Salazar, Lopes, Cova, D.
Castella, Clark... Zal serce $ciska, ze nie tylko wéréd medalistow, ale i uczestnikow zabrakto
reprezentantow Polski. Miaty pojecha¢ do Anglii nasze panie. Szykowaty forme, szkoleniowcy
opracowali specjalistyczny cykl przygotowan do tej wtasnie imprezy, a GKKFIS w ostatniej chwili
nie wyrazit zgody na ten wyjazd. W przysztym roku 1984, Mistrzostwa Swiata odbeda si¢ w USA.
Mimo iz Amerykanie przeznaczyli 100 tys. dolaréw na pokrycie czesci kosztow podrozy
zamorskich gosci, obawiamy si¢, ze zndw Polacy tej imprezy nie zobacza.

Juniorzy:

Zk.: Fisha Abbe, ETH 24:58
SR: Angaso Telga, ETH 24:59
BR: Jon Richards ANG 25:07
Druzynowo:

Zt.: ETH 13p

SR: ESP 41p

BR: ANG 58p

Seniorki:

Zt.: Grete Waitz NOR 13:29
SR: Alison Wiley CAN 13:37
BR: Tatiana Pozdniakowa ZSRR 13:37
4m: Joan Benoit USA 13:57

Joan urodzita si¢ w 1957 roku. Mistrzyni Olimpijska pierwszego maratonu dla kobiet w Los
Angeles. W 1983 roku w Bostonie ustanowila najlepszy wynik w historii kobiecego maratonu
2:22,43. Poprawiony w 1985 roku przez Ingrid Kristiansen. Rekord zyciowy Benoit wynosi 2:21,21
1 zostal ustanowiony w Chicago w 1985 roku. Obecnie bedac w kategorii Masters K55 chce
wystartowac razem z 19-letnig corka w Maratonie Bostonskim.

W klasyfikacji seniorek na 10 miejscu znalazta si¢ Aurora Cunha, POR, 14:06. W MS kobiet w
biegach ulicznych na dystansach 10 i 15 km zdobyta 3 ztote 1 1 brazowy medal indywidualnie.
Startowala na 3 z rzedu Igrzyskach Olimpijskich, poczawszy od 1984 roku. Wygrata kilka
maratondw, m.in.: w Paryzu 88, Tokyo 88, Chicago 90, Rotterdam 92.

Druzynowo:

ZL: USA 31p
SR: ZSRR 41p



BR: CAN 53p

Seniorzy:

Z%t.: Bekele Debele ETH 36:52

SR: Carlos Lopes POR 36:52 (wizytowka wczesnie))
BR: Some Muge KEN 36:52

4m: Alberto Salazar USA 36:53

6m: Roberto de Castella AUS 37:00 (wizytowki wczesnie))
10m: Alberto Cova ITA 37:17

Druzynowo:

Z1.: ETH 104p

SR: USA 170p

BR: KEN 191p

W druzynie Kenii, ktora zajeta 3 miejsce wystapit Paul Kipkoech — indywidualnie 16 migjsce.
Urodzit si¢ w 1963 roku, zmart w 1995. W karierze zdobyt w 87 roku w MS w Rzymie zloty medal
na dystansie 10,000m. W PMS zdobyt 9 medali w latach 83 — 90, indywidualnie 3, druzynowo 6.

1984 - East Rutherford

XII MS w biegach przetajowych odbyty sie¢ w USA. Polacy nie startowali.
Bieg seniorow na 12km wygrat Portugalczyk Carlos Lopes 33:25 (wizytowka wczesniej); srebrny
medal zdobyt Anglik Kim Hutchings z czasem 33:30; bragzowy medal: Walijczyk Steve Jones 33:32

Anglik Kim — urodzit sie 1958 roku, dlugodystansowiec w PMS zdobywat medale w roku 84,
srebrny indywidualnie 1 w roku 1989 dwa srebrne: indywidualnie 1 druzynowo. Na 10 w Los
Angeles 1984 zajat 4 miejsce w finale 5000m. Dwa lata p6zniej w ME w Stuttgarcie zdobyt
bragzowy medal na tym samym dystansie oraz w Igrzyskach Wspodlnoty Narodow w Edynburgu
(5000m) réwniez brazowy medal. W Rzymie w MS na dystansie 5000m zajat 7 miejsce. W tym
samym dystansie jego rekord zyciowy wynosit 13:11,50. Wynik ten uzyskat na IO w 1984 roku. Na
2 razy dluzszym dystansie w 1990 roku uzyskat 28:07,51 w Hechtel, Belgia.

Walijczyk Steve Jones w PMS jeden brazowy medal indywidualnie 1984. Byt technikiem
konstrukcji samolotowych. W karierze dtugodystansowca wygrat Maraton Londynski w 1985 roku
z wynikiem 2:08,16, a w pazdzierniku tego samego roku osiggnal swoj najlepszy czas w Maratonie
Chicagowskim 2:07,13. W tym samym czasie o jedng sekunde szybciej Carlos Lopes ustanowit
najlepszy wynik na §wiecie w maratonie. Steve w 1986 roku zdobyt brazowy medal na dystansie
10,000m w Igrzyskach Wspolnoty Brytyjskie;.

W jednym z maratonow w ktorym prowadzit do 20 mili zderzyt si¢ ze ,,$ciang”. Cierpiat strasznie w
ostatnich 6 milach, ale mete osiagnat. 2 lata pozniej w NYCM Steve wygral z przewaga 3 minut
(2:08,20)

W dziesiatce biegu seniorow po 2 zawodnikoOw miaty reprezentacje: USA (4, 6 miejsce), ETH (8, 9
miejsca);



Druzynowo:

Zr.: ETH 134p

SR: USA 161p

BR: POR 223p
Seniorki:

ZX.: Maricica Puica, ROM
SR: Galina Zakiarowa ZSRR
BR: Grete Waitz, NOR
Druzynowo:

Z1.: USA 52p

SR: ANG 65p

BR: NZL 91p

Juniorzy — indywidualnie:

ZY.: Pere Casacuberta ESP
SR: Doju Tessema ETH
BR: John Castellano CAN

Druzynowo:
Z1.: ETH 21p

SR: ESP 34p
BR: ANG 68p

15:56 (wizytowka wczesniej)
15:58
15:58

21:32
21:34
21:57

1985 — Lizbona

Zawody XIII. Edycji odbyty si¢ 24 marca 1985 roku w Portugalii.

Seniorzy — indywidualnie:

Zk.: Carlos Lopes POR
SR: Paul Kipkoech KEN
BR: Wodajo Bulti ETH

Druzynowo:

Zr: ETH 129p
SR: KEN 141p
BR: USA 153p

Seniorki:

7Y : Zola Budd ANG

33:33 (wizytowka 76r.)
33:37 (wizytowka 83r.)
33:38

15:01



Zdobyta 3 ztote medale w PMS, 2 indywidualnie (85, 86r.), 3-krotnie ustanawiata najlepszy wynik
na $wiecie na dystansie 5000m, z najlepszym wynikiem: 14:48,07 (85r.). Startowata na IO w Los
Angeles na dystansie 3000m.

SR: Cathy Branta USA 15:24

BR: Ingrid Kristiansen NOR 15:27 (wizytowka 82r.)
Druzynowo:

Zt.: USA 42p

SR: ZSRR 77p

BR: ROM 96p

W druzynie ZSRR na 7 miejscu indywidualnie Olga Bondarenko rozpoczeta migdzynarodowa
kariere ustanawiajac rekord swiata w biegu na 10,000m wynikiem 31:13,78 - 14 czerwca 1983 roku
w Kijowie. Zwyci¢zyla na 3000m na ME w 1986 roku w Stuttgarcie, a na 10,000m zdobyta srebrny
medal. Byla druga na 3000m na HMS w 1987 roku w Indianapolis. Na MS w 1987 roku w Rzymie
zajela 4 miejsce na dystansie 10,000m. W 1988 roku w Seulu Bondarenko zwycigzyta w
rozgrywanym po raz pierwszy na IO bieg na 10,000m kobiet. Bondarenko odnosita rowniez
sukcesy w bigach przetajowych. Zdobyta srebrny medal w druzynie w 1985 roku, a w 1987 roku w
Warszawie indywidualnie zajeta 13 miejsce oraz ztoty medal w druzynie na MS w 1988 roku.
Indywidualnie zajeta 20 miejsce. Od 1996 roku reprezentowata Niemcy.

Juniorzy:

Zt.: Kipkemboi Kimeli KEN 22:18
SR: Habte Hegash ETH 22:27
BR: Wolde Silasse Melikessa ETH 22:27

Ztoty medalista, a srebrny w druzynie w IO w Seulu w biegu na 10,000m zdobyt brazowy medal
(27:25,16)., W PMS w 1989 roku zajat 8 miejsce.

Druzynowo:

Zr.: ETH 16p
SR: KEN 26p
BR: ESP 64p

1986 — Neuchatel

XIV MS w biegach przelajowych odbyty si¢ 23 marca w Szwajcarii.

Jako pierwsi do walki wybiegli juniorzy. Zainteresowanie i sympatia 15-tysiecznej publicznos$ci
skupila si¢ na bosonogim Kenijczyku — Sammy Bitok. Przez dluzszy czas przewodzit on stawce, az
na jednym z podbiegdw posliznal si¢ 1 na prowadzenie ktoérego nie oddat do mety wyszedt
Etiopczyk — Melese Feissa. Obaj przebiegli dystans 7,5km ze $rednig predkoscia 20,40 km/h.
Brazowy medal Etiopczyk Demeke Bekele (22:56). Kolejne 5 miejsc zajeli Afrykanie, pierwszym
Europejczykiem byl na 8 pozycji Hiszpan — Alejandro Gomez (23:17). 9 i 10 miejsce zajeli
Afrykanie.

Miejsca Polakow: wszyscy w drugiej setce. Najwyzej na 109 miejscu: Zdzistaw Wlodarczyk



(25:25). Pozostali na miejscach: 119, 124, 132, 161

Na miejscu 165 — Grzegorz Gajdus (28:21), WKS Ole$niczanka. Startowato 179 zawodnikow, bieg

ukonczyto 171.

Grzegorz Gajdus (67), w karierze byt zawodowym biegaczem wloskiej Firmy Fila (Wioletta Kryza

tez reprezentowala t¢ firme. Jest to zawodniczka, ktora ukonczyta 76 maratonéw wygrywajac 28. 2-
krotna ztota medalistka MP — cross i maraton).

Gajdus byt ztotym medalista Swiatowych Igrzysk Wojskowych — maraton 2:16,40, Zagrzeb 1999r.

4-krotny Mistrz Polski w biegu na dystansie 10,000m, pétmaratonie i biegu przelajowym.

Rekord zyciowy w maratonie 2:09,23 (12.X.2003, Eindhoven), do 3 marca 2012 roku byt to rekord

Polski 1 drugi wynik w historii Polskiej lekkoatletyki

Druzynowo:

Z1.: ETH 13p
SR: KEN 32p
BR: ESP 52p
25m: POL 484p
Seniorzy:

Bieg senioréw na dystansie 12,000m wytonit zwyci¢zce w osobie wczesniej mato znanego
zawodnika, 21-letniego Kernijczyka — Johna Ngugiego — ktory juz na 3 kilometrze trasy zostawit
rywali, a potem z Etiopczykiem Abebe Mekonenem - bezskutecznie usitujagcym odebra¢ mu ztoty
medal - dublowali najstabszych. Zwycigzca rozwinat predkos¢ 20,25 km/h.

Najlepszy biaty zawodnik byt dopiero 6.: Pat Porter (USA) — 35:48; 9 miejsce: Alberto Cova (ITA)
— 35:58 (wizytowka wczesniej); 10 miejsce: John Fasker (USA) — 35:59.

Ztoty medalista — John Ngugi (62, Kenia) — jest 10-krotnym ztotym medalista z MS w przelaju.
Indywidualnie i druzynowo (1986 — 1992). Jest rowniez ztotym medalista z IO w Seulu, na
dystansie 10,000m (27:11,62 — rekord zyciowy 91r.). Srebrny medal w 87 roku zdobyt na dystansie
5000m na Igrzyskach Afrykanskich (13:11,14 rekord zyciowy 90r.).

Druzynowo:

Zt.: KEN 45p

SR: ETH 119p

BR: USA 204p

23m: POL 843p sklasyfikowano 40 zespotow

Miejsca Polakow:

76 — Karol Dolega (WKS Oles$niczanka) z czasem 37:14, w PMP w latach 86-93 zdobyt 6 medali
(1-2-3). Dolega w Maratonach miedzy innymi w Berlinie i Japonii zajmowal miejsca w pierwszej
dwudziestce.

131 — Bogustaw Psujek (WKS Oles$niczanka) z czasem 38:00. Zawodnik wygral 2 maratony w
Berlinie i w Beppu (Japonia). Medalista PMP oraz biegoéw dtugich na stadionie i w przetaju.

143 — Kazimierz Lasecki (Legia Warszawa) z czasem 38:09. Bragzowy medalista MP w biegu na
20km (Brzeszcze 1989). 2-krotny reprezentant Polski w PMS. Uczestnik maratonéw w Bostonie,
Berlinie i Hamburgu.

155 — Henryk Lupa (56) (Jagiellonia Bialystok) z czasem 38:11. Rekord zyciowy w maratonie
2:12,49 (Rotterdam 1984). Srebrny medal w MP w maratonie (Dgbno 1987) — 2:14,37.



156 — Waldemar Niklewicz (Olimpia Grudziadz) z czasem 38:11. Brazowy medalista MP w crossie
1985. Rekord zyciowy 5000m — 13:49; 10,000m — 28:58

182 — Romuald Krupanek (64) (Slask Wroctaw) z czasem 38:26. Cztonek kadry narodowej
Polskich dtugodystansowcow. 2-krotny reprezentant kraju na PMS. Pod koniec kariery
maratonczyk. Obecnie trener WLKS Wroctaw oraz WKS Slask. Rekordy zyciowe: 10km ulica —
28:34,33

204 — Wiktor Sawicki (Wawel Krakow) z czasem 38:47. W PMP w 1983 roku srebrny medal. W
MP 20km 1985 rok — srebrny medal; 1986 rok — ztoty medal. Maraton: 1986 rok — srebrny medal;
1988 rok — ztoty medal.

218 — Stawomir Gorny (Zawisza Bydgoszcz) z czasem 39:01. W MP na dystansach 3000m pp, w
biegach ulicznych 20km i pétmaratonie zdobyt 3 medale — 2 brgzowe i 1 srebrny — w latach 1986 —
1992.

Seniorki:

Ztoty medal ponownie zdobyta Zola Budd (ANG) 14:49; w PMS zdobyta 3 ztote medale. Zola
przyjeta obywatelstwo Angielskie aby moc startowac poza granicami RPA. W tym biegu tuz po
starcie oderwata si¢ od rywalek i samotnie pokonata dystans 4600m z predkoscia 18,81 km/h, po
mini¢ciu mety nie okazywata zmeczenia 1 powiedziata, ze aby wygrac¢ nie musiata tak szybko biec
na ile bylo ja stac.

Srebro: Lynn Jennings (1960, USA). W 10 zdobyta w Barcelonie brazowy medal na dystansie
10,000m, w HMS w Barcelonie w 1995 roku zdobyta srebrny medal na dystansie 3000m, na takim
samym dystansie 2 lata weze$niej tez w HMS zdobyla brazowy medal.

Braz: Anette Sergent (FRA). W latach 1986-89 zdobyta 8 medali w PMS (2-2-4)

Druzynowo:

Zt.: ANG 65p
SR: NZL 67p
BR: FRA 67p
Miejsca Polek:

13 — Renata Kokowska (Orzel Walcz) czas: 15:30 (wizytéwka 74-78)

86 — Lidia Camberg (AZS Katowice) czas 16:14. W MP w latach 1984 — 1992 w biegach
dtugodystansowych zdobyta 12 medali (1-6-5). Byta medalistkag Akademickich Przetajowych
Mistrzostw Swiata. Byla tez rekordzistkg Polski na dystansie 15km z wynikiem 49:24.

87 — Anna Rybicka (63) (AZS Wroctaw) czas: 16:15. Srebrna medalistka ME juniorek w biegu na
800m (1981r.), drugie miejsce w biegu maratonski w Nagoi (1994r.). Pierwsze miejsce w
Memoriale Bronistawa Malinowskiego na 800m (1986 r.). Wielokrotna medalistka MP. W biegach
maratonskich na MS w Stuttgarcie w 1993 roku na ME w Helsinkach w 1994 roku zajeta 131 17
miejsce.

91 — Anna Iskra (62) (AZS AWF Katowice) czas: 16:17. W MP 5:10,20 cross zdobyta 7 medali (2-
3-2).

106 — Maltgorzata Birbach (60) (Gwardia Olsztyn) czas: 16:23. Olimpijka z Barcelony 1992. 26
miejsce w maratonie. Rekord zyciowy 2:28,11 — Boston 1992. 3-krotna zlota medalistka MP: bieg
przetajowy 1988 oraz 1990, bieg maratonski 1998.

Izabela Zatorska (62) — sklasyfikowana bez podania miejsca (Gornik Zabrze) czas: 16:48.
Aktualnie nalezy do najlepszych zawodniczek w biegach gorskich, w ktorych zdobyta 13 medali, w
tym 5 ztotych.

Byla takze czolowg maratonkg kraju. Reprezentowata Polske na zawodach Pucharu Swiata i ME.
Byta 4-krotng Mistrzynig Polski — 2-krotnie w biegach ulicznych 1 2-krotnie w crossie. Rekord



zyciowy w pétmaratonie z 2000r: 1:11,53 1 w maratonie 2:33,46 (1992r.).
Startowalo 172 zawodniczki.

Druzynowo Polska zaj¢ta 15 miejsce, a sklasyfikowano 28 zespotow.

1987 — Warszawa

Zawody odbyty si¢ 22 marca na terenie toru Wyscigoéw Konnych ,,Stuzewiec” w Warszawie. We
wszystkich 3 biegach uczestniczyto 576 zawodnikéw z 47 krajow. Reprezentacja Polski wystapila
we wszystkich 3 biegach w liczbie 18 sklasyfikowanych.

Duza zastugg w przyznaniu Polsce organizacji PMS byta osoba Macieja Wawrzykowskiego —
cztonka Komisji [AAFu biegéw ulicznych 1 przetajowych. On tez byt gléwnym motorem poczynan
organizacyjnych. W Warszawie debiutowaty reprezentacji Cuby 1 Bulgarii. Wielka Brytania po raz
ostatni byla reprezentowana przez 4 osobne zespoty.

Dopisala rowniez pogoda. Miesiecznik LA 1987 roku napisat ,, Tyle stonca w calym miescie”, a
»Sportowiec '87” zamiescit 2 artykuty o mistrzostwach z tytulami ,,Safari na Stuzewcu” w ktorym
czytamy: ,,17 stacji telewizyjnych przekazato obraz w §wiat. 150 akredytowanych dziennikarzy
przekazato swoje opinie o Polsce do swych zagranicznych gazet, tygodnikow i rozgtosni. I cho¢ nie
byly to wyniki sportowych osiggnie¢ Polskich zawodnikow, to sukces organizacyjny jest
niepodwazalny, o czym kilkakrotnie mowit dr Primo Nebiolo — Przewodniczacy Migdzynarodowe;j
Federacji Lekkiej atletyki, ktorej liczba panstw cztonkow przewyzszyla liczbe krajow nalezacych
do ONZ.”

Primo Nebiolo (1923 — 1999) — wioski dziatacz sportowy. Przewodniczacy IAAF w latach 1981 —
1999. Byt organizatorem Akademickich Mistrzostw Swiata w Lekkiej atletyce w 1975 roku w
Rzymie i MS w narciarstwie alpejskim w 1976 roku. Od 2000 roku w Rzymie rozgrywany jest
Memoriat Primo Nebiolo.

W PMS w Warszawie dopisala rowniez pogoda i publiczno$é. Przybyto ludzi na stuzewiecki tor
taka sama masa, ze co bardziej pamigtajacy powiadali, Ze takie thumy byty tylko w 1958 roku na
meczu lekkoatletycznym Polska — USA, rozgrywanym na stadionie X-o lecia.

Strona sportowa.

Pierwsi do walki wybiegli juniorzy. Wystartowali ze specjalnych bokséw po uniesieniu si¢ tasSmy w
gore by przebiec przed trybuna trasg szerokg na 50 metréw i dalej 15-0 metrowej szerokosci $ciezka
dtugosci 2300m. Na trasie tej byty usytuowane 13 naturalnych i sztucznych przeszkdd o rozne;j

skali trudnosci. Tras¢ zatwierdzit czlonek komisji technicznej IAAF — profesor Janusz Jackowski
(WSWE, a obecnie AWF Poznan)

Juniorzy 7050m — juz po starcie na czotowych miejscach znalezli si¢ dwaj Afrykanie: Etiopczyk 1
Kenijczyk. Nie bylo to niespodzianka, gdyz oni dominowali rowniez rok wcze$niej w Neuchatel. W
jedenastce na 7 miejscu znalazl si¢ Anglik — Mugglestone. Pozostate miejsca przypadty pieciu
Etiopczykom 1 5 Kenijczykom.

Medalisci:
71 .. Wilfred Kirochi KEN 22:18
SR: Demeke Bekele ETH 22:18



BR: Debebe Demisse ETH 22:20

Druzynowo:

Zr.: ETH 19p
SR: KEN 20p
BR: JAP 73p
19m: POL 309p

Startowato 148 zawodnikow. Polscy zawodnicy zajeli nastepujace miejsca:

60 — Mirostaw Plawgo (70) 24:13. 17-letni zawodnik Polonii Pastek, w karierze zdobyt 3 ztote
medale MP w maratonie: 1996, 2000, 2001. W PMP w crossie w 1987, 1992 i 93 zdobyt 3 brazowe
medale.

68 — Waldemar Glinka (68) 24:21. (Karkonosze jelenia Gora). Olimpijczyk z Aten. Maraton rekord
zyciowy 2:11,40. 8-krotny Mistrz Polski — od 1500 do maratonu i crossu.

86 — Rafal Walczak (68) 24:32 (Radomiak). Szosty w PMP 1987.

95 — Mariusz Lamch (68) 24:40 (Budowlani Czgstochowa). Srebrny medal w PMP 1987

153 — Piotr Prusik (68) 25:35 (Gwardia Olsztyn) W PMP 1987 -7 miejsce. Zwyci¢zca maratonu w
Wiedniu 1995. Wielokrotny medalista ME i MS Policjantow.

Seniorki:

Najwigksza sensacjg mistrzostw byto 3 miejsce w biegu kobiet Ingrid Kristiansen (56, NOR) —
16:51. Ingrid w 86 roku w ME zdobyta ztoty medal, a w 1987 na MS zdobyta ztoty medal, w obu
przypadkach na dystansie 10,000m. (wizytowka wczesniej).

Ztoty medal zdobyta Francuzka Anette Sergent (16:46), ktora w PMS indywidualnie i druzynowo
zdobyta 8 medali (2-2-4)

Srebrny medal wywalczyla Szkotka — Liz Lynch (Liz McColgan) (64). 3-krotna uczestniczka 10:
1988, 1992, 1996. Srebrna medalistka w Seulu na dystansie 10,000m. Ziota w MS w 1991 roku na
tym samym dystansie. Na dystansie 3000m zdobyta srebro w HMS w 1989 roku.

Wygrata maratony: Tokyo '92, NYCM '91, Londyn '92

Zdobyta 2 medale w I MS w potmaratonie w 1992 roku: ztoty indywidualnie i srebrny druzynowo
dla GBR.

Druzynowo:

Zt.: USA 46p
SR: FRA 50p
BR: ZSRR 55p
20m: POL

Miejsca Polek:

61 — Renata Kokowska (58) (Orzel Walcz) 18:03 (wizytdwka wcze$niej)

80 — Graiyna Kowina (62) ( Ktos Olkusz) 18:13. W MP w konkurencjach stadionowych 800, 1500,
5000m oraz cross 1 HMP zdobyta 20 medali (9-7-4). Uczestnikach wielu §wiatowych maratonow.
92 — Anna Iskra (62) (Agros Zamo$¢) 18:23. Brazowa medalistka w PMP 1987 (wizytéwka
wczesnie))

103 — Izabela Zatorska (62) (Gornik Zabrze) 18:34. Czwarte miejsce w PMP 1987 (wizytowka
wczesnie))



117 — Wanda Panfil (59) (Lecha Tomaszow) 18:55. Ztoty medal w PMP 1987 (wizytowka
wczesnie))

Seniorzy:

Z%.: John Ngugi (62) KEN 36:07 (wizytowka wczesniej)
SR: Paul Kipkoech (63) KEN 36:07 (wizytowka wczesniej)
BR: Paul Arpin FRA 36:51

W dziesiatce 4 Kenijczykow, 2 Francuzow, po jednym ETH, USA, CAN, ANG.

Druzynowo:

Z%.: KEN 53p
SR: ANG 146p
BR: ETH 161p
17m: POL 646p

Startowalo 289 zawodnikow.
Miejsca Polakow:

60 — Krzysztof Wesolowski (56) (Slask Wroctaw) 38:08. Ztoty medal w PMP w 1987 roku.
Wizytowka wczesniej

82 — Bogustaw Mamiriski (55) (WKS Olesniczanka, Legia Warszawa) 38:26. Wice mistrz Swiata i
Europy w biegu przeszkodowym 1983 1 1982.

83 — Jan Huruk (60) (Gryf Stupsk) 38:27. Szosty w PMP 1987. W karierze: 4 zawodnik MS w
maratonie Tokyo 1991 oraz 7 maratonczyk 10 Barcelona 1992.

157 — Andrzej Malicki (60) (AZS Olsztyn) 39:23. Bragzowy medalista PMP 1987. W roku 1985
wygral Maraton Warszawski (2:20)

164 — Kazimierz Lasecki (58) (Legia Warszawa) 39:31. Osmy w PMP 1987. (wizytowka wcze$niej)
209 — Romuald Krupanek (64) (Slask Wroctaw) 40:29. 7 miejsce w PMP 1987. Trener klubow
SCC i1 OSC Berlin — biegi dtugie. (wiecej w wizytdwce wczesniej)

211 — Tomasz Kozlowski (60) (WKS Oles$niczanka) 40:31. Czwarty w PMP 1987. Brazowy i
srebrny medalista w PMP w latach 1984 1 1991. W 1983 roku zdobyt bragzowy w MP na dystansie
1500m. Obecnie trener dlugodystansowcow.

W Warszawskich mistrzostwach uczestniczyto wielu bardzo dobrych zawodnikoéw spoza pierwszej
dziesiatki, np. kobiety:

22 miejsce: Maria Curatolo (63) ITA, maratonka, w ME 1994 zdobyta srebrny medal, a w PE 1994
ztoty medal druzynowo. Osma w 10 w Seulu — maraton.

24 miejsce: Rosa Mota (58) POR, 5-krotna zlota medalistka w biegu maratonskim w ME, 10 i M$
(1982 - 1990)

27 miejsce: Albertina Machado (61) POR, 2-krotna olimpijka 84,88. W MS w potmaratonie
brazowy medal druzynowo (93r.)

28 miejsce: Xiuting Wang (65) CHRL, 2-krotna uczestniczka 1O 88, 92r. 6 1 7 miejsce na dystansie
10,000m. W MS 87 — 8 miejsce, a w tych samych zawodach w 1991 roku brazowy medal, w obu
przypadkach dystans 10,000m. W MS w biegach ulicznych 88 i 91r. Indywidualnie i druzynowo
zdobyta 4 medale (2-2-0).

57 miejsce — Aurora Cunha — wizytowka wczesniej

Jako ciekawostke podam, ze pierwsza z Kenijek zajeta 11 miejsce z czasem 17:14, a jej kolezanka



21 (17:31). Na miejscu 24 zameldowata si¢ Rosa Mota — Portugalka w 1987 roku zostanie ztota
medalistkg MS w maratonie.

Megzczyzni:

18 miejsce: Moses Tanui (65) KEN, zdobyt 4 medale w MS 91 i 93 na dystansie 10,000m. W MS
1995, 1997, w pétmaratonie — 4 medale (2-2-0). Wygrat setny maraton w Bostonie 1996 rok
(2:07,34) 1 102 Boston Marathon — dwa lata pozniej. Pierwszy cztowiek, ktory pokonatl dystans
potmaratonu ponizej jednej godziny (59:47) 1993r.

19 miejsce: Vincent Rousseau (62) BEL, ztoty medalista MS w potmaratonie w 1993 roku

26 miejsce: Gelindo Bordin (59) ITA, maratonczyk w 10, MS i ME zdobyt 4 medale (3-0-1) 1986-
1990. W 1990 roku wygrat Boston Marathon.

43 miejsce: Abel Anton (62) ESP, 2-krotny ztoty medalista z 4 startow w MS, w maratonie w latach
1993-1999. 2-krotny olimpijczyk 1992, 1996. Ztoty medalista ME 1994 — 10,000m — oraz brazowy
medalista tych samych zawoddéw na dystansie 5000m. W 1998 roku wygrat, a w 1999 byt trzeci w
Maratonie Londynskim

1988 — Auckland (NZL)

Mgzczyzni — indywidualnie:

Z%t.: John Ngugi, KEN 34:32
SR: Paul Kipkoech KEN 34:54
BR: Kipsubai Koskei KEN 35:07

Druzynowo:

Z%.: KEN 23p
SR: ETH 103p
BR: FRA 134p

Juniorzy — indywidualnie:

ZL1: Wilfred Kirochi, KEN 23:25
SR: Alfonce Muindi KEN 23:39
BR: Bedile Bibret 23:41

Druzynowo:

Z%.: KEN 12p

SR: ETH 33p

BR: ESP 61p

Kobiety indywidualnie:

Zk.: Ingrid Kristiansen, NOR 19:04
SR: Angela Tooby GBR 19:23
BR: Annette Sergent FRA 19:29

Druzynowo:



ZE: ZSRR 51p
SR: GBR 61p
BR: FRA 72p

Nowa Zelandia — organizator XVI edycji PMS zorganizowat na Wyspie Poocnej, na ktorej
potozone jest Auckland. Obserwatorzy i trenerzy startujacych zespoldw nazwali te mistrzostwa:

»pod dyktando Kenijczykow”

Zawodnicy Kenijscy szczegdlnie w biegu seniordw do pierwszej dziesiatki wprowadzili 8 swoich
biegaczy, a Etiopczycy tylko 2. Bragzowy medalista z Warszawy tym razem na 11 miejscu. Polacy
nie startowali. Zwyciezyt 3 raz z rzgdu Paul Ngugi przed swoim rodakiem Paulem Kipkoechem,
ktory powtdrzyt srebro z Warszawy. A na 3 miejscu rowniez Kenijczyk Kipsu Bai Koskei, ktory w
Mistrzostwach Afryki w 1984 roku zdobyt 2 medale: ztoty na 10,000m i brazowy na 5000m
(28:11,70, 13:42,05), natomiast w 1985 roku Koskei zdobyl bragzowy medal na dystansie 10,000m.
W Auckland cata trdjka na podium zmiescita si¢ w czasie 34:42 — 35:07. Dziesiaty zawodnik
uzyskat 35:48. Bieg ukonczyto 199 zawodnikow. Sklasyfikowano 22 zespoty. Na 16 miejscu w
biegu senioréw uplasowat si¢ jeden z biegajacych braci blizniakow — Domingos Castro (30:07),
Portugalczyk w latach 1986 — 1999 w ME 1 PME zdobyt 4 medale (2-2-0). W 10 w latach 1988 —
2000 zdobyt srebrny medal i 3 brazowe. W 10 1988 - 1996 zdobyt miejsca 4, 11, 25, 18. Startowat
na dystansach 5000m i w maratonie.

W biegu pan niespodzianek raczej nie byto.
Zwycigzyta Norwezka Ingrid Kristiansen (19:04) —
rekordzistka Swiata w biegach na dystansie 51 10
tysiecy metrow (wizytdwka wezesniej). Miejsce
drugie zajeta Angela Tooby (19:23), na trzecim
miejscu przybiegta Francuska Annette Sergent
(19:29).

Angela Tooby (60) pierwsze sukcesy zanotowata w
biegach przetajowych zajmujac w Mistrzostwach
Walii 84-87 4-krotnie pierwsze miejsce. W PMS w
latach 1984 — 1988 zajmowata miejsca: 8, 6,21 W
Auckland w 1988 roku zdobyta 2 srebrne medale —
indywidualnie i druzynowo.

W Mistrzostwach Imperium Brytyjskiego w 1986
roku na dystansie 10,000m zdobyta brazowy medal.
Aw ME, MS i IO w latach 1986 — 1988 zajmowata
miejsca w pierwszej dziesigtce. Sklasyfikowano 139
zawodniczek.

W biegu tym startowaly 2 Polki. Na 55 miejscu
Malgorzata Birbach (Gwardia Olsztyn), a na 100
miejscu Grazyna Kowina (Klos Olkusz). Wizytéwki
obu zawodniczek wczesniej.

Maltgorzata Birbach - Gwardia Olsztyn -

o o Rekordzistka trasy - Olimpijka z Barcelony, 26
W dziesiatce po 2 Brytyjki i ZSRR. Sklasyfikowano miejsce, rz. z Bostonu 92, 2:28:11, 3-krotna M.P.

26 zespotow. W PMS w Nowej Zelandii zajela 55 miejsce.



1989 —

Megzczyzni — indywidualnie:

Z%t.: John Ngugi, KEN
SR: Tim Hutchings GBR
BR: Wilfred Kirochi KEN
Druzynowo:

Zt: KEN 44p

SR: GBR 147p

BR: ETH 162p
Juniorzy — indywidualnie:

Zt.: Addis Abebe ETH
SR: Kipyego Kororia KEN
BR: Stephenson Nyamau  KEN
Druzynowo:

Zt.: KEN 14p

SR: ETH 22p

BR: ITA 76p

Kobiety — indywidualnie:

Z%.: Annette Sergent FRA
SR: Nadjezda Stepanowa  ZSRR
BR: Lynn Williams CAN
Druzynowo:

Zt.: ZSRR 58p

SR: FRA 60p

BR: USA 68p

Juniorki — indywidualnie:

Zt.: Malin Ewerlof SWE
SR: Olga Nazarkina ZSRR
BR: Esther Saina KEN
Druzynowo:

Zt.: KEN 40p

SR: ZSRR 68p

BR: POR 84p

Stavanger (NOR)

39:42
40:10
40:21

25:07
25:31
25:33

22:27
22:34
22:41

15:23
15:30
15:41



Jako pierwszy an tras¢ wyruszyli juniorzy. Na starcie stangto 160 biegaczy reprezentujacych 28
panstw, a wérod nich 5 naszych zawodnikéw. Po starcie utworzyty sie 3 grupy, w pierwszej biegli
Kenijczycy 1 Etiopczycy, a w drugiej nasz zawodnik, Brytyjczyk, Wtoch, Szwajcar. Do mety
przybiegli w kolejnosci: Etiopczyk Eddis Abebe (25:07), Kenijczyk Kipyego Kororia (25:31) oraz
Stephenson Nyamau (25:33). Druzynowo bieg wygrali Kenijczycy (14p), srebro dla Etiopii (22p), a
brazowy medal zdobyli Wtosi (76p). W dziesiatce znalazto si¢ 4 Kenijezykow 1 5 Etiopczykow oraz
na miejscu 9 Wtoch — Christian Leuprecht (26:07). Bieg ukonczyto 134 zawodnikéw.

Polscy zawodnicy zajeli nastgpujace miejsca:

14 — Jarostaw Cichocki (71) (Iskra Bialogard) — czas 26:34; Stracit do Abebe 1:27. W 2010 roku w
PMS w Bydgoszczy w druzynie senioréw zajat 108 miejsce. W tym samy roku w biegach ulicznych
na dystansach 10 i 15km, 39-o letni Cichocki uzyskat 30:34 1 45:51. Biega i startuje nadal, np.: na
40 urodziny wygrat 10,5km bieg w Korzybiu (34:14). W 2000 roku zdobyt brazowy medal w PMP.
19 — Michat Bartoszak (70) (ostatni klub ktéry reprezentowat Biegus Wreczyca) — czas 26:46;
Startowat na wielu dystansach, tak w MP jak 1 w imprezach mi¢dzynarodowych. Od 1500m do
maratonu, nie stronigc od biegdw przetajowych. Byl zawodnikiem europejskiego formatu. Jako
jedyny zblizat si¢ do wynikowych osiggni¢¢ najlepszych Polskich biegaczy — z Bronistawem
Malinowskim na czele.. W MS startowat w latach 93-97 na dystansach 5000m i 3000m pp,
dochodzac do potfinatu (1995r.). W 2004 roku w Atenach ukonczyt maraton olimpijski w trzeciej
dziesiatce.

35 — Artur Osman (70) czas 27:17 (karierg rozpoczynat w Granacie Skarzysko, u trenera
Krzysztofa Wolinskiego). W MP zdobyt 6 ztotych medali w tym 4 w biegu przetajowym, jeden
medal na przeszkodach 1 jeden w pdimaratonie. 2-krotnie zdobyt srebrny medal 1 7 razy medal
brazowy w latach 1991 — 2004. W PMS senioréw w 2003 roku w Lozannie, na dtugim dystansie,
zajat 42 miejsce. Z powodzeniem startowal w biegach maratonskich.

63 — Mirostaw Plawgo (wizytowka wczesniej) czas 27:55

81 — Grzegorz Krystek

Polska druzyna juniorow zajeta 5 miejsce (4 miejsce zdobyli Brytyjczycy). Nasi juniorzy
wyprzedzili m. in.: ESP, FRA, USA, NZL, ZSRR. 5 miejsce jest jednym z najwickszych sukcesow
migdzynarodowych polskich przetajowcow.

W biegu na dystansie 4km juniorek od startu inicjatywe przyjeta rosta Szwedka M. Ewerlof i
wygrala bieg w czasie 15:23. Drugie miejsce zaj¢la reprezentantka ZSRR, a 3 dalsze miejsca mtode
biegaczki Kenii, ktore wygraty klasyfikacje druzynowa. Jest to zapowiedz awansu zawodniczek
Kenii do czotéwki swiatowej w biegach $rednich i dtugich.

Bieg na dystansie 6km kobiet zakonczyt si¢ zwycigstwem Francuzki A. Sergent w czasie 22:27.
Czotowke w tym biegu stanowity 2 zawodniczki ZSRR, Kanadyjka, Australijka 1 biegaczka z
Etiopii. Bieg ukonczylo 118 kobiet, a wystartowato ponad 140. Sklasyfikowano 19 zespotow —
zaskakuje dalekie miejsce (69) Pozdniakowej (ZSRR) 1 brak Rumunek.

Do biegu seniorow na dystansie 12km stane¢to ponad 240 biegaczy, reprezentujacych 32 kraje.
400m po stracie na czele licznej grupy zawodnikow znalazt si¢ polski biegacz Stawomir Majusiak
(2-krotny bragzowy medalista ME junioréw 1 seniorow na dystansach 3000 1 5000m), a 3 naszych
reprezentantow przewrdcito si¢ bezposrednio po wyjsciu z boksoéw. Tempo na trasie dyktowat J.
Ngugi. Czotéwke biegu stanowili biegacze Kenii i1 Etiopii, ale nie byla to juz taka przewaga jak
roku temu w Nowej Zelandii, czy dwa lata temu w Warszawie. Afrykandow przedzielali T.
Hutchings (WB), S. Moneghetti (AUS) 1 Hiszpan A. Gomez, a takze reprezentant gospodarzy J.
Halworsen.



Miejsca Polakow:

32 — Leszek Beblo (WKS Olesniczanka), wynik 41:12; 2-krotny olimpijczyk 1992 1 1996 w biegu
maratonskim, na miejscach 17 1 20. Wielokrotny mistrz Polski w biegu przetajowym i na
dystansach stadionowych. Wygral 3-krotnie maraton w Paryzu i Reims (1992, 1993, 1995).

69 — Karol Dolega (WKS Olesniczanka), wynik 42:25; (wizytdéwka wczesniej)

88 — Mirostaw Golebiewski (ROW Rybnik), wynik 42:49; 2-krotny ztoty medalista MP na
dystansie 20km (87, 88r). Srebrny medalista MP w maratonie 1989.

118 — Henryk Jankowski, wynik 43:23;

139 — Stawomir Majusiak (Stal Ostrow Wlkp), wynik 43:50; Mistrz Polski w biegu na 10,000m
(1990), 2-krotny mistrz Polski w biegach przetajowych.

148 — Jan Huruk (60) (Grys Stupsk) wynik 44:22; W MS w Tokyo 1991 zajat 4 miejsce, a w IO w
Barcelonie 1992 miejsce 7. Oba biegi na dystansie maratonu. 3-krotny mistrz Polski. W
prestizowym maratonie w Londynie w 1991 roku i w 1992 roku zajat 3 1 2 miejsce, z wynikiem
2:10,07

Bieg ukonczylo 195 zawodnikéw. W klasyfikacji druzynowej Polska zajeta 11 miejsce (595p).
Sklasyfikowano 20 zespotow.

/ : Jerzy Skarzynski — 3-krotny medalista MP w biegu
| ' maratonskim. Autor kilku ksigzek o bieganiu i dla biegaczy.

Medalista Masters mistrzostw Europy na dystansie 10,000m.
i

U

Opracowat Rafal Wilczynski — komentator biegow ulicznych, przetajowych,
gorskich, NW.




