Medali$ci Przelajowych Mistrzostw Swiata
Czesc 11
1990 — 2000

W artykule uwzglednione sa osiagnigcia polskich zawodnikéw startujacych w
Przelajowych Mistrzostwach Swiata 1990 - 2000

1990 — Aix-les-Bains — (59 panstw, uczestnikow 616)

Mezczyzni - indywidualnie:

Zk.: Khalid Skah (67) Maroko 34:21

Zawodnik w PMS zdobyt w latach 1990-91 indywidualnie 2 ztote medale, w Igrzyskach
Olimpijskich Barcelona 1992, na dystansie 10,000m zdobyt ztoty medal, a w roku 1991 brazowy
medal, w Goteborgu w 1995 roku srebrny medal. Startowat rowniez w MS potmaraton i osiagnat w
1998 roku brazowy medal, a w 1994 ztoty medal.

W 1997 roku uzyskat obywatelstwo norweskie. Jego zong jest obywatelka Norwegii, ale zawodnik
nadal reprezentuje Maroko.

SR: Moses Tanui (65) KEN 34:21
Kenijski biegacz jest ztotym medalista MS z Tokio — 1991 — 1 srebrnym ze Stuttgartu, na dystansie
10,000m.

BR: Julius Korir (60) KEN 34:24
Kenijczyk jest ztotym medalista z IO 1984 na dystansie 3,000pp. W MS w biegu przetajowym
indywidualnie zdobyt brazowy medal, a druzynowo zloty.

Druzynowo:
Zt.: KEN 42p, SR: ETH 96p, BR: ESP 176p
Juniorzy — indywidualnie:

7% .: Kipyego Kororia KEN 22:13
W 1989 roku zdobyt srebrny medal indywidualnie 1 ztoty druzynowo, w 1988 roku medal ztoty
druzynowo. Z innych osiagni¢¢ to wynik na dystansie 3,000m — Berlin 1993: 7:44,98

SR: Richard Chelimo KEN 22:14

Srebrny medalista w 10 w Barcelonie ( po przepychance z Marokanczykiem), srebrny medal w MS
Tokio 1991 oraz brazowy medal z takich samych zawodéw w Stuttgarcie. Ztoty medalista w MS
juniorow w 1990 roku na dystansie 10,000m.

Chelimo zmart w wieku 29 lat, osierocajac 4 dzieci.

BR: Fita Bayisa (72) ETH 22:24
WIO 1992, w MS 1991 i 1993 na dystansie 5,000m zdobyt medal srebrny 1 2 brazowe. Ztoty medal
w MS junioréw na tym samym dystansie wywalczyt w 1990 roku w Ptowdiw, Bultgaria. W PMS



startowal w latach 1990 — 2002, zdobywajac 8 medali. 3 indywidualnie i 5 druzynowo.
Druzynowo:

Zt.: KEN 12p, SR: ETH 27p, BR: ITA 85p

Kobiety — indywidualnie:

Z%.: Lynn Jennings (60) USA

Brazowa medalistka IO w Barcelonie (1992) w biegu na dystansie 10,000m. 3-krotna MS w
biegach przelajowych (1990,1991, 1992), SR 86, BR 93. Srebrna i brazowa medalistka z HMS
1995, 1993 na dystansie 3,000m.

SR: Albertina Diaz POR 19:33

W latach 1991, 92, 93, 94 druga w klasyfikacji IAAF World Cross Chalange. Ztota medalistka w
druzynie, brazowa indywidualnie w PMS 1992, 1994,

2-krotnie uczestniczyta w 10 1988, 1992, na dystansie 10,000m

BR: Jelena Romanowa (63) RUS 19:33
Ztoto w klasyfikacji druzynowej w 10 w Barcelonie zdobyta zloty medal na dystansie 3,000m. A w

MS w Tokio 1991 i ME 1990 na tym samym dystansie zdobyta 2 srebrne medale. A na dystansie
10,000m w ME — 1990 — zloty medal.

Druzynowo:

Zt.: RUS 36p, SR: ETH 37p, BR: POR 80p

Juniorki — indywidualnie:

Ztoty 1 srebrny medal dla zawodniczek chinskich (14:19 1 14:20). Brazowy dla Kenijki: Susan
Chepkemei (14:22)

Liu Shixiang — ztota medalistka urodzona w 1971 roku w MS junioréw 1990 na dystansie 3,000m
zdobyta srebrny medal, a w tym samym roku w PMS réwniez medal srebrny. W Mistrzostwach Azji
na dystansie 5 1 10,000m zdobyta srebrny i ztoty medal.

Susan Chepkemei — Kenia — W 2001 roku wygrata Maraton w Rotterdamie i pétmaraton w
Londynie. W MS zdobyta réwniez srebrny medal oraz w 2002 roku na dystansie 10,000m w
Igrzyskach Wspolnoty Brytyjskiej srebrny medal. W latach 1998 — 2006 startowata w 12
maratonach, m.in.: Berlina, Rotterdam, Londyn. W latach 2000-2005 zdobyta 3 srebrne i 1 brazowy
medal w biegu potmaratonskim z najlepszym wynikiem 1:07,36. W PMS wséréd juniorek w latach
1990-1992 zdobyta 2 ztote 1 1 bragzowy medal.

Zawodnicy Polscy 1990 r., startujacy w wyzej wymienionych zawodach.
Juniorzy:
62 miejsce: Jarostaw Ciechocki (71) 24:45 — w karierze byl brazowym medalistg MP w

poétmaratonie (2006). Byt rowniez brazowym medalista w 2000 r. w biegu przetajowym, a w
kategorii juniora w 1990 roku zdobyt ztoty medal, na dystansie 3,000m.



72 miejsce: Krzysztof Batdyga (72, Olesniczanka) 24:57 — w MP na dystansach 5,000 i 10,000m
oraz w biegu przetajowym w latach 1995 — 1998 zdobyt 7 medali (1-2-4).

91 miejsce: Jarostaw Sitarz (71, KS Orle Szczecinek) 25:26 — w 1990 roku zdobyt ztoty medal w
MP junioréw na dystansie 1500m.

117 miejsce: Grzegorz Krystek (71) 27:20 — w karierze na dystansie 5000m uzyskat w 1989 roku
14:51,51, ana 10,000m w 1991 roku 30:48,97

120 miejsce: Wiktor Malina (71) 27:48

Druzynowo Polacy zajeli 17 miejsce.

Juniorki:

64 miejsce: Renata Kuleta (71) 15:42

84 miejsce: Elzbieta Konak (71) 16:00

91 miejsce: Marta Kosmowska (72, Start Skierniewice) 16:10 — w karierze m.in. w 1993 roku
zdobyta brazowy medal w PMP

101 miejsce: Anna Brzezinska (71, Juwenia Ghluchotazy 1 Gwardia Opole) 16:21 — 2-krotnie
startowata w IO w biegu na 1500m. W Barcelonie w 1992 roku odpadata w potfinale, a w Atlancie
1996 uzyskata miejsce w finale, w ktorym zajeta 12 miejsce. 2 razy wzieta udziat w MS. W
Stuttgarcie 1993 zajeta 7 miejsce na 1500m, a na 800m odpadta w eliminacjach. 2 lata pdzniej w
Goteborgu byla 6-ta na 1500m. W MS na hali w Toronto w 1993 roku zajela 4 miejsce na 1500m.
W takich samych zawodach, ale w Europie, w Paryzu w 1994 roku, zdobyla brazowy medal w
biegu na dystansie 3,000m. Byta kilkakrotng Mistrzynig Polski na wyzej wymienionych dystansach.
Rekord zyciowy 1500m: 4:03,75; 800m: 2:00,41

1991 — Antwerpia (51 / 633)

Ztoty 1 srebrny medal zdobyli zawodnicy z tych samych miejsc w roku poprzednim. Medal bragzowy
zdobyl Kenijczyk Simon Kurori, z wynikiem 33:54.

Druzynowo:

Zt.: KEN 28p, SR: ETH 104p, BR: ESP 198p
Juniorzy:

Zt.: Andrew Sambu TAN 23:59

SR: Mumo Muindi KEN 24:04

BR: Fita Bayissa ETH 24:04 (wizytowka 90r.)
Druzynowo:

Zt.: KEN 19p, SR: ETH 26p, BR: TAN 54p
Kobiety:

Zt.: Lynn Jennings USA 20:24 (wizytowka 90r.)
SR: Derartu Tulu ETH 20:27

2-krotna Mistrzyni Olimpijska w biegu 10,000m (1992,2000). W 2004 roku zdobyta 3 medal



olimpijski, tym razem brazowy na tym samym dystansie. W MS w biegu na 10,000m zdobyta ztoty
medal w 2001 roku i srebrny w 1995. Byta tez 3-krotng Mistrzynia Swiata w biegu przelajowym
(1995, 1997, 2000).

BR: Liz McColgen SCO

Jest 3-krotng uczestniczkg 10 — 1988, 1992, 1996. W Seulu w biegu na 10,000m zdobyta srebrny
medal, w Barcelonie byta pigta, a w Atlancie pobiegta maraton konczac na 16. miejscu. W 1987
roku w PMS w Warszawie zdobyta srebrny medal. Dwa lata pozniej w HMS zdobyta rowniez
srebrny medal na dystansie 3,000m. W MS w Tokio 1991 zdobyta ztoty medal na dystansie
10,000m. Wygrata maratony: Tokio 92, NYCM 91, Londyn 96.

W 1992 roku zostata pierwsza Mistrzynia Swiata w potmaratonie, a druzynowo zdobyta srebrny
medal.

Juniorki:

Zkt.: Lydia Cheromei (77) KEN 13:59

Majac 13 lat zdobyta w Butgarii brazowy medal MS junioréw w biegu na 10,000m. Rok pozniej
zdobyta 2 ztote medale — indywidualnie i druzynowo — w Mistrzostwach Swiata w biegach na
przetaj, oraz zostata wicemistrzynia Igrzysk Afrykanskich w biegu na 10,000m. Ogétem w PMS
zdobyta 7 medali (3-2-2).

SR: Jane Ekimat KEN 14:20
BR: Melody Fairchild USA 14:28
Druzynowo:

Zt.: KEN 18p, SR: ETH 40p, BR: JAP 43p

Zawodnicy Polscy 1991:
Juniorki:

17 miejsce: Danuta Marczyk (72, LZS Koluszki) 14:51 — Trzecia z europejek, o 1 sekundg za Paula
Radcliffe. W MP Marczyk w latach 1993 — 1997 zdobyta 3 medale bragzowe na dystansie 10,000m,
1 medal ztoty na dystansie 5,000m i na tym samym dystansie medal brazowy. W PMP w 1992 i
1995 roku zdobyta srebrny i brazowy medal. W 1992 roku zdobyta 2 miejsce w Maratonie
Warszawskim.

36 miejsce: Angelika Grabianowska (73) 15:20

48 miejsce: Marta Kosmowska (72) 15:29 (wizytowka 90r.)

80 miejsce: Grazyna Grzesikowska (73) 16:12

103 miejsce: Monika Ganska (73) 16:12

Sklasyfikowano 124 uczestniczki. Druzyna Polska zaj¢ta 8 miejsce na 20 zespotow
sklasyfikowanych.

W roku 1991 w konkurencji junioréw startowat jeden polski zawodnik, zajmujac 44 miejsce na 139
sklasyfikowanych: Piotr Gladki (1972 — 2005), Lechia Gdansk, z wynikiem 26:19.

Karierg rozpoczat w klubie Lechia Gdansk, ktérej byt zawodnikiem w latach 1987 —2001. W tym
czasie zdobywat kilkakrotnie Mistrzostwo Kraju w biegu przetajowym, w biegu na 3,000m w hali
oraz w latach 1998, 1999 w biegu na dystansie 5,000m. Byl srebrnym medalista Akademickim
Mistrzostw Swiata w biegach przetajowych (1994).



W 2000 roku w swoim debiucie maratonskim wygral Hanse-Marathon w Hamburgu, osiagajac czas
2:11,6. W 2000 roku reprezentowat Polske na 10 w Sydney, a w 2002 zajat 17 miejsce w biegu
maratonskim na ME. Jedno z ostatnich zwycigstw odnidst w Cracovia Maraton w Krakowie.
Ostatnim jego klubem byt Biegus Wreczyca.

Zginat tragicznie 27 maja 2005 roku okoto godz. 20.00 w czotowym zderzeniu 2 samochodow w
miejscowosci Wyczechowo na Kaszubach.

1992 — Boston (53 / 580)

Seniorzy:

Z%.: John Ngugi (62) KEN 37:05

10-krotny ztoty medalista w PMS w konkurencji indywidualnej i druzynowej, w latach 1986 — 1989
oraz w 1992. Ztoty medalista Igrzysk Afrykanskich na dystansie 5,000m w 1987 roku i ztoty
medalista IO — bieg na dystansie 5,000m — Seul 1988.

SR: William Mutwoi KEN 37:11

BR: Fita Bayissa ETH 37:18

Kobiety:

Z%.: Lynn Jennings (60) USA 21:16 (wizytowka 90r.)
SR: Catherine McKieran IRL 21:18

BR: Albertina Dias POR 21:19

Juniorzy:

ZL.: Ismail Kirui (75) KEN 23:27

Kenijski biegacz jest 2-krotnym mistrzem $wiata na dystansie 5,000m (1993, 1995). Jest 2-krotnym
srebrnym medalistg MS junioréw (1990 1 1992) w biegach na dystansach 10,000 1 5,000m

SR: Haile Gebrselassie ETH 23:35

4-krotny zloty medalista 10 i MS 1996, 2000 oraz 1997, 1999 na dystansie 10,000m. Byty
rekordzista §wiata w biegu maratonskim (2:03,59 w 2008 roku) oraz na dystansach 5,000 i
10,000m, ztoty medalista MS w pétmaratonie, medalista maratonéw w Berlinie (ZL, z rekordem
swiata). W roku 2006 ustanowit rekord $wiata w potmaratonie (58:55). Jako pierwszy cztowiek
pokonat ten dystans ponizej 59 minut.

BR: Josephat Machuka KEN 23:37

Juniorzy druzynowo:

Zt.: KEN 18p, SR: ETH 28p, BR: JAP 90p

Juniorki:



Z%t.: Paula Radcliffe (73) GBR

Jest jedng z najlepszych biegaczek w historii biegéw dtugich. Do niej nalezg lub nalezaly rekordy
$wiata z dystansow od 5,000 do maratonu, w ktérym to jest aktualng rekordzistka swiata z 2003
roku (Maraton Londynski, 2:15,25). W karierze byta 3-krotna Mistrzynia Swiata w potmaratonie
(2000, 2001, 2003) 1 2-krotng mistrzynig §wiata w biegach przetajowych (2001, 2002), oraz srebrna
(1997, 1998) 1 brazowa (1999). Startowata na 4 10 (1996-2008) bez sukcesow medalowych. W
2002 roku Radcliffe otrzymata order Imperium Brytyjskiego. W tym samym roku zostata uznana za
sportowca roku Wielkiej Brytanii, oraz najlepsza lekkoatletka $wiata roku 2002. Na MS w roku
1999 1 2005 zdobyta srebrny i ztoty medal na dystansach 10,000m i w biegu maratonskim. Byta
ztotg medalistkg ME w 2002 roku na dystansie 10,000m.

SR: Wang Yunxia CHI (wizytowka 90r.)

BR: Lydia Cheromei KEN 13:43

Juniorki druzynowo:

Zt.: ETH 55p, SR: ROM 59p, BR: KEN 59p

Zawodnicy polscy 1992r.:
Juniorki:

43 miejsce: Wioletta Moron (73, Olimpia Grudziagdz) 14:41 — w PMP 1992 zajeta 7 miejsce na
dystansie 3000m.
67 miejsce: Renata Bozecka (75, Agros Zamos$¢) 15:04 — w tych samych zawodach na miejscu 12.
68 miejsce: Anna Jakubczak (73, Agros Zamos¢) 15:04 — Finalistka IO w Sydney (6 na 1500m) i z
Aten (7 miejsce). Czwarta zawodniczka ME w Budapeszcie 1998 oraz siodma z MS 1999 i 2005.
Zwyciezczyni Pucharu Europy w 1998 roku, druga w Superlidze PE w 1999 roku. Wszystkie te
wyniki osiggneta w biegu na 1500m. Reprezentowata Polske rowniez podczas 10 w Pekinie 2008.
77 miejsce: Malgorzata Biela (75) 15:17

Angelika Grabianowska (73, Olimpia Poznan) DNF

(byt to 2 start w PMS)

21 lat temu w Kedzierzynie odbyty si¢ 65. PMP. Kilka zdje¢¢ z tych zawodow
przedstawi¢ w tym miejscu. Proszg rozpozna¢ startujgcych zawodnikow, ktorych
numery startowe sg czytelne, np.: czy nr 61 to Malgorzata Sobanska (Olimpia
Poznan)? W karierze byta 2-krotng olimpijka, a w biegu maratonskim na tych
igrzyskach zajeta miejsca 11 1 17. Sg to jak dotychczas najlepsze rezultaty Polskich
maratonek.



Danuta Marczyk (72) - LZS Koluszki. 17-ta juniorka
PMS 1991. W PMP zdobyta 3 medale, a w MP na
dystansach 5 i 10km, zdobyta medale ztoty, srebrny i
brgzowy. W 1992 roku zajeta 2 miejsce w Maratonie
Warszawskim. W PMP 92 zdobyta srebrny medal.

Irena Czuta (66) — Technik Komorno. 4-krotna mistrzyni
Polski w biegach przelajowych. W 1991 roku na dystansie
10,000m zdobyla zloty medal. Aktualnie jest 4-krotng zlotg
medalistkqg MS (Masters) w biegach gorskich i NW, W
PMP 92 zdobyla ztoty medal.

Prowadzgca na zdjeciu zawodniczka to?

W karierze byla mistrzyniq i wicemistrzyniq Polski w
biegach dtugich, a w 1995 roku w Londynie wygrata bieg
maratoriski. W tym samym roku w MS na dystansie
maratonskim zajela 4 miejsce. 2-krotna olimpijka na
dystansie maratonskim.



| Leszek  Bebto (66), WKS
Olesniczanka. W tych zawodach
zdobyt zloty medal na dystansie
6km. W PMS — 20/85 i 32/89. Byl
kilkukrotnym  mistrzem  Polski
oraz startowal 2-krotnie na IO
(1992, 1996) w biegu
maratonskim. Zajmujgc miejsca
171 20.

Bedzie bardzo mito, jezeli
bedziecie tak uprzejmi i
napiszecie do mnie, kto jest
na nizej zamieszczonych
zdjeciach, podajgc numery
startowe. Na jednym ze zdjec
jest Grzegorz Gajdus (67) -
WKS Olesniczanka. W PMS
165/86, a w MP 1992 na
dystansie 12km zdobyt ztoty
medal.
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1993 — Amorebieta (54 / 653)

Seniorzy:



Cate podium dla Kenii: ZE: William Sigei, SR: Dominic Kirui, BR: Ismael Kirui —32:51 —32:59
Druzynowo:

Zt.: KEN 25p, SR: ETH 82p, BR: POR 167p

W druzynie Portugalii wystepowat wielokrotny medalista ME w biegach przetajowych: Paulo
Guera, ktory w latach 1994-2002 zdobyt 7 ztotych, 4 srebrne i 2 bragzowe medale, w klasyfikacjach

indywidualnej i druzynowej PME. Przez pewien okres zamieszkiwat w Polsce w Ostrowie Wlkp. z
matzonka, Polka.

Juniorzy:

Catle podium dla Kenii: ZL: Philip Mosima (20:18), SR: Christopher Koskei (20:20), BR: Josephat
Machuka (20:23).

Druzynowo:

Z%t.: KEN 10p, SR: ETH 27p, BR: MAR 76p

Kobiety:

Z%.: Albertina Dias ETH 20:00 (wizytowka 90r.)
SR: Catherina McKiernan IRL 20:09

4-krotnie zwycigzata w klasyfikacji IAAFu World Cross Chalenge. Zdobyta 5 medali MS w bigach
przetajowych (1992-1997). 2-krotna medalistka ME w biegach przetajowych: 1994 ztoto
indywidualnie, 2003 srebro druzynowo. Zwyciezczyni biegdw ulicznych, m.in.: Maratony: Londyn,
Berlin, Amsterdam oraz poétmaratony w Paryzu, Lisbonie oraz Zevenheuvelenloop. Rekord zyciowy
w maratonie 2:22,23 (1998r.)

BR: Lynn Jennings USA 20:09 (wizytowka 90r.)
Druzynowo:

Zt.: KEN 52p, SR: JAP 93p, BR: FRA 100p

Juniorki:

Cate podium dla Kenii: ZL.: Gladys Ondeyo (14:04), SR: Pamela Chepchumba (14:09), BR: Sally
Barsosio (14:11)

Sally Barsosio w MS juniorek i MS seniorek oraz w Igrzyskach Afrykanskich, Olimpijskich oraz
Igrzyskach Dobrej Woli zdobyta 7 medali (2-2-3).

Druzynowo:

Zt.: KEN 10p, SR: JAP 41p, BR: ETH 61p

Zawodnicy polscy 1993:



Juniorki:

42 miejsce: Karina Szymanska (75, LZS Wabrzezno) 15:30 — W 1994 roku Karina w PMS zajeta
30 miejsce z wynikiem 15:28. Trenerem Kariny byt Klaus Miga (germanista). W Maratonie Pokoju
Karina wygrata 4-krotnie, w latach 1997 — 1999, oraz 2003. W PMP 1993 zdobyta srebrny medal,
startowata rowniez w biegu maratonskim w ramach MP 1998 i 2002 — srebrne medale.
Reprezentowata wowczas KS Promien Kowalewo. W 1995 roku wygrata Maraton Metropolii.

60 miejsce: Magdalena Paszta (75, niezrzeszona) 15:47 — W 1998 roku w Madison i w Raleigh na
dystansach 1500 1 5,000m uzyskata wyniki 4:21,03 1 16:42,72.

82 miejsce: Ernestyna Kope¢ (75, Wawel Krakow) 16:15 — W MP w 1995 roku na dystansie 1500m
zajeta 2 miejsce.

84 miejsce: Katarzyna Somkowska (75, Balttyk Gdynia) 16:16 — W PMP w 1993 roku zajeta 8
miejsce, a w biegu na 5,000m 5 miejsce.

108 miejsce: Anna Wuttke (74) 16:44

Startowato 119 zawodniczek. Druzyna polska zajeta 14 miejsce.

1994 — Budapeszt (60 / 760)

Mezczyzni indywidualnie:

Z%.: William Sigei KEN 34:29

2 ztote medale indywidualnie i 2 ztote druzynowo w PMS 1993 1 1994.
SR: Simon Chemoiywo KEN 34:30

BR: Haile Gebrselassie ETH 34:32 (wizytowka 93r.)
Druzynowo:

Zt.: KEN 34p, SR: MAR 83p, BR: ETH 133p

Juniorzy:

Z%.: Philip Mosima KEN 24:15

SR: Daniel Komen KEN 24:17

Urodzit sie w 1976 roku, Kenijski lekkoatleta, specjalista od §rednich i dlugich dystansow, Mistrz
Swiata z 1997 roku na dystansie 5,000m. 19 lipca 1997 roku w Hechtel-Eksel (Belgia) przebiegt
dystans 2 mil w czasie 7:58,61 stajac si¢ pierwszym lekkoatleta, ktéry pokonat ten dystans w czasie
ponizej 8 minut. Miesigc pozniej — 22 sierpnia, w Brukseli — ustanowil rekord $wiata w biegu na
5,000m (12:39,74).

BR: Abreham Tsiege ETH 24:46
Druzynowo:

Zt.: KEN 18p, SR: ETH 27p, BR: MAR 78p



Kobiety:

Z%t.: Hellen Chepngeno KEN 20:45

SR: Cathrine McKiernan IRL 20:52 (wizytowka93r.)
BR: Conceicao Ferreira POR 20:52

Druzynowo:

Zt.: POR 55p, SR: ETH 65p, BR: KEN 75p

Juniorki:

Z%.: Sally Barsosio KEN 14:04 (wizytowka 93r)
SR: Rose Cheruiyot KEN 14:05

BR: Elizabeth Cheptanui KEN 14:15

Druzynowo:

Z%t.: KEN l11p, SR: ETH 46p, BR: JAP 60p

Zawodnicy polscy 1994:
Juniorzy:

46 miejsce: Dariusz Kruczkowski (75, Zawisza Bydgoszcz) — 9-krotny Mistrz Polski — 6 razy na
stadionie 1 w przetaju (1999 — 2003), 3-krotnie na hali, zawsze w biegu na dystansie 3,000m (1999-
2001). Wielokrotnie reprezentowat Polske w zawodach migdzynarodowych, m.in. zajat 8 miejsce
podczas Mtodziezowych Mistrzostw Europy w lekkiej atletyce (Turku — 1997).

53 miejsce: Adam Zukowski (76)

55 miejsce: Eryk Szostak (75, Wawel Krakow)

86 miejsce: Mirostaw Bieniecki (75)

94 miejsce: Stawomir Szydowski (75)

120 miejsce: Michat Kaczmarek (77, Carina Gubin) — W MP zloty medal zdobyt na dystansach
5,000m (3-krotnie), 10,000m (2-krotnie), w biegu przetajowym i w potmaratonie — po jednym
ztotym medalu. Uczestniczyt w MS w biegach przetajowych w 2006 roku w Japonii (Fukuoka),
gdzie zajat 78 miejsce w biegu na krotkim dystansie (najlepsze wsrdd reprezentantow Polski) oraz
w ME w Goteborgu w 2006 roku w biegu na 10,000m. W tym samym roku reprezentowal Polske
podczas PE w LA, zajmujac 8 miejsce na dystansie 5,000m. 12 pazdziernika 2008 roku
zadebiutowal w biegu maratonskim startujagc w barwach Polski podczas Wojskowych Mistrzostw
Swiata w maratonie. Razem z kolegami zajat druzynowo pierwsze miejsce. Rok pozniej w tych
samych zawodach w Belgradzie zdobyt indywidualnie bragzowy medal, a w klasyfikacji druzynowej
Polacy zajeli 2 miejsce. W 2010 roku w tych samych zawodach Polska druzyna zdobyta ztoty
medal. Michat reprezentuje WKS Grunwald Poznan i prywatnie jest m¢zem Anety Lemiesz —
biegaczki na $rednich dystansach na poziomie reprezentacji Polski.

Juniorki:

Sklasyfikowano 138, a druzyna Polska zajeta 13 miejsce.



30 miejsce: Karina Szymanska (75, LZS Wabrzezno) 15:28 (wizytdéwka 93r.)

72 miejsce: Beata Kazmierczak (75) 16:03

82 miejsce: Renata Bozecka (75) 16:07

85 miejsce: Katarzyna Somkowska (75) 16:10

87 miejsce: Wioletta Frankiewicz (77, Granat Skarzysko) 16:10 — Zawodniczka AZS — AWF
Krakow. Rekordzistka Swiata w biegu na nietypowym dystansie: 2,000pp (6:03,38 — 2006r.). 2-
krotna olimpijka: na IO w Atenach (2004) odpadta w potfinale biegu na 1500m, a podczas 10 w
Pekinie (2008) zajeta 8 miejsce w biegu finatlowym na dystansie 3,000pp (9:21,76). Wioletta
zdobyta brazowy medal ME w biegu przeszkodowym w 2006 roku (Gotteborg). 3 miejsce w PS w
Atenach (2006) na dystansie przeszkodowym. Byta rowniez na 3 miejscu w rankingu IAAFu
(3,000pp w 2006r.). 10-krotna Mistrzyni Polski na stadionie (1500 — 10,000m) w latach 2002 —
2012.

Seniorki:

51 miejsce: Aniela Nikiel-Glogosz (65, Piast Cieszyn) — zawodniczka startowata na IO w Atlancie
w biegu maratonskim oraz 7-krotnie zdobyta Mistrzostwo Kraju w biegach 3,000m — 10,000m —
pétmaraton — maraton i bieg przelajowy. Dokonala tego w latach 1992 — 1994. Wygrata biegi
maratonskie w Warszawie 1992 oraz Maraton Metropolii 1994 1 we Francji (1995 — Reims).

110 miejsce: Janina Malska (70, Klos Olkusz 1 Wawel Krakow) — 2-krotna mistrzyni polski w
biegu maratonskim, w latach 2000 i 2005. Wicemistrzyni w biegu maratonskim 1994 i 2006, a takze
brazowe medale w poétmaratonie 1993, w biegu na 10,000m, w biegu przetajowym 1994 1 w
maratonie 2006. Zwyciezyta w bigach maratonskich m.in.: w Warszawie 2004 i w Cracovia
Marathon w 2005 roku. Ogotem w MP zdobyla 8 medali (2-2-4)

Seniorzy:

69 miejsce: Artur Osman (70, Granat Skarzysko) — Rozpoczal swojg karierg sportowg z trenerem
Krzysztofem Wolinskim. Startowal na dystansach 3000pp, zdobywajac w 1991 roku brazowy
medal. Reprezentowal Polske w tej konkurencji w zawodach Superligi Pucharu Europy w 1993
roku w Rzymie, gdzie zajat 9 miejsce. PdZzniej skoncentrowat si¢ na bieganiu na dtuzszych
dystansach. Byl mistrzem Polski w pétmaratonie w 2002 roku, wicemistrzem w 2001 oraz
brazowym medalistag w 1996 1 1997 roku. W biegu przetajowym o Mistrzostwo Polski na podium
stat 9-krotnie, zdobywajac zlote, srebrne i brazowe medale. Startowat réwniez w MS w biegach
przetajowych w 1994 roku oraz w 2003 w Losannie na dtugim dystansie, zajmujac 42 miejsce. Z
powodzeniem startowat w biegach maratonskich.

102 miejsce: Piotr Gtadki (72, Lechia Gdansk) — wizytdwka wczesniej

110 miejsce: Krzysztof Batdyga (72, WKS Olesniczanka) — wizytdwka wczesniej



Aniela Nikiel — Sprint Bielsko-Biatla — W PMP 1992 zdobyla
brgzowy medal, a w PMS 1994 zajela 51 miejsce. Jest 7-krotng
zlotg medalistkg MP, a zloty medal zdobyla w biegu
przetajowym. Startowala na 10 w biegu maratonskim zajmujgc
29 miejsce w 1996 roku. Wygrata w 1992 roku Maraton
Warszawski, Maraton Metropolii w 1994 roku oraz w 1995 roku
Maraton w Reims.

Strzelce Opolskie Grzegorz
. Glogorz Mistrz Polski. Zwycigzca
maratonow w W-wie i Casablance

1995 — Durham (58 / 619)

Reprezentacja Kenii zdobyta wszystkie 4 druzynowe tytuty w XII MS w biegach przelajowych w
Durham (pétnocna cze$¢ Anglii). Kenia od 10 lat dominuje w Crossie, a ponadto jest potgga na
dystansach 800m, 10,000m oraz 3,000pp. Trener Kenijczykow twierdzi, ze o sukcesach jego
zawodnikow nie decyduje to, ze mieszkajg na wyzynach, ani to, ze maja wrodzone predyspozycje,
ktoére dajg im przewage nad zawodnikami z innych krajow. Decyduje o naszych sukcesach
odpowiednie nastawienie — twierdzi trener Kozgei.

Oprécz zwyciestw druzynowych Kenijczycy wywalczyli 6 medali indywidualnie, w tym jeden ten
najcenniejszy. Wywalczyt go Paul Tergat, ktory podtrzymat 10-o0 letnie pasmo zwycigstw swych
poprzednikow, zapoczatkowane w 1986 roku przez 5-krotnego mistrza crossu Johna Ngugi.
Biegacze Etiopii wyjechali z Durhamu z 6 medalami — 3 srebrnymi w klasyfikacji druzynowej i 3 w
indywidualnej. Mistrzami Swiata zostali: w gronie seniorek: mistrzyni olimpijska w biegu na
10,000m Derartu Tulu oraz Assefa Mezgebu w$rdd junioréw. Etiopczycy mieli z przyjazdem spore



problemy natury wizowej. Spedzili dobg¢ na lotnisku w Atenach i do Durhamu przybyli jako ostatnia
ekipa.

Najwiegksza niespodzianka byto zwycigstwo w biegu juniorek Finki Annemari Sandell, ktora
pokonata kenijsko-etiopska koalicje (w czotowej dziesigtce uplasowato si¢ az 8 zawodniczek z tych
2 krajow afrykanskich). Sukces mlodej Finki tylko w nieznacznym stopniu ztagodzit kleske Europy.
W ,,10” seniorow uplasowalo si¢ tylko 2 reprezentantdw naszego kontynentu (Portugalczyk Paulo
Guerra na 6 miejscu 1 Hiszpan Martin Fiz na 10 miejscu), a wsrdd seniorek tylko 3 (Irlandka
Catherine McKiernan 2 miejsce, Portugalka Albertina Dias 9., i Rumunka Gabriela Szabo — 10.).
Natomiast w ,,10” juniorow nie byto zadnego Europejczyka, tylko 6 Kenijczykow, 3 Etiopczykow i
1 Tanzanczyk. Polacy nie startowali.

Z%t.: Paul Tergat (69), Kenia, 34:05. W biegach przetajowych zdobyt ogétem 13 medali (12-0-1)
indywidualnie i druzynowo. W 10 i MS (1996, 2000 — 1997, 1999) 4 srebrne medale i jeden
brazowy (1995). Zawsze za Heile Gebrselasie. W MS w potmaratonie zdobyt 3 ztote i 1 brazowy
medal indywidualnie 1 druzynowo w latach 1999, 2000.

SR: Ismael Kirui (75, Kenia) — 34:13. W MS zdobyt 2 zlote medale na dystansie 5,000m (1993,
1995), a wérdd junioréw 2 srebrne na dystansach 10,000 i 5,000m.

BR: Salah Hissou (72, Maroko) — 34:14. W PMS w latach 1995 — 1997 zdobyt 3 medale (0-2-1). W
MS zdobyt ztoty medal w Sevilii (99r.) 1 brazowy medal w Atenach (1997) na dystansach 5,000 i
10,000m. W 10 w Atlancie (1996) zdobyt brazowy medal na dystansie 10,000m.

Druzynowo:

Zt.: KEN 62p, SR: MAR 111p, BR: ESP 120p

Bieg juniorow wygral Assefa Mezgebu (78, ETH) — 24:12. Etiopski lekkoatleta — medalista 1O
2000 na dystansie 10,000m — brazowy medal — w MS 2001 srebrny i 1999 roku bragzowy na tym
samym dystansie. Wérod juniordéw w MS w 1996 roku na dystansach 5,000 i 10,000m zdobyt 2
medale ztote. W PMS w klasyfikacji druzynowej w 1996 i 1997 roku zdobyt brazowe medale, a
w1995 roku (juniorzy) ztoty medal indywidualnie.

Sklasyfikowano 146 zawodnikow, w pierwszej ,,12” byto 12 Afrykandéw — Kenijczykow 6,
Etiopczykow 3.

Kobiety:

Z%t.: Derartu Tulu (72) ETH 20:21 (wizytowka 91r.)

2-krotna mistrzyni olimpijska w biegu na 10,000m (1992, 2000). W 2004 roku zdobyta sw¢j 3
olimpijski medal na tym dystansie, tym razem brazowy. W MS wywalczyta w biegu na 10,000m
ztoto (2001) 1 srebro (1995). Byta tez 3-krotng mistrzynig §wiata w biegach przetajowych (1995 —
2000).

SR: Catherine McKiernan IRL 20:29 (wizytowka 93r.)
BR: Sally Barsosio KEN 20:39
Druzynowo:

Z%.: KEN 26p, SR: ETH 38p, BR: ROM 84p



Juniorki:

Zt.: Annemari Sandell FIN 14:04

SR: Jebiwot Keitany KEN 14:09

BR: Nancy Kipron KEN 14:17
Druzynowo:

Zt.: KEN 18p, SR: ETH 31p, BR: JAP 16p

1996 - Stellenbosch, RPA (65 / 669)

Seniorzy — indywidualnie:

Z%.: Paul Tergat KEN 33:44 (wizytowka wczesnie))

SR: Salah Hisou MAR 33:56

Ur. w 1972 roku, Marokanski lekkoatleta. Mistrz Swiata 1995 i medalista olimpijski. Na MS w
Goteborgu zajat 4 miejsce w finale biegu na 10,000m. Wywalczyt brazowy medal na tym dystansie
na IO w 1996 roku w Atlancie. 23 sierpnia 1996 roku w Brukseli ustanowit rekord §wiata na tym
dystansie, wynikiem 26:38,08. Do tej pory wynik ten daje mu 9 miejsce na liscie najlepszych
biegaczy w historii na tym dystansie. Na MS w 1997 roku w Atenach zdobyt brazowy medal na
10,000m. Dwa lata p6zniej w Sevilli na dystansie 5,000m zdobyt ztoty medal. Odnosit rowniez
sukcesu w biegach przetajowych i szosowych. Na MS w potmaratonie 1994 roku zdobyt brazowy
medal.

BR: Ismail Kirui KEN 33:58 — 3-krotonie na podium w PM$

Ur. 1975 roku kenijski lekkoatleta, 2-krotny Mistrz Swiata na dystansie 5,000m. Srebrny medalista
MS junioréw na dystansie 10,000m, w 1990 roku. A dwa lata pozniej na krotszym o potowie
dystansie powtorzyt wyzej wymieniony sukces. Ztoty medal na tym samym dystansie podczas MS
zdobyt w 1993 roku oraz w 1995. Rekord zyciowy na dystansie 5,000m o wynik 13:02,75,

Druzynowo:

Zt.: KEN 33p SR: MAR 99p, BR: ETH 107p
Juniorzy:

Zt.: David Chelule KEN 24:06

Kenijczyk urodzit si¢ 1977 roku 1 specjalizuje si¢ w biegach na dystansach 5,000 i 10,000m. Na
tych dwoch dystansach w 1996 roku w MS Junioréw zdobyt 2 srebrne medale. W Mistrzostwach
Afryki na dwa razy dluzszym dystansie w 1999 roku zdobyl rowniez medal srebrny. Jego rekord
zyciowy na dystansach 5 1 10 tysiecy metrow to: 12:57,79 (1999r.) 1 27:32,18 (1996 t.).

SR: Assefa Mezgebu ETH 24:19
Ur. w 1978 roku etiopski specjalista do biegéw dtugich, medalista 10 1 MS — Sydney 2000 IO,
brazowy medal na dystansie 10,000m. W MS w 2001 roku i w 1992 roku na tym samym dystansie



zdobyt srebrny i brazowy medal. W MS Junioréw w 1996 roku na dystansach 5 1 10,000m zdoby? 2
ztote medale. Mezgebu ma réwniez w dorobku inne medale — PMS: bragzowe w druzynie (1996,
1997) oraz zlote indywidualnie i srebro druzynowo w biegu juniorow (1995).

BR: Samuel Chepkok KEN 24:24
Druzynowo:
Z%.: KEN 33p, SR: ETH 26p, BR: MAR 9%4p

Kobiety — indywidualnie:

Z%.: Gete Wami ETH 20:12 )

Ur. w 1974 roku. W 10 zdobyta 3 medalg: (0-1-2). W MS, dwa medale (1-0-1) na dystansach 5,000
1 10,000m w latach 1996 —2001. W PMS zdobyta 7 medali (3-2-2). Razem zdobyta 12 medali (4-3-
5).

SR: Rose Cheruiyot KEN 20:18 (wizytowka wczesnie))

BR: Naomi Mugo KEN 20:21

Ur. 1977r. Kenijska lekkoatletka, ktéra specjalizuje si¢ w biegach przetajowych, zdobywajac 4
medale na MS, w 1996 roku brazowy indywidualnie, oraz ztoto w druzynie. W 1997 roku srebro w
druzynie. A w 2001 srebro w druzynie (krotki dystans). Dwa ztote medale zdobyta w Mistrzostwach
Afryki — w 1996 roku na 800 i 1500m. A 6 miejsce zdobyta podczas MS w Paryzu w 2003 roku na
dystansie 1500m.

Druzynowo:
Zt.: KEN 24p, SR: ETH 44p, BR: ROM 70p

W druzynie Rumunii indywidualnie na 9 miejscu przybiegta Gabriela Szabo. W swojej karierze
startujgc na IO w 1996 roku i1 2000 roku zdobyta srebrny, brazowy 1 ztoty medal. Na dystansach 2-
krotnie 1500m i 5,000m. W MS w latach 1997 — 2001 3-krotnie zdobyta ztoty medal, startujac 2-
krotnie na dystansie 5,000m 1 jeden raz 1500m. W ME w latach 1994 — 2002 na trzech dystansach —
1500, 3000, 5000m — zdobyta 3 medale (2 razy srebro, jeden raz braz). Startowata rowniez w HMS
1 HME zdobywajac razem 5 ztotych medali — wszystkie na dystansie 3000m — w latach 1995 —
2000.

Juniorki:

Z%t.: Kutre Dulecha ETH 13:27

Ur. w 1978 roku. Najwicksze sukcesu odnosita na dystansie 1500m — ztoty medal w MS Juniorek w
Sydney 1996. Dwa lata wcze$niej na dystansie 800m zdobyta brazowy medal w Lizbonie. W 1990
roku w seniorskich MS w Sevilli na dystansie 1500m zdobyta brazowy medal. Startowat réwniez w
HMS w 2004 roku, zdobywajac ztoty medal na wyzej wymienionym dystansie. Wygrata maraton w
Amsterdamie w 2005 roku. W PMS, indywidualnie i druzynowo, w latach 1996 — 2000 zdobyta 6
medali (2-3-1).

SR: Annemari Sandell FIN 13:32
BR: Jepkorir Ayabei KEN 13:35

Druzynowo:



Z%.: KEN 21p, SR: ETH 26p. BR: JAP 70p

1997 — Turyn (73 / 725)

Byty koszykarz Paul Tergat — krolem przetajow — napisaty tak zagraniczne agencje o 28-letnim
Kenijczyku, ktéry po raz 3 z rzedu zdobyt w Turynie ztoty medal MS w crossie, a ponadto zajat
pierwsze miejsce w challengu IAAFu, Ktory od grudnia 1996 obejmowat 12 biegdw przetajowych
w Europie, Japonii i Kenii.

Wisréd kobiet, w tej klasyfikacji zwycigzyta reprezentantka Etiopii — Gete Wami.

Z 12 indywidualnych medali 25. MS Senioréw i Junioréw w biegach przetajowych, ktore wreczone
zostaty w Turynie, tylko 1 pozostat w Europie. Srebrny medal zabrala do Wielkiej Brytanii Paula
Radcllife, plasujac si¢ na drugiej pozycji w gronie seniorek. 11 medali wywalczyli reprezentacji
Afryki: 6 Kenijczycy, 4 Etiopczycy i jeden Maroko.

Polacy kurtuazyjnie zasygnalizowali swoja obecnos$¢, ale tylko w kategorii juniorskiej. Mistrzowie
kraju — Marzena Linkowska (KS Nadwislanin Chelmno) i Marcin Grzegorzewski (Astra Nowa So6l)
uplasowali si¢ odpowiedni na miejscach 76 1 72. Towarzyszyt im Bogustaw Maminski, wicemistrz
swiata z Helsinek, ktory powiedziat: ,,Nasi zawodnicy nie zawiedli, chociaz nie znajagcemu
specyfiku przetajow lokaty w 6smej ,,10”, w polowie stawki, moga wydawac si¢ kompromitujace.
Uwazam, ze jest to btad!”.

W5srdd junioréw dominacja sportowcow z Afryki jest jeszcze bardziej widoczna, gdyz jedynym
zawodnikiem, ktoremu udato si¢ zdoby¢ ztoto w konkurencji indywidualnej jest Dathan Ritzenhein
z USA. Wéréd juniordw najlepszym Europejczykiem na tych zawodach byt francuz na 22 miejscu.
W poréwnaniu z poprzednimi MS dominacja krajéw afrykanskich byta jeszcze wyrazniejsza.
Europa prawie w ogole si¢ nie liczyta, z wyjatkiem moze seniorek, gdzie w czotowe;j ,,10” byta
angielka, hiszpanka i 2 Irlandki. Poziom niebywale wysoki. Czotowka junioréw pierwszy kilometr
pokonata w 2 minuty i 45 sekund, a 5 kilometr mingta w ciggu 14 minut. Takie czasy z trudem
uzyskujg niektoérzy na biezni.

Seniorzy — indywidualnie:

Z%.: Paul Tergat KEN 35:11
SR: Salah Hissou MAR 35:13 — wizytéwka poprzednio
BR: Tom Nyariki KEN 35:20

W Atenach na MS w 1997 roku Nyariki zdobyt brazowy medal na dystansie 5,000m, a 2 lata
poOzniej taki sam medal na dystansie rowniez tym samym zdobyt w Igrzyskach Afrykanskich. Jest
zwyciezca poétmaratonu w 2006 roku w Nowym Jorku. W Igrzyskach Wspo6lnoty Narodow na
dystansie 5,000m zdobyt srebrny medal.

Druzynowo:

Zt.: KEN 51p, SR: MAR 70, BR: ETH 125p
Juniorzy:

Z%.: Elijah Korir KEN 24:21

SR: Million Wolde ETH 24:28



Etiopski dtugodystansowiec urodzony w 1979 roku, jest medalista IO i MS. W Sydney w 2000 roku
zdobyt ztoty medal na dystansie 5000m. A w MS rok pozniej, w Edmonton, srebrny medal na tym
samym dystansie. W MS Junioréw w 1998 roku zdoby# kolejny ztoty medal w biegu na dystansie
5,000m. W nastepnym roku w HMS na dystansie 3,000m zdobyt medal brazowy.

BR: Paul Malakwen Kosgei KEN 24:29
Druzynowo:

Zt.: KEN 13p, SR: ETH 31p, BR: MAR 74p
Seniorki:

Z%.: Derartu Tulu ETH 20:53

Urodzona w 1972 roku, Etiopska lekkoatletka. 2-krotna mistrzyni olimpijska w biegu na dystansie
10,000m (1992, 2000). W 2004 roku w Atenach zdobyta swoj 3 olimpijski medal na tym samym
dystansie, tym razem brazowy. W MS wywalczyta na tym samym dystansie ztoto (2001) i srebro
(1995). Byta tez 3-krotna Mistrzynia Swiata w biegach przetajowych (1995, 1997, 2000).

SR: Paula Radclifte GBR 20:55 — wizytowka wczesniej
BR: Getenesh Wami ETH 21:00
Druzynowo:

Z%.: ETH 24p, SR: KEN 34p, BR: IRL 64p
Juniorki:

Zt.: Rose Kosketl KEN 14:58

SR: Prisca Jepleting KEN 14:59

BR: Ayelech Worku ETH 15:02
Druzynowo:

Zt.: KEN 15p, SR: JAP 38p, BR: ETH 39p
Zawodnicy polscy:

76 miejsce zajal junior Marcin Grzegorzewski (78, Astra Nowa Sol). W karierze sportowej byt
zawodnikiem WKS Olesniczanka i uczestniczyt w tym czasie w ME Juniorow. Jego rekordy
zyciowe na dystansach 5,000 i 10,000m wynosza: 14:25,66 (2001) 1 32:18 (2009) w potmaratonie
1:09,57, a w biegu na dystansie 3000pp uzyskatl w 2001 roku 8:44,71 (2001). Bylo to sidédme
miejsce w MP Seniorow. Dwa lata pdZniej na tym samym dystansie, w tych samych zawodach zajat
8 miejsce, a na dystansie 5,000m w 2001 roku byt 8 zawodnikiem MP.

72 miejsce w klasyfikacji juniorek zajeta Marzena Linkowska (78) reprezentujaca klub Nadwislan
Chetmno. Jej 2 rekordy zyciowe na najdluzszych dystansach stadionowych uzyskane w 1999 roku
wynosza: 17:06,58 1 36:08,80.



1998 — Marrakesz (66 / 707)

W zawodach nie wzi¢li udzialu zawodnicy z Izraela, ktérzy nie otrzymali marokanskich wiz.
Siedmiu biegaczy i 4 opiekunow ekipy bezskutecznie oczekiwato na lotnisku w Paryzu na
przyznanie im wiz wjazdowych do Maroka. Dziatacze IAAFu wyrazili dezaprobate i oburzenie
decyzja marokanskich wtadz. Primo Nebiolo prébowat interweniowa¢ nawet u krola Hassana 11,
jednak bez efektu. W czerwcu 1998 roku rada TAAFu na posiedzeniu w Sevilli postanowita ukara¢
marokanska federacje za zaistnialg sytuacj¢. Marokanczycy musieli pokry¢ koszty podrdzy i pobytu
Izraelczykow w Paryzu, gdzie ubiegano si¢ o wizy, a takze odebrano Maroku prawo do
organizowania imprez lekkoatletycznych na terenie tego kraju.

W mistrzostwach w kategorii mezczyzn i kobiet od tego roku do 2006 wiacznie, rozgrywane byty 4
biegi — na dlugich i kroétkich dystansach.

Mezczyzni 4km:

Zkt.: John Kibowen KEN 10:43

Urodzit si¢ w 1969 roku, Kenijski lekkoatleta, specjalizujacy si¢ w biegach dtugodystansowych.
Uczestnik letnich 10 w Atenach 2004. W MS w 2001 roku zdoby} brazowy medal na dystansie
5,000m. W Marrakeszu, w PMS zdobyt 2 ztote medale — indywidualnie i druzynowo. W kolejnych
MS w 2003 roku zdobyt rowniez dwa medale: srebrny indywidualnie, ztoty druzynowo. W MS
startowat 3-krotnie, w wspomnianym juz 2001 roku oraz 2003 i 2005, na dystansie 5,000m, zdobyt
4 1 6 miejsce.

SR: Daniel Komen KEN 10:46

Kenijski biegacz urodzony w 1976 roku, a w 1997 roku zostat Mistrzem Swiata na dystansie
5,000m. Odnosit wiele sukcesOw mitingach, wielokrotnie bijac rekordy $wiata na réznych
dystansach. Bieg na dystansie 5,000m wygratl w 4 nizej wymienionych imprezach: wspomniane juz
Ateny 1997, Mistrzostwa Afryki Dakar 1998, Igrzyska Wspdlnoty Narodow Kuala Lumpur 1998 i
Puchar Swiata w Lekkoatletyce Johannesburg 1998.

BR: Paul Kosgei KEN 10:50

W ,,10” na tym dystansie bylo 6 Kenijczykéw, 1 Etiopczyk, dwoch Marokanczykéw 1 1 zawodnik
USA. W drugiej ,,10” byto trzech Europejczykow. Najlepsze miejsce zajat Hiszpan — jedenaste.

Druzynowo:

Z%.: KEN 10p, SR: MAR 42p, BR: ETH 60p
Kobiety 8km:

Z%.: Sonia O'Sullivan IRL 25:39

Urodzita sie w 1969 roku i reprezentuje Irlandi¢. W 10 zdobyta srebrny medal w Sydney na
dystansie 5,000m. W MS w Goteborgu w 1995 roku na tym samym dystansie zdobyta medal ztoty,
a 2 lata wczes$niej na dystansie 1500m — medal srebrny. W ME zdobyta razem 5 medali — 3 ztote 1 2
srebrne w latach 1994 — 2002 na r6znych dystansach biegow dtugich (od 3,000m — 10,000m). W
PMS w Marrakeszu na obu dystansach zdobyta 2 ztote medale. W 1997 roku w Paryzu w HMS na
dystansie 3000m zdobyta medal srebrny. Jest rekordzistkg w biegach od 800 do 10,000m, a w biegu



na 2000m jest aktualng rekordzistkg §wiata — 5:25,36 (8 lipca 1994, Edynburg).

SR: Paula Radcliffe GBR 25:42
BR: Gete Wami ETH 25:49

W ,,10” trzy Europejki, 3 Etiopki, 4 Kenijki. W drugie;j ,,10” - 3 Europejki.

Druzynowo:

Zt.: KEN 30p SR: ETH 27p BR: GBR 74p
Juniorki 6km:

Zt.: Yimenashu Taye ETH 19:32

SR: Jeruto Kiptum KEN 19:34

BR: Worknesh Kidane ETH 19:34

W ,,10” trzy Etiopki, 4 Kenijki i Japonka, Kanadyjka po jedne;.
Druzynowo:

Zt.: ETH l16p, SR: KEN 20p, BR: JAP 68p

Seniorki 4km:

Z%.: Sonia O'Sullivan IRL 12:20

SR: Zohra Ouaziz MAR 12:34

Marokanka urodzita si¢ w 1969 roku, byta uczestniczka Letnich IO w Atlancie (1996). Sukcesy
odnosita rowniez w bigach przetajowych, a w MS w roku 1995 i 1999 na dystansie 5,000m zdobyta
brazowy i srebrny medal. W PMS w Marrakeszu zdobyla 2 medale: srebrny indywidualnie i ztoty
druzynowo. W tym samym roku w Mistrzostwach Afryki w biegu na dystansie 3000m zdobyta
ztoty medal, a w roku 2000 w PMS indywidualnie medal srebrny.

BR: Kutre Dulecha ETH 12:37
W ,,10” trzy Europejki, 5 Afrykanek, 2 zawodniczki USA.
Druzynowo:

ZE: MAR 57p, SR: ETH 58p, BR:USA 68p

Mezczyzni 12km:

Z%.: Paul Tergat KEN 34:01

SR: Paul Koech KEN 34:06

Ur. w 1966 roku. Zloty medalista w Mistrzostwach Afryki w 1996 roku na dystansie 5,000m. 6
miejsce zajat podczas 10 w Atlancie w 1996 roku na dystansie 10,000m; 4 miejsce w MS Ateny
1997 — taki sam dystans. 2 medale MS w pétmaratonie w Zurychu 1998 — ztoto indywidualnie oraz
srebro w druzynie. 6 MS w biegach przetajowych — 1996 — ztoto w druzynie, 1997 — ztoto w



druzynie, 1998 — dlugi dystans zloto w druzynie oraz srebro indywidualnie. Rok 2000 — dtugi
dystans, ztoto w druzynie, 2003 — dtugi dystans, ztoto w druzynie. Pierwsze miejsce na listach
$wiatowych w potmaratonie 1996, 1:00,31). Rekord zyciowy w biegu na 10,000m — 26:36,27 (1997
byl siodmym wynikiem w historii §wiatowej lekkiej atletyki)

BR: Assefa Mezegebu ETH 34:28

W ,,10” 6 Kenijczykéw, 3 Europejczykow 1 jeden Etiopczyk. Pierwszy Europejczyk Mohammed
Mourhit (BEL) z wynikiem 34:44 zajat 8 miejsce.

Druzynowo:

Zt.: KEN 12p, SR: ETH 57p, BR: MAR 60p

Juniorzy 8km:

Zt.: Millon Wolde ETH 22:47 ’

Urodzit si¢ w 1979 roku; Etiopski lekkoatleta, medalista IO i MS. W Sydney w 2000 roku zdobyt
zloty medal na dystansie 5000m, w MS rok pozniej na tym samym dystansie zdobyt srebrny medal.
W MS Juniorow w 1998 roku zdobyt medal ztoty na dystansie 5,000m, a w HMS w 1999 roku —
brazowy medal na dystansie 3,000m.

SR: Richard Limo KEN 22:50
BR: Haylu Mekonen ETH 22:51

W ,,10” sami zawodnicy z Afryki. 5 Etiopczykow, 4 Kenijczykoéw 1 1 Marokanczyk.

Druzynowo:

Zt.: ETH l16p, SR: KEN 20p, BR: MAR 62p

Klasyfikacja medalowa XXVI PMS

Z S B Razem

Kenia 5 6 1 12
Etiopia 4 3 6 13
Irlandia 2 0 0 2
Maroko 1 2 2 5
GBR 0 1 1 1
USA 0 0 1 1
JAP 0 0 1 1

1999 — Belfast (66 — 707)
Piaty tytul Tergata.

W Belfascie 29-letni Kenijczyk po raz piaty zdobyt ztoty medal MS w biegach przetajowych.
Zwyciezyt na dystansie 12km, a jego rodaczka Jackline Maranga byla pierwsza na trasie 4,236km.



Tergat jest pierwszym lekkoatleta, ktory 5-krotnie rzgdu triumfowat w crossie. 5 zwycigstw ma na
koncie takze jego rodak John Ngugi, ktory triumfowal 4-krotnie kolejno w latach 1986-1989 (w
1987 w Warszawie) oraz w 1992 roku. Tergat — 4-krotny wicemistrz Olimpijski i Swiata na
10,000m zapytany czy zamierza zwyciezyé po raz szosty z rzedu w PMS, odpowiedziat: ,.Jak
najbardziej, ale na razie mysle o zwyciestwie w sierpniu w MS w Sevilli na dystansie 10,000m”
(zdobyt srebrny medal).

W biegu kobiet Jackline Maranga wyprzedzita Francuzke Yamne Belkacem i Finke Annemari
Sandell. W ,,10” me¢zczyzn na dtugim dystansie byto 5 Kenijczykow, 1 Etiopczyk 1 4
Europejczykow, z ktorych brazowy medal zdobyt Portugalczyk Paulo Guerra, uzyskujac wynik
38:46 (wizytowka Portugalczyka — 1993r.). Ztoty i srebrny medalista — obaj Kenia — pokonali
dystans w ciggu 38:28 1 38:32.

Druzynowo:

Zt.: KEN 12p, SR: ETH 57p, BR: POR 76p
Kobiety 4,236km:

Z%.: Jackline Maranga KEN 15:09

Kenijska lekkoatletka urodzona w 1977 roku. Kariere sportowa rozpoczeta w wieku 15 lat, podczas
MS Junioréw w Seulu, zdobywajac srebrny medal w biegu na 1500m. W 1994 roku podczas
zawodow tej samej rangi w Lizbonie, w biegu na 800m, zdobyta srebro. Dwa lata pdZzniej w Sydney
rowniez na tych samych zawodach 1 réwniez srebro zdobyta na dystansie 1500m. Na igrzyskach
Wspdlnoty Brytyjskiej w 1998 roku zdobyta ztoty medal, na czgsto bieganym dystansie 1500m,
ustanawiajgc rekord imprezy, ktory przetrwal do chwili obecnej. W tym samym roku zostata
Mistrzynig Afryki, na tym samym dystansie, zwyci¢zyta rowniez w Migdzynarodowym Biegu w
Belfascie. Kolejne sukcesy odnosita w Mistrzostwach Afryki, Igrzyskach Afrykanskich oraz
podczas finatu lekkoatletycznej Ztotej Ligi, zajmujac miejsca na podium, jak zawsze na dystansie
1500m.

SR: Yamna Belkacem FRA 15:16
BR: Annemari Sandell FIN 15:17

W ,,10” najwigcej Europejek — cztery — 2 Kenijki, 1 Etiopka oraz po jednej z Maroka, Tanzanii i
Kanady.

Druzynowo:

Z%.: FRA 40p, SR: ETH 48p, BR: MAR 69p

Juniorzy 8,012km:

Sklasyfikowano 5 zawodnikow. Na miejscach medalowych kolejno: Hailu Mekonen (ETH, 25:38),
Richard Limo (KEN, 25:43), Kipchumba Mitei (KEN, 25:45).

Richard Limo w 2001 roku w MS zdobyt zloty medal na dystansie 5,000m.

Druzynowo:

Zt.: KEN 16p, SR: ETH 24p, BR: TAN 78p



W drodze na mistrzostwa, po przylocie do Londynu, dwdch Etiopskich biegaczy (Yitbarek Eshetu i
Geremew Hailu) opuscito ekipe. Ich miejsce zajeli dwaj mtodzi zawodnicy — jeden z nich Hailu
Mekonnen zdobyt niespodziewanie ztoty medal mistrzostw.

W rywalizacji juniorek ztoty medal zdobyta Etiopska biegaczka Weknesh Kidane, ktora w MS w
Paryzu zdobyta medal srebrny na dystansie 10,000m. 2-krotnie zdobywala 4 miejsca na 10 w biegu
na tym samym dystansie, w Atenach i w Londynie. Zdobyta 18 medali MS w bigach przetajowych -
od 1998 roku do 2005 — w kategorii juniorek i seniorek, na dystansach dtugiego i krétkiego biegu,
w klasyfikacji indywidualnej 1 druzynowe;.

Medal srebrny zdobyta Kenijka — Vivian Cheruiyot. Jej dorobek medalowy przedstawia si¢
nastepujaco: 10 — srebrny i brazowy medal zdobyta w Londynie 2012, w obu biegach dlugich
(5,000 i 10,000m). W MS zdobyta 4 medale: 3 zlote i 1 srebrny, na obu wyzej wymienionych
dystansach, w stosunku 3:1, w latach 2007-2011. W MS Junioréw startowata w roku 2002 na
bardziej lubianym dystansie (5,000m) i zdobyta medal brazowy, a w Bydgoszczy w 1999 roku
pobiegta w MS Junioréw Mtodszych, na dystansie 3000m i zdobyta rowniez medal brazowy.
Zwyciezyta rowniez w 2010 roku w facznej punktacji Diamentowej Ligi na dystansie 5,000m.

W klasyfikacji mezczyzn na krotkim dystansie klasyfikacja medalowa byla nastgpujaca:

Zt.: Benjamin Limo KEN 12:28

Kenijski lekkoatleta urodzony w 1974 roku, bieganie zaczat trenowa¢ zawodowo dopiero w 1997
roku. W 2005 roku zostal wybrany sportowcem roku w Kenii. W MS w 1999 i 2005 roku biegajac
dystans 5,000m zdobyl srebrny i ztoty medal. 2 medale — srebrny i bragzowy — w 2006 roku na
Igrzyskach Wspolnoty Narodéw zdobyt na tym samym dystansie. W PMS 8 medali wywalczyt w
latach 1998 — 2006 — byty to medale ztote i brgzowe — wszystkie na krotkim dystansie,
indywidualne i druzynowe.

SR: Paul Malakwen Kosgei KEN 12:31
BR: Hailu Mekonnen ETH 12:35

2000 — Vilamoura (76 / 806)

W Vilamourze Kenijczyk, John Kibowen, triumfowat na krotkim dystansie (4,18km), a Etiopka
Derartu Tulu, wygrata dhugi dystans (8,08km) w Przetajowych Mistrzostwach Swiata. Polska
zaznaczyla swg obecnos¢ 70. miejscem jakie na krotkim dystansie zajat Rafat Wojcik (Sporting
Migdzyzdroje). Jedyny reprezentant kraju stracit do zwycigzcy — Kenijczyka — 58 sekund.
Najlepszy z Europejczykow, mistrz kontynentu w tej dyscyplinie, Ukrainiec Srgiej Lebied, byt
osmy, 25 sekund za triumfatorem. Bieg ukonczyto 164 zawodnikow.

W drugim dniu ztote medale zdobyli: Belg Mohammed Mourhit (12km) i Etiopka Kutre Dulecha
(4km). Jedyna Polka startujgca w tych zawodach, Mistrzyni Kraju (6-krotna), KS Znicz Biltgoraj,
zajeta 68 miejsce, za$ Leszek Beblo (Sporting Miedzyzdroje), takze Mistrz Polski, nie zdotat dobiec
do mety. Nastepne, XXIX Mistrzostwa Swiata, odbyly si¢ w Dublinie. Jak powiedziat dyrektor
generalny PZLA — Ryszard Wysoczanski — start trojki Polakow byt symboliczny. Ta statystyka ma
takze przelozenie na finanse 1 jest elementem pomocnym przy ustalaniu wysokosci wsparcia ze
strony IAAFu.

Megzczyzni 12km:



Z%.: Mohammed Mourhit BEL 35:00

Urodzit si¢ w 1970 roku, obecnie reprezentuje Belgig, bedac pochodzenia Marokanskiego. W
karierze zdobyt brazowy medal MS w 1999 roku, na dystansie 5,000m oraz zajat 3 miejsce w finale
Grand Prix JAAF w biegu na dystansie 3000m. Dwa ztote medale zdobyt w PMS (dtugi dystans
2000r., i Ostenda 2001) Srebrny medal zdobyt podczas HMS w lekkiej atletyce na dystansie 3000m
(Lizbona 2001). Jest rekordzista Europy na dystansie 5,000m z wynikiem 12:49,71 (2000r.)

SR: Assefa Mezgebu ETH 35:01 — wizytéwka 1995r.
BR: Paul Tergat KEN 35:02

W ,,10” zawodnikow znalazto si¢ pieciu Kenijczykow, 4 Europejczykow 1 jeden Etiopczyk.
Pierwszym Europejczykiem byt Sergiej Lebied — zajat 8 miejsce, z wynikiem 35:52.

Druzynowo:

7Z%.: KEN 18p, SR: ETH 68p, BR: POR 69p

Kobiety 4km:

Z%.: Kutre Dulecha ETH 13:00 — wizytowka 1996r.
SR: Zahra Ouaziz MAR 13:00

BR: Margaret Ngotho KEN 13:00

Pierwsza Europejka na miejscu 4 byta Paula Radcliffe (GBR), z wynikiem 13:01.
W ,,10” znalazto si¢ 6 Afrykanek i 4 Europejki.

Druzynowo:
Zt.: POR 46p, SR: ETH 55p, BR: FRA 57p
W klasyfikacji druzynowej zespotu Portugalii, ktoéra zdobyta ztoty medal, uczestniczyty:

Fernanda Ribeiro (10 miejsce indywidualnie) — urodzita si¢ w 1969 roku, startowata w 10 2-
krotnie, w 1996 i 2000 roku, na dystansie 10,000m, zdobywajac ztoty i brazowy medal. W MS na
tym samym dystansie i na dystansie o potowg¢ krotszym startowata 2-krotnie, zdobywajac 4 medale:
zloty, 2 srebrne i brazowy, a latach 1995 i 1997. W MS w 1994 i 1998 roku na dystansie 10,000 m
zdobyta ztoto i srebro. W HMS i ME startowata w latach 1994 — 1998, zawsze na dystansie 3000m
— zdobyta 4 medale: 2 zlote, 1 srebrny i 1 bragzowy. Razem zdobyta 12 medali (5-4-3).

Drugg zawodniczka z tej Portugalskiej ztotej druzyny jest Carla Sacramento — urodzona w 1971
roku, a biegajaca gtownie na dystansie 1500m, tak w MS (1995, 1997) i w ME 1998, zdobyta 3
medale: ztoty, srebrny i brazowy. Startowata rowniez w Letnich IO w Atlancie 1 zajeta 6 miejsce.
Startowata takze na dystansie 3000m, gdzie zdobyta pozycje medalowa — srebrny medal podczas
HME, Wieden 2002.

Juniorzy 8km:

Zt.: Robert Kipchumba KEN 22:49
Urodzit si¢ w 1984 roku, Kenijski biegacz. Zdobyt srebrny medal na dystansie 20km w 2006 roku



w MS biegéw ulicznych. W 2000 roku w MS Junioréw w Chile zdobyt ztoty medal na dystansie
10,000m. W 2007 roku w Lizbonie zdobyt ztoty medal w biegu potmaratonskim, z czasem 1:00,31.
W 2009 roku debiutowat w biegu maratonskim w Rotterdamie. Drugi raz biegajac w potmaratonie
w Lizbonie zajat 4 miejsce.

SR: Duncan Lebo KEN 22:52
BR: John Cheruiyot KEN 22:55
Druzynowo:

Zt.: KEN 10p, SR: ETH 47p, BR: Uganda 68p
Mezczyzni 4,18km:

Sklasytikowano 6 zawodnikow. Wsrdd 6 pierwszych zawodnikow, 5 miejsc zajeli Kenijczycy. 6
miejsce Etiopczyk — Hailu Mekonnen. Trzy medale w kolejnosci zdobyli: John Kibowen (11:11),
Sammy Kipketer (11:12), Paul Kosgei (11:15).

Druzynowo:

Zt.: KEN 10p, SR: ETH 46p, BR: MAR 68p
Kobiety 8,08km:

Z%t.: Derartu Tulu ETH 25:42

SR: Gete Wami ETH 25:48

BR: Susan Chepkomei KEN 25:50

Sklasyfikowano 6 zawodniczek. Pierwsza Europejka to na 5 miejscu Paula Radcliffe, z wynikiem
26:03. W wymienionej szostce: 3 Kenijki 1 2 Etiopki.

Druzynowo:

Zt.: ETH 20p, SR: KEN 23p, BR: USA 98p

Zawodnicy Polscy:

70 miejsce: Rafal Wéjcik - 12 zawodnik ME 2006 w Goteborgu w biegu maratonskim (2:14,58).
Potinalista olimpijski z Sydney (2000) w biegu na 3000pp.

Szesnasty zawodnik MS 2005 w Helsinkach w biegu maratonskim (2:16,24)

Osmy zawodnik ME w Budapeszcie w 1998 roku i Monachium 2002 na 3000pp

Szesnasty zawodnik MS w Atenach 1997 na 3000pp

Potfinalista MS w Sevilli 1999 na 3000pp

7-krotny Mistrz Polski na przeszkodach w latach 1994 — 2003.

2-krotny Mistrz Polski w biegu maratonskim (2005, 2006)

Wielokrotny Mistrz Polski oraz uczestnik ME i PMS.

Uczestnik sztafety Red Bull Giants of Rio (7 grudnia 2004 w Rio de Janeiro)



68 miejsce: Justyna Bgk — urodzila si¢ w Bitgoraju w 1974 roku. Polska biegaczka byta 2-krotng
rekordzistkg Swiata w biegu przeszkodowym: 9:25,31 (Nicea, 9 lipca 2001) oraz 9:22,29
(Mediolan, 5 czerwca 2002). Jest srebrng (2004) i brazowa (2001) medalistka ME w biegach
przetajowych. Jest 14-krotng Mistrzynig Polski, m.in.: 7 razy zdobywata ztoty medal w biegu
przetajowym.

Siodma lekkoatletka Europy w plebiscycie EAA (2001).

Rekordy zyciowe: 10,000m — 32:58,97 (2000r.); Maraton — 2:30,45 oraz pétmaraton — 1:12,14. Oba
te wyniki uzyskata w 2007 roku.

DNF: Leszek Bebto — zawodnik WKS Olesniczanki. 2-krotny start w 10, na dystansie maratonskim

— Barcelona 1992 (20 miejsce na 111 zawodnikow, czas: 2:16,38), Atlanta 1996 (17 miejsce na 124

zawodnikow, czas: 2:17,04).

Zwyciezca biegow maratonskich w Paryzu (1993) i Reims (1992, 1995).

Rekordzista Polski w biegu godzinnym — 20.218m. (31 marca 1990 La Fleche)

Jest 8-krotnym Mistrzem Polski an dystansach 5,000 i 10,000m, pétmaraton, bieg przelajowy w

latach 1989 —2000.
) . Janina Malska Wawel Krakow,

dwukrotna mistrzyni  Polski w

biegu maratqﬁskim. Startowala

rowniez w PMS.

Materiatl opracowal: Rafal Wilczynski — komentator biegow ulicznych,
przetajowych, gorskich i NW.




