Medali$ci Przelajowych Mistrzostw Swiata
Czesc 111
2001 - 2011

W artykule uwzglednione sa osiagnigcia polskich zawodnikéw startujacych w
Przelajowych Mistrzostwach Swiata 2001 - 2011

2001 — Ostenda (67 / 790)

Wprawdzie tradycja zostata zachowana i w Ostendzie, w MS w biegach na przetaj dominowali
Kenijczycy, ale cztery medale w konkurencjach indywidualnych pozostaly w Europie. 13 medali
zdobyli reprezentanci Kenii, a 11 Etiopii. Wielka Brytania, ktéra w tej klasyfikacji zajeta 3 miejsce
— zdobyta 2 medale. Najwigksza niespodziankg¢ w dwudniowych zawodach sprawit na dlugim
dystansie (12,3km) reprezentant Ukrainy Serhij Lebid, ktory zajat 2 miejsce.

Mistrzowskie tytuty zdobyli: Etiopka Gete Wami (4,1km) i Brytyjka Paula Radcliffe (7,7km) oraz
Kenijczyk Enock Koech (4,1km) i Belg Mohammad Mourhit (12,3km).

Najbardziej wyrownany pojedynek toczyly juniorki (5,9km). Niemalze jednoczes$nie lini¢ mety
mingty: Kenijka Viola Kibiwott oraz dwie Etiopki: Abebech Negussie i Aster Bacha. Wszystkie
uzyskaly ten sam czas.

Zawody, ktore miaty si¢ poczatkowo odby¢ w Dublinie przeniesiono do Belgii, z uwagi na panujaca
na Wyspach pryszczyce.

Mezczyzni (dlugi dystans):

Zt.: Mohammed Mourhit BEL 39:53

Byl brazowym medalista MS, na dystansie 5,000m w 1999 rou w Sevilli. Zdobyt dwa ztote medale
PMS (2000 i 2001 r.). A srebrny medal zdobyt podczas HMS na dystansie 3,000m w 2001 roku w
Lizbonie. Jego wynik w biegu poétmaratonskim 1:00,18 (1997) jest trzecim wynikiem w historii
europejskiej lekkoatletyki.

SR: Serhij Lebid UKR 40:03

Startowat we wszystkich dotychczasowych (do 2010) 17 edycjach ME w biegach przetajowych,
zdobywajac 9 zlotych medali. Zdobywat réwniez medale srebrne (2000) oraz bragzowy medal (1997,
2009). Zdobyt rowniez jeszcze jeden medal brazowy w 2001 roku. Na IO w 2000 roku w Sydney,
zajal 7 miejsce w finale biegu na 5000m. Na kolejnych Igrzyskach zakonczyt start na poziomie
eliminacji w biegu na dystansie 5,000m, podobnie jak na MS w 2005 roku w Helsinkach. Na ME w
2002 roku w Monachium, zdobyt brazowy medal na dystansie 5,000m. Na HMS startowat w 2004
roku, gdzie znalazt si¢ na koncu stawki biegu finatowego. Jest wielokrotnym multimedalista
mistrzostw swego kraju.

BR: Charles Kamathi KEN 40:05



Kenijski lekkoatleta, urodzit si¢ w 1978 roku, uczestniczyt w letnich IO w Atenach. Sukcesy
odnosit rowniez w biegach przetajowych, w latach 2001-2005 na tych zawodach zdobyt 6 medali
(1-4-1), a startujagc na MS w 2001 roku zostat ztotym medalista w biegu na dystansie 10,000m.

Druzynowo:
Z%.: KEN, 33p SR: FRA, 72p, BR: USA, 87p

13 miejsce indywidualnie w brazowej druzynie Amerykanskiej zdobyt urodzony w Erytrei, a
startujacy w barwach USA Mebrahtom Keflezighi.

Wyzej wymieniony w swojej karierze zdobyt 4 miejsce w PS na dystansie 5,000m, w 2002 roku w
Madrycie. Startowat na IO w 2004 i w 2012 roku w biegu maratonskim zdobywajac srebrny medal
(w Atenach) 1 4 miejsce (w Londynie). Jest 19-krotnym Mistrzem USA na r6znych dystansach. Jego
rekord zyciowy w potmaratonie i maratonie wynosi: 1:01,00 (2009) i 2:09,08 (2012).

Kobiety (dhugi dystans):

Z%.: Paula Radcliffe GBR 27:49 (wizytowka wczesniej)
SR: Gete Wami ETH 27:52 (wizytdwka wczesnie))
BR: Lydia Cheromei KEN 28:07 (wizytowka wczesniej)

W ,,10” po cztery zawodniczki z Kenii 1 Europy oraz dwie Etiopki.
Druzynowo:

Z%.: KEN, 18p, SR: ETH, 70p BR: FRA, 77p

Mezczyzni (krotki dystans) indywidualnie:

71 ; Enock Koech KEN 12:40

SR: Kenenisa Bekele ETH 12:42

Urodzil si¢ w 1982 roku w Etiopii. Jest 3 -krotnym Mistrzem Olimpijskim na dystansach 5 i
10,000m, w latach 2004 1 2008. W Atenach zdobyt drugi swoj medal na tych igrzyskach: srebrny.
Kennisa jest rowniez 5-krotnym Mistrzem Swiata na tych samych dystansach, oraz bragzowym
medalista. Dokonat tego w latrach 2003 — 2009. Jest rowniez 10-krotnym Mistrzem Swiata w
biegach przetajowych na krétkim i dlugim dystansie (2002 — 2006). W 2009 roku wygrat wszystkie
biegi na dystansach 3000 i 5000m, podczas zawodow Golden League dzigki czemu uczestniczyt w
podziale miliona dolarow dla zwyciezcoOw wszystkich meetingdw,. Na omawianych dystansach jest
aktualnym rekordzista Swiata.

BR: Benjamin Limo KEN 12:43 (wizytowka wczesniej)
Druzynowo:
Zt.: KEN, 13p SR: MAR, 48p BR: ETH, 51p

Kobiety (krotki dystans):



Zt.: Gete Wami ETH 14:46

SR: Paula Radcliffe GBR 14:47

BR: Edith Masai KEN 14:57

Kenijska lekkoatletka urodzita si¢ w 1967 roku, uczestniczyla w letnich IO w Atenach, a najwigksze
sukcesy odnosilta w biegach przelajowych (byta 3-krotna indywidualna Mistrzynia Swiata (2002,
2003, 2004). W 2003 roku réwniez uczestniczyta w MS w Paryzu, w biegu na 5,000m zdobyta
bragzowy medal.

Druzynowo:
Z%r.: ETH, 26p SR: KEN, 32p BR: ROM, 78p

Juniorzy indywidualnie:

Z1.: Kennisa Bekele ETH 25:04
SR: Duncan Lebo KEN 25:37
BR: Dathan Ritzenhein USA 25:46

Brazowy medalista, amerykanski biegacz, 3-krotnie uczestniczyt w 10 (2004 - 10,000m; 2008 —
maraton: 2:11,59 — IX miejsce; 2012 — 10,000m: 27:45,89 — XIII miejsce. W 2006 roku i w 2010
roku ukonczyt NYCM, z lepszym wynikiem 2:12,33. W 2012 roku zajat IX miejsce w Chicago
Marathon, z wynikiem 2:07, 47. A w 2009 roku zdoby! brazowy medal w MS w pétmaratonie
(60:00). W tym samym roku na MS w Berlinie, na dystansie 10,000m, zajat 6 miejsce.

Druzynowo:

7%.: KEN, 24p SR: ETH, 25p BR: UGA, 68p

Juniorki indywidualnie:

Z%.: Viol Kibiwor KEN 22:05

SR: Abebech Negussie ETH 22:05

BR: Aster Bacha EH 22:05
Druzynowo:

Zt.: ETH 16p SR: KEN, 20p BR: JAP, 59p

2002 — Dublin (59 / 664)

Brytyjka, Paula Radcliffe, na dystansie 8km zdobyta ztoty medal XXX MS w biegach na przetaj.
28-letnia Radcliffe jest pierwsza zawodniczka, ktérej w minionych 10 latach udato si¢ obroni¢ tytut
w tej imprezie. Przed nig w 1991 1 1992 roku zwyciezyla Amerykanka Lynn Jennings. Jedyny
reprezentant Polski, ubiegtoroczny ME junioréw w biegu przeszkodowym, 19-letni Radostaw
Poptawski (Sporting Migdzyzdroje), zajat 67 miejsce w gronie 126 juniorow, ktorzy biegali na
dystansie 8km.

Mezczyzni (dlugi dystans) indywidualnie:



Z%.: Kennisa Bekele ETH 34:52 (wizytowka 2001)

SR: John Yuda Msuri TAN 34:58

BR: Wilberforce Talel KEN 35:20

Biegacz Kenijski. Startujac w PMS w latach 2000 — 2005 zdobyt 5 medali (2-2-1). W roku 2002
startowatl rowniez w Igrzyskach Wspdlnoty Brytyjskiej na dystansie 10,000m i zdobyt ztoty medal.
Natomiast w Paryzu na tym samym dystansie w MS w 2003 roku zajat 6 miejsce.

W ,,10” sami Afrykanie — w tym 5 Kenijczykow. Startowalo 141 zawodnikow.

Druzynowo:

Zt.: KEN, 18p SR: ETH, 43p BR: MAR, 58p

W druzynie Marokanskiej, a na 10 miejscu klasyfikacji generalnej, uplasowat si¢ Jaouad Gharib, z
wynikiem 35:57. Marokanczyk urodzit si¢ w 1972 roku. W 2008 roku zdobyt wicemistrzostwo
olimpijskie na dystansie maratonskim., Na tym dystansie jest 2-krotnym Mistrzem Swiata. Z
wymienionych maratonow najlepszy wynik osiaggnat w 2008 roku w Pekinie 2:07,16. Jest on

réwniez 2-krotnym ztotym medalista MS 2003, 2005, zawsze na dystansie maratonskim. Jego
rekord na tym dystansie wynosi 2:07,02.

Mezczyzni (krotki dystans):

7% : Kennisa Bekele ETH 12:11
SR: Luke Kipkosgei KEN 12:18
BR: Hailu Mekonnen ETH 12:20

Urodzit si¢ w 1980 roku. Startujac w PMS, w tym i w 1999 roku, 2-krotnie zdobyt brazowy medal.
Jest Mistrzem Afryki i srebrnym medalista na dystansach 1500 1 5000m, w latach 1999, 2003.
Startowat w kilku maratonach, m. in. w 2010 roku w Paryzu 1 w Amsterdamie, zajmujac 8 1 7
miejsca z wynikiem 2:07,37. W 2011 i w 2012 roku wygral maratony w Tokio i w Hengshui, z
lepszym wynikiem 2:07,35

Siedmiu Afrykandéw. Pierwszy Europejczyk an 10 miejscu (FRA). Startowato 134 zawodnikow.
Druzynowo:

Z%.: KEN, 20p SR: ETH, 32p BR: ESP, 57p

Juniorzy indywidualnie:

Zt.: Gebre-egziabher Gebremariam ETH 23:18

Etiopski lekkoatleta urodzit si¢ w 1984 roku. Brat udzial w MS Junioréw na dystansach 10 i
5,000m w 2002 roku zdobyt ztoty i brazowy medal. 4 miejsce zdobyt na IO w Atenach (2004) na
dystansie 5,000m. 14 razy stawat na podium w PMS w latach: 2002 — 2010. Ztotych medali zdobyt
4, indywidualnie i druzynowo. Jego rekord zyciowy na 10,000m, ustanowiony w 2007 roku, wynosi
26:52,33.

SR: Abel Cheruiyot KEN 23:19
BR: Boniface Kiprop Toroitich UGA 23:28



Startowato 126 zawodnikow. W ,,10” byli sami Afrykanie, w tym 5 Kenijczykow.

Na 67 miejscu uplasowat si¢ jedyny Polak — Radostaw Poptawski (Sporting Migdzyzdroje).
Radostaw Poptawski, zawodnik klubu sportowego Astra Nowa Sol, w 2006 roku na ME w biegu
przeszkodowym zajat 6 miejsce, a 2 lata wczesniej, w finale IO na tym samym dystansie zajat 12
miejsce. Mistrzem Europy Junioréw byt w 2001 i1 2005 roku, a srebrny medal zdobyt w 2003 roku.
Jest rowniez medalista Mlodziezowych ME. Byt 2-krotnie na drugim miejscu podczas Super Ligi —
Pucharu Europy: 2003 1 2005. Byl tez 2-krotnie Mistrzem Polski w biegu na dystansie 5,000m
(2003, 2005) 1 2-krotnym HMP w tych samych latach na dystansie 3000m. Jego rekord zyciowy na
dystansie 3000pp wynosi 8:17,32 (2004 rok). Jest to siddmy wynik w historii Polskiej lekkiej
atletyki.

Druzynowo:

Z%.: KEN, 18p SR: ETH, 24p BR: UGA, 37p

Kobiety (dhugi dystans):

Z%.: Paula Radcliffe BGR 26:55

SR: Deena Drossin USA 27:04

Amerykanska biegaczka specjalizujaca si¢ w biegach maratonskich, startowata na IO w Atenach, a
w 2005 roku wygrata maraton w Chicago, Londynie i Bostonie. W 2006 roku zostata uznana za
najlepsza maratonke na $§wiecie. W PMS zdobyta brazowy medal druzynowo, w 2000 roku, i
srebrny w 2002. Jest 8-krotna Mistrzynia USA w biegach przetajowych. A w PMS jest 2-krotna
wicemistrzynig.

BR: Colleen De Reuck USA 27:17

Brazowa medalistka, lekkoatletka USA, startujgca w biegu potmaratonskim w 1993 roku w Hadze,
zajela 1 miejsce z wynikiem 1:10,50. Dwa lata p6zniej wygrata maraton w Honolulu, uzyskujac
wynik 2:39,29. W 1996 roku wygrata maraton berlinski z wynikiem 2:26,35, a na IO w Sydney w
maratonie przebiegta do mety na 31 miejscu. W 2003 roku w PMS zdobyta medal brazowy
druzynowo, a indywidualnie zajeta 7 miejsce. Startowata rowniez na [0 w 2004 roku w Atenach na
dystansie maratonskim.

Startowato 88 zawodniczek. Najwiecej w ,,10” bylo Etiopek — cztery — jedna Europejka, dwie
Kenijki 1 po 3 zawodniczki z USA 1 Japonii.

Druzynowo:

Zt: ETH, 17p SR: USA, 38p BR: KEN, 41p

Kobiety (krotki dystans):

Z%.: Edith Masai KEN 13:30 (wizytowka 2001)

SR: Werkenesh Kidane ETH 13:36

Etiopka urodzifa si¢ w 1981 roku. Na MS w Paryzu (2003) zdobyta srebrny medal w biegu na
10,000m. 2-krotnie zaje¢ta 4 miejsce na IO na tym samym dystansie w Atenach i Londynie. PMS

zdobyla 18 medali, na obydwu dystansach, indywidualnie i druzynowo. W tym 11 medali zlotych.

BR: Isabella Ochichi KEN 13:39



Startowalo 114 zawodniczek. Etiopia i Europa w ,,10” po 3 zawodniczki, a Kenia — dwie.
Druzynowo:

Zt.: ETH, 32p SR: KEN, 34p BR: IRL, 85p

Juniorki indywidualnie:

Z%.: Viola Kibiwot KEN 20:13

Urodzona w 1983 roku. Jest biegaczka Kenijska specjalizujaca si¢ w biegu na dystansie 1500m, na
ktorym to w MS Junioréw w 2002 roku zdobyta ztoty medal. A w 3 startach PMS zdobyta 2 zlote
medale i jeden brazowy w kategorii juniorek. Brata udziat rowniez w letnich 10 w 2008 roku.

SR: Tirunesh Dibaba ETH 20:14
BR: Vivian Chetuiyot KEN 20:22

Wystartowato 112 zawodniczek. W ,,10” najwiecej Kenijek — 5. Etiopek — 3. Jedna Australijka 1
jedna Europejka.

Druzynowo:

Zt.: KEN, 13p SR: ETH, 24p BR: JAP 63p

2003 — Lozanna (65 / 605)

Mezczyzni (dlugi dystans):

Zt.: Kennisa Bekele ETH 35:56 (wizytowka wczesniej)

SR: Patrick Ivuti KEN 36:09

Urodzit si¢ w 1978 roku, kenijski biegacz. 2-krotny srebrny medalista PMS, a w 2003 roku ztoty
medalista w klasyfikacji druzynowej. W IO w 2000 roku zajat 4 miejsce na dystansie 10,000m.
Kilkakrotnie konczyl pétmaraton ponizej 1 godziny, np.: w Rotterdamie w 2007 roku (0:59,27) oraz
wygrywajac na tym dystansie w Pradze, w tym samym roku. W karierze wygrat 4 maratony, w
latach 2007 — 2009, w Chicago, Pradze i 2 razy w Honolulu, z najlepszym wynikiem 2:07,48.

BR: Gebre-egziabher Gebremariam ETH 36:17

W 2003 roku w Lozannie startowat Polski zawodnik Artur Osman, na dtugim dystansie zajat 42
miejsce. Osman w PMP 9-krotnie stawatl na podium (4-1-4). Poza tym byl Mistrzem Polski w biegu
przeszkodowym i w potmaratonie; wicemistrzem Polski byt rowniez w biegu przetajowym i w
pOimaratonie, oraz 7-krotnie zdobywat brazowe medale w wyzej wymienionych konkurencjach. W
karierze reprezentowat Granat Skarzysko, AZS Gdansk, KKL Kielce. Osiggniecia te zrealizowat w
latach 1992 — 2004.

Druzynowo:

Zt: KEN, 17p SR: ETH, 23p BR: MAR, 51p



Mezczyzni (krotki dystans):

Zt.: Kennisa Bekele ETH 11:01

SR: John Kibowen KEN 11:04

Kenijczyk urodzit sie w 1969 roku. Uczestnik letnich IO w Atenach. W MS w 2001 roku zdobyt
medal bragzowy w biegu na 5,000m. Sukcesy odnosit réwniez w biegach przetajowych - w latach
1998 — 2003 zdobyt 6 medali, w tym 5 ztotych, na obu dystansach w konkurencji indywidualnej i
druzynowe;j.

BR: Benjamin Limo KEN 11:06
Druzynowo:
Zt.: KEN, 14p SR: ETH, 31p BR: MAR, 44p

Juniorzy indywidualnie:

Z%t.: Eliud Kipchoge KEN 22:47

W IO w 2008 roku Kenijczyk zdobyt srebrny medal na dystansie 5,000m, a na tym samym
dystansie w 10 ale cztery lata weze$niej zdobyt medal brazowy. W MS w 2003 roku w Paryzu,
uzyskujac wynik 12:52,79, zdobyt ztoty medal na dystansie 5000m. W 2007 roku tez na MS, w
Osace, zdobyt medal srebrny na tym samym dystansie. W PMS zdobyt 2 srebrne medale i w
konkurencji druzynowej i indywidualnej w latach 2004-2005. 31 grudnia 2006 roku razem z
Erytrejczykiem Zersenayem Tadese uzyskali 26:54 na dystansie 10km. Zawody te odbyty si¢ w
Madrycie, a zwycigzca uznali Kenijczyka. Wynik ten byt lepszy od 6wczesnego rekordu $wiata.

SR: Boniface Kiprop Toroitich UGA 22:49
BR: Solomon Busendich KEN 22:51
Druzynowo:

Zt.: KEN, 15p SR: ETH, 28p BR: UGA, 48p

Kobiety (dhugi dystans):

Zt.: Werknesh Kidane ETH 25:53

SR: Deena Kastor USA 26:02

Urodzita si¢ w 1973 roku, amerykanska biegaczka startowata w biegu na 10,000m, w pdétmaratonie
oraz w maratonie. W 2004 roku w Atenach zdobyta bragzowy medal w biegu maratonskim.

BR: Merima Denboba ETH 26:21
Druzynowo:
Zr: ETH, 17p SR: KEN, 30p BR: USA, 36p

Kobiety (krotki dystans):

ZY.: Edith Masai KEN 12:43
SR: Werknesh Kidane ETH 12:44



BR: Jane Wanjiku KEN 12:46
Druzynowo:

Z%.: KEN, 18p SR: ETH, 24p BR: RUS, 76p

Juniorki indywidualnie:

Z%.: Tirunesh Dibaba ETH 20:21

Urodzita sie 1 czerwca 1985 roku, Etiopska lekkoatletka. 3-krotnie startowata w IO (2004, 2008
oraz 2012) zdobywajac 5 medali, w tym 3 ztote. 4-krotnie stawata na najwyzszym stopniu podium
MS. W 2008 podczas meetingu cyklu Golden League Bislett Games w Oslo czasem 14:11,15
ustanowila rekord swiata w biegu na 5000m. Na jej Slubie, z 2-krotnym wicemistrzem olimpijskim,
Silesshim Sihine, byta obecno$¢ kilku tysiecy fanow.

SR: Peninah Jepchumba KEN 20:22
BR: Gelete Burka ETH 20:28
Druzynowo:

Zt.: ETH, 14p SR: KEN, 22p BR: MAR, 78p

2004 — Bruksela (72 / 673)

Dwa ztote medale na XXXII Mistrzostwach Swiata w biegach przetajowych zdobyt w ciagu 2 dni
22-letni Etiopczyk Kennisa Bekele. W pierwszym dniu triumfowat na dystansie 4km, a w drugim
na 12km. Reprezentanci jego kraju wywalczyli indywidualnie az 14 sposrdd 18 medali. W gronie
kobiet zwyciezyta na 8-kilometrowej trasie Australijka Benita Johnson, a na 4km Kenijka Edith
Masai. W Brukseli startowato czworo Polakow. Na obu dystansach wystapita Justyna Bak (Skra
Warszawa), ktora na 8km byla trzydziesta szosta, a na 4km dwudziesta dziewigta. Na tym dystansie
53 miejsce zajal Rafat Wojcik (Sporting Migdzyzdroje). Wsrod junioréw w biegu na 8km na 30
pozycji uplasowat si¢ Marcin Chabowski (Wejher Wejherowo), a na 44 miejscu Lukasz
Parszczynski (Polonia Warszawa). W klasyfikacji Europejczykow Chabowski byt drugi,
rozdzielajac na podium Rosyjskich braci — Jewgienija (18 generalnie) i Anatolija (38) Rybakow.
Gwiazda mistrzostw, zresztg nie po raz pierwszy, byt Bekele, o ktorym szczegotowo pisatem
poprzednio.

Mezczyzni (dlugi dystans):

Zt.: Kennisa Bekele ETH 35:52
SR: Gebre-egziabher Gebremariam ETH 36:10
BR: Sileshi Sihine ETH 36:11

2-krotny wicemistrz olimpijski z Aten i Pekinu na dystansie 10,000m. 4-krotny medalista MS (0-3-
1) na dystansach 5,000 i 10,000m w latach 2003 — 2007.

Wystartowalo 136 zawodnikow.

Druzynowo:



Zr.: ETH, l4p SR: KEN, 30p BR: ERY, 66p

Seniorzy (krotki dystans):

Z%.: Kennisa Bekele ETH 11:31
SR: Gebre-egziabher Gebremariam ETH 11:36
BR: Maregu Zewdie ETH 11:42

Urodzit si¢ w 1982 roku. W PMS i Mistrzostwach Afryki w latach 2004, 2005 zdobyt 4 medale (3-
0-1) na krétkim dystansie indywidualnie i druzynowo.

Startowato 140 zawodnikow, wsrdd nich na 53 miejscu Rafat Wojcik (Sporting Migdzyzdroje) —
12:27. 12 zawodnik ME w Goteborgu, w biegu maratonskim (2:14,58). Pétfinalista olimpijski z
Sydney w biegu na 3000pp. 16 zawodnik MS 2005, bieg maratonski — 2:16,24. Osmy zawodnik
ME w Budapeszcie (1998) i Monachium (2002) na 3000pp. 16 zawodnik MS w Atenach (1997, na
dystansie przeszkodowym) i potfinalista MS w Sevilli (1999) na tym samym dystansie.

W MP 7-krotnie zdobywat ztote medale, na omawianym dystansie przeszkodowym w latach (1994-
2003). Byt 2-krotnym Mistrzem Polski w biegu maratonskim (2005 1 2006). Wielokrotnie
uczestniczyt w ME i MS w biegach przetajowych.

Druzynowo:

Zt: ETH, 17p SR: KAT, 39p BR: KEN, 52p

Juniorzy indywidualnie:

Zt.: Meba Tadesse ETH 24:01
Urodzit si¢ w 1986 roku. W PMS w 2003 roku indywidualnie zajat 7 miejsce, a druzynowo Etiopia
zdobyta srebrny medal. W 2004 roku zostal Mistrzem Swiata Junioréw.

SR: Boniface Kiprop Toroitich UGA 24:03
BR: Ernest Kimeli KEN 24:16

Startowato 120 zawodnikow, wsrdd nich na 30 miejscu Marcin Chabowski, z czasem 26:19, a na 44
miejscu Lukasz Parszczyhski — 26:44.

Marcin Chabowski urodzit si¢ w 1986 roku. Aktualnie reprezentuje WKS Flota Gdynia. W karierze
byt Mistrzem Europy Junioréw w biegu przeszkodowym (Kowno 2005) oraz Mistrzem Europy
Junioréw w biegu przelajowym w druzynie (Tilburg 2005). Byt pigtym zawodnikiem MS Junioréw
mtodszych réwniez w biegu przeszkodowym w 2003 roku oraz Mtodziezowych Mistrzostw Europy
— bieg na 3000pp (Debreczyn 2007). Jest aktualnym 4-krotnym Mistrzem Polski w biegach
przetajowych (2007 — 2011). 2-krotny Mistrz Polski na dystansie 10,000m (2008, 2009).
Chabowski jest takze pierwszym w historii Mistrzem kraju w biegu ulicznym na 10km (Gdansk
2010), a rok pozniej powtorzyt ten sukces. W 2011 roku zostat Mistrzem kraju w pétmaratonie.

Lukasz Parszczynski urodzit sie w 1985 roku. Do najwigkszych miedzynarodowych sukceséw
Parszczynskiego zaliczy¢ nalezy: srebro w druzynie mtodziezowcow podczas PME (Toro w

Hiszpanii 2007). Rok wczesniej we wloskim San Giorgio su Legnano Parszczynski z druzyng
zdobyt medal bragzowy oraz 5 miejsce na Halowym Pucharze Europy (3000m, Moskwa 2008).



Parszczynski reprezentowat Polske na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w lekkoatletyce
(Debreczyn 2007), gdzie awansowat do finatowego biegu na dystansie przeszkodowym. Jest
réwniez 4-krotnym halowym Mistrzem kraju w biegu na 3000m: 2007, 2011, 2012 1 2013. W 2012
roku zdobyt 2 ztote medale w Mistrzostwach Polski w biegach na 10,000m oraz w biegu
przeszkodowym.

Druzynowo:

Z%.: KEN, 20p SR: ETH, 25p BR: UGA, 33p

Kobiety (dhugi dystans):

Z%.: Benita Johnson AUS 27:17

SR: Ejegayehu Dibaba ETH 27:29

Etiopska lekkoatletka urodzita si¢ w 1992 roku. Jest srebrng medalistkg na dystansie 10,000m z 1O
w Atenach oraz 2-krotna brazowa medalistka MS z Helsinek na dystansach 5,000 i 10,000m. W
swojej karierze zdobyta 4 medale PMS — 2 srebrne i 2 ztote, w latach 2003, 2004.

BR: Werknesh Kidane ETH 27:34

Startowato 97 zawodniczek. W$rdd nich na 36 miejscu Justyna Bak (Skra Warszawa) — 29:20
Justyna urodzita si¢ w 1974 roku w Bilgoraju. Byta 2-krotng rekordzistkg swiata w biegu na
dystansie 3000pp (9:25,31 w 2001 roku i 9:22,29 w 2002). Zdobyta w PME srebrny medal w 2004
roku 1 brazowy w 2001, zawsze w klasyfikacji indywidualnej kobiet. W zawodach super ligi
Pucharu Europy w biegu przeszkodowym w 2001 roku zajeta 1 miejsce, a w 2005 3 miejsce. Byta
14-krotna Mistrzynig Polski na dystansach, 1500, 5000, 10000, 3000pp, a w biegach przetajowych
zdobyta 6 ztotych medali. W plebiscycie EAA (2001) uznana zostala siodmga lekkoatletka Europy.

Druzynowo:
Zt.: ETH, 26p SR: KEN, 30p BR: GBR, 74p

Kobiety (krotki dystans):

7% : Edith Masai KEN 13:07
SR: Tirunesh Dibaba ETH 13:09
BR: Teyba Erkesso ETH 13:11

Startowato 91 zawodniczek, wsrodd nich na 29 miejscu Justyna Bak, z czasem 14:01.
Druzynowo:

Zt.: ETH, 19p SR: KEN, 21p BR: CAN, 87p

Juniorki indywidualnie:

Z%.: Meselech Melkamu ETH 20:48 )
Urodzita si¢ w 1985 roku, Etiopska lekkoatletka. Zdobyta 14 medali w PMS w latach 2005 — 2011,
w tym 6 zlotych, w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej an obu dystansach. W MS Junioréw w



2004 roku zdobyta ztoty medal na dystansie 5,000m. W Mistrzostwach Afryki w roku 2008 zdobyta
ztoty medal na tym samym dystansie, a dwa lata pdzniej w biegu na dystansie 2-krotnie dtuzszym
zdobyta medal srebrny. W HMS 2008 w biegu na 3000m w Walencji zdobyta srebrny medal. Srebro
zdobyta réwniez w Berlinie w 2009 roku w MS na 10,000m. Startowal rowniez w 10 w Pekinie, w
biegu na 5,000m, zajmujac 8 miejsce.

SR: Aziza Aliyu ETH 20:53
Urodzita si¢ w 1985 roku i w swojej karierze zdobyta 2 medale PMS — srebrny indywidualnie i
ztoty w druzynie — w potmaratonie w 2008 roku uzyskata wynik: 1:11,07.

BR: Mestawat Tadesse ETH 20:56
Startowalo 115 zawodniczek
Druzynowo:

Zt.: ETH, 10p SR: KEN, 36p BR: JAP, 67p

2005 — Saint-Galmier (72 / 673)

Reprezentacja Etiopii — 22-letni Kenenisa Bekele i niespeina 20-letnia Tirunesh Dibaba — zdobyli
na hipodromie we Francuskiej miejscowosci Sant-Galmier ztote medale w 33 PMS, zaréwno na
krotkim jak 1 dlugom dystansie. Otrzymali réwniez po 2 zlote medale za pierwsze miejsce Etiopii w
klasyfikacji druzynowej. W zawodach startowata 4-osobowa reprezentacja Polski. W drugim dniu
zawodow na krotkim dystansie (4,175m) 64 miejsce zajeta mistrzyni kraju, 25-letnia, Justyna
Lesman (Olimpia Poznan), a wérdd junioréow (8,108m) 81 miejsce zajat Arkadiusz Gardzilewski
(Sambor Tczew). W sobotg w biegu seniorow na krotkim dystansie (4,196m) Mistrz Polski - Jakub
Czaja (SKLA Sopot) — zajal 73 miejsce, a mistrzyni juniorek, Aleksandra Nowak (Truso Elblag)
uplasowata si¢ na 86 pozycji, na dystansie 6,152m. Do 2005 roku Kennisa Bekele zdobyt w
rywalizacji indywidualnej seniorow w historii tej imprezy 8 ztotych medali. Poprzednio triumfowat
zaro6wno na krotkim jak i1 dlugim dystansie: w 2002, 2003, 2004. W 2-dniowych omawianych
zawodach otrzymat 4 ztote medale. Bekele jest multirekordzista PMS. W dorobku ma az 21 medali,
w tym 13 ztotych, 7 srebrnych oraz 1 bragzowy. Pierwszy ztoty medal wywalczyt w 2001 roku jako
junior, majac 18 lat i 285 dni. Po raz pierwszy mistrzem $wiata seniorow zostat w 2002 roku majac
19 lat 1 283 dni.

Mezczyzni (dlugi dystans):

Z%.: Kenenisa Bekele ETH 35:06 (wizytowka wczesniej 1 opis tutaj)
SR: Zersenay Tadese ERY 35:20 (wizytowka wczesniej)

BR: Abdullah Ahmed Hassan KAT 35:34

Druzynowo:

Zt.: ETH, 24p SR: KEN, 35p BR: KAT, 42p

Mezczyzni (krotki dystans):

7% : Kenenisa Bekele ETH 11:33
SR: Abraham Chebii KEN 11:38
BR: Issac Kiprono Songok KEN 11:39



Urodzit si¢ w 1984 roku, Kenijczyk, zdobyt ztoty medal w MS junioréw mtodszych 2001 roku na
dystansie 1500m. W PMS zdobyt 5 medali, w latach 2004, 2005, 2006 (1-2-2). Zajat 12 miejsce na
IO w biegu na 1500m w Atenach 2004. Dwa 3 miejsca zajal podczas swiatowego finatu IAAF w
latach 2005, 2006 na dystansach 5,000m 1 3,000m. Jest rowniez srebrnym medalista Mistrzostw
Afryki w biegu na 5,000m w 2008 roku. Jego rekord zyciowy na dystansie 5,000m jest dziewigtym
rezultatem w historii $wiatowej lekkoatletyki 1 wynosi: 12:48,6

Zawody ukonczyto 138 zawodnikow, wsrod nich na 73 miejscu Jakub Czaja (12:44). Urodzit sie w
Gdansku w 1980 roku, gtéwnie specjalizuje si¢ w biegu przeszkodowym, olimpijczyk z Aten 2004,
reprezentant SKLA Sopot. Do jego najwigkszych osiggnigc¢ nalezy 2 miejsce uzyskane w 2001 roku
na dystansie przeszkodowym (8:23,00) podczas Uniwersjady. 2 miejsce zajat rowniez w PE w 2004
roku na tym samym dystansie, a w ME Juniorow w 1999 roku, tez dystans przeszkodowy, zdobyt
ztoty medal. Jest 2-krotnym Mistrzem Polski (3000pp i przetaj) oraz Halowym Mistrzem Polski na
3000m (2012). Rekord zyciowy w biegu przeszkodowym to 8:17,49 (2005 rok) — jest t 6smy wynik
w historii polskiej lekkiej atletyki.

Najlepsze miejsce wsrod Europejczykdéw — 28 — na krotkim dystansie zajat Szwajcarski biegacz
Christian Belz, z czasem 12:19.

Druzynowo:
Zt.: ETH, 23p SR: KEN 31p BR: KAT, 32p
Juniorzy indywidualnie:

Zt.: Augustine Choge KEN 23:59

Kenijczyk urodzit si¢ w 1987 roku, zdobyt medale w PMS w latach 2003 — 2006, w kategorii
junioréw i senioréw na obu dystansach i obu kategoriach, w tym 4 ztote medale. W MS Junioréw
(2004 — 5000m) i MS Junioréw mtodszych (2003 — 3000m) zdobyt 2 zlote medale. W Igrzyskach
Wspolnoty Narodow na dystansie 5,000m w 2006 roku zdobyt zloty medal wynikiem 12:56,41 —
jest to aktualny rekord tej imprezy. W 2008 roku reprezentowat Keni¢ na Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie dochodzac do finalu na dystansie 1500m.

SR: Bernard Kipyego KEN 24:00
BR: Barnabas Kosgei KEN 24:00

Wsrod juniordw, na 125 zawodnikow, na 81 miejscu przybiegl na metg Polski dlugodystansowiec
Arkadiusz Gardzielewski (Sambor Tczew) — urodzit si¢ w 1986 roku w Tczewie. W ME w biegu
przetajowym, oprocz tego startu zdobyt w druzynie U-23, srebrny medal w 2007 roku. Natomiast w
MP Senioréw zdobyt ztoty medal w roku ubieglym na dystansie pétmaratonu. Jest 5-krotnym
srebrnym medalistg MP (w tym jeden raz na hali — 3000m w 2004 roku) i1 2-krotnym brgzowym
medalista. Osiagnigcia te zrealizowal w latach 2004 — 2012, na dystansach biegéw stadionowych 1
ulicznych, 5000m i 10,000m oraz 2-krotnie 10km 1 jeden raz 12km (bieg przetajowy). Startowat
réwniez na MS Wojskowych w 2010 roku w Atenach, gdzie zajat 2 miejsce w maratonie oraz
zdobyt ztoty medal w klasyfikacji druzynowej. Byl to jego maratonski debiut. W 2011 roku wziat
$lub ze skoczkinig wzwyz — reprezentantkg Polski — Urszulag Domel.

Najszybszym Europejczykiem byt Serb Dusan Merkesevic, zajmujac 36 miejsce (25:48)



Druzynowo:

Zt.: KEN, 10p SR: ETH, 37p BR: KAT, 75p

Kobiety (dhugi dystans):

Z%.: Tirunesh Dibaba ETH 26:34
SR: Alice Timbilili KEN 26:37
BR: Werknesh Kidane ETH 26:37
Druzynowo:

Zt.: ETH, 16p SR: KEN, 22p BR: POR, 86p

Kobiety (krotki dystans):

Z%.: Tirunesh Dibaba ETH 13:15 (wizytowka 2003)
SR: Werknesh Kidane ETH 13:16
BR: Isabella Ochichi KEN 13:21

Urodzita sie¢ w 1979 roku, Kenijska biegaczka w PMS zdobyta 9 medali (1-7-1), w latach 2002 —
2006, przewaznie na krétkim dystansie, tak indywidualnie jak i druzynowo.

Justyna Lesman zajeta 64 miejsce, a urodzita si¢ w 1980 roku w Czluchowie. Startowata na ME w
2006 roku w Goteborgu na dystansie 1500m. 2 razy wystapita w finale PE w biegu na 3000m: w
2005 roku byta pigta, a w 2006 — trzecia (9:02,64). W 2003 roku zwyciezyta w biegu na 3000m
podczas pierwszej ligi PE (9:09:87). Startowala takze w PMS. 3-krotnie zdobywata Mistrzostwo
Polski: 1500m w 2003 roku i w biegu przetajowym: 2005, 2006.

Druzynowo:

Zt: ETH, 18p SR: KEN, 19p BR: USA, 67p

Juniorki indywidualnie:

Z%.: Gelete Burka ETH 20:12

Etiopka urodzita si¢ w 1986 roku. W PMS zdobyta 9 medali, w latach 2003, 2009, w tym 5 ztotych,
w obu biegach i klasyfikacjach. Startujac w HMS w latach 2008, 2010, 2012, na dystansie 1500m i
3000m zdobyta 2 medale brazowe 1 jeden ztoty, a na ostatnich IO w Londynie na dystansie 5,000m
zajeta 5 miejsce.

SR: Veronica Wanjiru KEN 20:39
W MS Juniorek mtodszych w 2005 roku i w kategorii juniorek w 2006 roku zdobyta 2 ztote medale
na dystansie 3000m z lepszym wynikiem 9:01,61

BR: Beatrice Chebusit KEN 20:44

Urodzila si¢ w 1988 roku. Jej rekord na dystansie 1 mili to 4,58. Na dystansach 3000m jej najlepszy
wynik 9:06,3, a na dystansie 5,000 m 15:59,64. Oba wyniki uzyskata w 2005 1 2006 roku. Na
Mistrzostwach Afryki w 2005 roku w kategorii juniorek zdobyta brazowy i zloty medal na
dystansach 3000 1 5,000m



Druzynowo:

Z%.: KEN, 16p SR: ETH, 22p BR: JAP, 56p

2006 — Fukuoka (59 / 574)

2 ztote medale XXXIV Mistrzostw Swiata w biegach na przetaj na krotki (4km) i dtugim (8km)
dystansie wywalczyt 24-letni Kenenisa Bekele. Zwyciestwo w Fukuoce Bekele zawdzigcza
swietnemu finiszowi, podczas ktorego o sekund¢ wyprzedzit Kenijczyka Isaaca Kiprono Songoka.
W Japonii otrzymat jeszcze 2 medale (srebrny i brazowy) za klasyfikacja druzynowa. W gronie
kobiet na dtugim dystansie (8km) zdobyty rok temu we Francji tytut obronita niespetna 21-letnia
Etiopka Tirunesh Dibaba, a na krotkim (4km) zwyci¢zyla jej rodaczka, 20-letnia Gelete Burika Bati.
Bekele — mistrz olimpijski (Ateny) i §wiata (Helsinki) jest multirekordzista PMS. W Dorobku ma az
25 medali: 15 zlotych, 8 srebrnych, 2 brazowe. Pierwszy ztoty medal wywalczyt w 2001 roku jako
junior. Po raz pierwszy Mistrzem Swiata senioréw zostal w 2002 roku. W 2005 roku, po raz drugi z
rzgdu uhonorowany zostal przez Migdzynarodowe Stowarzyszanie Federacji Lekkoatletycznych
(IAAF) tytutem zawodnika roku. W plebiscycie prestizowego miesiecznika ,, Track and Field News”
na najlepszych lekkoatletow swiata w 2005 roku zajat 1 miejsce.

W pierwszym dniu mistrzostw na dystansie 4km startowato 4 Polakow: mistrz kraju senioréw
Michal Kaczmarek (Grunwald Poznan) — zajat 78 miejsce; wicemistrz kraju Kamil Murzyn
(Cracovia) ukonczylt bieg na 104 miejscu; a mistrz polski junioréw: Marcin Lewandowski (UKL
Osemka Police) na 90 miejscu; wicemistrz w tej samej kategorii wiekowej Marcin Urbanowski
(LKS Zantyr Sztum) na 115 miejscu. Mtodzi zawodnicy Lewandowski i Urbanowski wsparli
dwojke seniordéw, aby Polska mogta by¢ ujeta w klasyfikacji druzynowej (20 miejsce). W drugim
dniu mistrzostw juniorzy juz nie wystartowali.

Marcin Lewandowski — ur. 1987r. Kariere zaczynat w 2002 roku, nastepnie reprezentowat klub
Blekitni Osowa Sien, od 2005 roku byt zawodnikiem Osemki Police. Trenerem jego jest brat —
Tomasz — a od lipca 2010 roku reprezentuje barwy Zawiszy Bydgoszcz. Absolwent Wychowania
Fizycznego na Uniwersytecie Szczecinskim. W 20101 roku zdobyt zloty medal ME w Barcelonie
na dystansie 800m. W Mtodziezowych ME w 2007 1 2009 roku zdobyt odpowiednio: ztoty i srebrny
medal na tym samym dystansie, jak rowniez w HME w 2011 roku zdoby! srebrny medal. W MS$
Junioréw w 2006 roku na dystansie 800m zajat 4 miejsce, natomiast w IO w Pekinie doszedt do
potfinaty, jak rowniez w Igrzyskach 2012 zostat potfinalista dystansu 800m. Na MS w 2011 roku
zajat 4 miejsce. Jego rekord zyciowy na tym dystansie uzyskany w 2009 roku wynosi 1:43,84.

Kamil Murzyn — zawodnik Cracovii, urodzit si¢ w 1986 roku, a startujagc w MP Juniorow i
Seniorow w latach 2004 — 2008 zdobyt na dystansach 3000, 5000 i crossie 7 medali (2-3-2). Byt
Mistrzem Polski junioréw na dystansie 3000m, wicemistrzem na dystansie 5000m, w ME Juniorow
w 2005 roku w biegu przetajowym w klasyfikacji druzynowej zdobyt ztoty medal. Brazowym
medalista w HMP byt w roku 2009.

Michal Kaczmarek — osiagniecia: W MP na dystansach 5,000m w latach 2004, 2006, 2008 zdobyt
ztote medale, a na 2-krotnie dtuzszym dystansie w latach 2006, 2007 réwniez 2 ztote medale. Byt
Mistrzem Polski w biegu pétmaratonskim (2010). Startowal w ME w Goteborgu w 2006 roku w
biegu na dystansie 10,000m, w tym samym roku reprezentowat Polske w PE zajmujac 6sme
miejsce z wynikiem 14:51,61, w biegu na 5,000m. W pazdzierniku 2008 roku zadebiutowal w biegu



maratonskim, startujgc w barwach Polski podczas Wojskowych Mistrzostw Swiata w Maratonie.
Razem z kolegami z druzyny wygrat klasyfikacj¢ wyprzedzajac gospodarzy Wiochéw. Rok pozniej,
na takich samych zawodach, w klasyfikacji indywidualnej na takim samym dystansie zdobyt
bragzowy medal. Druzyna Polska zajeta 2 miejsce. W kolejnym roku na tych samych zawodach
indywidualnie byt na miejscu 4, natomiast z druzyna zdobyl ztoty medal. Prywatnie jest m¢zem
Anety Lemiesz — polskiej biegaczki.

Seniorzy (dlugi dystans):

Z%.: Kenenisa Bekele ETH 35:40 (wizytowka wczesniej)
SR: Sileshi Sihine ETH 35:43(wizytdwka wczesnie))
BR: Martin Mathathi KEN 35:44

Kenijski lekkoatleta urodzit sie w 1985 roiku — dlugodystansowiec, brazowy medalista MS z Osaki
(2007) w biegu na 10,000m. Ztoty w druzynie, brazowy indywidualnie w PMS w tym roku. 7
zawodnik IO w Pekinie (bieg na dystansie 10,000m). Ztoty medalista Mistrzostw Japonii (2004 i
2010). Jest bylym rekordzistg $wiata w biegu 10mil —44:51 (2004).

Druzynowo:
Zt.: KEN, 24p SR: ERY, 28p BR: ETH, 42p

Seniorzy (krotki dystans):

ZY.: Kenenisa Bekele ETH 10:54
SR: Isaac Kiprono Songok KEN 10:55
BR: Adil Kaouch MAR 10:57

Urodzit si¢ w 1979 roku, marokanski biegacz, srebrny medalista MS z Helsinek (2005) na dystansie
1500m. W swojej karierze byt ztotym medalista MS Junioréw na tym samym dystansie w 1998
roku. W PMS zdobyt 5 medali (0-3-2) w latach 1998 — 2006. Zdoby! rowniez 3 srebrne medale
Mistrzostw Afryki, na wyzej wymienionym dystansie, w latach 1998 — 2006. Byl takze
olimpijczykiem 1 w Atenach zajat 9 miejsce na wyzej wymienionym dystansie w 2004 roku.

Druzynowo:

Z%.: KEN, 21p SR: ETH, 48p BR: MAR, 53p

Juniorzy indywidualnie:

Zt.: Mangata Ndiwa KEN 23:53
W latach 2005, 2006 2-krotnie zdobyt ztoty 1 srebrny medal w PMS 1 w Mistrzostwach Afryki.
Natomiast na MS Junioréw na dystansie 5,000m zajat miejsca 5 i 4.

SR: Leonard Komon KEN 23:54

BR: Tariku Bekele ETH 23:56

Halowy mistrz §wiata z Walencji (2008) na dystansie 3000m, ktéry w latach 2003 — 2012 startowat:
MS Junioréw, MS Junioréw mtodszych, PMS, IGN AFR oraz w finatach IAAFu. W zawodach tych
zdobyt razem 10 medali (3-3-4). W halowym biegu na dystansie 3000m uzyskat w 2008 roku wynik
7:31,09, ktéry w historii §wiatowej lekkiej atletyki znajdowat si¢ na 9 miejscu.

Druzynowo:



Zt.: KEN, 16p SR: ETH, 24p BR: ERY, 45p
Kobiety (dhugi dystans):

Z%.: Tirunesh Dibaba ETH 25:21

SR: Lornah Kiplagat NED 25:26

Zawodniczka z obywatelstwem holenderskim urodzita si¢ w Kenii. W 2007 roku i w 2006 roku w
PMS zdobyta odpowiednio ztoty i srebrny medal na dhugim dystansie, a w MS w pétmaratonie
zdobyta 3 ztote medale (2006, 2007, 2008) Byta rekordzistkg Swiata na tym dystansie (1:06,25). W
2005 roku startujac w PMS zdobyla srebrny medal indywidualnie. Startowata z powodzeniem w
biegach maratonskich, ktore tu wymienione wygrata: Amsterdam, Rotterdam, Osaka (tylko dla
kobiet), Los Angeles. Rekord Zyciowy na tym dystansie to 2:22,22.

BR: Meseleh Melkamu ETH 25:38

W PMS zdobyta 14 medali, w tym 6 ztotych w latach 2005 — 2011. W 2004 roku na MS Junioréw
na dystansie 5,000m zdobyta ztoty medal. W latach 2008, 2009 na MS i HMS na dystansach 10,000
1 3000m zdobyta 2 srebrne medale.

Druzynowo:

Zt.; ETH, 16p SR: KEN, 39p BR: JAP, 80p

Kobiety (krotki dystans):

7% .:Gelete Burka ETH 12:51

SR: Prisca Jepleting Ngetich KEN 12:53

Zawodniczka urodzita si¢ w 1980 roku w Kenii. W PMS w latach 2003 — 2008 5-krotnie startujac

zdobyta 4 srebrne medale. W innych zawodach, jak: Mistrzostwa Afryki (2004), MS (2007),
zdobyta odpowiednio srebrny i brgzowy medal na dystansie 5,000m.

BR: Meseleh Melkamu ETH 12:54
Druzynowo:
Zt.: ETH, 25p SR: KEN, 26p BR: AUS, 69p

W druzynie Australii na dtugim i krétkim dystansie startowata Benita Johnson, ktéra w historii
PMS zdobyta réwniez zloty medal, a druzyna Australii w tym roku na dystansie krotkim zajeta 3
miejsce. W PMS w 2008 roku Johnson zdobyta bragzowy medal w klasyfikacji druzynowe;.

Juniorki:

Z%.: Pauline Korikwiang KEN 19:27 )
Urodzita si¢ w 1988 roku, a w latach 2005 — 2011 zdobyta 8 medali (3-2-3) w zawodach jak: PMS,
MS Juniorek, Mistrzostwa Afryki, na dystansach 5,000 1 10,000m.

SR: Veronica Wanjiru KEN 19:27
BR: Mercy Kosgei KEN 19:45

Druzynowo:



Z%.: KEN, 10p SR: ETH, 29p BR: JAP 58p

2007 — Mombasa (63 / 470)

Dwojka Polskich junioréw: Izabela Trzaskalska i Dawid Szewczyk nie dotarta do mety podczas
PMS rozgrywanych w kenijskiej Mombasie. Trzaskalska po pierwszym okrazeniu zajmowata 43
miejsce, bedac piata z Europejek. Triumfowaty w biegu Kenijki, zajmujac 3 pierwsze miejsca. 5
miejsce zajeta Genzebe Dibaba, (ur. 1991), siostra stynnych Kirunesh i Eyegajehu. Druzynowo
Kenia wyprzedzita Erytree 1 Etiopi¢. Brytyjki jedyne z Europy uplasowaty si¢ na piatej pozycji.
Startowalo 12 zespotow. Szewczyk réwniez wycofat si¢ na drugim okrazeniu, pierwsze ukonczyt na
114 pozycji. Podzial medali w biegu juniorow byl identyczny jak wsrdd juniorek. Gospodarze zajeli
4 pierwsze miejsca. Druzynowo Kenia, Erytreja i Etiopia. Sklasyfikowano 16 zespolow. Niemcy
byli najlepsi druzynowo z Europy — na 12 pozycji.

W biegu kobiet Lornah Kiplagat, Holenderka urodzona w Kenii, zdobyta ztoty medal wyprzedajac
o prawie pol minuty 3 Etiopki: Tirunesh Dibabe, Meseleh Melkamu i Galete Burikg. Druzynowo:
Etiopia, Kenia i Maroko. Kiplagat byta rowniez 3-krotna Mistrzynia Swiata w biegu 20-o0
kilometrowym i pétmaratonie.

Kenenisa Bekele nie siggnal po 6 z kolei tytut w biegu dtugim, na przedostatnim okrazeniu biegt
wspolnie z Erytrejczykiem Zersenay Tadessem, majac kilkunastosekundowg przewage na reszta
zawodnikow. Bekele jednak nie ukonczyl biegu ze wzgledu na problemy zotadkowe. Wygrat
Tadesse, srebrny medalista sprzed dwoch lat, przed 5 Kenijczykami, ktorzy triumfowali druzynowo.
Srebro przypadlo Marokanczykom, a bragz zawodnikom Ugandy. Ekipa Etiopii zostala
zdekompletowana (wycofato si¢ 5 zawodnikow). Najszybszy Europejczyk zajat 11 lokate, a byl nim
Brytyjczyk Mo Farah. Brytyjski lekkoatleta urodzony w 1983 roku w Somalii, w swojej karierze
sportowej zdobyl nastepujace trofea : IO Londyn 2012 — dwa ztote medale, na dystansach 10,000 1
5,000m; w MS 2011 — na dystansach 5,000 i 10,000m ztoty i srebrny medal; w ME 2006 — 2012 —
na tych samych dystansach 3 medale ztote i 1 srebrny; HME — to 2 ztote medale na dystansie
3000m, w Turynie i w Paryzu. W PME zdobyt 3 medale (1-2-0), indywidualnie w latach 2006 —
2009. W PMS w Bydgoszczy indywidualnie byt na 20 pozycji. Aktualnie jest rekordzista Europy z
wynikiem 26:46,57 (2011) na dystansie 10,000m. Jego trenerem jest Alberto Salazar — Kubanczyk z
Amerykanskim paszportem.

W klasyfikacji druzynowej Wielka Brytania zajmujac 8 miejsce byta pierwsza ekipa Europejska.
Kobiety rywalizujace na dystansie 8km podzielity si¢ medalami jak wspomnieli§my na poczatku, a
w klasyfikacji druzynowej pierwsza ekipa z Europy na 4 miejscu byta Hiszpania.

Juniorzy:

Z%.: Asbel Kiprop KEN 24:07
Kenijezyk, urodzony w 1989 roku. Byt ztotym medalista IO w Pekinie w biegu na dystansie



1500m. Rok wczesniej zdobyt ztoty medal na Igrzyskach Afrykanskich. W tym samym roku zajal 4
miejsce na MS w Osace, wywalczyt 2 ztote medale PMS w kategorii junioréw indywidualnie oraz
w druzynie i zostal uhonorowany nagroda Sportowa Osobowoscia Roku w Kenii. Kiprop zostat
zwyciezca tacznej punktacji diamentowej ligi 2010 w biegu na 1500m, na ktérym to dystansie jego
rekord zyciowy z 2012 roku wynosi: 3:28,88.

SR: Vincent Chepkok KEN 24:12

Kenijski lekkoatleta urodzony w 1988 roku. Jego najwigksze osiggni¢cia to: 2 medale w kategorii
junioréw podczas PMS 2007 — srebro indywidualnie oraz ztoto w druzynie.

9 miejsce w biegu na 5000m podczas MS w Berlinie w 2009 roku. Na zawodach PMS w 2011 roku
zdobyl medal ztoty w druzynie i braz indywidualnie. Rekord Zyciowy na dystansie 10,000m —
26:51,68 (2012).

BR: Mathew Kipkoech Kisorio KEN 24:23

W MS Junioréw, urodzony w 1989 roku, Kenijski lekkoatleta, zdobyta srebrny medal w
Bydgoszczy w 2008 roku na dystansie 5,000m. W innych zawodach to 5 medali PMS, w latach
2007 — 2011, z ktorych 4 sa koloru ztotego w druzynie, a jeden brgzowy indywidualnie. W
pOtmaratonie jego rekord zyciowy wynosi 0:58,46 (2011). A na 10,000m — 26:54,25 (2011).

Druzynowo:

Zt.: KEN, 10p SR: ERY, 44p BR: ETH, 54p
Juniorki:

Zt.: Linet Chepkwemoi Barasa KEN 20:52

Kenijka, urodzona w 1989 roku. W MS w Berlinie (2009) i Daegu (2011) na dystansie 10,000m
zdobyta ztoto i braz. W PMS startowata 5-krotnie w latach 2007-2011. Zdobyta 6 medali (1-3-2). W
Mistrzostwach Afryki w 2010 roku zdobyta brazowy medal na dystansie 10,000m. Wigce;j
informacji w roku 2011.

SR: Mercy Kosgei KEN 20:59
BR: Veronica Wanjiru KEN 21:10
Druzynowo:

Zt.: KEN, 13p SR: ERY, 33p BR: ETH, 36p

W biegu seniorow brazowy medal w klasyfikacji indywidualnej 1 ztoty w druzynowej zdobyt
Bernard Kipyego, ktory w PMS zdobyt 5 medali (3-1-1) w latach 2005 — 2007. Natomiast w
Edynburgu w 2008 roku zdobyt ztoty medal w druzynie. Zajal na MS na dystansie 10,00m w 2009
piate miejsce. Podczas MS w potmaratonie (2009) zdobyt indywidualnie srebrny medal, a
druzynowo Kenia zdobyta medal ztoty. Na tym dystansie jego rekord zyciowy wynosi ponizej 1
godziny (0:59,10). Natomiast w maratonie Kenijczyk osiggnat wynik 2:06,29.

W tym samym biegu srebrny medal na PMS w 2007 roku zdobyt Moses Mosop — Kenijski
lekkoatleta, urodzony w 1985 roku, ktory w MS w Helsinkach (2005) na dystansie 10,000m zdobyt
medal bragzowy. Inne osiggni¢cia to: 7 miejsce na IO w Atenach 2004 na tym samym dystansie 4
medale zdobyt w PMS: 3 zlote, 1 srebrny w latach 2003 — 2009. Rekord zyciowy w pétmaratonie to



0:59,20, a w maratonie 2:03,06 — oba wyniki uzyskat odpowiednio w 2010, 2011.

Polscy zawodnicy — Izabela Trzaskalska i Dawid Szewczyk — mimo nieukonczenia zawodoéw
zostang krotko przedstawieni:

Izabela Trzaskalska — w MP Senioréw w biegu przetajowym (2011) i w pétmaratonie zdobyta 2
brazowe medale. Byta 6sma zawodniczka ME Juniorow w biegu na 5,000m z Hengelo 2007.
Uczestniczyta w wspomnianych MS oraz w roku 2008 w ME, jak rowniez reprezentowata Polske
w meczach migdzypanstwowych. Zdobywala medale réwniez w mistrzostwach kraju junioréw i
mtodziezowcdw. Jej rekord zyciowy w biegu an 5,000m (16:26,9 — 30 czerwca 2007 — Poznan) jest
aktualnym rekordem Polskich juniorek.

Dawid Szewczyk — reprezentuje klub sportowy Budowlani Czgstochowa, ktdrego trenerem jest
niegdys biegajacy na dobrym poziomie biegi dtugie Czestaw Lamch. Szewczyk zdobyt ztoty i
brazowy medal w MP Juniorow na dystansach 5,000 i 3000m. W PME w hiszpanskim Toro zajat 57
miejsce na 80 startujgcych w kategorii juniorow.

2008 — Edynburg (57 / 448)

Juniorka Karolina Waszak (Barnim Goleniow) zajeta 51 miejsce w biegu na 6km podczas XXXVI
PMS rozgrywanych w Edynburgu. Jej kolega klubowy, Krystian Zalewski uplasowat si¢ na 71
pozycji w rywalizacji junioréw.

W biegu juniorek zwyciezyla Etiopka Genzebe Dibaba (5 miejsce przed rokiem), mtodsza siostra
stynnej Tirunesh. Najszybsza Europejka byla Brytyjka Charlotte Purdue (16 miejsce). Druzynowo
Etiopki wyprzedzity Kenijki o 4 lokaty. Najszybszym juniorem okazat si¢ Etiopczyk Ibrahim Jeilan
— mistrz §wiata junioré6w na 10,000m z 2006 roku. Najlepszy Europejczyk to Hassan Chahd z
Francji, na 23. pozycji.

Tirunesh Dibaba po raz trzeci staneta na najwyzszym podium w biegu indywidualnym. Braz dla
Kenijki Linet Masai, mistrzyni w$rdd juniorek z 2007 roku.

Druzynowo 7 tytul z rzedu dla Etiopii. 6 tytut na dlugim dystansie wywalczyt Kenenisa Bekele,
zostajac samodzielnym liderem ,,all-time” (po 5 razy wygrywali Kenijczycy: John Ngugi 1 Paul
Tergat). Najszybszy Europejczyk to Hiszpan Juan Carlos de la Ossa na 24 miejscu. Urodzit si¢ w
1976 roku. Uczestnik letnich IO w Pekinie 2008, bragzowy medalista ME z 2006 roku w biegu na
10,000m; 7-krotny medalista ME w biegach przetajowych w latach 2002, 2006 — 7 medali (1-4-2) —
indywidualnie i druzynowo. W 2003 roku na MS w Paryzu, zajat 9 miejsce w finalowym biegu na
5,000m. Jest 2-krotnym mistrzem Hiszpanii na 10,000m i 5-krotnym Hiszpanii w biegach
przetajowych (2004 — 2008).

Wszystkie indywidualne tytuly mistrzowskie zdobyli Etiopczycy (po raz pierwszy w historii).
Wszystkie medale indywidualne dla reprezentantow Afryki. Druzynowo po brazie dla Japonek 1



Australijek pozostate medale dla Afryki. Europa bez medali.

Seniorzy (12km):
7% : Kenenisa Bekele ETH 34:38
SR: Leonard Patrick Komon KEN 34:41

Urodzit si¢ w 1988 roku. W PMS zdobyt 7 medali w latach 2006 — 2010, w kategorii junioréw, 2-
krotnie ztoto w druzynie oraz srebro indywidualnie; w kategorii seniorow 4 medale: 3 zlote 1 jeden
srebrny. Jest rekordzista §wiata w biegach: 10km — 26:44 (2010) i 15km —41:13 (2010).

BR: Zersenay Tadesse ERY 34:43

Najwiecej w ,,8” - czterech Kenijczykow.

Druzynowo:

Zt.: KEN, 39p SR: ETH, 105p BR: KAT, 144p
Seniorki 8km:

Z%.: Tirunesh Dibaba ETH 25:10

SR: Mestawet Tufa ETH 25:15

Etiopska lekkoatletka urodzita sie 1983 roku i w poczatkach kariery zdobyta srebrny medal w MS
Junioréw mtodszych w biegu na 3000m (2001). Zdobyta rowniez 5 medali w PMS 2001 — 2008, w
kategorii juniorek: ztoty medal druzynowo i srebrny rowniez w druzynie. W kategorii seniorek
zdobyta 2 ztote medale i 2 srebrne. Na Igrzyskach Afrykanskich w biegu na 10,000m w 2007 roku
zdobyla ztoty medal. W biegu na dystansie 15km uzyskujac w 2008 roku wynik 46:57 uzyskata
drugi rezultat w $§wiatowej historii lekkiej atletyki na tym dystansie. A rekord §wiata ustanowiony
15.X1.2009 przez Etiopke¢ Tirunesh Dibabg aktualnie wynosi 46,28.

BR: Linet Chepkwemoi Masai KEN 25:18
W ,,8” cztery Kenijki, 3 Etiopki i jedna Holenderka.
Druzynowo:

Zt: ETH, 18p SR: KEN, 22p BR: AUS, 84p

Juniorzy 8km:

Z%t.: Ibrahim Jeilan ETH 22:28

Etiopski zawodnik urodzit sie w 1989 roku, a w swojej karierze startowat w MS, Mistrzostwach
Afryki, MS Junioréw i junioréw miodszych, zdobywajac 2 ztote, 1 srebrny i 2 brazowe medale,
osiggnat to w latach 2005 — 2011.

SR: Ayele Abshero ETH 22:40

Etiopczyk urodzit si¢ w 1990 roku. W karierze zdobyt 4 medale PMS w kategorii juniorow, w
Edynburgu (2008) i Ammanie (2009), z ktérych 3 byly srebrne, a jeden zloty. Zdobylt rowniez 4
miejsce na Mistrzostwach Afryki Juniorow (2009), bieg na 5,000m. Rekord w péimaratonie to
0:59,42 (2011). W maratonie 2:04,23 (2012).



BR: Lucas Kimeli Rotich KEN 22:42

Urodzit siew 1990 roku i jest Kenijczykiem. W MS Junioréw mtodszych w Ostrawie w 2007 roku
zdobyt srebrny medal na dystansie 3000m. Dwa medale w PMS: brazowy indywidualnie i ztoty
druzynowo, zdobyl w omawianym roku. Rekord zyciowy na dystansie 10,000m wynosi: 26:43,98
(2011).

71 miejsce: Krystian Zalewski POL 25:36
W ,,8” czterech Kenijczykow.

Druzynowo:

Zt.: KEN, 21p SR: ETH, 28p BR: UGA, 37p
Juniorki 6km:

Z%t.: Genzebe Dibaba ETH 19:59

Etiopska lekkoatletka urodzita si¢ w stynnej Bekoji w 1991 roku. W latach 2008, 2008 zdobywata
ztote medale podczas MS w biegach przetajowych, w indywidualnej rywalizacji juniorek. Jest
srebrng medalistkg MS juniorow w biegu na 5,000m (2008). W 2009 roku byta 6smg zawodniczka
w MS. Rok pozniej zdobyta ztoty medal w MS Junioréw na 5,000m, ustanawiajac wynikiem
15:08,6 nowy rekord §wiata. Zdobyta rowniez ztoty medal HMS w biegu na 1500m (2012).
Startowata rowniez na IO w Londynie.

SR: Irine Chepet Cheptai KEN 20:04

BR: Emebet Itaa Bedada ETH 20:06

Urodzona w 1990 roku Etiopska lekkoatletka w 2012 roku w klasyfikacji druzynowej na MS w
potmaratonie zdobyta ztoty medal, a w PMS w latach 2006 — 2008 startujac w konkurencji juniorek
wylacznie druzynowo zdobyta ztoty medal, srebrny 1 dwa bragzowe. Duzo lepszy rezultat uzyskata
w Mistrzostwach Afryki Juniorek w 2005 roku, zdobywajac brazowy medal (1500m) natomiast w
2007 roku w biegach na dystansach 1500m i 3000m zdobyta 2 zlote medale.

51 miejsce: Karolina Waszak POL 22:24
Druzynowo:

Zt.: ETH, 16p SR: KEN, 20p BR: JAP, 57p
Zawodnicy Polscy:

Karolina Waszak (Barnim Goleniow), urodzona w 1989 roku. Startowata w ME Juniorow w 2007
roku w Hengelo, na dystansie 3000m 1 uzyskata wynik 9:30,62.
W 2010 roku przebiegta 10km w czasie 37:07. Jej trenerem jest pan Jacek Kostrzeba.

Krystian Zalewski (Barnim Goleniéw), urodzony w 1989 roku. Specjalizuje si¢ w biegu
przeszkodowym, w ktérym to na Mtodziezowych ME w Kownie w 2009 roku zdobyt bragzowy
medal. Jest wielokrotnym mistrzem Polski Junioréw na roznych dystansach, jak rowniez medalista
seniorskich mistrzostw kraju. Zajat 7 miejsce podczas rozegranych w Bydgoszczy MS Juniordw, a
w 2007 roku byt na 107 miejscu w PMS réwniez w Bydgoszcezy. Byt 12 zawodnikiem druzynowych
ME w biegu na 3000m (Sztokholm 2001). Jego rekord zyciowy na przeszkodach to 8:25,50 (2012).



2009 — Amman (59 / 461)

XXXVII MS w biegach na przelaj zdominowali reprezentanci krajow afrykanskich — co nie byto
niespodziankg. Ztote medale zdobyli: 22-letnia Kenijka Florence Jebet Kiplagat 1 24-letni Etiopczyk
Gebre-egziabher Gebremariam.

W zawodach startowaty tylko 2 Polki. W gronie seniorek 26-letnia Mariola Konowalska (CKS
Budowlani Czgstochowa) zajeta 83 miejsce, a wsrod juniorek 19-letnia Katarzyna Broniatowska

(AZS AWS Krakow) sklasyfikowana zostata na 90 pozycji.

Seniorzy 12km:

Zt.: Gebre-egziabher Gebremariam ETH 35:02 (wizytowka wczesniej)
SR: Moses Ndiema Kipsiro UGA 35:04
BR: Zersenay Tadesse ERY 35:04

Na miejscu 26 pierwszy z Europejczykow — Hiszpan Carles Castillejo (36:30). W 10 w 2012 roku
w biegu maratonskim zajat 24 miejsce z czasem 2:16,17. W PE zawodnik startowat na dystansie
10,000m w 2012 roku i zdobyt brazowy medal indywidualnie id druzynowo dla Hiszpanii,
uzyskujac wynik 28:07,50. W ME na dystansie 10,000m w tym samym roku zajat 5 miejsce. A w
MS w Berlinie w 2009 roku na tym samym dystansie zajal 15 miejsce.

Ukonczylo 137 zawodnikow z 44 krajow.

Druzynowo:

Zt.: KEN, 28p SR: ETH, 28p BR: ERY, 50p

Juniorzy 8km:

Zt.: Ayele Abshero ETH 23:26 (wizytowka wczesniej)
SR: Titus Kipjumba Mbishei KEN 23:30
BR: Moses Kibet UGA 23:35

Ugandyjski lekkoatleta urodzit si¢ w 1991 roku, jest uczestnikiem juniorskich MS, 2 razy stawat na
podium MS w biegach przetajowych. Ztoty medalista Mistrzostw Ugandy w przetajach. W
Bydgoszczy w PMS w druzynie junioréw zdobyt brazowy medal. W Igrzyskach Wspolnoty
Narodow wsrdd juniorow w 2008 roku zdobyt zloty medal na dystansie 5,000m.

Na miejscu 50 Rosyjski biegacz Andriej Dmitriew z wynikiem 25:58, byt najwyzej
sklasyfikowanym Europejczykiem. Ukonczylo 117 zawodnikow z 29 krajow.

Druzynowo:

Zt.: KEN, 20p SR: ETH, 22p BR: ERY, 72p
Seniorki 8km:

Z%.: Florence Jebet Kiplagat KEN 26:13
SR: Linet Chepkwemoi Masai KEN 26:16

BR: Meseleh Melkamu ETH 26:19



83: Mariola Konowalska POL 32:00

Zawodniczka CKSu Budowlani Czgstochowa, urodzona w 1982 roku. Jest srebrna medalistka MP
Seniorow (Olszyna 2009) w biegu przetajowym. Wielokrotna medalistka Mistrzostw Kraju w
biegach gorskich. W Zawodach tych wielokrotnie reprezentowata Polske na duzych
mig¢dzynarodowych zawodach, np.: ME Junioréw 2001 — 10 miejsce; ME Kobiet 2008; ME w
biegach gorskich 2009 1 2010; Tytuty mistrzowskie w biegach gorskich zdobyta w latach 2008,
2009, 2010, w obu stylach.

Ukonczyto 88 zawodniczek, z 34 krajow.
Druzynowo:
Zt.: KEN, 14p SR: ETH, 28p BR: POR, 72p

Na miejscu 4 znalazta si¢ druzyna Hiszpanii 117p.

Juniorki 6km:

Zt.: Genzebe Dibaba ETH 20:14 — obronita tytut

SR: Mercy Cherono KEN 20:17 (wizytowka w 2010r.)
BR: Jackline Chepngeno KEN 20:27

Na miejscu 13 pierwsza z Europejek — Lauren Howarth (GBR) — 21:14

90 miejsce: Katarzyna Broniatowska POL 25:53

Zawodniczka AZS AWFu Krakéw, urodzita si¢ w 1990 roku. Trenerem zawodniczki jest Zbigniew
Kro6l. Jest ona medalistkg MP Senioréw w ktorych zdobyla dotychczas 2 ztote medale tej imprezy
(bieg przetajowy na 4km, Zamos$¢ 2011 1 Bydgoszcz 2012) oraz jedno srebro — Bydgoszcz 2011 —
bieg na 1500m. Ma na swoim koncie osiggni¢¢ 5 medali Halowych Mistrzostw Kraju — zlote w
biegu na 1500m i 3000m (2012 1 2013); srebro w biegu na 3000m oraz braz na 1500m (2011);
srebro na 800m (2012). Stawata kilkakrotnie na podium Akademickich Mistrzostw Polski oraz MP
Juniorow, tak w hali jak i w biegach przetajowych. W 2013 roku na HME w Gotebotgu an dystansie
1500m zdobyta bragzowy medal. A 2 lata wczesniej, na Mlodziezowych ME w Ostrawie, na tym
samym dystansie zdobyta 4 miejsce.

Ukonczyly 94 zawodniczki z 27 krajow.
Druzynowo:

Zt: ETH, 18p SR: KEN, 18p BR: JAP, 76p

Osiagniecia medalistow w PMS 2009:

Gebre-egziabher Gebremariam — urodzit si¢ w 1984 roku, Etiopski lekkoatleta, w Ammanie zdobyt
ztoty medal indywidualnie i srebrny druzynowo. W MS Junioréw w 2002 roku, w biegach 5,000 i
10,000m, zdobyt dwa medale, odpowiednio brazowy i ztoty. 2 szoste miejsca zdobyt podczas MS w
Paryzu w 2003 roku i w Osace (2007) w biegu na 5,000 i 10,000m. Bragzowy medal w 2007 roku
zdobyt podczas Mistrzostw Afrykanskich na dystansie 5,000m. W Atenach w 2004 roku na IO byt
na 4 miejscu na bardziej lubianym dystansie 5,000m.



Zdobyt 14 medali podczas MS w biegach przetajowych w latach 2002 — 2010 (w tym 4 zlote
medale) w klasyfikacji indywidualnej 1 druzynowej. Godne uwagi sg 2 rekordy zyciowe: 5,000m —
12:52,80 (2005) oraz 10,000m — 26:52,33 (2007).

Moses Ndiema Kipsiro — urodzit si¢ w Ugandzie w 1986 roku, jest brazowym medalista z Osaki
(MS 2007) w biegu na 5,000m. A ztotym medalista z Mistrzostw Afryki na dystansie 10,000m i
srebrnym na 5,000m. Jest wicemistrzem $wiata w biegu przetajowym (2009), a w 2010 roku
wywalczyt dwa brazowe medale w biegu senioréw oraz druzynowo w PMS w Bydgoszczy. Byt na
drugim miejscu w biegach na 3000 i 5,000m w Pucharze Interkontynentalnym w Splicie (2010).
Zdobyt 2 ztote medale w biegach na 5,000 1 10,000m podczas Igrzysk Wspolnoty Narodow.
Podczas 10 w Pekinie zdobyt 4 miejsce na dystansie 5,000m.

Florence Jebet Kiplagat — 2-krotna zlota medalistka urodzita si¢ w Kenii w 1987 roku. Kariere
rozpoczynata od MS Junioréw, w ktorych zdobyta srebrny medal w Pekinie (2006), w biegu na
5,000m. W PMS w latach 2007, 2009 zdobyta 3 medale: srebrny i 2 ztote — 2 razy druzynowo i
jeden raz indywidualnie. Startowata réwniez z powodzeniem w MS w pétmaratonie, w Chinach w
2010 roku zdobyta oba ztote medale — indywidualnie 1 druzynowo.

Ayele Abshero — Etiopski lekkoatleta zdobyt ztoty medal na tych mistrzostwach w klasyfikacji
junioréw tak indywidualnie jak i druzynowo. Zdobyt réwniez w 2008 roku w PMS 2 srebrne
medale indywidualnie oraz w druzynie. Na kolejnym 4 miejscu uplasowat si¢ w Mistrzostwach
Afryki Juniorow w 2009 roku, na dystansie 5,000m.

Titus Kipjumba Mbishei — to Kenijski lekkoatleta urodzony w 1990 roku, w Ammanie w 2009 roku
zdobyt srebrny medal tak w indywidualnej jak 1 druzynowej klasyfikacji wsrod juniorow. W
Bydgoszczy w 2008 roku zdobyt srebrny medal na dystansie 10,000m w MS Junioréw. Na
kolejnych PMS w kategorii junioréw indywidualnie zdobyt medal srebrny, a w klasyfikacji
druzynowej medal zloty. Startowat rowniez w Igrzyskach Wspdlnoty Narodow na dystansie
10,000m zajmujac 4 miejsce.

Genzebe Dibaba — Etiopska lekkoatletka urodzita si¢ w 1991 roku, a w omawianych zawodach
zdobyta 2 ztote medale - indywidualnie i druzynowo — w kategorii juniorek. Startowata rowniez w
HMS w Stambule w 2012 roku, zdobywajac ztoty medal w biegu na 1500m. W MS Junioréw w
2008 1 2010 roku na dystansie 5,000m zdobyta medal srebrny (Bydgoszcz) i medal ztoty.

2010 — Bydgoszcz (57 / 501)

Kenijczycy zdobyli w Bydgoszczy wszystkie ztote medale XXXVIII PMS — 4 w konkurencjach
indywidualnych i 2 w klasyfikacji druzynowej. Najlepiej z Polakow wypadata Katarzyna Kowalska
(Vectra Whoctawek) zajmujac 36 miejsce. Po raz pierwszy w historii na najwyzszym stopniu
podium stawali reprezentacji jednego kraju. W 1994 roku Kenijczycy wywalczyli wprawdzie
indywidualnie wszystkie ztote medale, ale nie udato im si¢ to w druzynie. Wowczas w kategorii
seniorek triumfowaly Portugalki. Najwigksza niespodzianka w Bydgoszczy byto dopiero 4 miejsce
2-krotnej Mistrzyni Olimpijskiej z Pekinu na dystansach 5,000 i 10,000m — Etiopki Tirunesh
Dibaby. Jeszcze dzien wcze$niej jedna z najbardziej utytutowanych biegaczek na §wiecie
zapowiadala, ze przyjechata powigkszy¢ swoj dorobek o kolejne ztote medale. Od poczatku



rywalizacji miata ktopoty z przedarciem si¢ do $cistej czolowki i mimo Ze z kazdym kilometrem
zblizata si¢ do niej, nie udato si¢ ming¢ linii mety na pozycji medalowej. Do zwyciezczyni zabrakto
jej 90 sekund, a do medalu bragzowego 12. Zloty medal zdobyta Kenijka Emily Chebet, ktora
powiedziata:' Nie jestem zaskoczona, ze wygratam. Spodziewatam si¢ tego.

Zaskoczeniem zakonczyta si¢ rywalizacji wsrod seniorow, a zwlaszcza staby wystep
reprezentantow Etiopii. Najlepszy z nich Gebregziabher Gebremariam byt dopiero 10.

Pierwszy na mecie zameldowat si¢ Kenijczyk Joseph Ebuya. Gospodarze od soboty nastawieni byli
na pogode deszczowa 1 temperaturg ponizej zera. Aura okazata si¢ jednak taskawsza.

W niedzielg, 23 marca, w Bydgoszczy wystartowalo ponad pot tysigca lekkoatletow z 57 krajow.
Dla najlepszych gospodarze przygotowali okazate medale, a IAAF duze pienigdze. Zwycigzcy w
rywalizacji seniorek 1 seniorow otrzymali po 30 tysigcy dolarow, a kolejni od 15000 do 3000 za
szoste miejsce. Rowniez 6 czotowych druzyn otrzymato nagrody od 20 do 4 tysigcy dolarow.

Seniorzy 12km:

Z%.: Joseph Ebuya KEN 33:00

Kenijczyk urodzit sie w 1987 roku, dwa razy stawat na podium MS Junioréw w roku 2006,
zdobywajac srebrny i brazowy medal. Jest rowniez ztotym medalista w PMS (zdobyt 3 ztote medale
—2008 1 2-krotnie 2010 — dwa razy druzynowo i jeden raz indywidualnie).

SR: Teklemariam Medhin ERY 33:06

Erytrejski lekkoatleta urodzit sic w 1989 roku, a na MS w biegach przetajowych w Bydgoszczy i w
Ammanie zdobyt 3 medale — indywidualnie i 2-krotnie druzynowo: 2 razy srebro i jeden raz
bragzowy. W takich samych zawodach, ale w Mistrzostwach Afryki w 2012 roku indywidualnie
zdobyt wicemistrzostwo. 7 miejsce zajat w biegu na dystansie 10,000m podczas IO w 2012 roku w
Londynie.

BR: Moses Kipsiro UGA 33:10

Pierwszy z Europejczykow zameldowat si¢ na mecie na 20 miejscu — Brytyjczyk Mo Farach —
34:09 (+1,09). Drugim Europejczykiem byl zawodnik Francuski, ktory zajat 26 miejsce — Driss El
Himer (+1,27).

Druzynowo:
Z%.: KEN, 20p SR: ERY, 46p BR: ETH, 69p

Zespoty Europejskie: Hiszpania (150p) 1 Francja (182p) zajety miejsca 6, 10 1 zawodnicy Polscy
(376p) uplasowali si¢ na 18 miejscu.

Juniorzy 8km:

Z%.: Caleb Mwangangi Ndiku KEN 22:07

Kenijski zawodnik, urodzony w 1992 roku. Zdoby# srebrny medal MS Junioréw mtodszych (2009).
Jest 2-krotnym ztotym medalista MS w przetajach — w Bydgoszczy, a MS Junioréw w tym samym
roku zdobyl na dystansie 1500m. Rok p6zZniej wygral bieg o mistrzostwo Igrzysk Afrykanskich
(1500m). W latach 2009 — 2012 zdobyt 5 zlotych 1 1 srebrny medal, w wyzej wymienionych
zawodach.



SR: Clement Kiprono Langat KEN 22:09

BR: Japhet Kipyegon Korir KEN 22:12

Kenijski dtugodystansowiec urodzit sic w 1993 roku. W latach 2009 i 2010 startujac w PMS w
kategorii Junioréw zdobyt 2 medale ztote (druzynowo) 1 jeden medal brazowy (indywidualnie). W
Mistrzostwach Afryki w biegach przetajowych rdwniez jako junior w roku 2011 zdobyt 2 ztote
medale — indywidualnie 1 druzynowo.

Pierwszy Europejczyk zajat 31 miejsce (+1,34), byl to Sondre Nordstad Moen, drugie miejsce z
Europejczykow, zajat Brytyjski zawodnik (41 miejsce, +2:03) — Ronnie Sparke.

Sondre Nordstad Moen — jest mlodziezowym Mistrzem Europy z 2011 roku na dystansie 10,000m.
W ME w biegach przetajowych startowat kilkakrotnie, zdobywajac 1 medal ztoty (2011) oraz po 2

medale srebrne (2008) 1 brazowe (2009, 2011). Reprezentowal Norwegi¢ w druzynowych ME oraz
w PE, 2-krotnie na dystansie 10,000m.

Druzynowo:
Z%.: KEN, 10p SR: ETH, 32p BR: UGA, 56p

Druzynowo najlepsze ekipy z Europy to GBR — 9 miejsce (198p) i Francja — 13 miejsce (273p), a
Polscy juniorzy zajeli druzynowo 17 miejsce (354p).

Seniorki:

Zt.: Emily Chebet KEN 24:19

Kenijka urodzita sie¢ w 1986 roku, jest 2-krotna ztota medalistka MS w biegach przelajowych. W
2006 roku zdobyta brazowy medal, w tych samych zawodach w Mistrzostwach Afryki. W MS i
Kontynentu w latach 2003 — 2012 zdobyta 8 medali (4-2-2)

SR: Linet Masai KEN 24:20 (wizytowka wcze$niej)
BR: Meselech Melkamu ETH 24:26 (wizytowka wczesniej)

Pierwsza Europejka byla reprezentantka Holandii, zajmujac 10 miejsce (+0,58). Hilda Kibet —
urodzita si¢ w Kenii. A drugg zawodniczka z Europy, na 21 miejscu zameldowatla si¢ Jessica
Augusto, POR (1,43) — Urodzona w 1981 roku we Francji. W ME oraz w Uniwersjadzie (2007,
2010) zdobyta medal zloty, srebrny 1 brazowy, 2-krotnie na dystansie 5,000 i jeden jeden raz na
dystansie 10,000m. Srebrny medal w biegu na 10,000m oraz bragzowy w biegu na 5,000m zdobyta
w Barcelonie na ME w 2010 roku. W 2012 roku na IO w Londynie zajeta 7 miejsce w biegu
maratonskim.

Druzynowo:
Z%.: KEN, 14p SR: ETH, 22p BR: USA, 76p

W druzynie Amerykanskiej startowata zawodniczka Lewy Boulet, ktora urodzita si¢ w Polsce — w
Jastrzgbiu Zdroju, w roku 1973. 2-krotnie zdobyla brazowe medale: w Bydgoszczy i w Punta
Umbria — za kazdym razem druzynowo. Zawodniczka ta jest medalistkg Mistrzostw NCAA oraz
wielokrotng medalistka Mistrzostw USA, m.in. zdobyta zloty medal na tych mistrzostwach, w
pOtmaratonie, a w 2010 roku zostata mistrzynig USA w biegu na 20km.

Druzynowo Europejki zajety miejsca: 5 — Portugalia 127p; 6 — GBR 140p; 12 — Polska 231p



Juniorki 6km:

Z%.: Mercy Cherono KEN 18:47 ) ) )
Urodzona w 1991 roku Kenijka. W latach 2007 — 2011 zdobyta 12 medali (7-5-0), w PMS, MS, MS
Juniorek 1 Juniorek Mtodszych, w Mistrzostwach Afryki Juniorek.

SR: Purity Cherotich Rionoripo KEN 18:54

Biegaczka Kenijska urodzona w 1993 roku startujac w MS Junioréw mtodszych zdobyta ztoty
medal w 2009 roku na dystansie 3000m, a w PMS w latach 2010, 2011 w konkurencji juniorek
zdobyla 1 ztoty medal i 2 srebrne.

BR: Esther Chemtai KEN 18:55

Pierwsza z Europejek, na 16 miejscu, byta zawodniczka Rosji — Gulszat Fazlitdinowa (+1,04).
Druga, na 20 miejscu, byta Kate Avery z Wielkiej Brytanii (+1,30).

Gulszat Fazlitdinowa — urodzila si¢ w 1992 roku, srebrna medalistka ME Juniorow (2011) w biegu
na 3000pp. W ME w biegach przetajowych w latach 2009 — 2012 zdobyta 4 medale w konkurencji
juniorek w klasyfikacji druzynowej i indywidualnej: 2 ztote 1 2 srebrne.

Druzynowo:

Z%.: KEN, 10p SR: ETH, 30p BR: UGA, 81p

Druzynowo ekipy Europejskie przybieglty na metg na pigtym miejscy (BGR, 105p); 9 miejsce —
RUS 207p; 11 miejscu — Polska 235p.

Klasyfikacja medalowa:

Miejsce Kraj 7Y, SR BR Razem
1 Kenia 8 3 2 13

2 ETH 0 3 2 5

3 ERY 0 2 0 2

4 UGA 0 0 3 3

5 USA 0 0 1 1
Udzial Polakow:

Rezultaty reprezentantéw Polski w PMS Bydgoszcz 2010:
Seniorzy:

Startowalo 6 zawodnikow, a najwyzsza lokate uzyskat Arkadiusz Gardzielewski (wizytoéwka
wczesniej) (76 miejsce), na miejscu kolejnym - 89. - znalazl si¢ Kamil Poczwardowski. Blazej
Brzezinski zajmujac 104 miejsce w tych zawodach byt trzecim z Polakoéw. W swojej karierze do
najwiekszych sukcesoOw moze zaliczy¢ Mistrzostwo Polski w biegu maratonskim (2011) oraz
wicemistrzostwo Polski na dystansie o polowe krotszym (2010). Brzezinski urodzit si¢ w 1987 roku
i aktualnie reprezentuje WKS Slask Wroctaw (od 2012 roku). W roku 2013 startowat w PMP, ktore



wygral.
Pozostali Polacy w PMS 2010 zajeli miejsca: 107, 108, 115.

Kamil Poczwardowski — reprezentant Klubu Sportowego Podlasie Biatystok, urodzit si¢ 1989 roku.
W MP zdobyt 2 bragzowe medale — oba w biegu przetajowym — latach 2010, 2011.

Seniorki:

Katarzyna Kowalska (Vectra Wloctawek) zajmujac 36 miejsce najszybciej przybiegta na mete z 6
reprezentantek Polski. Na miejscu kolejnym znalazta si¢ Agnieszka Ciotek (61 miejsce), a na 70
miejscu Agnieszka Jerzyk. Pozostate nasze zawodniczki uplasowaty si¢ na miejscach: 64, 76 oraz
Mariola Konowalska — DNF.

Katarzyna Kowalska — urodzita si¢ w 1985 roku i jest 2-krotng ztota medalistka Mtodziezowych
ME U23 w latach 2005 1 2007. W 2007 roku startujac w Super lidzie PE zwyciezyta w biegu na
3000pp. Rok wczesniej podczas tych samych zawodow 1 na tym samym dystansie, zajeta 3 miejsce.
W tym samym roku startowala takze w Antenach w PS na dystansie 5,000m zajmujac 8 miejsce.
Zdobyta tez srebrny medal w druzynie podczas ME w biegach przetajowych (U23). Jest rowniez
brazowa medalistka w klasyfikacji indywidualnej omawianych mistrzostw. Jest 7-krotng (2005 —
2012) Mistrzynig Polski w biegu przeszkodowym. Natomiast w latach 2008 — 2013 jest rowniez
Mistrzynia Polski w biegu przetajowym, a w 2009 roku zdobyta ztoty medal na MP na dystansie
10,000m.

Agnieszka Ciotek (AZS AWF Wroctaw od 2005 roku) — w ME w biegu przetajowym byta w
druzynie Polskiej, ktora zdobyta medal brazowy (U23) w roku 2007. A w MP na dystansach 5,000 i
10,000m, jak rowniez w biegu przetajowym w latach 2008 — 2012 zdobyta, wliczajac do tego jeden
srebrny medal z HMP, razem 10 medali (2-5-3).

Agnieszka Jerzyk (KS Real 64-sto) trenerem jest pan Pawet Barszowski. Agnieszka startuje w
dwoch konkurencjach: lekka atletyka i triathlon, w ktoérym osiagga sukcesy na poziomie dwoch
zdobytych ztotych medali na dystansach olimpijskich w 2010 i 2011 roku w MS. W MP w lekkiej
atletyce, w 2010 roku zdobyta 2 bragzowe medale w biegu przetajowym oraz na dystansie 10,000m

Juniorzy:

Marek Kowalski (SKLA Sopot) zajal najwyzsze miejsce z Polskiego zespotu — 72. Pozostali
zawodnicy: 82, 95, 105, 106, 109.

Marek Kowalski — urodzit si¢ w 1991 roku. W MP w 2011 roku w Zamo$ciu startujagc w biegu
przetajowym zdobyl brazowy medal. Natomiast w ME w biegu przelajowym w 2010 roku wsrod
junioréw indywidualnie zajat 9 miejsce. Rekord zyciowy Marka na dystansie 5,000m wynosi:
14:22,55 (2011 rok)

Juniorki:

Paula Kopciewska zaj¢ta 48 miejsce — zawodniczka w swojej karierze juniorki reprezentuje
Podlasie Biatystok, a trenerem jej jest Tomasz Dabrowski. W 2010 roku w MP Juniorek na
dystansie 3000m zdobyta srebrny medal, z wynikiem 9:47,49. W tym samym roku na dystansie
5,000m na tych samych zawodach, zdobyta ztoty medal — uzyskujac 17:17,33. W 2010 roku
startowata rowniez w HMP Juniorek, na dystansie 3000m z wynikiem 10:01,55 — zdobyla srebrny
medal. W grudniu 2011 roku Kopciewska wraz z kolezankami zajeta 10 miejsce druzynowo w PME



w Stowenskim Velenje. Indywidualnie wérdd 93 startujacych byta 32 na mecie.

Jednym z honorowych gosci podczas PMS w Bydgoszczy byt wielokrotny medalista I0, MS i ME
w biegu na dystansie 800m, ktory nazywa si¢ Wilson Kipketer. Kenijczyk urodzit si¢ w 1972 roku.
2-krotnie uczestniczyl w 10 — w 2000 roku zdobyt srebrny medal, a cztery lata pdzniej bragzowy. W
MS uczestniczyt w latach 1995, 1997, 1999 — 3-krotnie zdobywajac ztoty medal. W ME w 2002
roku réwniez zdobyt ztoty medal, a na HMS w latach 1997, 1999, 2003 zdoby! jeden medal ztoty i
dwa srebrne. Zawsze startowal na dystansie 800m, na ktérym to jego rekord $wiata z 24 sierpnia
1997 roku wynosit 1:41,11. Przez 11 lat jego trenerem byt Polak — Stawomir Nowak. W 2000 roku
zawart zwigzek matzenski z Dunkg, Pernille. W swojej karierze sportowej, u szczytu stawy,
reprezentowat Danie. W 2005 roku zakonczyt oficjalnie sportowa karierg.

2011 — Punta Umbria (51 / 423)

11 medali, w tym 6 ztotych, (6-3-2) zdobyli Kenijczycy podczas XXXIX MS w biegach
przetajowych, a przed rokiem w Bydgoszczy przypadio im wszystkie 8 ztotych krazkéw (tacznie 13
medali). Dorobek Etiopii to 7 medali (2-4-1), Ugandy 3 medale (0-1-2); USA — 2 bragzowe i Japonia
1 brazowy medal. W pierwszy biegu MS triumfowata Kenijska juniorka Faith Chepngetich
Kipyegon, wyprzedzajac 3 Etiopki, zwyciezczynie klasyfikacji druzynowej. Polka — Justyna Jendro
(LUKS Podium Kup) — uplasowata si¢ na 69 pozycji, a wystartowato 88 biegaczek. W rywalizacji
junioréw zwyciezyt Kenijczyk Geofrey Kipsang Kamworor 1 jego druzyna.

Niespelna 18-letni Szymon Kulka zajat 58 miejsce (+2:56) wsrdd 190 startujacych. Zawodnika
ULKS Lipinki (trener Tomasz Swierzowski) wyprzedzito tylko 7 Europejczykow, najlepszy z nich
to Brytyjczyk, Jonathan Hay, byt 39. Kulka ma na swoim koncie medalowym ztoto OOM w
biegach przetajowych z 2010 roku i braz z 2009 roku (zwyci¢zyt Bartosz Kowalczyk). W Zamosciu
zdobyt ztoty medal na dystansie 6km wygrywajac z przewaga 11 sekund. W jego dorobku znajduja
si¢ rowniez 4 inne medale z imprez mistrzowskich: ztoto (2008 z Matego Memoriatu Janusza
Kusocinskiego, 2000m), srebro (2009 rok za Kowalczykiem) i ztoto (2010 z OOM na dystansie
3000m) oraz ztoto (2010 z HMP Junioréw Mtodszych, 2000m). W grudniu 2012 roku w PME w
Budapeszcie zdobyt ztoty medal w klasyfikacji indywidualnej juniorow.

Justyna Jendro — trener Jacek Dziuba. Najwieksze sukcesy odnosita dotychczas w biegu
przeszkodowym. W 2008 roku zdobyta srebrny medal na OOM, a przed rokiem siggneta po ztoto w
MP Juniorek. W 2011 roku zajeta 4 miejsce na dystansie 3000m podczas HMP Juniorek. W
Zamosciu byta druga w MP w biegach przetajowych, ulegajac o 5 sekund Pauli Kopciewskie;j.

4 Kenijczycy nie zdotali wygra¢ indywidualnego biegu senioréw, wyprzedzeni przez Imane Merge
z Etiopii. Bieg pan sprowadzit si¢ do rywalizacji dwoch mistrzyn §wiata z Berlina Vivian Cheruiyot
(5000m), ktora byla szybsza od Liney Masai (10,000m) o 9 sekund.

Europejczycy nie zdotali odegra¢ wiekszej roli, najwyzej uplasowata si¢ w biegu seniorek Brytyjka
Charlotte Purdue (14), a druzynowo zawodniczki Brytyjskie zajety 5 lokate zarowno wsrdd
seniorek jak i juniorek.

Seniorzy 12km:

Z%.: Imane Merga ETH 33:50
Etiopski zawodnik urodzit si¢ w 1988 roku. Startujac w MS w roku 2011 w biegu na 10,000m



zdobyl brazowy medal. Brazowy medal zdobyt takze w druzynie junioréw w 2007 roku w PMS. 4
miejsce na MS w biegu na dystansie 10,000m zdobyt w Berlinie w 2009 roku. Ztoto indywidualnie
i srebro w druzynie zdobyt w PMS w Punta Umbria 2011. Zwyciezyt w tacznej punktacji
Diamentowej Ligi 2010 w biegu na 5,000m, jak rowniez rok pozniej. Jego rekord zyciowy na
dystansach 5,000m (12:53,58) oraz na dystansie 10,000 (26:48,35) i w pétmaratonie (0:59,56) —
wszystkie te osiggni¢cia uzyskat w latach 2010 — 2012.

SR: Paul Kipngetich Tanui KEN 33:52

Kenijski lekkoatleta urodzit si¢ w 1990 roku, a w karierze 3-krotnie stawat na najwyzszym podium
PMS w klasyfikacji druzynowej oraz ma w dorobku jeden srebrny medal zdobyty indywidualnie.
Jest mistrzem Kenii w biegu przetajowym na dystansie 12km. W PMS w Ammanie, Bydgoszczy i
Punta Umbria zdobyt 3 ztote medale i 1 srebrny, w biegu druzynowym junioréw 1 indywidualnym
w biegu senioréw. Rekord zyciowy uzyskat na dystansie 10,000m, w 2011 roku, w Eugene w USA,
z wynikiem 26:50,63.

BR: Vincent Kiprop Chepkok KEN 33:53

Kenijczyk, dlugodystansowiec, urodzit si¢ w 1988 roku. W karierze zdobywat nastepujace medale —
w kat. junioréw — w PMS 2007 srebro indywidualnie oraz ztoto w druzynie. Zdobyt ztoty medal w
druzynie i brazowy indywidualnie podczas tych MS. Startowat réwniez w Wojskowych
Mistrzostwach Swiata w Rio de Janeiro 2011 i zdoby? srebrny medal biegu 5,000m. W Berlinie na
MS w 2009 roku startujac na dystansie 5,000m zajat w finale 9 miejsce. Rekord zyciowy na
dystansie 10,000m to 26:51,68 (2012).

W ,,10” sze$ciu Kenijczykow. Pierwszy Europejczyk — Hiszpan Ayad Lamdassem, z czasem 35:12
—na miejscu 16.

Druzynowo:
Z%.: KEN, 14p SR: ETH, 38p BR: UGA, 49p

Hiszpanie zajmujac 8 miejsce zostali najwyzej sklasyfikowang druzyng Europejska (150p).

Juniorzy 8km:

Zt.: Geoffrey Kipsang Kamworor KEN 22:21

Kenijski dlugodystansowiec urodzit siew 1992 roku. Startowal na dystansach stadionowych, w
przetaju, jak rowniez w biegach ulicznych w 2011 w Maratonie Berlinskim prowadzit na rekord
swiatowy Patricka Makau. Sam startujagc w potmaratonie uzyskiwat wyniki na granicy jednej
godziny, a w 2012 roku w Rotterdamie uzyskat 0:59,26 i dalo to tylko 4 miejsce. 3 miejsce zajat
rowniez w 2012 roku w Maratonie Berlinskim, a w lutym tego roku wygral pétmaraton z czasem
0:58:54 w Emiratach Arabskich. Jest to to wyniki, ktory jest bardzo blisko zblizony do rekordu
$wiata. Jego rekordy zyciowe: potmaraton — 0:58:54 (2013); maraton — 2:06,12 (2012).

SR: Thomas Ayeko UGA 22:27

Ugandyjski zawodnik urodzony w 1992 roku, w MS w biegach przetajowych, w tym i w
poprzednim roku, zdobyt 3 medale: 2 bragzowe 1 jeden srebrny — druzynowo 1 indywidualnie w$rod
juniorow. W Mistrzostwach Afryki w tej samej kategorii wiekowej i w tym roku an dystansach
5,000 1 10,000m zdobyt 2 bragzowe medale. W 2012 roku stratowal na IO w Londynie, w biegu na
dystansie 10,000m zajat 16 miejsce.



BR: Patrick Mutunga Mwikya KEN 22:32

Kenijski lekkoatleta urodzit si¢ w 1994 roku. W marcu 2011 roku na tych mistrzostwach
indywidualnie zdobyt brazowy medal, a wraz z kolegami z druzyny — zloty w rywalizacji
juniorskiej. Latem tego samego roku zostal wicemistrzem $wiata junioréw mtodszych w biegu na
3000m oraz zdobyt na tym dystansie srebro Igrzysk Wspolnoty Narodéw Mtodziezy.

W ,,10” czterech Etiopczykow i trzech Kenijezykdéw. W ,,20” nie ma zadnego Europejczyka. 58
miejsce — Szymon Kulka (25:17).

Druzynowo:
Z%.: KEN, 20p SR: ETH, 24p BR: UGA, 50p

10 miejsce druzynowo zajela najlepsza ekipa europejska — Wielka Brytania (230p)

Seniorki 8km:
Z%.: Vivian Jepkomei Cheruiyot KEN 24:58 (wizytowka w 1999r.)
SR: Linet Chepkwemoi Masai KEN 25:07

Urodzita si¢ w Kenii w 1989 roku. Zdobyta 8 medali na PMS w latach 2007 —2010. 4 miejsce
zdobyta na IO w Pekinie, na dystansie 10,000m, a w 2009 roku na MS w Berlinie na tym samym
dystansie zdobyta zloty medal. W Mistrzostwach Afryki na tym samym dystansie w 2010 roku
zdobyta brazowy medal. Rok pozniej w kolejnych MS w Taegu 2011 rowniez zdobyta brazowy
medal na tym samym dystansie. Jej rekord zyciowy na dystansie 10mil to 50:39 (2009) rekord
$wiata. A na dystansie 10,000m — 30:26,50 (2008) to juniorski rekord $wiata.

BR: Shalane Flanagan USA 25:10

Amerykanka urodzita si¢ w 1981 roku. Specjalizuje si¢ w biegach na $rednich i dtugich dystansach.
Jest bragzowa medalistkg Olimpijska z Pekinu w biegu na 10,000m. W Bydgoszczy zajeta 12
miejsce indywidualnie oraz zdobyla z kolezankami brazowy medal w druzynie. Na tych
mistrzostwach zdobyta 2 bragzowe — indywidualnie 1 druzynowo.

W ,,10” pig¢ Kenijek, cztery Etiopki i jedna Amerykanka.

Druzynowo:

Z%.: KEN, 15p SR: ETH, 29p BR: USA, 57p

Na 5 miejscu druzyna Brytyjska — najlepsza z druzyn Europejskich (118p).
Juniorki 6km:

Z%.: Faith Chepngetich Kiyegon KEN 18:53

Urodzila si¢ w1994 roku Kenijska lekkoatletka, startujac w MS Junioréw na dystansie 1500m w
2012 roku w Barcelonie zdobyta ztoty medal. Taki sam medal na MS Junioréw mtodszych zdobyta
w roku 2011 na tym samym dystansie, a w MS w biegach przelajowych w 2010, 2011 zdobyta 3
medale — 2 ztote, 1 srebrny., Jest rOwniez ztota medalistkg mistrzostw Afryki w przetajach (2012).
Startowata rowniez, ale bez powodzenia medalowego, w IO Londyn 2012.

SR: Genet Yalew ETH 18:54



Urodzita si¢ w 1992 roku. Brazowa medalistka MS Junioréw mtodszych w 2009 roku na dystansie
3000m. W Bydgoszczy indywidualnie zaje¢ta 5 miejsce, a druzynowo otrzymata srebrny medal.
Byla szosta zawodniczka MS Junioréw w 2010 roku na dystansie 3000m. Jest rowniez trzecig
zawodniczka Mistrzostw Afryki Juniorow w 2011 roku na dystansie 5,000m.

BR: Azemra Gebru ETH 18:54

Urodzona w 1992 roku Etiopka. W PMS zdobyta medal ztoty druzynowo i medal brazowy
indywidualnie, w 2011 roku na Mistrzostwach Afryki Junioréw w biegu na 3000m zdobyta ztoty
medal.

Druzynowo:

Zr: ETH, 17p SR: KEN, 19p BR: JAP, 75p

Pierwsza druzyng z Europy byta Wielka Brytania (106p) na miejscu 5.

Klasyfikacja medalowa:

Miejsce Kraj 7Z¥x. SR BR Razem
1 KEN 6 3 2 11

2 ETH 2 4 1 7

3 UGA 0 1 2 3

4 USA 0 0 2 2

5 JAP 0 0 1 1

W PMS w strefie medalowej w latach 2000 — 2011 w rywalizacji dwoch krajow Afrykanskich —
Etiopii 1 Kenii — podzial medali w$rdd juniordow 1 juniorek przedstawia si¢ nastepujaco tacznie:

Etiopia — 93 (33-41-19) Kenia — 133 (61-44-28)



Biegi przelajowe tow
wiekszosci rywalizacja
ludzi bardzo mtodych.
Zawody te rozpoczvjﬁ:iu
sie eliminacjami
szkolnyml,"'ho?zéf‘
rejonowe, wojewodzki -a,
finatem jest Ogoélnopolska

§



Aktualni mistrzowie i mistrzynie Polski w biegach przetajowych 2013:

MezZczyini 12km:
1. 313 BRZEZINSKI Blazej WKS Slask Wroctaw 1987 00:34:41
2. 315 GARDZIELEWSKI Arkadiusz WKS Slask Wroctaw 1986 00:34:47

3. 147 SZYMKOWIAK Tomasz LUKS Orkan Wrze$nia 1983 00:34:55

Kobiety 8km:
1. 122 KOWALSKA Katarzyna LKS Vectra Wioctawek 1985 00:26:15
2. 65 CIOLEK Agnieszka KS AZS AWF Wroctaw 1985 00:26:30

3. 64 NAPIERAJ Dominika KS AZS AWF Wroctaw 1991 00:27:03

<om Calos¢ materiatu od 1903 do 2011 roku opracowal Rafal Wilczynski —
o komentator biegow ulicznych, przelajowych, gorskich i NW.




