
Bieg 10 km

10. AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Stowarzyszenie Truchtacz.pl, Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

Data: 16 czerwca 2019 r.

Miejsce: Garwolin

Dystans: 10km
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 KORIR Caroline jebet402 00:35:091 94K20/1    K / 1ELDORET BENEDEK-TEAM 03.00 0:05:03 / 2 0:17:35 / 1+0:04:18KEN 00:30:06

 SMOWJENCO Olesea416 00:35:262 89K30/1    K / 2TIRASPOL LKB RUDNIK 03.02 0:05:02 / 1 0:17:36 / 2+0:04:35MDA 00:30:24

 KACZMAREK Monika2 00:35:473 89K30/2    K / 3ŁÓDŹ ASICS FRONTRUNNER POLSKA 03.04 0:05:06 / 3 0:17:49 / 3+0:04:56POL 00:30:40

 MBATHA Ruth nundu396 00:37:394 94K20/2    K / 4ELDORET BENEDEK-TEAM 03.14 0:05:11 / 4 0:18:52 / 4+0:06:48KEN 00:32:28

 MAZEK Emilia7 00:38:125 93K20/3    K / 5GARWOLIN WILGA GARWOLIN 03.49 0:05:29 / 5 0:19:17 / 5+0:07:21Powi/2POL 00:38:11

 PAŚNICKA Daria201 00:40:496 99K20/4    K / 6ŁASKARZEW 04.04 0:05:49 / 6 0:20:22 / 6+0:09:57Powi/6POL 00:40:46

 PTASZYŃSKA Małgorzata63 00:45:237 90K20/5    K / 7SOBOLEW 04.32 0:06:37 / 12 0:22:54 / 9+0:14:31Powi/22POL

 WISNICKA Karolina74 00:45:498 89K30/3    K / 8POSCHLA 04.34 0:06:52 / 15 0:23:04 / 11+0:14:58POL

 TALACHA Agnieszka225 00:46:349 88K30/4    K / 9DUCHNÓW ADIDAS RUNNERS WARSAW 04.39 0:06:12 / 8 0:22:25 / 7+0:15:43POL

 SOSZKA Joanna108 00:46:4010 86K30/5    K / 10RĘBKÓW 04.40 0:06:31 / 11 0:22:46 / 8+0:15:48POL

 OLĘDZKA Emilia393 00:46:4911 76K40/1    K / 11WARSZAWA REMBERTÓW TEAM 04.40 0:06:09 / 7 0:22:56 / 10+0:15:58POL

 KALIŃSKA-STOŃ Justyna255 00:46:5612 81K30/6    K / 12GARWOLIN AVON GARWOLIN 04.41 0:06:47 / 13 0:23:16 / 13+0:16:05Powi/27 Avon/3POL

 ZBOINA Agata121 00:48:0213 74K40/2    K / 13BOROWIE DUDKA 04.48 0:06:27 / 9 0:23:07 / 12+0:17:10NiK/6Powi/33POL

 CZAJKA Beata270 00:48:0314 89K30/7    K / 14WOLA 04.48 0:06:48 / 14 0:23:44 / 15+0:17:11POL

 TOREBKO Izabela239 00:48:4715 84K30/8    K / 15WARSZAWA - 04.52 0:06:54 / 16 0:24:21 / 16+0:17:55POL

 FLONT Agnieszka327 00:48:5416 92K20/6    K / 16GARWOLIN 04.53 0:07:06 / 19 0:24:58 / 21+0:18:03Powi/41POL

 OLEKSIAK Iwona119 00:48:5817 90K20/7    K / 17WILKOWYJA VICTUS RĘBKÓW 04.53 0:06:29 / 10 0:23:29 / 14+0:18:06POL

 KUZIOŁA Iwona318 00:49:1218 75K40/3    K / 18LUBLIN #NOLIMITS 04.55 0:07:09 / 22 0:24:43 / 19+0:18:21POL

 JACNIAK Ewa367 00:49:2319 90K20/8    K / 19LUBLIN #NOLIMITS 04.56 0:07:08 / 21 0:24:42 / 18+0:18:32POL

 BIERNACKA Katarzyna268 00:49:3020 79K40/4    K / 20GARWOLIN BIERNACCY KONTRATAKUJĄ /

TRUCHTACZ

04.57 0:07:00 / 17 0:24:44 / 20+0:18:39Powi/46POL

 PIASECKA Magdalena227 00:49:4321 79K40/5    K / 21LUBLIN PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 04.58 0:07:03 / 18 0:24:40 / 17+0:18:51POL

 MUCHA Izabela241 00:50:1922 85K30/9    K / 22GARWOLIN STARÓWKA 05.01 0:07:21 / 24 0:25:02 / 22+0:19:28Powi/50POL

 MARSZAŁEK Monika116 00:51:1723 75K40/6    K / 23WARSZAWA 05.07 0:07:07 / 20 0:25:04 / 23+0:20:25POL

 EKIERT Anna162 00:52:3924 87K30/10    K / 24GARWOLIN 05.15 0:07:46 / 34 0:26:44 / 25+0:21:47Powi/63POL

 LEWANDOWSKA Patrycja165 00:53:1925 93K20/9    K / 25WARSZAWA 05.19 0:07:47 / 37 0:26:22 / 24+0:22:27POL

 PASZKOWSKA Natalia226 00:54:1526 01K16/1    K / 26SOBOLEW 05.25 0:07:43 / 30 0:27:01 / 30+0:23:24Powi/69POL
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 MIKULSKA Monika364 00:54:3627 85K30/11    K / 27GARWOLIN 05.27 0:07:46 / 35 0:26:55 / 29+0:23:45Powi/74POL

 BRONIKOWSKA Anna247 00:54:4028 77K40/7    K / 28SOBOLEW 05.28 0:07:22 / 25 0:26:53 / 26+0:23:49Powi/75POL

 MAKSYMOWICZ Katarzyna107 00:54:4629 80K30/12    K / 29WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI 05.28 0:07:40 / 28 0:27:16 / 31+0:23:54POL

 BOGUSZ- KISIEL Dorota182 00:54:5530 86K30/13    K / 30GARWOLIN 05.29 0:07:44 / 31 0:27:28 / 34+0:24:04Powi/76POL

 GŁODEK Agnieszka55 00:55:1031 81K30/14    K / 31GARWOLIN BIEGAM BO LUBIĘ 05.31 0:07:46 / 36 0:27:24 / 33+0:24:18Powi/78POL

 SZENAJCH Aleksandra105 00:55:4532 81K30/15    K / 32ZAKRĘT TEAM ZABIEGANEDNI 05.34 0:07:40 / 27 0:27:16 / 32+0:24:53NiK/14POL

 CZUBA Marzena365 00:55:4933 69K50/1    K / 33WARSZAWA TUPTUŚ OTWOCK 05.34 0:08:19 / 58 0:28:34 / 45+0:24:57NiK/15POL

 KOKOSZKA Anna104 00:56:0234 82K30/16    K / 34WARSZAWA 05.36 0:07:45 / 33 0:28:06 / 36+0:25:11POL

 KRUPA Paulina129 00:56:3035 94K20/10    K / 35PILAWA 05.39 0:08:09 / 50 0:28:34 / 46+0:25:38POL

 ŻOŁĄDEK Anna334 00:56:3936 80K30/17    K / 36OTWOCK TRUCHTACZ.PL 05.39 0:08:08 / 46 0:28:18 / 38+0:25:47Truc/9POL

 MĄDZIK Aleksandra310 00:56:4737 81K30/18    K / 37WARSZAWA GOLDEN TEAM 05.40 0:07:28 / 26 0:27:29 / 35+0:25:55POL

 LATUSZEK Joanna315 00:57:0238 03K16/2    K / 38GARWOLIN LATUSZEK / TRUCHTACZ.PL 05.42 0:07:12 / 23 0:26:55 / 28+0:26:10Powi/94POL

 STELMACH-TOFIL Ewa369 00:57:1039 75K40/8    K / 39LUBLIN TOFIL / #NOLIMITS 05.43 0:08:12 / 55 0:28:29 / 41+0:26:18POL

 DOMASZCZYNSKA Magdalena248 00:57:1940 81K30/19    K / 40GARWOLIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 1 W

ŁASKARZEWIE

05.43 0:08:12 / 54 0:28:29 / 43+0:26:28Powi/99POL

 ZBIEĆ Angelika185 00:57:3041 84K30/20    K / 41SIEDLCE DARFIK TEAM 05.45 0:08:05 / 43 0:28:33 / 44+0:26:38POL

 MIANOWSKA Ania72 00:57:3242 81K30/21    K / 42GARWOLIN - 05.45 0:08:12 / 57 0:28:29 / 42+0:26:41Powi/100POL

 JANISZ Katarzyna400 00:57:3643 88K30/22    K / 43WARSZAWA 05.45 0:08:12 / 56 0:28:28 / 39+0:26:44POL

 KOPIK Kinga60 00:57:3644 78K40/9    K / 44GARWOLIN KOPIK TEAM / TRUCHTACZ.PL 05.45 0:08:11 / 53 0:28:28 / 40+0:26:45Powi/101POL

 LATUSZEK Katarzyna317 00:58:2245 99K20/11    K / 45GARWOLIN LATUSZEK / TRUCHTACZ.PL 05.50 0:07:41 / 29 0:28:16 / 37+0:27:30NiK/17Powi/105

Truc/10

POL

 LACHCIK Iwona269 00:58:4346 83K30/23    K / 46TOMASZÓW 05.52 0:08:10 / 52 0:28:46 / 47+0:27:52POL

 RYBARCZYK Beata90 00:58:4747 76K40/10    K / 47GARWOLIN 05.52 0:08:06 / 44 0:28:53 / 49+0:27:56Powi/106 Avon/11POL

 GÓRSKA Anna397 00:59:1148 87K30/24    K / 48NATALIA 05.55 0:07:47 / 38 0:26:53 / 27+0:28:19POL

 PIEŃKOSZ Monika126 01:00:3249 96K20/12    K / 49GARWOLIN 06.03 0:08:03 / 41 0:29:41 / 51+0:29:40Powi/112POL

 KRASIŃSKA Natalia328 01:00:5750 91K20/13    K / 50GÓRZNO 06.05 0:08:51 / 69 0:30:36 / 54+0:30:06Powi/114POL

 JABŁCZYŃSKA Joanna5 01:01:3051 85K30/25    K / 51WARSZAWA 06.09 0:08:08 / 48 0:29:26 / 50+0:30:39POL

 KARPIŃSKA Anna122 01:02:3052 01K16/3    K / 52TARNOBRZRG -WITAR TARNOBRZEG 06.15 0:08:28 / 61 0:30:56 / 56+0:31:38POL

 STANDZIAK Elżbieta385 01:02:3653 71K40/11    K / 53GRODZISK GKS GRODZISK 06.15 0:08:53 / 70 0:30:38 / 55+0:31:45POL

 GRYGIEŃĆ-SEKŚCIŃSKA Ewa62 01:03:2554 73K40/12    K / 54WARSZAWA 06.20 0:08:38 / 65 0:31:21 / 60+0:32:34POL

 ŻYWEK Teresa198 01:03:4655 47K70/1    K / 55WARSZAWA TRIPOWER 06.22 0:08:33 / 64 0:31:02 / 57+0:32:55NiK/19POL

 PAZIEWSKA Kamila142 01:04:1356 85K30/26    K / 56GÓRKI - 06.25 0:08:04 / 42 0:30:36 / 53+0:33:22POL

 BOGUCKA Aneta97 01:04:1657 78K40/13    K / 57WARSZAWA NESSI TEAM 06.25 0:08:26 / 59 0:31:06 / 58+0:33:25POL

 PAPIERNIK Ewa151 01:04:1758 92K20/14    K / 58SOBOLEW 06.25 0:07:59 / 39 0:31:09 / 59+0:33:25Powi/119POL

 BOROWSKA Anna401 01:06:1559 87K30/27    K / 59PILAWA 06.37 0:08:08 / 47 0:29:50 / 52+0:35:24Powi/123POL

 ROSIAK Kamila134 01:06:4560 83K30/28    K / 60WILGA 06.40 0:08:07 / 45 0:32:11 / 64+0:35:53Powi/124POL

 NADSTAWNA Danuta206 01:06:4661 78K40/14    K / 61WILGA - 06.40 0:08:09 / 51 0:32:13 / 65+0:35:54Powi/125POL

 KOCZKODAJ Barbara167 01:06:5062 86K30/29    K / 62MARKI BERETY / 06.41 0:08:08 / 49 0:32:03 / 63+0:35:59POL
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 SZCZEGOT Marta373 01:06:5763 94K20/15    K / 63GARWOLIN 06.41 0:08:28 / 62 0:31:38 / 62+0:36:05Powi/126POL

 KOSTRUBIEC Joanna279 01:06:5764 87K30/30    K / 64GARWOLIN 06.41 0:08:03 / 40 0:32:27 / 66+0:36:05Powi/127POL

 SIERZPUTOWSKA Ewa232 01:07:3765 66K50/2    K / 65WARSZAWA SIE_BIEGA 06.45 0:08:27 / 60 0:31:27 / 61+0:36:45POL

 RZEŹNIK Jolanta203 01:07:4066 62K50/3    K / 66PUŁAWY 9-TKA RUNNING TEAM 06.46 0:08:41 / 66 0:32:40 / 67+0:36:48POL

 SZYMBORSKA Małgorzata244 01:08:3267 88K30/31    K / 67GARWOLIN 06.51 0:08:56 / 73 0:33:04 / 70+0:37:40Powi/128POL

 PYZA Katarzyna302 01:08:3268 92K20/16    K / 68GARWOLIN 06.51 0:08:57 / 74 0:33:05 / 71+0:37:41Powi/129 Avon/13POL

 SYKUŁA Justyna277 01:08:4069 75K40/15    K / 69GÓRZNO 06.52 0:08:54 / 72 0:32:54 / 68+0:37:49Powi/130POL

 ŁUGOWSKA Marta78 01:09:0370 82K30/32    K / 70WARSZAWA 06.54 0:09:23 / 78 0:33:01 / 69+0:38:12POL

 KOCISZEWSKA Ewa325 01:09:4871 78K40/16    K / 71SOBIENIE 06.58 0:09:19 / 76 0:33:12 / 72+0:38:57POL

 GŁOWACKA Elżbieta380 01:11:4172 55K60/1    K / 72WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI 07.10 0:08:50 / 68 0:34:39 / 73+0:40:50POL

 SIERZPUTOWSKA Iwona230 01:11:4673 71K40/17    K / 73WARSZAWA ANIN BIEGA 07.10 0:09:19 / 77 0:35:07 / 75+0:40:55POL

 LIPSKA Irmina65 01:13:3474 80K30/33    K / 74KOŁBIEL 07.21 0:08:58 / 75 0:34:58 / 74+0:42:43POL

 BIAŁOGRODZKA Dorota93 01:13:5275 79K40/18    K / 75PIASECZNO 07.23 0:08:44 / 67 0:35:26 / 76+0:43:01POL

 LATUSZEK Agnieszka313 01:16:5376 70K40/19    K / 76GARWOLIN LATUSZEK / TRUCHTACZ.PL 07.41 0:08:28 / 63 0:37:44 / 78+0:46:02NiK/22Powi/132POL

 ROŻEK Marlena168 01:16:5377 84K30/34    K / 77PRUSZKÓW - 07.41 0:09:44 / 79 0:37:45 / 79+0:46:02POL

 BORKOWSKA Marta148 01:18:1878 86K30/35    K / 78DĘBLIN 07.49 0:08:54 / 71 0:36:37 / 77+0:47:27POL

 SZOPA Justyna205 DNF80MIĘTNE SZOPA / HUTA SZKLA `CZECHY ` S.A. 0:07:45 / 32 0:28:48 / 48POL

 WISNICKA Hanna75 DNS58GARWOLIN POL

 PAZURA Edyta153 DNS81STOCZEK POL

 STRUMNIK Iwona217 DNS83PUŁAWY 9-TKA RUNNING TEAMPOL

Zgłoszonych:      416 Odebrało nr.:     317 Wystartowało:     317 Ukończyło:     314
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