10. AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie
WYNIKI ZAWODOW / RESULTS LIST
Bieg 10 km

Organizator: Stowarzyszenie Truchtacz.pl, Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

Data:
Miejsce:
Dystans:

16 czerwca 2019 r.
Garwolin
10km

Klasyfikacja wg czas6w netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

KOBIETY (WOMEN)
Msc  Nr Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas  Real("fempo diff Check points
Rank Bib Name City Nat. Team / Club YoBRanks Time Time mkm  Net 1,6km 5km
1 402 KORIR Caroline jebet ELDORET = KEN BENEDEK-TEAM 94K201 K/1 00:35:09 00:30:06 03.00 +0:04:18 0:05:03/2  0:17:35/1
2 416 SMOWJENCO Olesea TIRASPOL ¢ lVDA LKB RUDNIK 89K30/1 K/2 00:35:26 00:30:24  03.02+0:04:35 0:05:02/1  0:17:36/2
3 2 KACZMAREK Monika L6DZ mmmm POL ASICS FRONTRUNNER POLSKA 89K3012 K/3 00:35:47 00:30:40  03.04 +0:04:56 0:05:06/3  0:17:49/3
4 396 MBATHA Ruth nundu ELDORET &= KEN BENEDEK-TEAM 94K2012 K/4 00:37:39  00:32:28  03.14 +0:06:48 0:05:11/4  0:18:52/4
5 7 MAZEK Emilia GARWOLIN mmmm POL WILGA GARWOLIN 93K2013 K/5 Powi/2 00:38:12  00:38:11  03.49+0:07:21 0:0529/5  0:19:17/5
6 201 PASNICKA Daria LASKARZEW g POL 99K20/4 K/6 Powi/6 00:40:49  00:40:46  04.04 +0:09:57 0:0549/6  0:20:22/6
7 63 PTASZYNSKA Malgorzata SOBOLEW m POL 90K20/5 K/7 Powi/22 00:45:23 04.32+0:14:31  0:06:37/12  0:22:54/9
8 74 WISNICKA Karolina POSCHLA m POL 89K30/3 K/8 00:45:49 04.34+0:14:58  0:06:52/15  0:23:04/11
9 225 TALACHA Agnieszka DUCHNOW PO ADIDAS RUNNERS WARSAW 88K30/4 K/9 00:46:34 04.39+0:15:43 0:06:12/8  0:22:25/7
10 108 SOSZKA Joanna REBKOW m POL 86K30/5 K/10 00:46:40 04.40+0:15:48  0:06:31/11  0:22:46/8
11 393 OLEDZKA Emilia WARSZAWA g POL REMBERTOW TEAM 76K401 K/ 11 00:46:49 04.40+0:15:58  0:06:09/7  0:22:56/10
12 255 KALINSKA-STON Justyna GARWOLIN mmm POL AVON GARWOLIN 81K30/6 K/ 12 Powil27 Avon/3 00:46:56 04.41+0:16:05 0.06:47/13  0:23:16/13
13 121 ZBOINA Agata BOROWIE mmmm POL DUDKA 74K4012 K/13  NiK/6Powi/33 00:48:02 04.48+0:17:10  0:06:27/9  0:23:07/12
14 270 CZAJKA Beata WOLA m POL 89K30/7 K/ 14 00:48:03 04.48+0:17:11  0.06:48/14  0:23:44/15
15 239 TOREBKO Izabela WARSZAWA g POL - 84K30/8 K/15 00:48:47 04.52+0:17:55 0.06:54/16  0:24:21/16
16 327 FLONT Agnieszka GARWOLIN m POL 92K20/6 K/ 16 Powi/41 00:48:54 04.53+0:18:03 0:07:06/19  0:24:58/21
17 119 OLEKSIAK Iwona WILKOWYJA g POL VICTUS REBKOW 90K20/7 K/ 17 00:48:58 04.53+0:18:06  0:.06:29/10  0:23:29/14
18 318 KUZIOLA Iwona LUBLIN mmm POL #NOLIMITS 75K40/3 K/ 18 00:49:12 04.55+0:18:21  0:07:09/22  0:24:43/19
19 367 JACNIAK Ewa LUBLIN PO #NOLIMITS 90K20/8 K/19 00:49:23 04.56+0:18:32  0.07:08/21  0:24:42/18
20 268 BIERNACKA Katarzyna GARWOLIN PO BIERNACCY KONTRATAKUJA / 79K40/4 K/20 Powi/46 00:49:30 04.57+0:18:39  0:07:00/17  0:24:44/20
TRUCHTACZ
21 227 PIASECKA Magdalena LUBLIN mmm POL PSZCZOLKOWSKI TEAM 79K40/5 K/ 21 00:49:43 04.58 +0:18:51  0:.07:03/18  0:24:40/17
22 241 MUCHA Izabela GARWOLIN mmm POL STAROWKA 85K30/9 K/22 Powi/50 00:50:19 05.01+0:19:28  0:07:21/24  0:25:02/22
23 116 MARSZALEK Monika WARSZAWA g POL 75K40/6 K/23 00:51:17 05.07 +0:20:25  0:.07:07/20  0:25:04/23
24 162 EKIERT Anna GARWOLIN m POL 87K30/10 K /24 Powi/63 00:52:39 05.15+0:21:47  0.07:46/34  0:26:44/25
25 165 LEWANDOWSKA Patrycja WARSZAWA g POL 93K2009 K/25 00:53:19 05.19+0:22:27 0.0747/37  0:26:22/ 24
26 226 PASZKOWSKA Natalia SOBOLEW m POL 01K16/1 K/26 Powi/69 00:54:15 05.25+0:23:24  0:.07:43/30  0:27:01/30
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Klasyfikacja wg czaséw netto (poza 50-cioma pierwszymi nha mecie).

KOBIETY (WOMEN)
Msc  Nr Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo  diff Check points
Rank Bijb Name City Nat. Team / Club YoBRanks Time m/km  Net
27 364 MIKULSKA Monika GARWOLIN  POL 85K30M1 K/27 Powi/74 00:54:36 05.27 +0:23:45 0:07:46/35  0:26:55/29
28 247 BRONIKOWSKA Anna SOBOLEW  POL TTK40I7 K /28 Powi/75 00:54:40 05.28+0:23:49  0:07:22/25  0:26:53/26
29 107 MAKSYMOWICZ Katarzyna WARSZAWA gy POL TEAM ZABIEGANEDNI 80K30M12 K/29 00:54:46 05.28+0:23:54 0:07:40/28  0:27:16/31
30 182 BOGUSZ- KISIEL Dorota GARWOLIN  POL 86K30113 K/30 Powi/76 00:54:55 05.29+0:24:04  0:07:44/31  0:27:28/34
31 55 GLODEK Agnieszka GARWOLIN s POL BIEGAM BO LUBIE 81K30114 K/31 Powi/78 00:55:10 05.31+0:24:18  0:07:46/36  0:27:24/33
32 105 SZENAJCH Aleksandra ZAKRET mmmm POL TEAM ZABIEGANEDNI 81K30115 K/32 NiK/14 00:55:45 05.34 +0:24:53  0:07:40/27  0:27:16/32
33 365 CZUBA Marzena WARSZAWA g POL TUPTUS OTWOCK 69K5011 K /33 NiK/15 00:55:49 05.34 +0:24:57  0:08:19/58  0:28:34/45
34 104 KOKOSZKA Anna WARSZAWA e POL 82K30116 K/34 00:56:02 05.36+0:25:11  0:07:45/33  0:28:06/36
35 129 KRUPA Paulina PILAWA  POL 94K2010 K/35 00:56:30 05.39+0:25:38  0:08:09/50  0:28:34/46
36 334 ZOLADEK Anna OTWOCK s POL TRUCHTACZPL 80K3017 K/36 Truc/9 00:56:39 05.39+0:25:47 0:08:08/46  0:28:18/38
37 310 MADZIK Aleksandra WARSZAWA gy POL GOLDEN TEAM 81K3018 K/37 00:56:47 05.40+0:25:55 0:07:28/26  0:27:29/35
38 315 LATUSZEK Joanna GARWOLIN s POL LATUSZEK / TRUCHTACZ PL 03K16/2 K/38 Powi/94 00:57:02 0542+0:26:10 0:07:12/23  0:26:55/28
39 369 STELMACH-TOFIL Ewa LUBLIN mmmm POL TOFIL /#NOLIMITS 75K40/8 K /39 00:57:10 0543+0:26:18  0:08:12/55  0:28:29/41
40 248 DOMASZCZYNSKA Magdalena GARWOLIN mmmm POL ZESPOL SZKOL NR 1W 81K3019 K /40 Powi/99 00:57:19 0543+0:26:28 0:08:12/54  0:28:29/43
LASKARZEWIE
41 185 ZBIEC Angelika SIEDLCE s POL  DARFIK TEAM 84K30/20 K/41 00:57:30 0545+0:26:38  0:08:05/43  0:28:33/44
42 72 MIANOWSKA Ania GARWOLIN  POL - 81K30121 K/42  Powi/100 00:57:32 0545+0:26:41  0:08:12/57  0:28:29/42
43 400 JANISZ Katarzyna WARSZAWA e POL 88K30/22 K/43 00:57:36 0545+0:26:44 0:08:12/56  0:28:28/39
44 60 KOPIK Kinga GARWOLIN s POL KOPIK TEAM/ TRUCHTACZ. PL 78K4019 K /44 Powi/101 00:57:36 05.45+0:26:45 0:08:11/53  0:28:28/40
45 317 LATUSZEK Katarzyna GARWOLIN s POL LATUSZEK / TRUCHTACZ PL 99K20/11 K/ 45NiK/17Powi/105 00:58:22 05.50 +0:27:30  0:07:41/29  0:28:16/37
Truc/10
46 269 LACHCIK Iwona TOMASZOW e POL 83K30/23 K/46 00:58:43 05.52+0:27:52  0:08:10/52  0:28:46/47
47 90 RYBARCZYK Beata GARWOLIN  POL 76K40110 K/ #Bwi106 Avon/11 00:58:47 05.52+0:27:56  0:08:06/44  0:28:53/49
48 397 GORSKA Anna NATALIA  POL 87K30/24 K/48 00:59:11 05.55+0:28:19  0:07:47/38  0:26:53/27
49 126 PIENKOSZ Monika GARWOLIN  POL 96K20112 K/49  Powi/112 01:00:32 06.03+0:29:40 0:08:03/41  0:29:41/51
50 328 KRASINSKA Natalia GORZNO  POL 91K20M3 K/50  Powil114 01:00:57 06.05+0:30:06  0:08:51/69  0:30:36/54
51 5 JABLCZYNSKA Joanna WARSZAWA e POL 85K30/25 K/51 01:01:30 06.09+0:30:39  0:08:08/48  0:29:26/50
52 122 KARPINSKA Anna TARNOBRZRG g POL -WITAR TARNOBRZEG 01K16/3 K /52 01:02:30 06.15+0:31:38  0:08:28/61  0:30:56/56
53 385 STANDZIAK Elzbieta GRODZISK s POL GKS GRODZISK 71K40M1 K /53 01:02:36 06.15+0:31:45 0:08:53/70  0:30:38/55
54 62 GRYGIENC-SEKSCINSKA Ewa WARSZAWA e POL 73K40M12 K /54 01:03:25 06.20+0:32:34  0:08:38/65  0:31:21/60
55 198 ZYWEK Teresa WARSZAWA e POL TRIPOWER 47K7011 K/55 NiK/19 01:03:46 06.22+0:32:55 0:08:33/64  0:31:02/57
56 142 PAZIEWSKA Kamila GORKI  POL - 85K30/26 K /56 01:04:13 06.25+0:33:22 0:08:04/42  0:30:36/53
57 97 BOGUCKA Aneta WARSZAWA e POL NESSI TEAM 78K4013 K /57 01:04:16 06.25+0:33:25 0:08:26/59  0:31:06/58
58 151 PAPIERNIK Ewa SOBOLEW  POL 92K20114 K/58  Powi/119 01:04:17 06.25+0:33:25 0:07:59/39  0:31:09/59
59 401 BOROWSKA Anna PILAWA  POL 87K3027 K/59  Powi/123 01:06:15 06.37 +0:35:24  0:08:08/47  0:29:50/52
60 134 ROSIAK Kamila WILGA  POL 83K30/28 K/60  Powi/124 01:06:45 06.40+0:35:53  0:08:07/45  0:32:11/64
61 206 NADSTAWNA Danuta WILGA — o/ 78K40114 K/61 Powi/125 01:06:46 06.40 +0:35:54  0:08:09/51  0:32:13/65
62 167 KOCZKODAJ Barbara MARKI s POL BERETY/ 86K30/29 K/62 01:06:50 06.41+0:35:59 0:08:08/49  0:32:03/63
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Klasyfikacja wg czaséw netto (poza 50-cioma pierwszymi nha mecie).

KOBIETY (WOMEN)
Msc  Nr Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druz / Klub R-k Klasyfikacje Czas Tempo  diff Check points
Rank Bijb Name City Nat. Team / Club YoBRanks Time m/km  Net

63 373 SZCZEGOT Marta GARWOLIN  POL 94K20/15 K/63  Powi/126 01:06:57 06.41+0:36:05 0.08:28/62  0:31:38/62
64 279 KOSTRUBIEC Joanna GARWOLIN m POL 87K30/30 K/64  Powi/127 01:06:57 06.41+0:36:05 0.08:03/40  0:32:27/66
65 232 SIERZPUTOWSKA Ewa WARSZAWA ey POL SIE_BIEGA 66K5012 K /65 01:07:37 06.45+0:36:45  0:08:27/60  0:31:27/61
66 203 RZEZNIK Jolanta PULAWY mmmm POL 9-TKA RUNNING TEAM 62K50/3 K /66 01:07:40 06.46 +0:36:48  0:08:41/66  0:32:40/67
67 244 SZYMBORSKA Malgorzata GARWOLIN m POL 88K30/31 K/67  Powi/128 01:08:32 06.51+0:37:40  0:08:56/73  0:33:04/70
68 302 PYZAKatarzyna GARWOLIN  POL 92K20/16 K/ B@wi/129 Avon/13 01:08:32 06.51+0:37:41 0:08:57/74  0:33:05/71
69 277 SYKULA Justyna GORZNO  POL 75K40/15 K/69  Powi/130 01:08:40 06.52+0:37:49  0:08:54/72  0:32:54/68
70 78 LUGOWSKA Marta WARSZAWA ey POL 82K30/32 K /70 01:09:03 06.54 +0:38:12  0:09:23/78  0:33:01/69
71 325 KOCISZEWSKA Ewa SOBIENIE  POL 78K40/16 K /71 01:09:48 06.58 +0:38:57  0:09:19/76  0:33:12/72
72 380 GLOWACKA Elzbieta WARSZAWA ey POL TEAM ZABIEGANEDNI 55K60/1 K/72 01:11:41 07.10+0:40:50  0:08:50/68  0:34:39/73
73 230 SIERZPUTOWSKA Iwona WARSZAWA ey POL ANIN BIEGA 71K4017 K /73 01:11:46 07.10 +0:40:55  0:09:19/77  0:35:07/75
74 65 LIPSKA Irmina KOLBIEL  POL 80K30/33 K/74 01:13:34 07.21+0:42:43  0:08:58/75  0:34:58/74
75 93 BIALOGRODZKA Dorota PIASECZNO  POL 79K40/18 K /75 01:13:52 07.23+0:43:01  0:08:44/67  0:35:26/76
76 313 LATUSZEK Agnieszka GARWOLIN mmmm POL LATUSZEK / TRUCHTACZ.PL 70K40/19 K/ TENiK/22Powi/132 01:16:53 07.41+0:46:02  0.08:28/63  0:37:44/78
77 168 ROZEK Marlena PRUSZKOW —L T 84K30/34 K /77 01:16:53 07.41+0:46:02  0:09:44/79  0:37:45/79
78 148 BORKOWSKA Marta DEBLIN  POL 86K30/35 K/78 01:18:18 07.49+0:47:27  0:08:54/71  0:36:37/77

205 SZOPA Justyna MIETNE mmmm POL SZOPA/HUTA SZKLA 'CZECHY ' SA. 80 DNF 0:07:45/32  0:28:48/48

75 WISNICKA Hanna GARWOLIN  POL 58 DNS

153 PAZURA Edyta STOCZEK  POL 81 DNS

217 STRUMNIK Iwona PULAWY mmmm POL 9-TKA RUNNING TEAM 83 DNS

Zgtoszonych: 416 |[Odebratonr.: 317 |Wystartowato: 317 |Ukonczyto: 314
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