
Bieg 10 km

10. AVON kontra przemoc - biegnij w Garwolinie

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Stowarzyszenie Truchtacz.pl, Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie

Data: 16 czerwca 2019 r.

Miejsce: Garwolin

Dystans: 10km
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 IUKHYMCHUK Mykola417 00:30:511 85M30/1    M / 1LUTSK 02.39 0:04:19 / 1 0:15:05 / 1+0:00:00UKR 00:26:31

 TUEI Hosea kiplagat399 00:32:132 87M30/2    M / 2ELDORET BENEDEK-TEAM 02.46 0:04:25 / 2 0:15:53 / 2+0:01:22KEN 00:27:47

 ELASRI Abderrahim398 00:32:203 82M30/3    M / 3CHORZÓW ASTP 02.47 0:04:25 / 3 0:15:54 / 3+0:01:29MAR 00:27:54

 ŚWIESIULSKI Łukasz342 00:33:524 92M20/1    M / 4GARWOLIN KP PSP W GARWOLINIE 02.55 0:04:34 / 4 0:16:30 / 4+0:03:01Powi/1POL 00:29:17

 KORIR Caroline jebet402 00:35:095 94K20/1    K / 1ELDORET BENEDEK-TEAM 03.00 0:05:03 / 7 0:17:35 / 5+0:04:18KEN 00:30:06

 SMOWJENCO Olesea416 00:35:266 89K30/1    K / 2TIRASPOL LKB RUDNIK 03.02 0:05:02 / 6 0:17:36 / 6+0:04:35MDA 00:30:24

 KACZMAREK Monika2 00:35:477 89K30/2    K / 3ŁÓDŹ ASICS FRONTRUNNER POLSKA 03.04 0:05:06 / 8 0:17:49 / 7+0:04:56POL 00:30:40

 RUSZNIAK Paweł272 00:36:018 87M30/4    M / 5KRASNYSTAW KRASNYSTAW BIEGA 03.04 0:05:18 / 10 0:18:12 / 8+0:05:10POL 00:30:42

 KRAUZE Kamil352 00:37:339 87M30/5    M / 6WOŁOMIN 03.45 0:05:39 / 17 0:19:05 / 14+0:06:42POL 00:37:31

 MBATHA Ruth nundu396 00:37:3910 94K20/2    K / 4ELDORET BENEDEK-TEAM 03.14 0:05:11 / 9 0:18:52 / 10+0:06:48KEN 00:32:28

 MLĄCKI Alan211 00:37:4611 92M20/2    M / 7KOŁBIEL TEAM KOPEĆ 03.46 0:05:29 / 13 0:19:03 / 12+0:06:55POL 00:37:44

 CABAJ Krzysztof256 00:38:0912 78M40/1    M / 8DOMANICE YULO RUN TEAM SIEDLCE 03.48 0:05:33 / 15 0:19:05 / 13+0:07:18POL 00:38:06

 MAZEK Emilia7 00:38:1213 93K20/3    K / 5GARWOLIN WILGA GARWOLIN 03.49 0:05:29 / 12 0:19:17 / 17+0:07:21Powi/2POL 00:38:11

 SUJAK Daniel320 00:38:2414 92M20/3    M / 9SĘPOCHÓW 03.50 0:05:34 / 16 0:19:09 / 15+0:07:32POL 00:38:21

 OLEK Artur406 00:39:0315 75M40/2    M / 10RYKI BIEGUSIEM.PL 03.54 0:05:40 / 19 0:19:40 / 18+0:08:12POL 00:39:02

 KONIECZNY Maciej323 00:39:0416 01M16/1    M / 11AUGUSTÓWKA 03.24 0:04:59 / 5 0:18:50 / 9+0:08:12POL 00:34:04

 WAŁACHOWSKI Wojciech333 00:39:3717 90M20/4    M / 12NOWE ZADYBIE 03.25 0:05:20 / 11 0:18:59 / 11+0:08:45POL 00:34:16

 GARNEK Bartłomiej366 00:39:3818 92M20/5    M / 13SOBOLEW JTENDO 03.57 0:05:47 / 23 0:19:55 / 20+0:08:47Powi/3POL 00:39:34

 WOJDA Sylwester390 00:40:1219 69M50/1    M / 14ŻELECHÓW TRUCHTACZ.PL 04.01 0:05:42 / 21 0:19:41 / 19+0:09:21Powi/4POL 00:40:10

 JÓŹWICKI Jakub321 00:40:2920 73M40/3    M / 15ŁASKARZEW CARINII 04.02 0:05:31 / 14 0:19:17 / 16+0:09:37Powi/5POL 00:40:26

 PAŚNICKA Daria201 00:40:4921 99K20/4    K / 6ŁASKARZEW 04.04 0:05:49 / 24 0:20:22 / 23+0:09:57Powi/6POL 00:40:46

 KOT Marcin103 00:40:5222 84M30/6    M / 16WOLA VICTUS RĘBKÓW 04.04 0:05:59 / 32 0:20:28 / 26+0:10:01POL 00:40:49

 NOWACKI Łukasz411 00:40:5323 85M30/7    M / 17PRZYSUCHA 04.05 0:05:41 / 20 0:20:16 / 22+0:10:02POL 00:40:50

 ZUGAJ Michał357 00:41:0224 90M20/6    M / 18KP PSP SZYDŁOWIEC 04.05 0:05:43 / 22 0:20:15 / 21+0:10:11POL 00:40:59

 PREKIEL Bartosz359 00:41:1025 93M20/7    M / 19KP PSP PRZASNYSZ 04.06 0:05:57 / 30 0:20:28 / 27+0:10:18POL 00:41:07

 GAŁĄZKA Marcin40 00:41:1226 89M30/8    M / 20GARWOLIN VICTUS RĘBKÓW 04.06 0:06:10 / 43 0:20:27 / 25+0:10:20Powi/7POL 00:41:09

 PAŁYSA Grzegorz379 00:41:4227 81M30/9    M / 21GARWOLIN TATRA SPRING 04.09 0:05:39 / 18 0:20:23 / 24+0:10:50Powi/8POL 00:41:38
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 ZIELIŃSKI Marek242 00:41:5028 68M50/2    M / 22WOLA TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

04.10 0:05:55 / 28 0:20:37 / 30+0:10:59POL 00:41:46

 MAKULEC Robert136 00:41:5029 80M30/10    M / 23GARWOLIN TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

04.10 0:05:55 / 26 0:20:37 / 31+0:10:59Powi/9 Avon/1POL 00:41:48

 GORCZYCA Rafał259 00:42:3930 77M40/4    M / 24MIŃSK 04.15 0:06:24 / 64 0:21:31 / 40+0:11:48POL 00:42:33

 MAKULEC Marcin141 00:42:4431 82M30/11    M / 25WARSZAWA SANTANDER RUNNING CLUB 04.16 0:06:00 / 33 0:20:58 / 32+0:11:53POL 00:42:40

 BUJAK Michał286 00:42:4532 80M30/12    M / 26GARWOLIN - 04.15 0:06:17 / 57 0:21:18 / 36+0:11:54Powi/10POL 00:42:37

 BUKOWSKI Artur394 00:42:5133 73M40/5    M / 27ŁASKARZEW 04.16 0:06:20 / 61 0:21:08 / 33+0:11:59POL 00:42:46

 SZUBA Andrzej358 00:42:5734 77M40/6    M / 28KM PSP WARSZAWA 04.17 0:05:59 / 31 0:20:34 / 29+0:12:06POL 00:42:54

 WALENDA Mateusz193 00:43:0435 90M20/8    M / 29GARWOLIN KS KANAŁEK 04.18 0:06:10 / 44 0:20:32 / 28+0:12:13Powi/11POL 00:43:00

 SEREMAK Paweł67 00:43:0736 82M30/13    M / 30SOBOLEW SIŁY POWIETRZNE RP 04.18 0:06:08 / 40 0:21:38 / 43+0:12:16NiK/1Powi/12POL 00:43:03

 GÓRZKOWSKI Jacek169 00:43:0737 71M40/7    M / 31WILGA BIEGACZE 04.18 0:06:16 / 54 0:21:53 / 48+0:12:16Powi/13POL 00:43:03

 KAJAK Mirosław258 00:43:1838 58M60/1    M / 32GARWOLIN TRUCHTACZ.PL 04.19 0:06:11 / 46 0:21:23 / 38+0:12:26NiK/2Powi/14 Truc/1POL 00:43:14

 SZCZEPANIAK Piotr324 00:43:2139 86M30/14    M / 33SIEDLCE 04.19 0:06:12 / 48 0:21:21 / 37+0:12:30POL 00:43:18

 JACEWICZ Łukasz404 00:43:3440 91M20/9    M / 34PRZYSUCHA PRZYSUCHA 04.21 0:05:53 / 25 0:21:11 / 35+0:12:43POL 00:43:30

 MIKULSKI Robert66 00:43:3841 75M40/8    M / 35WARSZAWA M&M / TRUCHTACZ.PL 04.21 0:06:37 / 105 0:22:11 / 57+0:12:47KIR 00:43:31

 KOWALSKI Dawid216 00:43:4242 00M16/2    M / 36SULBINY LO ŻELECHÓW 04.21 0:06:17 / 56 0:21:54 / 49+0:12:50POL 00:43:36

 ŻURAW Artur245 00:43:4443 80M30/15    M / 37ŁASKARZEW 04.21 0:06:23 / 63 0:21:56 / 52+0:12:53Powi/15POL 00:43:38

 KUPIEC Stanisław284 00:43:5344 67M50/3    M / 38DĘBLIN DSS ORLĘTA 04.22 0:06:01 / 34 0:21:33 / 41+0:13:02POL 00:43:49

 ROGALA Marek178 00:44:0045 77M40/9    M / 39WARSZAWA - 04.23 0:06:09 / 42 0:21:09 / 34+0:13:09POL 00:43:57

 PTASZEK Adrian350 00:44:1046 94M20/10    M / 40KP PSP PIASECZNO 04.24 0:06:12 / 49 0:21:24 / 39+0:13:19POL 00:44:03

 PYZA Michal260 00:44:1147 90M20/11    M / 41WILGA 04.24 0:06:16 / 53 0:21:52 / 46+0:13:20Powi/16POL 00:44:07

 DOMASZCZYŃSKI Piotr179 00:44:1248 98M20/12    M / 42MIASTKÓW 04.24 0:06:35 / 100 0:22:49 / 75+0:13:20Powi/17POL 00:44:04

 MAJER Jakub236 00:44:1349 83M30/16    M / 43WARSZAWA 04.25 0:05:56 / 29 0:21:36 / 42+0:13:21POL

 ZIĘBA Karol363 00:44:1550 82M30/17    M / 44KP PSP W LIPSKU 04.22 0:06:40 / 111 0:22:24 / 59+0:13:24POL 00:43:48

 STYCZEK Kamil344 00:44:1851 87M30/18    M / 45KP PSP PIASECZNO 04.25 0:06:17 / 58 0:21:44 / 44+0:13:27POL 00:44:10

 MAKSYMOWICZ Marcin123 00:44:2352 78M40/10    M / 46GÓRASZKA TEAM ZABIEGANEDNI 04.26 0:06:10 / 45 0:22:00 / 55+0:13:31POL

 WILCZYŃSKI Tomasz112 00:44:2853 87M30/19    M / 47WARSZAWA 04.26 0:06:30 / 82 0:22:42 / 68+0:13:36POL

 TRZASKOWSKI Paweł395 00:44:2954 83M30/20    M / 48ŁASKARZEW 04.26 0:06:18 / 59 0:21:53 / 47+0:13:37POL

 ŚWIESIULSKI Paweł254 00:44:2955 79M40/11    M / 49GARWOLIN VICTUS RĘBKÓW 04.26 0:06:17 / 55 0:21:55 / 50+0:13:38Powi/18POL

 OWCZARCZYK Łukasz419 00:44:3256 86M30/21    M / 50GARWOLIN - 04.27 0:06:30 / 86 0:22:43 / 70+0:13:40Powi/19POL

 RUTA Dawid274 00:44:3357 02M16/3    M / 51GARWOLIN WILGA GARWOLIN 04.27 0:05:55 / 27 0:22:08 / 56+0:13:42NiK/3Powi/20POL

 LATUSZEK Jarosław335 00:44:3458 70M40/12    M / 52LATUSZEK / KG PSP W WARSZAWIE 04.27 0:06:30 / 81 0:22:33 / 64+0:13:42NiK/4POL

 CHOJECKI Paweł235 00:44:4259 71M40/13    M / 53ZBUCZYN ZBUCKI RUCH 04.28 0:06:15 / 52 0:21:58 / 54+0:13:50POL

 PAWŁOWSKI Piotr362 00:44:5560 84M30/22    M / 54KP PSP W LIPSKU 04.29 0:06:13 / 51 0:21:57 / 53+0:14:04POL

 SOSZKA Krzysztof102 00:44:5561 76M40/14    M / 55GARWOLIN GSK HORYZONT 04.29 0:06:30 / 87 0:22:43 / 69+0:14:04Powi/21POL

 SZYSZKA Marcin45 00:44:5962     M / 56 04.29 0:06:31 / 92 0:22:44 / 71+0:14:07POL

 GOCZYŃSKI Waldemar356 00:45:1263 77M40/15    M / 57KP PSP W SIERPCU 04.31 0:06:23 / 62 0:22:41 / 67+0:14:20POL
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 KOTARSKI Wojciech155 00:45:1364 89M30/23    M / 58STARY PILCZYN 04.31 0:06:02 / 36 0:21:55 / 51+0:14:21Avon/2POL

 PTASZYŃSKA Małgorzata63 00:45:2365 90K20/5    K / 7SOBOLEW 04.32 0:06:37 / 104 0:22:54 / 79+0:14:31Powi/22POL

 ŁUC Grzegorz135 00:45:2666 75M40/16    M / 59OTWOCK YIENU 04.32 0:06:06 / 39 0:22:15 / 58+0:14:35POL

ZAWODNIK ANONIMOWY262 00:45:3967 M30/24    M / 60 04.33 0:06:48 / 118 0:23:00 / 86+0:14:48POL

 OLSZEWSKI Łukasz114 00:45:4868 90M20/13    M / 61TORUŃ 04.34 0:06:02 / 35 0:21:50 / 45+0:14:57POL

 WISNICKA Karolina74 00:45:4969 89K30/3    K / 8POSCHLA 04.34 0:06:52 / 124 0:23:04 / 87+0:14:58POL

 ROSIAK Paweł338 00:45:5070 87M30/25    M / 62KP PSP W GARWOLINIE 04.35 0:06:24 / 65 0:22:51 / 76+0:14:58POL

 NOGAJ Grzegorz271 00:45:5771 82M30/26    M / 63WARSZAWA MPK WYBIEGANIE 04.35 0:06:30 / 80 0:22:55 / 80+0:15:05POL

 SOBIECH Marcin140 00:45:5872 86M30/27    M / 64GARWOLIN TRUCHTACZ.PL 04.35 0:06:29 / 72 0:22:40 / 66+0:15:07Powi/23 Truc/2POL

 MICHALIK Rafał176 00:46:0173 85M30/28    M / 65GARWOLIN TRUCHTACZ.PL 04.36 0:06:30 / 79 0:22:47 / 73+0:15:10Powi/24 Truc/3POL

 LIDZBARSKI Wojciech257 00:46:0274 63M50/4    M / 66ŁASKARZEW 04.36 0:06:25 / 67 0:22:27 / 62+0:15:10Powi/25POL

 JASINSKI Pawel210 00:46:0375 68M50/5    M / 67ŁASKARZEW VICTUS RĘBKÓW 04.36 0:06:18 / 60 0:22:36 / 65+0:15:11Powi/26POL

 ZBIEĆ Dariusz186 00:46:2876 82M30/29    M / 68SIEDLCE DARFIK TEAM 04.38 0:06:38 / 108 0:23:06 / 89+0:15:37POL

 TALACHA Agnieszka225 00:46:3477 88K30/4    K / 9DUCHNÓW ADIDAS RUNNERS WARSAW 04.39 0:06:12 / 47 0:22:25 / 61+0:15:43POL

 SOSZKA Joanna108 00:46:4078 86K30/5    K / 10RĘBKÓW 04.40 0:06:31 / 90 0:22:46 / 72+0:15:48POL

 BONIECKI Maciej282 00:46:4279 83M30/30    M / 69WARSZAWA GET RUN 04.40 0:06:30 / 83 0:23:06 / 90+0:15:50POL

 SOSZKA Kamil99 00:46:4280 97M20/14    M / 70MIĘTNE 04.40 0:06:29 / 77 0:22:59 / 85+0:15:51POL

 OLĘDZKA Emilia393 00:46:4981 76K40/1    K / 11WARSZAWA REMBERTÓW TEAM 04.40 0:06:09 / 41 0:22:56 / 81+0:15:58POL

 KALIŃSKA-STOŃ Justyna255 00:46:5682 81K30/6    K / 12GARWOLIN AVON GARWOLIN 04.41 0:06:47 / 117 0:23:16 / 94+0:16:05Powi/27 Avon/3POL

 WALICKI Rafał392 00:46:5783 78M40/17    M / 71GARWOLIN 04.41 0:06:40 / 112 0:23:04 / 88+0:16:05Powi/28POL

 ZADROZNY Lukasz243 00:46:5884 92M20/15    M / 72GARWOLIN 04.41 0:06:35 / 98 0:22:54 / 78+0:16:06Powi/29POL

 MACIEJOWICZ Michał96 00:46:5885 84M30/31    M / 73WARSZAWA NESSI TEAM 04.41 0:06:29 / 76 0:22:56 / 82+0:16:06POL

 PISKOREK Adam312 00:47:0386 67M50/6    M / 74TUCHOWICZ - 04.42 0:06:29 / 75 0:23:07 / 92+0:16:11POL

 BIERNACKI Przemysław64 00:47:0687 80M30/32    M / 75GARWOLIN BIERNACCY KONTRATAKUJĄ 04.42 0:06:12 / 50 0:22:25 / 60+0:16:15Powi/30POL

 RĘKAWEK Artur311 00:47:1688 71M40/18    M / 76GARWOLIN TRUCHTACZ.PL 04.43 0:06:31 / 94 0:22:57 / 83+0:16:25NiK/5Powi/31 Truc/4POL

 SZYĆKO Piotr231 00:47:2889 82M30/33    M / 77MIĘTNE VICTUS RĘBKÓW 04.44 0:06:30 / 78 0:22:58 / 84+0:16:37POL

 DE GROOT Jan145 00:47:3190 69M50/7    M / 78PIASECZNO AVON GARWOLIN 04.45 0:06:37 / 106 0:23:17 / 95+0:16:40Avon/4POL

 PIĘTKA Rafał188 00:47:3291 87M30/34    M / 79LIPÓWKI 04.45 0:06:29 / 71 0:23:18 / 96+0:16:40POL

 OWCZAREK Radosław222 00:47:3992 81M30/35    M / 80GARWOLIN WETERAN 04.45 0:07:00 / 135 0:24:14 / 118+0:16:47Powi/32POL

 KAZIMIERSKI Dominik348 00:47:5593 85M30/36    M / 81KP PSP PIASECZNO 04.47 0:06:31 / 91 0:23:20 / 97+0:17:04POL

 ZBOINA Agata121 00:48:0294 74K40/2    K / 13BOROWIE DUDKA 04.48 0:06:27 / 70 0:23:07 / 91+0:17:10NiK/6Powi/33POL

 CZAJKA Beata270 00:48:0395 89K30/7    K / 14WOLA 04.48 0:06:48 / 119 0:23:44 / 105+0:17:11POL

 KONIECZNY Piotr197 00:48:0996 94M20/16    M / 82MIĘTNE PWPW 04.48 0:06:31 / 93 0:23:42 / 104+0:17:17POL

 MAZEK Dariusz305 00:48:1497 82M30/37    M / 83WARSZAWA 04.49 0:06:06 / 38 0:22:31 / 63+0:17:22POL

 BŁĘDOWSKI Piotr322 00:48:2398 03M16/4    M / 84WOLA 04.50 0:06:32 / 95 0:22:52 / 77+0:17:32POL

 ZIELIŃSKI Paweł124 00:48:2699 91M20/17    M / 85WARSZAWA BIEGAM BO LUBIĘ 04.50 0:06:51 / 123 0:23:37 / 101+0:17:35POL

 PIESIO Sławomir21 00:48:30100 55M60/2    M / 86PARYSÓW WYBIERZ 04.51 0:06:49 / 121 0:23:52 / 109+0:17:38Powi/34POL

 SZYMBORSKI Łukasz292 00:48:32101 84M30/38    M / 87RĘBKÓW VICTUS RĘBKÓW 04.51 0:06:36 / 102 0:23:47 / 107+0:17:40NiK/7Powi/35POL
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 SADŁO Piotr120 00:48:34102 80M30/39    M / 88GARWOLIN TRUCHTACZ.PL 04.51 0:06:44 / 114 0:23:34 / 100+0:17:43Powi/36 Truc/5POL

 CZAJKOWSKI Marcin285 00:48:41103 92M20/18    M / 89NOWE OSINY - 04.52 0:06:32 / 96 0:23:44 / 106+0:17:50POL

 LATUSZEK Michał306 00:48:42104 94M20/19    M / 90GARWOLIN LATUSZEK / TRUCHTACZ.PL 04.52 0:06:54 / 125 0:24:10 / 116+0:17:51NiK/8Powi/37 Truc/6POL

 NOWICKI Sebastian283 00:48:44105 89M30/40    M / 91GARWOLIN 04.52 0:07:03 / 142 0:24:49 / 134+0:17:53Powi/38POL

 TOREBKO Izabela239 00:48:47106 84K30/8    K / 15WARSZAWA - 04.52 0:06:54 / 126 0:24:21 / 120+0:17:55POL

 KAMINSKI Daniel180 00:48:49107 84M30/41    M / 92SIEDLCE 04.52 0:07:01 / 138 0:24:53 / 136+0:17:58POL

 KOTOWICZ Tadeusz381 00:48:51108 53M60/3    M / 93OTWOCK 04.53 0:06:39 / 110 0:23:56 / 112+0:17:59POL

 WÓJCIK Robert296 00:48:51109 68M50/8    M / 94GARWOLIN 04.53 0:07:05 / 149 0:24:56 / 139+0:18:00Powi/39POL

 RYBICKI Grzegorz76 00:48:54110 75M40/19    M / 95GARWOLIN RYBICCY / 04.53 0:06:36 / 101 0:23:38 / 102+0:18:02Powi/40POL

 FLONT Agnieszka327 00:48:54111 92K20/6    K / 16GARWOLIN 04.53 0:07:06 / 153 0:24:58 / 140+0:18:03Powi/41POL

 OLEKSIAK Iwona119 00:48:58112 90K20/7    K / 17WILKOWYJA VICTUS RĘBKÓW 04.53 0:06:29 / 73 0:23:29 / 98+0:18:06POL

 DZIUBAK Bartłomiej331 00:48:58113 90M20/20    M / 96ŻELECHÓW ŻELECHÓW TEAM 04.53 0:06:04 / 37 0:23:13 / 93+0:18:07Powi/42POL

 BĄK Oskar191 00:49:01114 96M20/21    M / 97OTWOCK DRUŻYNA SZPIKU / K(R)OPKA TEAM 04.54 0:06:56 / 129 0:24:24 / 121+0:18:10POL

 PAWELEC Jarosław376 00:49:03115 74M40/20    M / 98DĘBLIN POTRENUJEMY? 04.54 0:07:02 / 141 0:24:40 / 126+0:18:12POL

 KUZIOŁA Iwona318 00:49:12116 75K40/3    K / 18LUBLIN #NOLIMITS 04.55 0:07:09 / 162 0:24:43 / 131+0:18:21POL

 SABAŁA Paweł280 00:49:19117 83M30/42    M / 99SOBIENIE 04.55 0:07:04 / 148 0:24:28 / 122+0:18:28POL

 JAROŃ Tomasz69 00:49:22118 89M30/43    M / 100GARWOLIN 04.56 0:06:47 / 116 0:23:32 / 99+0:18:31Powi/43POL

 PAŁYSKA Daniel187 00:49:22119 86M30/44    M / 101GARWOLIN TRUCHTACZ.PL 04.56 0:06:35 / 99 0:24:10 / 115+0:18:31Powi/44 Truc/7POL

 JACNIAK Ewa367 00:49:23120 90K20/8    K / 19LUBLIN #NOLIMITS 04.56 0:07:08 / 160 0:24:42 / 129+0:18:32POL

 KORYCKI Bartłomiej316 00:49:29121 96M20/22    M / 102ŁASKARZEW 04.56 0:07:42 / 196 0:25:51 / 167+0:18:37Powi/45POL

 BIERNACKA Katarzyna268 00:49:30122 79K40/4    K / 20GARWOLIN BIERNACCY KONTRATAKUJĄ /

TRUCHTACZ

04.57 0:07:00 / 136 0:24:44 / 132+0:18:39Powi/46POL

 MITURA Kryspin371 00:49:32123 77M40/21    M / 103SIEDLCE 04.57 0:07:06 / 155 0:24:58 / 141+0:18:41POL

 MALITKA Andrzej157 00:49:33124 02M16/5    M / 104GARWOLIN KRUPKI 04.57 0:07:27 / 181 0:25:24 / 154+0:18:41Powi/47POL

 MIKULSKI Mateusz287 00:49:35125 94M20/23    M / 105ŁASKARZEW MIKUŚ TEAM 04.57 0:07:06 / 156 0:24:47 / 133+0:18:44Powi/48POL

 ZADROŻNY Sławomir374 00:49:36126 64M50/9    M / 106PILAWA NIEZRZESZONY 04.57 0:06:43 / 113 0:24:16 / 119+0:18:45Powi/49POL

 STOŃ Dariusz343 00:49:39127 76M40/22    M / 107KM PSP W WARSZAWIE JRG 12 04.57 0:06:48 / 120 0:24:11 / 117+0:18:48POL

 PIASECKA Magdalena227 00:49:43128 79K40/5    K / 21LUBLIN PSZCZÓŁKOWSKI TEAM 04.58 0:07:03 / 144 0:24:40 / 125+0:18:51POL

 STEFAŃSKI Aleksander309 00:49:44129 94M20/24    M / 108WARSZAWA TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

04.58 0:06:56 / 130 0:24:30 / 123+0:18:52POL

 TOFIL Mariusz372 00:49:53130 73M40/23    M / 109LUBLIN TOFIL / #NOLIMITS 04.59 0:06:31 / 88 0:24:02 / 113+0:19:02POL

 POSZYTEK Grzegorz340 00:50:05131 75M40/24    M / 110KP PSP W GARWOLINIE 05.00 0:06:26 / 68 0:23:56 / 111+0:19:14POL

 SAGANEK Dariusz387 00:50:18132 85M30/45    M / 111SULBINY 05.01 0:07:05 / 152 0:24:53 / 137+0:19:27POL

 MUCHA Izabela241 00:50:19133 85K30/9    K / 22GARWOLIN STARÓWKA 05.01 0:07:21 / 174 0:25:02 / 143+0:19:28Powi/50POL

 KASPRZAK Dariusz85 00:50:21134 79M40/25    M / 112GARWOLIN 05.02 0:07:10 / 163 0:25:03 / 145+0:19:29Powi/51POL

 BASAK Paweł337 00:50:21135 91M20/25    M / 113KP PSP W GARWOLINIE 05.02 0:06:25 / 66 0:22:49 / 74+0:19:30POL

 POSZYTEK Szymon288 00:50:22136 02M16/6    M / 114BOROWIE - 05.02 0:06:26 / 69 0:23:56 / 110+0:19:30Powi/52POL

ZAWODNIK ANONIMOWY94 00:50:23137 M30/46    M / 115 05.02 0:06:49 / 122 0:24:04 / 114+0:19:32Powi/53POL
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 GŁODEK Tomasz264 00:50:26138 66M50/10    M / 116RYKI BIEGUSIEM.PL 05.02 0:06:34 / 97 0:23:52 / 108+0:19:35POL

 WACHŁACZENKO Michał89 00:50:28139 79M40/26    M / 117WARSZAWA 05.02 0:07:17 / 169 0:25:04 / 148+0:19:36POL

 LUŚNIA Tomasz95 00:50:32140 72M40/27    M / 118SULBINY TRUCHTACZ.PL 05.03 0:06:58 / 133 0:25:06 / 151+0:19:41Avon/5POL

 LATUSZEK Krzysztof339 00:50:32141 69M50/11    M / 119KP PSP W GARWOLINIE 05.03 0:06:38 / 107 0:24:41 / 127+0:19:41POL

 BANASZEK Jarosław303 00:50:32142 88M30/47    M / 120GARWOLIN RUSZ 4 LITERY

MEGSZENTSÉGTELENÍTHETETLENSÉ

GESKEDÉSEITEKÉRT

05.03 0:07:21 / 173 0:25:12 / 152+0:19:41Powi/54 Avon/6POL

 SZEWCZAK Jerzy298 00:50:34143 61M50/12    M / 121JÓZEFÓW 05.03 0:07:23 / 177 0:25:31 / 157+0:19:42POL

 JASIŃSKI Piotr377 00:50:35144 91M20/26    M / 122GARWOLIN 05.03 0:07:00 / 134 0:24:42 / 128+0:19:44Powi/55POL

 ZIELIŃSKI Damian332 00:50:37145 82M30/48    M / 123PILAWA NOVA 05.03 0:07:05 / 151 0:25:02 / 144+0:19:45Powi/56POL

 SYGA Andrzej163 00:50:41146 64M50/13    M / 124MIĘTNE TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

05.04 0:07:02 / 140 0:25:05 / 150+0:19:50POL

 JACAK Krzysztof408 00:50:46147 78M40/28    M / 125PILAWA KP PSP OTWOCK 05.04 0:06:56 / 131 0:24:42 / 130+0:19:55Powi/57POL

 PRZEŹDZIECKI Grzegorz194 00:50:50148 76M40/29    M / 126ŻELECHÓW - 05.05 0:06:30 / 85 0:23:39 / 103+0:19:59Powi/58POL

 JABŁOŃSKI Sławomir360 00:50:54149 86M30/49    M / 127KP PSP W LIPSKU 05.05 0:07:32 / 186 0:25:40 / 159+0:20:03POL

 KUCZKOWSKI Michał415 00:51:03150 87M30/50    M / 128OŻARÓW 05.06 0:07:55 / 238 0:26:23 / 178+0:20:12POL

 JEZIOREK Adam192 00:51:16151 68M50/14    M / 129PRUSZKÓW WPRUNNING PRUSZKÓW 05.07 0:07:25 / 178 0:25:51 / 166+0:20:24POL

 MARSZAŁEK Monika116 00:51:17152 75K40/6    K / 23WARSZAWA 05.07 0:07:07 / 159 0:25:04 / 147+0:20:25POL

 GAJEWSKI Jacek349 00:51:20153 81M30/51    M / 130KP PSP PIASECZNO 05.08 0:06:57 / 132 0:25:28 / 156+0:20:28POL

 KUŹMA Mirosław293 00:51:21154 57M60/4    M / 131SIEDLCE PSSE SIEDLCE 05.08 0:06:55 / 127 0:24:56 / 138+0:20:29POL

 PYZA Paweł238 00:51:31155 79M40/30    M / 132WILGA BIEGACZE 05.09 0:07:01 / 139 0:24:33 / 124+0:20:40Powi/59POL

 BOJAROWSKI Jacek253 00:51:36156 55M60/5    M / 133WARSZAWA ALETEMPO 05.09 0:07:50 / 235 0:26:25 / 179+0:20:45NiK/9POL

 SYPIAŃSKI Paweł127 00:51:38157 70M40/31    M / 134WARSZAWA 05.09 0:07:05 / 150 0:25:04 / 149+0:20:46POL

 MAKUCH Jacek295 00:51:44158 78M40/32    M / 135OSTROWIEC - 05.10 0:07:20 / 171 0:25:00 / 142+0:20:52POL

 KOCISZEWSKI Marcin326 00:52:00159 78M40/33    M / 136SOBIENIE 05.12 0:07:44 / 203 0:25:50 / 165+0:21:09POL

 SYGA Adam261 00:52:12160 70M40/34    M / 137NURZYNA TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

05.13 0:07:03 / 143 0:25:34 / 158+0:21:21POL

 KRUPA Artur156 00:52:17161 75M40/35    M / 138GARWOLIN KRUPKI 05.13 0:07:30 / 185 0:26:03 / 171+0:21:26Powi/60 Avon/7POL

 MUCHA Piotr240 00:52:29162 77M40/36    M / 139GARWOLIN STARÓWKA 05.14 0:07:22 / 176 0:25:45 / 162+0:21:38NiK/10Powi/61POL

 TOMASZEK Marcin275 00:52:35163 87M30/52    M / 140GARWOLIN 05.15 0:07:16 / 167 0:25:46 / 163+0:21:44Powi/62POL

 BLACHOWICZ Jędrzej82 00:52:36164 91M20/27    M / 141KOMOROWO OSTRÓW BIEGA 05.15 0:07:14 / 166 0:25:04 / 146+0:21:45POL

 BLACHOWICZ Wiesław70 00:52:36165 59M60/6    M / 142KOMOROWO OSTRÓW BIEGA 05.15 0:07:20 / 172 0:25:43 / 160+0:21:45POL

 BŁAŻEJCZYK Marek412 00:52:37166 71M40/37    M / 143OSTROŻEŃ 05.15 0:06:55 / 128 0:24:51 / 135+0:21:46POL

 EKIERT Anna162 00:52:39167 87K30/10    K / 24GARWOLIN 05.15 0:07:46 / 213 0:26:44 / 182+0:21:47Powi/63POL

 MACIEJEWSKI Łukasz361 00:52:44168 76M40/38    M / 144KP PSP W LIPSKU 05.16 0:07:36 / 189 0:26:06 / 172+0:21:52POL

 SEPIOŁO Marcin382 00:53:12169 81M30/53    M / 145WARSZAWA 05.19 0:07:28 / 183 0:26:08 / 173+0:22:21POL

 LEWANDOWSKA Patrycja165 00:53:19170 93K20/9    K / 25WARSZAWA 05.19 0:07:47 / 220 0:26:22 / 177+0:22:27POL

 SIERADZKI Łukasz81 00:53:23171 94M20/28    M / 146MIASTKÓW RUNNING TEAM MIASTKÓW 05.20 0:07:16 / 168 0:26:47 / 184+0:22:32NiK/11Powi/64POL
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 ZAWADZKI Jarosław208 00:53:23172 83M30/54    M / 147GARWOLIN LEGIJNY GARWOLIN 05.20 0:07:04 / 146 0:25:58 / 169+0:22:32Powi/65POL

 CHRÓST Marcin199 00:53:31173 80M30/55    M / 148MIŃSK 05.21 0:07:17 / 170 0:26:34 / 180+0:22:39POL

 LIS Michał77 00:53:37174 95M20/29    M / 149GÓRZNO 05.21 0:07:04 / 147 0:25:14 / 153+0:22:46Powi/66POL

 WYSOKIŃSKI Olaf13 00:53:43175 02M16/7    M / 150GARWOLIN 05.22 0:06:31 / 89 0:25:48 / 164+0:22:52Powi/67POL

 ZAJĄC Mariusz314 00:53:44176 72M40/39    M / 151TRĄBKI NIEZRZESZONY 05.22 0:06:30 / 84 0:27:26 / 206+0:22:53POL

 ROKITNICKI Mateusz375 00:53:52177 88M30/56    M / 152BROCHÓW TEŚCIUTEAM / 05.23 0:08:03 / 249 0:27:59 / 227+0:23:01POL

 ŚWIĘTOCHOWSKI Krzysztof161 00:53:58178 84M30/57    M / 153GARWOLIN 05.23 0:07:47 / 224 0:27:24 / 203+0:23:07Powi/68POL

 PASZKOWSKA Natalia226 00:54:15179 01K16/1    K / 26SOBOLEW 05.25 0:07:43 / 200 0:27:01 / 193+0:23:24Powi/69POL

 SOWA Andrzej147 00:54:16180 81M30/58    M / 154PILAWA 05.25 0:07:47 / 225 0:27:25 / 205+0:23:25Powi/70POL

 KAJAK Daniel189 00:54:20181 90M20/30    M / 155GARWOLIN TRUCHTACZ.PL 05.26 0:07:08 / 161 0:26:42 / 181+0:23:29NiK/12Powi/71 Truc/8POL

 DOMAŃSKI Konrad133 00:54:26182 83M30/59    M / 156GÓRKI TRUCHTACZ.PL 05.26 0:08:02 / 244 0:27:31 / 216+0:23:35POL

 FILIPCZAK Stanisław252 00:54:30183 66M50/15    M / 157WOLA - 05.27 0:07:03 / 145 0:25:44 / 161+0:23:39POL

 MICHALIK Zenon166 00:54:33184 62M50/16    M / 158GARWOLIN TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

05.27 0:07:46 / 212 0:26:53 / 185+0:23:42Powi/72POL

 LESZEK Zbigniew9 00:54:34185 59M60/7    M / 159GARWOLIN TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

05.27 0:07:46 / 216 0:26:57 / 191+0:23:43Powi/73POL

 MIKULSKA Monika364 00:54:36186 85K30/11    K / 27GARWOLIN 05.27 0:07:46 / 214 0:26:55 / 190+0:23:45Powi/74POL

 KALINOWSKI Piotr308 00:54:37187 77M40/40    M / 160NOWA IWICZNA 05.27 0:07:45 / 211 0:27:23 / 202+0:23:45POL

 BRONIKOWSKA Anna247 00:54:40188 77K40/7    K / 28SOBOLEW 05.28 0:07:22 / 175 0:26:53 / 186+0:23:49Powi/75POL

 MAKSYMOWICZ Katarzyna107 00:54:46189 80K30/12    K / 29WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI 05.28 0:07:40 / 193 0:27:16 / 195+0:23:54POL

 PRZEWORSKI Mariusz71 00:54:51190 73M40/41    M / 161WARSZAWA PRZEWORSCY / 05.29 0:07:54 / 237 0:28:03 / 228+0:24:00NiK/13POL

 KRYSIAK Tomasz294 00:54:55191 77M40/42    M / 162WARSZAWA 05.29 0:07:44 / 206 0:27:28 / 211+0:24:03POL

 BOGUSZ- KISIEL Dorota182 00:54:55192 86K30/13    K / 30GARWOLIN 05.29 0:07:44 / 202 0:27:28 / 212+0:24:04Powi/76POL

 JĘDRYCH Sławomir353 00:55:06193 76M40/43    M / 163KW PSP WARSZAWA 05.30 0:07:47 / 222 0:27:04 / 194+0:24:15POL

 SZOPA Sławomir204 00:55:06194 78M40/44    M / 164MIĘTNE SZOPA / SMSOFTWARE RUN 05.30 0:07:45 / 207 0:28:35 / 253+0:24:15POL

 BUKOWSKI Cezary370 00:55:07195 74M40/45    M / 165GARWOLIN 05.30 0:07:06 / 157 0:26:01 / 170+0:24:15Powi/77POL

 GŁODEK Agnieszka55 00:55:10196 81K30/14    K / 31GARWOLIN BIEGAM BO LUBIĘ 05.31 0:07:46 / 215 0:27:24 / 204+0:24:18Powi/78POL

 PIĘTKA Dariusz405 00:55:14197     M / 166GARWOLIN 05.31 0:08:10 / 269 0:28:35 / 252+0:24:23Powi/79POL

 BIERNACKI Maciej265 00:55:14198 87M30/60    M / 167STARY PUZNÓW BIERNACCY KONTRATAKUJĄ 05.31 0:08:03 / 248 0:27:47 / 221+0:24:23POL

 PAZIEWSKI Paweł329 00:55:15199 99M20/31    M / 168MACIEJOWICE 05.31 0:07:43 / 198 0:27:19 / 199+0:24:23Powi/80POL

 BOGUSZ Marek213 00:55:20200 77M40/46    M / 169GARWOLIN BOGUSZ TEAM 05.32 0:07:32 / 187 0:27:20 / 201+0:24:28Powi/81POL

 MITEK Sławomir139 00:55:27201 80M30/61    M / 170ŁASKARZEW 05.32 0:06:46 / 115 0:26:13 / 174+0:24:36Powi/82POL

 PRZYBYSZ Rafał388 00:55:30202 96M20/32    M / 171ŁASKARZEW 05.33 0:07:06 / 154 0:25:27 / 155+0:24:39Powi/83POL

 PAZIEWSKI Rafał174 00:55:31203 83M30/62    M / 172ŁASKARZEW 05.33 0:07:32 / 188 0:26:45 / 183+0:24:39Powi/84POL

 HACHAJ Paweł263 00:55:37204 70M40/47    M / 173WARSZAWA COAS 05.33 0:07:43 / 199 0:27:39 / 219+0:24:46POL

 CZUB Bartłomiej80 00:55:40205 89M30/63    M / 174GARWOLIN 05.34 0:07:00 / 137 0:26:19 / 176+0:24:48Powi/85POL

 ADAMOWICZ Tomasz92 00:55:42206 68M50/17    M / 175WARSZAWA 05.34 0:07:43 / 197 0:27:19 / 197+0:24:51POL

 SZENAJCH Aleksandra105 00:55:45207 81K30/15    K / 32ZAKRĘT TEAM ZABIEGANEDNI 05.34 0:07:40 / 192 0:27:16 / 196+0:24:53NiK/14POL
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 CZECHOWSKI Filip418 00:55:48208 73M40/48    M / 176GARWOLIN 05.34 0:07:49 / 233 0:26:54 / 188+0:24:57Powi/86POL

 CZUBA Marzena365 00:55:49209 69K50/1    K / 33WARSZAWA TUPTUŚ OTWOCK 05.34 0:08:19 / 280 0:28:34 / 249+0:24:57NiK/15POL

 PAZIEWSKI Leszek330 00:55:59210 61M50/18    M / 177MACIEJOWICE 05.35 0:07:44 / 204 0:27:20 / 200+0:25:08Powi/87 Avon/8POL

 PRZESTRZELSKI Sławomir190 00:56:02211 69M50/19    M / 178JEDWABNE 05.36 0:07:45 / 208 0:27:30 / 215+0:25:11POL

 KOKOSZKA Anna104 00:56:02212 82K30/16    K / 34WARSZAWA 05.36 0:07:45 / 210 0:28:06 / 229+0:25:11POL

 ŚWIESIULSKI Dariusz276 00:56:06213 76M40/49    M / 179BOROWIE 05.36 0:07:46 / 217 0:27:27 / 208+0:25:15Powi/88POL

 ZACZEK Krzysztof386 00:56:06214 74M40/50    M / 180ŻELECHÓW GLOBO 05.36 0:08:28 / 288 0:28:48 / 257+0:25:15Powi/89POL

 KIRKIEWICZ Kacper181 00:56:17215 94M20/33    M / 181WARSZAWA ADIDAS RUNNERS WARSAW 05.37 0:06:36 / 103 0:26:59 / 192+0:25:25POL

 KALIŃSKI Michał346 00:56:28216 85M30/64    M / 182KP PSP PIASECZNO 05.38 0:07:39 / 191 0:27:27 / 210+0:25:37POL

 KRUPA Paulina129 00:56:30217 94K20/10    K / 35PILAWA 05.39 0:08:09 / 262 0:28:34 / 250+0:25:38POL

 DENISZEWSKI Jakub345 00:56:33218 93M20/34    M / 183KP PSP PIASECZNO 05.39 0:07:10 / 164 0:27:47 / 220+0:25:41POL

 ŻOŁĄDEK Jacek237 00:56:34219 85M30/65    M / 184PILAWA - 05.39 0:07:47 / 218 0:27:26 / 207+0:25:43Powi/90 Avon/9POL

 ŻOŁĄDEK Anna334 00:56:39220 80K30/17    K / 36OTWOCK TRUCHTACZ.PL 05.39 0:08:08 / 257 0:28:18 / 235+0:25:47Truc/9POL

 GONTARZ Przemysław88 00:56:41221 03M16/8    M / 185GARWOLIN 05.40 0:06:38 / 109 0:26:17 / 175+0:25:49Powi/91POL

 DANISZEWSKI Piotr196 00:56:45222 75M40/51    M / 186REGUŁY - 05.40 0:07:26 / 180 0:27:28 / 213+0:25:54POL

 MĄDZIK Aleksandra310 00:56:47223 81K30/18    K / 37WARSZAWA GOLDEN TEAM 05.40 0:07:28 / 184 0:27:29 / 214+0:25:55POL

 ODZIEMCZYK Sebastian368 00:56:50224 80M30/66    M / 187GARWOLIN 10 WARSZAWSKI PUŁK

SAMOCHODOWY

05.41 0:07:55 / 239 0:27:49 / 223+0:25:59Powi/92POL

 BIERNACKI Piotr266 00:56:58225 48M70/1    M / 188GARWOLIN BIERNACCY KONTRATAKUJĄ 05.41 0:07:26 / 179 0:28:34 / 251+0:26:06Powi/93POL

 LATUSZEK Joanna315 00:57:02226 03K16/2    K / 38GARWOLIN LATUSZEK / TRUCHTACZ.PL 05.42 0:07:12 / 165 0:26:55 / 189+0:26:10Powi/94POL

 DĄBER Kuba299 00:57:06227 72M40/52    M / 189GARWOLIN 05.42 0:06:29 / 74 0:25:55 / 168+0:26:14Powi/95POL

 STELMACH-TOFIL Ewa369 00:57:10228 75K40/8    K / 39LUBLIN TOFIL / #NOLIMITS 05.43 0:08:12 / 274 0:28:29 / 242+0:26:18POL

 SĄGOL Marcin164 00:57:11229 84M30/67    M / 190ŻELECHÓW SOEE.PL 05.43 0:07:48 / 229 0:27:27 / 209+0:26:19Powi/96POL

 MUCHA Paweł391 00:57:15230 84M30/68    M / 191GARWOLIN 05.43 0:08:11 / 271 0:28:52 / 259+0:26:23Powi/97POL

 DĄBER Mariusz297 00:57:15231 72M40/53    M / 192GARWOLIN 05.43 0:08:00 / 241 0:27:53 / 224+0:26:24Powi/98POL

 DOMASZCZYNSKA Magdalena248 00:57:19232 81K30/19    K / 40GARWOLIN ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 1 W

ŁASKARZEWIE

05.43 0:08:12 / 273 0:28:29 / 245+0:26:28Powi/99POL

 ZBIEĆ Angelika185 00:57:30233 84K30/20    K / 41SIEDLCE DARFIK TEAM 05.45 0:08:05 / 252 0:28:33 / 248+0:26:38POL

 MIANOWSKA Ania72 00:57:32234 81K30/21    K / 42GARWOLIN - 05.45 0:08:12 / 276 0:28:29 / 244+0:26:41Powi/100POL

 SZYMAŃSKI Jarosław307 00:57:33235 80M30/69    M / 193OTWOCK OTWOCK BIEGA 05.45 0:07:47 / 221 0:28:28 / 240+0:26:41POL

 JANISZ Katarzyna400 00:57:36236 88K30/22    K / 43WARSZAWA 05.45 0:08:12 / 275 0:28:28 / 238+0:26:44POL

 KOPIK Kinga60 00:57:36237 78K40/9    K / 44GARWOLIN KOPIK TEAM / TRUCHTACZ.PL 05.45 0:08:11 / 272 0:28:28 / 239+0:26:45Powi/101POL

 ODZIEMCZYK Radosław91 00:57:39238 79M40/54    M / 194MIASTKÓW 05.45 0:07:48 / 226 0:27:36 / 217+0:26:47Powi/102POL

 CELIŃSKI Tomasz413 00:57:55239 68M50/20    M / 195OTWOCK TUPTUŚ OTWOCK 05.47 0:08:07 / 255 0:28:17 / 233+0:27:04NiK/16POL

 JAGACKI Mariusz403 00:57:59240 81M30/70    M / 196OTWOCK TUPTUŚ OTWOCK 05.47 0:08:07 / 254 0:28:18 / 234+0:27:08POL

 ZGÓRZAK Jacek149 00:58:00241 64M50/21    M / 197OTWOCK TUPTUŚ OTWOCK 05.48 0:08:09 / 264 0:28:19 / 236+0:27:09POL

 MADEJSKI Stanisław389 00:58:06242 60M50/22    M / 198SOBOLEW NIEZRZESZONY 05.48 0:08:11 / 270 0:28:28 / 241+0:27:14Powi/103POL

 ŻOTKIEWICZ Arkadiusz106 00:58:21243 75M40/55    M / 199GARWOLIN AVON GARWOLIN 05.50 0:07:43 / 201 0:27:39 / 218+0:27:30Powi/104 Avon/10POL
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 LATUSZEK Katarzyna317 00:58:22244 99K20/11    K / 45GARWOLIN LATUSZEK / TRUCHTACZ.PL 05.50 0:07:41 / 195 0:28:16 / 232+0:27:30NiK/17Powi/105

Truc/10

POL

 GARBACZ Andrzej202 00:58:23245 70M40/56    M / 200WARSZAWA 10 WARSZAWSKI PUŁK

SAMOCHODOWY

05.50 0:07:28 / 182 0:27:57 / 225+0:27:32NiK/18POL

 LACHCIK Iwona269 00:58:43246 83K30/23    K / 46TOMASZÓW 05.52 0:08:10 / 268 0:28:46 / 254+0:27:52POL

 GŁODEK Andrzej152 00:58:44247 60M50/23    M / 201KĄTY LO ŻELECHÓW 05.52 0:07:47 / 219 0:27:58 / 226+0:27:52POL

 DUDEK Paweł409 00:58:44248 72M40/57    M / 202WARSZAWA 05.52 0:08:03 / 246 0:29:05 / 263+0:27:52POL

 RYBARCZYK Beata90 00:58:47249 76K40/10    K / 47GARWOLIN 05.52 0:08:06 / 253 0:28:53 / 260+0:27:56Powi/106 Avon/11POL

 ŁUBIAN Michał154 00:58:51250 84M30/71    M / 203GARWOLIN - 05.53 0:08:10 / 267 0:28:26 / 237+0:28:00Powi/107 Avon/12POL

 RATAJCZYK Robert229 00:58:57251 77M40/58    M / 204GARWOLIN 05.53 0:08:01 / 243 0:28:30 / 246+0:28:06Powi/108POL

 CZAPLIŃSKI Paweł304 00:59:10252 88M30/72    M / 205ŁASKARZEW 05.55 0:07:37 / 190 0:28:30 / 247+0:28:18Powi/109POL

 GÓRSKA Anna397 00:59:11253 87K30/24    K / 48NATALIA 05.55 0:07:47 / 223 0:26:53 / 187+0:28:19POL

 WŁODARSKI Paweł83 00:59:20254 77M40/59    M / 206RYKI BIEGUSIEM.PL 05.56 0:07:48 / 231 0:27:48 / 222+0:28:28POL

 MAZEK Łukasz319 00:59:57255 85M30/73    M / 207PILAWA 05.59 0:07:49 / 232 0:28:09 / 230+0:29:06Powi/110POL

 SOSIŃSKI Jerzy219 00:59:57256 48M70/2    M / 208HALINÓW ZABIEGANI PO USZY 05.59 0:08:03 / 247 0:29:01 / 262+0:29:06POL

 MŁODZIKOWSKI Jerzy289 01:00:03257 62M50/24    M / 209ADAMÓW KB V-MAX ADAMÓW 06.00 0:07:40 / 194 0:28:29 / 243+0:29:12POL

 KULIK Wojciech138 01:00:11258 84M30/74    M / 210ŁASKARZEW 06.01 0:07:44 / 205 0:29:08 / 264+0:29:19Powi/111POL

 KUĆ Marcin212 01:00:26259 81M30/75    M / 211MIŃSK MIŃSK 06.02 0:07:49 / 234 0:28:58 / 261+0:29:35POL

 PIEŃKOSZ Monika126 01:00:32260 96K20/12    K / 49GARWOLIN 06.03 0:08:03 / 250 0:29:41 / 268+0:29:40Powi/112POL

 PAZIEWSKI Mariusz290 01:00:44261 76M40/60    M / 212GARWOLIN PAZIEWSCY / POLSKIE SIECI

ELEKTROENERGETYCZNE

06.04 0:07:06 / 158 0:27:19 / 198+0:29:52Powi/113POL

 KRASIŃSKA Natalia328 01:00:57262 91K20/13    K / 50GÓRZNO 06.05 0:08:51 / 298 0:30:36 / 277+0:30:06Powi/114POL

 JABŁCZYŃSKA Joanna5 01:01:30263 85K30/25    K / 51WARSZAWA 06.09 0:08:08 / 259 0:29:26 / 266+0:30:39POL

 OKLESIŃSKI Andrzej20 01:01:40264 79M40/61    M / 213PARYSÓW GMINA PARYSÓW GOPS 06.10 0:08:43 / 295 0:30:26 / 274+0:30:49Powi/115POL

 WASILEWSKI Adrian158 01:01:43265 02M16/9    M / 214GARWOLIN KRUPKI 06.10 0:09:01 / 307 0:31:39 / 288+0:30:51Powi/116POL

 TRECZ Jacek444 01:01:50266 62M50/25    M / 215GARWOLIN WILGA GARWOLIN 06.11 0:08:09 / 265 0:28:49 / 258+0:30:58Powi/117POL

 MATYSEK Zbigniew131 01:01:52267 72M40/62    M / 216GARWOLIN - 06.11 0:08:14 / 279 0:30:09 / 273+0:31:00Powi/118POL

 KARPIŃSKA Anna122 01:02:30268 01K16/3    K / 52TARNOBRZRG -WITAR TARNOBRZEG 06.15 0:08:28 / 286 0:30:56 / 280+0:31:38POL

 STANDZIAK Elżbieta385 01:02:36269 71K40/11    K / 53GRODZISK GKS GRODZISK 06.15 0:08:53 / 300 0:30:38 / 279+0:31:45POL

 STANDZIAK Henryk383 01:02:37270 63M50/26    M / 217GRODZISK GKS GRODZISK 06.15 0:08:52 / 299 0:30:38 / 278+0:31:45POL

 PARZYSZEK Piotr11 01:02:40271 91M20/35    M / 218MIĘTNE TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

06.16 0:07:48 / 228 0:29:46 / 269+0:31:49POL

 NOWICKI Mirosław341 01:02:48272 78M40/63    M / 219KP PSP W GARWOLINIE 06.16 0:08:01 / 242 0:30:02 / 272+0:31:56POL

 GRYGIEŃĆ-SEKŚCIŃSKA Ewa62 01:03:25273 73K40/12    K / 54WARSZAWA 06.20 0:08:38 / 292 0:31:21 / 284+0:32:34POL

 ŻYWEK Teresa198 01:03:46274 47K70/1    K / 55WARSZAWA TRIPOWER 06.22 0:08:33 / 291 0:31:02 / 281+0:32:55NiK/19POL

 PAZIEWSKA Kamila142 01:04:13275 85K30/26    K / 56GÓRKI - 06.25 0:08:04 / 251 0:30:36 / 275+0:33:22POL

 BOGUCKA Aneta97 01:04:16276 78K40/13    K / 57WARSZAWA NESSI TEAM 06.25 0:08:26 / 282 0:31:06 / 282+0:33:25POL

 PAPIERNIK Ewa151 01:04:17277 92K20/14    K / 58SOBOLEW 06.25 0:07:59 / 240 0:31:09 / 283+0:33:25Powi/119POL
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 DOMAŃSKI Marcin144 01:04:18278 93M20/36    M / 220MIASTKÓW - 06.25 0:08:26 / 283 0:30:36 / 276+0:33:26Powi/120POL

 KUMAR VERMA Gaurav159 01:04:31279 93M20/37    M / 221WARSZAWA KRUPKI 06.27 0:07:53 / 236 0:29:48 / 270+0:33:40POL

 WITKOWSKI Wojciech278 01:04:40280 59M60/8    M / 222SIEDLCE PSZS SIEDLCE 06.28 0:08:14 / 277 0:29:18 / 265+0:33:49POL

 KARGOL Jarosław10 01:05:29281 63M50/27    M / 223GARWOLIN TOWARZYSTWO BIESIADNO

SPORTOWE

06.32 0:08:10 / 266 0:28:46 / 255+0:34:38Powi/121POL

 DĄBER Paweł301 01:05:55282 84M30/76    M / 224GARWOLIN 06.35 0:08:23 / 281 0:29:37 / 267+0:35:03Powi/122POL

 BOROWSKA Anna401 01:06:15283 87K30/27    K / 59PILAWA 06.37 0:08:08 / 258 0:29:50 / 271+0:35:24Powi/123POL

 WACH Sylwester267 01:06:44284 77M40/64    M / 225LUBOCHNIA 06.40 0:08:14 / 278 0:32:42 / 295+0:35:53POL

 ROSIAK Kamila134 01:06:45285 83K30/28    K / 60WILGA 06.40 0:08:07 / 256 0:32:11 / 291+0:35:53Powi/124POL

 NADSTAWNA Danuta206 01:06:46286 78K40/14    K / 61WILGA - 06.40 0:08:09 / 263 0:32:13 / 292+0:35:54Powi/125POL

 KOCZKODAJ Barbara167 01:06:50287 86K30/29    K / 62MARKI BERETY / 06.41 0:08:08 / 260 0:32:03 / 290+0:35:59POL

 SZCZEGOT Marta373 01:06:57288 94K20/15    K / 63GARWOLIN 06.41 0:08:28 / 287 0:31:38 / 287+0:36:05Powi/126POL

 KOSTRUBIEC Joanna279 01:06:57289 87K30/30    K / 64GARWOLIN 06.41 0:08:03 / 245 0:32:27 / 293+0:36:05Powi/127POL

 GONTARZ Michał384 01:06:59290 87M30/77    M / 226MIĘTNE 06.41 0:08:27 / 284 0:31:36 / 286+0:36:08POL

 ZADROŻNY Mariusz183 01:06:59291 75M40/65    M / 227NOWY PUZNÓW WKS PUZNÓW 06.41 0:08:58 / 306 0:31:57 / 289+0:36:08NiK/20POL

 SIERZPUTOWSKA Ewa232 01:07:37292 66K50/2    K / 65WARSZAWA SIE_BIEGA 06.45 0:08:27 / 285 0:31:27 / 285+0:36:45POL

 RZEŹNIK Jolanta203 01:07:40293 62K50/3    K / 66PUŁAWY 9-TKA RUNNING TEAM 06.46 0:08:41 / 294 0:32:40 / 294+0:36:48POL

 SZYMBORSKA Małgorzata244 01:08:32294 88K30/31    K / 67GARWOLIN 06.51 0:08:56 / 303 0:33:04 / 299+0:37:40Powi/128POL

 PYZA Katarzyna302 01:08:32295 92K20/16    K / 68GARWOLIN 06.51 0:08:57 / 304 0:33:05 / 300+0:37:41Powi/129 Avon/13POL

 SYKUŁA Justyna277 01:08:40296 75K40/15    K / 69GÓRZNO 06.52 0:08:54 / 302 0:32:54 / 297+0:37:49Powi/130POL

 KOCISZEWSKI Jan407 01:08:48297 05    M / 228 06.52 0:09:18 / 310 0:33:12 / 301+0:37:56POL

 ŁUGOWSKA Marta78 01:09:03298 82K30/32    K / 70WARSZAWA 06.54 0:09:23 / 313 0:33:01 / 298+0:38:12POL

 BANY Piotr177 01:09:16299 86M30/78    M / 229RYKI BIEGUSIEM.PL 06.55 0:08:09 / 261 0:32:43 / 296+0:38:25POL

 OCHNIK Piotr214 01:09:36300 83M30/79    M / 230GARWOLIN 06.57 0:08:41 / 293 0:34:05 / 306+0:38:44Powi/131POL

 CHUDZIK Maciej249 01:09:42301 74M40/66    M / 231JÓZEFÓW 06.58 0:09:16 / 309 0:33:57 / 305+0:38:51POL

 KOCISZEWSKA Ewa325 01:09:48302 78K40/16    K / 71SOBIENIE 06.58 0:09:19 / 311 0:33:12 / 302+0:38:57POL

 TRYBULSKI Pawel118 01:09:53303 67M50/28    M / 232WARSZAWA 06.59 0:09:01 / 308 0:33:24 / 303+0:39:02NiK/21POL

 RYGIELSKI Witold195 01:10:00304 64M50/29    M / 233WOLA - 07.00 0:08:30 / 290 0:33:37 / 304+0:39:08POL

 SETNIKOWSKI Grzegorz215 01:11:35305 58M60/9    M / 234OTWOCK 07.09 0:09:29 / 314 0:34:49 / 308+0:40:44POL

 GŁOWACKA Elżbieta380 01:11:41306 55K60/1    K / 72WARSZAWA TEAM ZABIEGANEDNI 07.10 0:08:50 / 297 0:34:39 / 307+0:40:50POL

 SIERZPUTOWSKA Iwona230 01:11:46307 71K40/17    K / 73WARSZAWA ANIN BIEGA 07.10 0:09:19 / 312 0:35:07 / 310+0:40:55POL

 SARNECKI Jerzy125 01:12:26308 46M70/3    M / 235JÓZEFÓW - 07.14 0:09:31 / 315 0:35:33 / 313+0:41:34POL

 LIPSKA Irmina65 01:13:34309 80K30/33    K / 74KOŁBIEL 07.21 0:08:58 / 305 0:34:58 / 309+0:42:43POL

 BIAŁOGRODZKA Dorota93 01:13:52310 79K40/18    K / 75PIASECZNO 07.23 0:08:44 / 296 0:35:26 / 312+0:43:01POL

 LATUSZEK Agnieszka313 01:16:53311 70K40/19    K / 76GARWOLIN LATUSZEK / TRUCHTACZ.PL 07.41 0:08:28 / 289 0:37:44 / 316+0:46:02NiK/22Powi/132POL

 ROŻEK Marlena168 01:16:53312 84K30/34    K / 77PRUSZKÓW - 07.41 0:09:44 / 317 0:37:45 / 317+0:46:02POL

 KRASZEWSKI Andrzej170 01:18:06313 63M50/30    M / 236WARSZAWA 07.48 0:09:39 / 316 0:37:21 / 315+0:47:14POL

 BORKOWSKA Marta148 01:18:18314 86K30/35    K / 78DĘBLIN 07.49 0:08:54 / 301 0:36:37 / 314+0:47:27POL
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 MALER Władysław115 DNF40WARSZAWA SIŁACZE / 0:07:48 / 230 0:35:20 / 311POL

 SZOPA Justyna205 DNF80MIĘTNE SZOPA / HUTA SZKLA `CZECHY ` S.A. 0:07:45 / 209 0:28:48 / 256POL

 ROGULSKI Jacek233 DNF83GARWOLIN AVON GARWOLIN 0:07:48 / 227 0:28:12 / 231POL

 WISNICKI Jakub73 DNS89WOLA KORYCKA POL

 WISNICKA Hanna75 DNS58GARWOLIN POL

 ZADROŻNY Marcin98 DNS82GARWOLIN POL

 WIELGOSZ Łukasz132 DNS89GARWOLIN KS CZYSZKÓWEKPOL

 PAZURA Edyta153 DNS81STOCZEK POL

 ŁUKASIAK Karol160 DNS88RYKI VIPPOL

 WALEWSKI Marcin173 DNS71WARSZAWA -POL

 JĘDRYS Damian207 DNS91RYKI -POL

 STRUMNIK Iwona217 DNS83PUŁAWY 9-TKA RUNNING TEAMPOL

 BIERNACKI Radek246 DNS72GARWOLIN TRUCHTACZ.PLPOL

 DURO Łukasz347 DNS85KP PSP PIASECZNOPOL

 MICHALAK Michał351 DNS82KP PSP PIASECZNOPOL

 CHOJECKI Daniel354 DNS95KP PSP WĘGRÓWPOL

 POCZWARDOWSKI Kamil355 DNS84KP PSP W SIERPCUPOL

 KOSGEI Mathew410 DNS92ELDORET BENEDEK-TEAMKEN

Zgłoszonych:      416 Odebrało nr.:     317 Wystartowało:     317 Ukończyło:     314
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