
32 BIEG ZBĄSKICH, 13 PÓŁMARATON  
Organizator: Zbąszyńskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji
Data: 22 września 2019
Dystans: 21097 m

Miejscowość: ZBĄSZYŃ Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Czas Brutto M K

1 312 MARYSIAK ADAM KSIĄŻ ŚLĄSKI MKST ASTRA NOWA SÓL POLSKA 1988 M30 1 3:30 17,2 01:13:48 01:13:48 1

2 687 JAŃCZAK FILIP ŚRODA WLKP POLONIA ŚRODA POLSKA 1989 M30 2 3:37 16,6 01:16:24 01:16:24 2

3 567 SZYMANOWSKI KRZYSZTOF KOŚCIAN SZYMANOWSKI TEAM POLSKA 1993 M18 1 3:39 16,5 01:16:53 01:16:53 3

4 94 FORNALIK PRZEMYSŁAW LWÓWEK LWÓWEK WIELKOPOLSKI POLSKA 1975 M40 1 3:39 16,5 01:16:54 01:16:56 4

5 663 ZAGORNY MARCIN SPORT TEAM RADNICA SPORT TEAM RADNICA POLSKA 1988 M30 3 3:42 16,2 01:18:00 01:18:00 5

6 85 FIRLET DANIEL BOGATYNIA HOSNET SKW POLSKA 1975 M40 2 3:42 16,2 01:18:13 01:18:13 6

7 35 BOSY DANIEL KOŚCIAN LKS SANA KOŚCIAN POLSKA 1989 M30 4 3:47 15,8 01:19:59 01:19:59 7

8 444 POPIOŁKIEWICZ ŁUKASZ ŁĘKI WIELKIE POPIOŁEK TEAM POLSKA 1989 M30 5 3:49 15,8 01:20:21 01:20:21 8

9 149 JANKOWSKI DARIUSZ POZNAŃ XYZ POLSKA 1992 M18 2 3:50 15,6 01:20:58 01:20:58 9

10 131 GUCZE MARIUSZ NĄDNIA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1980 M30 6 3:50 15,6 01:21:01 01:21:02 10

11 443 PONIKIEWSKI JERZY GUBIN POLSKA 1978 M40 3 3:51 15,6 01:21:12 01:21:13 11

12 344 MISZTA KAROL DĄBRÓWKA WIELKOPOLSKA KOLECTEAM POLSKA 1985 M30 7 3:52 15,5 01:21:45 01:21:47 12

13 398 PADUSZYŃSKA WIOLETTA GORZÓW WIELKOPOLSKI WIERZBICKI RUNNING PROJECT , 17 WBZ POLSKA 1985 K30 1 3:54 15,4 01:22:07 01:22:08 1

14 492 SIBILSKI SŁAWEK BUK POLSKA 1972 M40 4 3:56 15,3 01:22:55 01:22:57 13

15 583 TERLIKOWSKI GRZEGORZ ZIELENIEWO POLSKA 1985 M30 8 3:57 15,2 01:23:10 01:23:11 14

16 469 ROMANIUK BARTOSZ WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA POLSKA 1988 M30 9 3:57 15,2 01:23:11 01:23:12 15

17 34 BOROWCZYK SEBASTIAN POZNAŃ KB DĘBIEC POLSKA 1988 M30 10 3:58 15,1 01:23:40 01:23:41 16

18 571 SZYMKOWIAK MIKOŁAJ CZEMPIŃ HELIOS CZEMPIŃ TEAM POLSKA 1988 M30 11 4:00 15,0 01:24:19 01:24:20 17

19 308 MARCINKOWSKI DOMINK ŚMIGIEL UKS JUNIOR NIETĄŻKOWO POLSKA 1998 M18 3 4:00 15,0 01:24:27 01:24:28 18

20 1 KŁYSZ MAURYCY PRZYPROSTYNIA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1986 M30 12 4:01 15,0 01:24:38 01:24:42 19

21 552 SZCZEŚNIAK MAREK GUBIN POLSKA 1974 M40 5 4:02 14,9 01:25:01 01:25:02 20

22 438 PODEMSKI WOJCIECH SZCZANIEC POLSKA 1981 M30 13 4:02 14,9 01:25:04 01:25:07 21

23 426 PIHIL PIOTR WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA POLSKA 1980 M30 14 4:03 14,8 01:25:19 01:25:20 22

24 453 PRZYBYSZ BARTOSZ SWARZĘDZ JESTEM OD ROMKA ! POLSKA 1990 M18 4 4:04 14,8 01:25:43 01:25:44 23

25 175 KACZMAREK FRYDERYK POZNAŃ DĄBROWSKI TEAM / WNPID UAM POLSKA 1997 M18 5 4:04 14,8 01:25:46 01:25:47 24

26 378 NOWAK SANDRA ZIELONA GÓRA MKST ASTRA NOWA SÓL POLSKA 1990 K18 1 4:04 14,8 01:25:48 01:25:49 2

27 549 SZCZEPANIAK MARIUSZ KOŚCIAN LKS SANA KOŚCIAN POLSKA 1986 M30 15 4:04 14,8 01:25:48 01:25:50 25

28 316 MAZANKA JAKUB BORÓWIEC POLSKA 1976 M40 6 4:05 14,7 01:26:05 01:26:08 26

29 376 NOWAK PRZEMYSŁAW OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1976 M40 7 4:06 14,7 01:26:20 01:26:23 27

30 260 KUNYSZ ŁUKASZ TRZCIEL KOLECTEAM POLSKA 1996 M18 6 4:07 14,6 01:26:49 01:26:51 28

31 235 KRAKOWSKI PIOTR MIĘDZYRZECZ SZYMANOWSKI TEAM POLSKA 1990 M18 7 4:08 14,5 01:27:21 01:27:22 29

32 388 OLEJNICZAK KAROL KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1970 M40 8 4:09 14,5 01:27:29 01:27:33 30

33 435 PŁÓCIENICZAK ŁUKASZ LESZNO POLSKA 1988 M30 16 4:09 14,5 01:27:34 01:27:36 31

34 83 FAJFER DAMIAN GRANOWO ZABIEGANI DOBROWOLSCY TEAM POLSKA 1975 M40 9 4:09 14,4 01:27:40 01:27:41 32

35 702 TATARKA MAREK KOSTRZYN NAD ODRA ICT POLAND POLSKA 1975 M40 10 4:10 14,4 01:27:49 01:27:52 33

36 692 GRZEGÓRZEK PAULINA SZCZECIN KLUB SZCZECIN POLSKA 1987 K30 2 4:10 14,4 01:27:53 01:27:53 3

37 625 WIECZOREK ZBIGNIEW RAKONIEWICE POLSKA 1975 M40 11 4:10 14,4 01:27:57 01:27:59 34

38 144 JAKUBOWSKI PATRYK OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1980 M30 17 4:10 14,4 01:28:00 01:28:05 35

39 433 PIWOWARCZYK PAWEŁ DOBCZYCE ROZBIEGANE DOBCZYCE POLSKA 1983 M30 18 4:10 14,4 01:28:03 01:28:06 36

40 572 ŚCISŁO PRZEMYSŁAW POLKOWICE POLSKA 1971 M40 12 4:11 14,4 01:28:12 01:28:15 37

41 319 MAZUR MARCIN NĄDNIA KOLECTEAM POLSKA 1988 M30 19 4:11 14,3 01:28:20 01:28:23 38

42 534 STEC ARKADIUSZ KOMORNIKI GRZMOT KOMORNIKI POLSKA 1975 M40 13 4:12 14,3 01:28:27 01:28:31 39

43 358 MROCZKOWSKI KAROL KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1985 M30 20 4:12 14,3 01:28:31 01:28:34 40

44 290 MAJEWSKI MICHAŁ BIERZGLINEK SPIN FORCE RUNNERS POLSKA 1984 M30 21 4:12 14,3 01:28:44 01:28:49 41

45 617 WASIAK SŁAWOMIR POZNAŃ POLSKA 1990 M18 8 4:13 14,2 01:28:53 01:28:57 42

46 232 KOŻUCH DARIUSZ ŁAGÓW ŁAGÓW TEAM POLSKA 1974 M40 14 4:13 14,2 01:29:04 01:29:07 43

47 541 SUDZIK MIROSŁAW RAKONIEWICE POLSKA 1980 M30 22 4:13 14,2 01:29:05 01:29:08 44

48 586 TOKAREK PRZEMYSŁAW GUBIN BBL GUBIN POLSKA 1982 M30 23 4:14 14,2 01:29:16 01:29:16 4548 586 TOKAREK PRZEMYSŁAW GUBIN BBL GUBIN POLSKA 1982 M30 23 4:14 14,2 01:29:16 01:29:16 45

49 283 MACIĄG IWONA BOLEWICE POLSKA 1988 K30 3 4:14 14,2 01:29:15 01:29:20 4

50 172 JUSZCZAK JAROSŁAW POZNAŃ POLSKA 1980 M30 24 4:14 14,2 01:29:24 01:29:26 46

51 258 KUKAWA HUBERT OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1983 M30 25 4:14 14,2 01:29:25 01:29:28 47

52 430 PILARSKI TOMASZ BOGATYNIA POLSKA 1981 M30 26 4:14 14,2 01:29:22 01:29:28 48

53 685 ŻYWICKI JANUSZ SZCZECIN POLSKA 1968 M50 1 4:15 14,1 01:29:31 01:29:33 49

54 233 KRAJEWSKA-WIŚNIAK TERESA WOJCIESZÓW KARKONOSZ RUNNING TEAM POLSKA 1976 K40 1 4:15 14,1 01:29:32 01:29:35 5

55 72 DROBNIK BŁAŻEJ OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1987 M30 27 4:15 14,1 01:29:38 01:29:44 50

56 395 OSTRÓWKA MARIUSZ ZIELONA GÓRA POLSKA 1975 M40 15 4:15 14,1 01:29:42 01:29:45 51

57 483 RZĄDKOWSKI MIROSŁAW RAKONIEWICE NIAGARA FITNES KLUB RAKONIEWICE POLSKA 1967 M50 2 4:15 14,1 01:29:41 01:29:48 52

58 71 DRGAS ROMAN PROCHY PKO BANK POLSKI POLSKA 1982 M30 28 4:15 14,1 01:29:45 01:29:49 53

59 75 DUDA DARIUSZ ZIELONA GÓRA POLSKA 1962 M50 3 4:15 14,1 01:29:47 01:29:52 54

60 573 ŚLEDŹ ADAM BABIMOST BKB BAKCYL POLSKA 1995 M18 9 4:16 14,1 01:29:54 01:29:58 55

61 311 MARYNIAK KRZYSZTOF PSZCZEW POLSKA 1968 M50 4 4:16 14,1 01:30:04 01:30:10 56

62 662 WRÓBLEWSKI MARCIN LESZNO KRAWCZYK TEAM POLSKA 1979 M40 16 4:17 14,0 01:30:21 01:30:23 57

63 24 BIELEŃ BARTOSZ LUBOŃ LUCKY LUZERS POLSKA 1980 M30 29 4:17 14,0 01:30:24 01:30:26 58

64 278 ŁAWNICZAK PAWEŁ ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1986 M30 30 4:17 14,0 01:30:32 01:30:35 59

65 604 WACHOWSKI PIOTR GRÓJEC WIELKI POLSKA 1992 M18 10 4:19 13,9 01:31:02 01:31:06 60

66 133 GUZIK BARTOSZ NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1981 M30 31 4:19 13,9 01:31:06 01:31:12 61

67 415 PIASKOWSKI ARTUR OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1990 M18 11 4:19 13,9 01:31:06 01:31:16 62

68 282 ŁYSIAK ANDRZEJ WĄCHABNO BKB BAKCYL POLSKA 1962 M50 5 4:20 13,8 01:31:27 01:31:31 63

69 130 GRZEMPOWSKI PIOTR KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1988 M30 32 4:21 13,8 01:31:44 01:31:47 64

70 495 SIEROŃ KAMIL NOWY TOMYŚL TEAM BEROTU POLSKA 1991 M18 12 4:22 13,8 01:32:03 01:32:06 65

71 574 ŚLEDŹ MAGDALENA WĄBIEWO POLSKA 1991 K18 2 4:23 13,7 01:32:25 01:32:26 6

72 25 BLACHARSKI ARKADIUSZ TORZYM POLSKA 1992 M18 13 4:23 13,7 01:32:36 01:32:37 66

73 267 KUSKE MACIEJ GNIEZNO NIGHT RUNNERS GNIEZNO POLSKA 1988 M30 33 4:23 13,7 01:32:35 01:32:38 67

74 598 URBAN ŁUKASZ GUBIN BBL GUBIN POLSKA 1982 M30 34 4:24 13,6 01:32:54 01:32:58 68

75 372 NOWAK GRZEGORZ STRZYŻEWO TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1979 M40 17 4:24 13,6 01:32:58 01:33:03 69

76 206 KLIMCZAK JACEK ŻERKÓW FIZJOTERAPIA DLA CIEBIE  I RODZINY  ŻERKÓW POLSKA 1990 M18 14 4:24 13,6 01:32:59 01:33:04 70

77 310 MARTYNIAK DARIUSZ ZBĄSZYŃ POLSKA 1976 M40 18 4:24 13,6 01:32:56 01:33:04 71

78 304 MARCINIAK MACIEJ SZRENIAWA POLSKA 1973 M40 19 4:25 13,6 01:33:01 01:33:06 72

79 494 SIENKIEWICZ CZESŁAW KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1958 M60 1 4:25 13,6 01:33:03 01:33:07 73

80 114 GIRA HUBERT  MARCIN ŚWIECKO POLSKA 1995 M18 15 4:24 13,6 01:32:53 01:33:07 74

81 709 POCHRANOWICZ BARBARA DĘBNO STOWARZYSZENIE MARATON DĘBNO, OSP KŁODAWA POLSKA 1977 K40 2 4:25 13,6 01:33:19 01:33:21 7

82 643 WOJTASZEK AGNIESZKA KOŚCIAN RUN4LIFE POLSKA 1990 K18 3 4:25 13,6 01:33:18 01:33:24 8

83 324 MEDEJSZO MARIUSZ NOWA SÓL NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA POLSKA 1975 M40 20 4:26 13,5 01:33:39 01:33:43 75

84 413 PERZ EMILIA BUKOWIEC POLSKA 1990 K18 4 4:26 13,5 01:33:41 01:33:46 9

85 45 CEGLAREK TOMASZ WOLSZTYN POLSKA 1977 M40 21 4:27 13,5 01:34:02 01:34:06 76

86 265 KURZYŃSKI PIOTR ZBĄSZYNEK TEAM BEROTU POLSKA 1980 M30 35 4:28 13,4 01:34:07 01:34:11 77

87 539 STERNAL SEBASTIAN GRODZISK WLKP GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1976 M40 22 4:28 13,5 01:34:05 01:34:12 78

88 557 SZKUDLAREK SŁAWOMIR PRZYPROSTYNIA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1970 M40 23 4:28 13,4 01:34:09 01:34:15 79

89 74 DUDA BARTOSZ SZCZECIN FIZJOBIEGACZE SZCZECIN POLSKA 1977 M40 24 4:28 13,4 01:34:19 01:34:26 80

90 597 UHURA RAFAŁ POZNAŃ #OWOCBIEGA POLSKA 1978 M40 25 4:29 13,4 01:34:31 01:34:38 81

91 121 GOŚCINIAK ŁUKASZ ZBĄSZYŃ POLSKA 1981 M30 36 4:29 13,4 01:34:38 01:34:41 82

92 101 FRĄSZCZAK JACEK POZNAŃ WICHROWA STOPA POLSKA 1972 M40 26 4:29 13,4 01:34:35 01:34:42 83

93 262 KURAŚ SZYMON NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1981 M30 37 4:29 13,4 01:34:44 01:34:50 84

94 203 KLEMKE DAWID STEFANOWO STOL-ART POLSKA 1983 M30 38 4:30 13,3 01:34:52 01:34:57 85

95 658 WÓJCIK ROMAN BOJADŁA BOJADELSKA BRAĆ BIEGOWA POLSKA 1973 M40 27 4:30 13,3 01:34:50 01:35:00 86

96 215 KOLECKI DAMIAN ZBĄSZYNEK KOLECTEAM POLSKA 1976 M40 28 4:30 13,3 01:34:55 01:35:01 87

97 198 KĘDZIA BARTŁOMIEJ LIPNO LKS SANA KOŚCIAN POLSKA 1977 M40 29 4:30 13,3 01:34:57 01:35:02 88

98 522 SOŁTYSIAK JACEK KLESZCZEWO WNPID UAM POLSKA 1996 M18 16 4:30 13,3 01:35:00 01:35:03 89

99 660 WRÓBEL MARCIN ZBĄSZYŃ ELMAX TEAM POLSKA 1982 M30 39 4:30 13,3 01:34:58 01:35:04 90

100 454 PRZYBYSZ SŁAWEK OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1983 M30 40 4:30 13,3 01:34:57 01:35:05 91

101 274 LICZNIERSKA ALINA PLEWISKA GRUNWALD TEAM POZNAŃ POLSKA 1982 K30 4 4:30 13,3 01:34:59 01:35:06 10

102 326 MICHALAK DAWID DRZYMAŁOWO NIAGARA FITNESS KLUB POLSKA 1983 M30 41 4:30 13,3 01:35:01 01:35:07 92

103 306 MARCINIAK WALDEMAR RAKONIEWICE MARCINIAK TEAM POLSKA 1960 M50 6 4:30 13,3 01:35:00 01:35:07 93

104 313 MATUSZEWSKI KRZYSZTOF POZNAŃ ŚWIERCZEWO RUN POLSKA 1991 M18 17 4:31 13,3 01:35:14 01:35:19 94

105 320 MAZUR WIKTOR KOŚCIAN POLSKA 1986 M30 42 4:31 13,3 01:35:17 01:35:26 95105 320 MAZUR WIKTOR KOŚCIAN POLSKA 1986 M30 42 4:31 13,3 01:35:17 01:35:26 95

106 184 KACZOR MARCIN ŚWIĘCIECHOWA ADJ POLSKA 1975 M40 30 4:31 13,3 01:35:26 01:35:33 96

107 77 DUDEK KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA POLSKA 1992 M18 18 4:32 13,3 01:35:28 01:35:38 97

108 491 SCHWARZ MICHAŁ KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1982 M30 43 4:33 13,2 01:35:58 01:36:01 98
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109 56 CIECHORSKI JAREK ZBĄSZYŃ ECOBAG NETWORK-KUVERT POLSKA 1978 M40 31 4:33 13,2 01:35:56 01:36:04 99

110 179 KACZMAREK MIROSŁAW KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1970 M40 32 4:33 13,2 01:35:58 01:36:08 100

111 51 CHYLAK WITOLD LUBOŃ POLSKA 1976 M40 33 4:33 13,2 01:35:57 01:36:09 101

112 209 MICHALSKI MARIAN BRUSZCZEWO LKS SANA KOŚCIAN POLSKA 1963 M50 7 4:33 13,2 01:36:08 01:36:13 102

113 104 GACA DOMINIK DOPIEWIEC POLSKA 1982 M30 44 4:35 13,1 01:36:34 01:36:40 103

114 403 PASZKE MICHAŁ GRODZISK POLSKA 1974 M40 34 4:34 13,1 01:36:17 01:36:45 104

115 540 STĘCLIK PRZEMYSŁAW POZNAŃ LKS SANA KOŚCIAN POLSKA 1979 M40 35 4:35 13,1 01:36:44 01:36:50 105

116 192 KASPERSKI ROBERT KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1968 M50 8 4:35 13,1 01:36:42 01:36:58 106

117 166 JAWORSKA MAGDALENA POZNAŃ GB WIELKOPOLSCY BIEGACZE POLSKA 1977 K40 3 4:36 13,1 01:36:55 01:37:09 11

118 240 KRUPA KRYSTIAN POZNAŃ EITALIA.PL POLSKA 1986 M30 45 4:37 13,0 01:37:15 01:37:24 107

119 387 OLEJNICZAK JUSTYNA KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1992 K18 5 4:37 13,0 01:37:29 01:37:36 12

120 137 HENECZKOWSKA ANNA KAMIONKI BORN TO RUN POLSKA 1993 K18 6 4:37 13,0 01:37:33 01:37:38 13

121 531 STACHOWIAK MICHAŁ WOJNOWICE POLSKA 1977 M40 36 4:37 13,0 01:37:33 01:37:43 108

122 636 WITKOWSKI TOMASZ KAMIONKI ALTO KAMIONKI POLSKA 1972 M40 37 4:38 12,9 01:37:47 01:37:47 109

123 424 PIESIK MAREK OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1977 M40 38 4:38 12,9 01:37:45 01:37:55 110

124 288 MADAJCZAK JAROSŁAW TRZCIANKA TIME POLSKA 1973 M40 39 4:38 12,9 01:37:52 01:37:58 111

125 713 MACIĄG MAGDALENA BOLEWICE POLSKA 1998 K18 7 4:38 13,0 01:37:39 01:37:58 14

126 380 NOWIŃSKI RAFAŁ WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA POLSKA 1974 M40 40 4:38 12,9 01:37:54 01:38:03 112

127 167 JERZYKOWSKI TOMASZ ZBĄSZYNEK ZGRYŹLIWI TETRYCY POLSKA 1979 M40 41 4:39 12,9 01:38:13 01:38:21 113

128 297 MANIA EMIL ZBĄSZYNEK ZGRYŹLIWI TETRYCY POLSKA 1983 M30 46 4:39 12,9 01:38:13 01:38:21 114

129 437 POCZTA MARIAN KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1965 M50 9 4:40 12,9 01:38:17 01:38:24 115

130 181 KACZMAREK TOMASZ ZALASEWO KLAS SZPOT SWARZĘDZ POLSKA 1979 M40 42 4:39 12,9 01:38:13 01:38:27 116

131 551 SZCZERBAL ADAM KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1961 M50 10 4:39 12,9 01:38:15 01:38:32 117

132 396 OSZCZYK MARCIN ZIELONA GÓRA POLSKA 1980 M30 47 4:40 12,8 01:38:31 01:38:33 118

133 348 MŁODYSTACH MACIEJ ŁOMNICA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1978 M40 43 4:40 12,9 01:38:22 01:38:35 119

134 6 ANACKI KAMIL NOWOGRÓD BOBRZ. POLSKA 1988 M30 48 4:40 12,9 01:38:24 01:38:38 120

135 675 ZERBST JACEK NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1974 M40 44 4:40 12,9 01:38:30 01:38:41 121

136 174 KACZMAREK BARTOSZ OBRZYCKO JSPA POLSKA 1982 M30 49 4:40 12,8 01:38:36 01:38:44 122

137 44 CAL PIOTR ŚWIEBODZIN 5K EVERY DAY POLSKA 1969 M50 11 4:41 12,8 01:38:43 01:38:47 123

138 457 RADNIK MATEUSZ SIEDLEC POLSKA 1987 M30 50 4:40 12,8 01:38:36 01:38:56 124

139 584 TOBYS ŁUKASZ NĄDNIA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1987 M30 51 4:41 12,8 01:38:52 01:38:59 125

140 126 GRELAK ADAM WOLSZTYN WOLSZTYŃSKA AKADEMIA BIEGOWA POLSKA 1983 M30 52 4:41 12,8 01:38:45 01:39:01 126

141 513 SMERDKA KAMIL OBRA POLSKA 1997 M18 19 4:41 12,8 01:38:57 01:39:05 127

142 339 MIERZYŃSKI SZYMON ZBĄSZYŃ KOLECTEAM POLSKA 1977 M40 45 4:41 12,8 01:38:54 01:39:05 128

143 27 BOKUS EUGENIUSZ KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1963 M50 12 4:41 12,8 01:38:55 01:39:12 129

144 187 KAŃDUŁA GRZEGORZ POZNAŃ NEST.POZNAN.PL POLSKA 1981 M30 53 4:42 12,8 01:39:09 01:39:17 130

145 385 OLEJNICZAK DOMINIK CHOBIENICE POLSKA 1994 M18 20 4:42 12,8 01:39:09 01:39:18 131

146 170 JURKOWSKA DOMINIKA WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA POLSKA 1990 K18 8 4:42 12,8 01:39:11 01:39:20 15

147 412 PERCZAK JANUSZ LUBOŃ KLAS SZPOT SWARZĘDZ POLSKA 1990 M18 21 4:43 12,7 01:39:31 01:39:44 132

148 221 KOŃKA TOMASZ CICHA GÓRA TEAM BEROTU POLSKA 1980 M30 54 4:44 12,7 01:39:43 01:39:48 133

149 628 WIĘCKOWSKI MAREK SULECHÓW COMPUTEC POLSKA 1976 M40 46 4:43 12,7 01:39:41 01:39:49 134

150 548 SZCZECIŃSKI PIOTR ZBĄSZYŃ POLSKA 1979 M40 47 4:43 12,7 01:39:37 01:39:49 135

151 294 MALICKI PRZEMYSŁAW BISKUPICE WSZYSTKOOBIEGANIU.PL POLSKA 1975 M40 48 4:44 12,7 01:40:00 01:40:07 136

152 117 GOLCZAK KRZYSZTOF POZNAŃ TEAM KGB / PACEMAKER 1:30 POLSKA 1977 M40 49 4:45 12,6 01:40:15 01:40:21 137

153 665 ZAKRZEWSKI JAN ZIELONA GORA SILOWNIAUJANKA POLSKA 1959 M60 2 4:45 12,6 01:40:18 01:40:21 138

154 256 KUCZYŃSKI MIROSŁAW MIĘDZYRZECZ 17WBZ POLSKA 1979 M40 50 4:45 12,6 01:40:16 01:40:21 139

155 50 CHRUSZCZEWSKI KACPER WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA POLSKA 2001 M18 22 4:45 12,6 01:40:07 01:40:24 140

156 261 KUPCZYŃSKI DAWID OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1984 M30 55 4:45 12,6 01:40:23 01:40:32 141156 261 KUPCZYŃSKI DAWID OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1984 M30 55 4:45 12,6 01:40:23 01:40:32 141

157 404 PATAN KRZYSZTOF OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1985 M30 56 4:45 12,6 01:40:23 01:40:32 142

158 579 TADEUSZ KRZYSZTOF WOLSZTYN POLSKA 1990 M18 23 4:46 12,6 01:40:32 01:40:46 143

159 630 WIKIERSKI ŁUKASZ POZNAŃ GB WIELKOPOLSCY BIEGACZE POLSKA 1979 M40 51 4:46 12,6 01:40:35 01:40:47 144

160 521 SOŁTYSIAK ADAM KLESZCZEWO POLSKA 1979 M40 52 4:47 12,6 01:40:48 01:41:03 145

161 488 SARBOWSKI ROBERT KARGOWA ZIMNOLUBNI POLSKA 1979 M40 53 4:47 12,5 01:41:01 01:41:21 146

162 624 WIDECKI KRZYSZTOF SZCZECIN POLSKA 1973 M40 54 4:48 12,5 01:41:13 01:41:29 147

163 680 ŻEBROWSKI JULIUSZ SUCHY LAS BORN TO RUN POLSKA 1991 M18 24 4:48 12,5 01:41:24 01:41:30 148

164 36 BRONCZAK TOMASZ ZBASZYN POLSKA 1978 M40 55 4:49 12,5 01:41:32 01:41:43 149

165 81 ESZNER AGNIESZKA POZNAŃ POLSKA 1978 K40 4 4:49 12,5 01:41:38 01:41:47 16

166 608 WALIGORSKI RYSZARD KARPICKO POLSKA 1957 M60 3 4:51 12,4 01:42:17 01:42:20 150

167 595 TOŚ PRZEMYSŁAW KOŚCIAN PRZEJMAS TIM POLSKA 1991 M18 25 4:51 12,4 01:42:13 01:42:22 151

168 405 PAWELEC MARIUSZ ZIELONA GÓRA KB FORREST GUMP POLSKA 1972 M40 56 4:51 12,4 01:42:13 01:42:24 152

169 264 KURZACZ ORFEUSZ PIŁA 4 RUN TEAM PIŁA POLSKA 1972 M40 57 4:50 12,4 01:42:06 01:42:25 153

170 674 ZEIDLER ADRIAN KUROWO TEAM BEROTU POLSKA 1998 M18 26 4:51 12,4 01:42:25 01:42:26 154

171 42 BUDZISZEWSKA SANDRA WSCHOWA ENDORFINA WSCHOWA POLSKA 1989 K30 5 4:51 12,4 01:42:09 01:42:27 17

172 432 PISARCZYK GRZEGORZ POZNAŃ POLSKA 1989 M30 57 4:51 12,4 01:42:22 01:42:29 155

173 659 WRONIAK MACIEJ POGORZELA POLSKA 1981 M30 58 4:51 12,4 01:42:13 01:42:31 156

174 623 WIATR DARIUSZ WRZEŚNIA NIGHT RUNNERS WRZEŚNIA POLSKA 1972 M40 58 4:51 12,4 01:42:24 01:42:31 157

175 332 MICHALKIEWICZ ADAM POZNAŃ POLSKA 1986 M30 59 4:51 12,4 01:42:25 01:42:40 158

176 561 SZOTT ADRIAN ZBĄSZYŃ OSP ZBĄSZYŃ POLSKA 1990 M18 27 4:51 12,4 01:42:16 01:42:46 159

177 585 TOBYS MARCIN ZBĄSZYŃ POLSKA 1987 M30 60 4:52 12,3 01:42:42 01:42:55 160

178 696 NOWAK MICHAŁ CHROŚNICA OSP CHROŚNICA POLSKA 1981 M30 61 4:52 12,3 01:42:45 01:42:56 161

179 141 JAGODZIŃSKI MICHAŁ ROGOZINIEC QQRYQ ROGOZINIEC POLSKA 1976 M40 59 4:52 12,3 01:42:46 01:42:58 162

180 268 KWIATEK WOJCIECH ZBĄSZYNEK KOLECTEAM POLSKA 1989 M30 62 4:52 12,3 01:42:44 01:43:05 163

181 507 SKOTAREK SŁAWOMIR OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1967 M50 13 4:53 12,3 01:43:01 01:43:11 164

182 640 WŁODARCZYK SEBASTIAN GNIEZNO NIGHT RUNNERS GNIEZNO POLSKA 1985 M30 63 4:53 12,3 01:43:02 01:43:14 165

183 592 TOMCZAK ZBIGNIEW GNIEZNO POLSKA 1954 M60 4 4:52 12,3 01:42:41 01:43:14 166

184 191 KASPERSKI ARTUR POZNAŃ POLONIA ŚRODA/ GOGGLE PAE TEAM POLSKA 1979 M40 60 4:53 12,3 01:43:08 01:43:18 167

185 679 ZIEMEK TOMASZ NOWY TOMYŚL TEAM BEROTU POLSKA 1979 M40 61 4:54 12,3 01:43:18 01:43:23 168

186 467 ROGALA TOMASZ PIESKI POLSKA 1986 M30 64 4:54 12,3 01:43:19 01:43:30 169

187 173 KACZMARCZYK MARTA ŚWIEBODZIN BBL ŚWIEBODZIN POLSKA 1978 K40 5 4:53 12,3 01:43:12 01:43:34 18

188 230 KOZBER IRENEUSZ WRONKI POLSKA 1971 M40 62 4:54 12,2 01:43:27 01:43:40 170

189 68 DOLATOWSKI MAREK ŚWIEBODZIN POLSKA 1987 M30 65 4:54 12,2 01:43:26 01:43:44 171

190 180 KACZMAREK SŁAWOMIR KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1969 M50 14 4:54 12,2 01:43:27 01:43:44 172

191 318 MAZUR ŁUKASZ ZBĄSZYNEK KOLECTEAM POLSKA 1982 M30 66 4:54 12,2 01:43:32 01:43:52 173

192 602 WACHOWSKA AGNIESZKA PRZYPROSTYNIA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1988 K30 6 4:55 12,2 01:43:40 01:43:52 19

193 115 GŁADZISZEWSKI KRZYSZTOF STARY TOMYŚL POLSKA 1975 M40 63 4:54 12,2 01:43:24 01:43:55 174

194 314 MATYSIAK KRZYSZTOF 63-100 POLSKA 1977 M40 64 4:55 12,2 01:43:41 01:43:57 175

195 517 SOBCZYK MIROSŁAW NOSKÓW POLSKA 1984 M30 67 4:55 12,2 01:43:41 01:43:58 176

196 186 KAŃDUŁA DAMIAN NOWY TOMYŚL PHOENIX CONTACT WIELKOPOLSKA POLSKA 1977 M40 65 4:55 12,2 01:43:39 01:43:59 177

197 194 KAWIORSKA-DUDA MARIA PSZCZEW POLSKA 1956 K60 1 4:55 12,2 01:43:40 01:43:59 20

198 452 PRZYBYŁA ŁUKASZ NOWY TOMYŚL POLSKA 1984 M30 68 4:55 12,2 01:43:41 01:44:00 178

199 401 PAKUŁA DAWID GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1980 M30 69 4:55 12,2 01:43:44 01:44:03 179

200 621 WESOŁEK DANIEL POZNAŃ POLSKA 1988 M30 70 4:56 12,2 01:44:03 01:44:11 180

201 569 SZYMAŃSKI ROBERT TARNOWO PODGÓRNE T3 POLSKA 1974 M40 66 4:55 12,2 01:43:53 01:44:12 181

202 558 SZKUDLARSKI WOJCIECH NOWY TOMYŚL NOWOTOMYSKI KLUB BIEGACZA CHYŻY POLSKA 1972 M40 67 4:56 12,2 01:44:05 01:44:22 182

203 446 POSPIESZNY KRZYSZTOF KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1972 M40 68 4:57 12,1 01:44:17 01:44:28 183

204 200 KIJAK AGNIESZKA ROBAKOWO POLSKA 1987 K30 7 4:57 12,1 01:44:22 01:44:34 21

205 21 BESTRZYŃSKA JOANNA ROBAKOWO POLSKA 1971 K40 6 4:57 12,1 01:44:20 01:44:36 22

206 257 KUCZYŃSKI PIOTR POZNAŃ XYZ POLSKA 1956 M60 5 4:57 12,1 01:44:24 01:44:50 184

207 350 MODRZYK ARKADIUSZ BABIMOST CYKLOMANIAK ZIELONA GÓRA POLSKA 1985 M30 71 4:58 12,1 01:44:56 01:45:03 185

208 80 ELMINOWSKI JACEK WĄGROWIEC POLSKA 1976 M40 69 4:58 12,1 01:44:40 01:45:03 186

209 417 PIĄTAS PAWEŁ BORUJA KOŚCIELNA POLSKA 1986 M30 72 4:58 12,1 01:44:41 01:45:07 187

210 338 MIELOSZYK WOJTEK POZNAN POLSKA 1983 M30 73 4:59 12,1 01:44:58 01:45:12 188

211 703 NOWAK KRYSTIAN KUŚLIN NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1993 M18 28 4:59 12,1 01:44:58 01:45:22 189

212 19 BEKALARZ ADAM POZNAŃ POLSKA 1987 M30 74 4:59 12,0 01:45:03 01:45:22 190

213 520 SOJKA RAFAL GORZUPIA KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1974 M40 70 4:59 12,0 01:45:18 01:45:25 191213 520 SOJKA RAFAL GORZUPIA KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1974 M40 70 4:59 12,0 01:45:18 01:45:25 191

214 600 URBAŃCZYK ZDZISŁAW POZNAŃ POLSKA 1957 M60 6 5:00 12,0 01:45:20 01:45:28 192

215 582 TARGOSZ WOJCIECH OPALENICA POLSKA 1976 M40 71 4:59 12,0 01:45:11 01:45:28 193

216 538 STERMULA AGATA GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1982 K30 8 4:59 12,0 01:45:11 01:45:28 23

Strona 2



32 BIEG ZBĄSKICH, 13 PÓŁMARATON  
Organizator: Zbąszyńskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji
Data: 22 września 2019
Dystans: 21097 m

Miejscowość: ZBĄSZYŃ Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Czas Brutto M K

217 127 GRYCHTA ŁUKASZ ZBĄSZYŃ ELMAX TEAM POLSKA 1981 M30 75 4:59 12,0 01:45:13 01:45:30 194

218 620 WAWRZYNIUK MARIUSZ SKWIERZYNA TEAM KOPEĆ POLSKA 1979 M40 72 5:00 12,0 01:45:26 01:45:30 195

219 266 KUSIK PRZEMYSŁAW BORÓWIEC POLSKA 1981 M30 76 5:00 12,0 01:45:28 01:45:42 196

220 599 URBANIAK PRZEMEK ZAGÓRÓW POLSKA 1991 M18 29 5:01 12,0 01:45:40 01:46:01 197

221 352 MOLICKI DANIEL KĘBLOWO BOCZNIAKARNIA.PL POLSKA 1975 M40 73 5:01 12,0 01:45:47 01:46:03 198

222 690 POWCHOWICZ MARCIN ZBĄSZYŃ POLSKA 1993 M18 30 5:02 11,9 01:46:08 01:46:28 199

223 706 DZIĘCZKOWSKA-NIKLEWICZ JOANNA MROWINO ROKIETNICA BIEGA POLSKA 1981 K30 9 5:02 11,9 01:46:19 01:46:32 24

224 58 CIEŚLA ZUZANNA WOLSZTYN WOLSZTYŃSKA AKADEMIA BIEGOWA POLSKA 1984 K30 10 5:02 11,9 01:46:14 01:46:32 25

225 134 GUZIK JOANNA NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1984 K30 11 5:03 11,9 01:46:23 01:46:41 26

226 462 RATAJCZAK RAJMUND POZNAŃ POLSKA 1962 M50 15 5:03 11,9 01:46:24 01:46:45 200

227 450 PRZEWOŹNY PIOTR BUK POLSKA 1983 M30 77 5:04 11,9 01:46:44 01:46:52 201

228 52 CICHOCKI ROBERT PSARSKIE POLSKA 1974 M40 74 5:03 11,9 01:46:34 01:46:52 202

229 578 ŚWIĘS WOJCIECH CIESZYN OLZA CIESZYN POLSKA 1986 M30 78 5:04 11,8 01:46:51 01:47:03 203

230 111 GIEL JAROSŁAW NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1986 M30 79 5:04 11,9 01:46:48 01:47:07 204

231 394 JENDRUCH MATEUSZ NOWY TOMYŚL POLSKA 1988 M30 80 5:04 11,8 01:46:50 01:47:10 205

232 147 JANIÓW DAWID GORZÓW WIELKOPOLSKI KAC EKIPA POLSKA 1985 M30 81 5:04 11,8 01:47:02 01:47:22 206

233 411 PAWŁOWSKI KRZYSZTOF ZBĄSZYŃ POLSKA 1975 M40 75 5:05 11,8 01:47:17 01:47:28 207

234 59 CIEŚLAK SEBASTIAN ŚREM NIGHT RUNNERS POLSKA 1988 M30 82 5:06 11,8 01:47:27 01:47:37 208

235 664 ZAKRZEWICZ-PODLECKA AGNIESZKA ROKIETNICA ROKIETNICA BIEGA POLSKA 1986 K30 12 5:06 11,8 01:47:29 01:47:39 27

236 185 KANDULSKI ANDRZEJ BORÓWIEC POLSKA 1953 M60 7 5:06 11,8 01:47:29 01:47:40 209

237 189 KAROLAK TOMASZ SOSNOWIEC POLSKA 1986 M30 83 5:06 11,8 01:47:39 01:47:43 210

238 637 WITTHOLZ FILIP JASTRZĘBSKO STARE PHOENIX CONTACT WIELKOPOLSKA POLSKA 1978 M40 76 5:05 11,8 01:47:09 01:47:43 211

239 340 MIGDAŁ JAN ZBĄSZYNEK TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1959 M60 8 5:05 11,8 01:47:19 01:47:48 212

240 568 SZYMAŃSKI RAFAŁ GORZÓW WIELKOPOLSKI RAFIX POLSKA 1977 M40 77 5:06 11,8 01:47:37 01:47:49 213

241 532 STACHOWIAK TOMASZ WOLSZTYN POLSKA 1978 M40 78 5:06 11,8 01:47:38 01:47:54 214

242 118 GOLEC KRYSTIAN WOLSZTYN POLSKA 1995 M18 31 5:06 11,8 01:47:39 01:47:55 215

243 76 DUDA MONIKA SZCZECIN RAZ SZCZECIN POLSKA 1978 K40 7 5:06 11,8 01:47:40 01:47:56 28

244 434 PLEWA PIOTR PIŁA 4 RUN TEAM PIŁA POLSKA 1973 M40 79 5:06 11,8 01:47:39 01:47:59 216

245 28 BOŃCZEK MICHAŁ LESZNO POLSKA 1977 M40 80 5:06 11,8 01:47:37 01:48:03 217

246 710 KASPERSKI TOMASZ BUCZ NOWY POLSKA 1978 M40 81 5:07 11,7 01:48:02 01:48:22 218

247 524 SOŁTYSIK JAROSŁAW STRZYŻEWO TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1972 M40 82 5:08 11,7 01:48:17 01:48:34 219

248 669 ZASIŃSKI PRZEMYSŁAW PRZYPROSTYNIA SPOCENI W LODÓWCE POLSKA 1988 M30 84 5:08 11,7 01:48:21 01:48:39 220

249 87 FLENS TADEUSZ MIĘDZYCHÓD KB WOJTUŚ POLSKA 1958 M60 9 5:08 11,7 01:48:21 01:48:47 221

250 392 OPALUCH RADOSŁAW PYRZYCE PYRZYCE BIEGAJĄ POLSKA 1981 M30 85 5:08 11,7 01:48:28 01:48:49 222

251 328 ŁYSIAK MICHAŁ ZBĄSZYNEK POLSKA 1978 M40 83 5:09 11,7 01:48:38 01:49:05 223

252 286 MAĆKOWIAK MAREK GRODZISK WIELKOPOLSKI OSP GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1979 M40 84 5:09 11,6 01:48:46 01:49:13 224

253 98 FRAŃSKI HUBERT BOLEWICE POLSKA 1978 M40 85 5:10 11,6 01:48:59 01:49:26 225

254 78 DURZYŃSKI MARCIN KOŚCIAN BEJOT TEAM POLSKA 1988 M30 86 5:11 11,6 01:49:13 01:49:31 226

255 113 GIERS ROBERT NOWY LUBOSZ KOŚCIAN TEAM POLSKA 1979 M40 86 5:10 11,6 01:49:02 01:49:34 227

256 38 BRYCHCY-NOWAK PAULINA STRZYŻEWO TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1982 K30 13 5:11 11,6 01:49:21 01:49:37 29

257 53 CICHOWLAS PAWEŁ OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1983 M30 87 5:11 11,6 01:49:17 01:49:37 228

258 416 PIĄTAS MARIUSZ NOWY TOMYŚL POLSKA 1983 M30 88 5:11 11,6 01:49:16 01:49:42 229

259 606 WALENTOWSKI PAWEŁ STRZYŻEWO DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1976 M40 87 5:11 11,6 01:49:18 01:49:46 230

260 749 KLESZCZ ROBERT GLINNO ORANGE POLSKA POLSKA 1974 M40 88 5:11 11,6 01:49:28 01:49:53 231

261 225 KOTKOWIAK MARIUSZ SIEDLEC BKB BAKCYL POLSKA 1978 M40 89 5:12 11,6 01:49:35 01:49:58 232

262 43 BUSZKOWSKI FILIP GAJ WIELKI GAJ JEST WIELKI POLSKA 1974 M40 90 5:12 11,5 01:49:49 01:50:06 233

263 135 HALINIAK MAREK NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1977 M40 91 5:12 11,5 01:49:49 01:50:12 234

264 193 KAWA HUBERT NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1989 M30 89 5:12 11,5 01:49:48 01:50:12 235264 193 KAWA HUBERT NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1989 M30 89 5:12 11,5 01:49:48 01:50:12 235

265 368 NAPIERAŁA TADEUSZ GŁOGÓW POLSKA 1960 M50 16 5:13 11,5 01:50:10 01:50:30 236

266 65 DOBAK STEFAN SZAMOTUŁY KB SZAMOTUŁY POLSKA 1946 M70 1 5:14 11,5 01:50:15 01:50:40 237

267 406 PAWLAK AGNIESZKA OBORNIKI POLSKA 1986 K30 14 5:14 11,5 01:50:14 01:50:41 30

268 363 MYSIO LECH PAPROĆ POLSKA 1956 M60 10 5:14 11,5 01:50:21 01:50:50 238

269 301 MARCHEWKA MARCIN ŁOMNICA PHOENIX CONTACT WIELKOPOLSKA POLSKA 1989 M30 90 5:14 11,4 01:50:33 01:50:53 239

270 512 SŁOTA KRZYSZTOF DUŻA WÓLKA POLSKA 1983 M30 91 5:14 11,5 01:50:27 01:50:59 240

271 631 WIŚNIEWSKI ARTUR POZNAŃ INTRO POLSKA 1975 M40 92 5:15 11,4 01:50:53 01:51:07 241

272 451 PRZYBOROWSKI MIECZYSŁAW POZNAŃ REMET TEAM POLSKA 1959 M60 11 5:15 11,4 01:50:53 01:51:18 242

273 693 FABIAN RADOSŁAW NOWY TOMYŚL POLSKA 1978 M40 93 5:15 11,4 01:50:50 01:51:22 243

274 317 MAZUR AGNIESZKA ZBĄSZYNEK KOLECTEAM POLSKA 1986 K30 15 5:16 11,4 01:50:58 01:51:22 31

275 580 TALIKADZE DAWID KOŚCIAN LKS SANA KOŚCIAN POLSKA 1985 M30 92 5:16 11,4 01:51:01 01:51:23 244

276 125 GRACZ PAWEŁ ZBĄSZYNEK POLSKA 1983 M30 93 5:17 11,4 01:51:21 01:51:32 245

277 369 NESTEROWICZ RADOSŁAW GUBIN POLSKA 1986 M30 94 5:16 11,4 01:51:13 01:51:36 246

278 594 TOPOROWSKI SZYMON ŚWIDWOWIEC POLSKA 1996 M18 32 5:17 11,4 01:51:22 01:51:43 247

279 656 WOŹNY RADOSŁAW WOLSZTYN POLSKA 1987 M30 95 5:17 11,4 01:51:31 01:51:49 248

280 33 BOROWCZAK LESZEK CHOBIENICE POLSKA 1975 M40 94 5:16 11,4 01:51:14 01:51:52 249

281 14 BARCZYKOWSKI GRZEGORZ POZNAŃ POLSKA 1975 M40 95 5:17 11,4 01:51:26 01:51:54 250

282 275 LISEK JANUSZ NOWY TOMYŚL TEAM BEROTU POLSKA 1979 M40 96 5:18 11,3 01:51:44 01:51:58 251

283 329 MICHALAK MICHAŁ POZNAŃ POLSKA 1965 M50 17 5:16 11,4 01:51:08 01:51:58 252

284 603 WACHOWSKA PATRYCJA GRÓJEC MAŁY TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1986 K30 16 5:18 11,3 01:51:43 01:51:59 32

285 159 JARNUT PAWEŁ LWÓWEK LB TEAM LWÓWEK POLSKA 1992 M18 33 5:17 11,3 01:51:32 01:52:02 253

286 360 MULLER PATRYK ZBĄSZYŃ DT4YOU MTB TEAM POLSKA 1979 M40 97 5:17 11,3 01:51:36 01:52:11 254

287 246 KRZYWIECKI KRZYSZTOF NĄDNIA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1980 M30 96 5:18 11,3 01:51:59 01:52:18 255

288 132 GUZENDA DAWID POZNAŃ AKTYWNY OSTRZESZÓW POLSKA 1980 M30 97 5:19 11,3 01:52:06 01:52:33 256

289 199 KĘSY ANIA OBORNIKI KĘSY TEAM POLSKA 1972 K40 8 5:19 11,3 01:52:08 01:52:39 33

290 277 ŁAGNOWSKI GRZEGORZ ŁĘKNICA POLSKA 1969 M50 18 5:20 11,3 01:52:24 01:52:49 257

291 409 PAWLAK MONIKA KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1983 K30 17 5:19 11,3 01:52:18 01:52:50 34

292 355 MOSZKA ADRIAN WOLSZTYN POLSKA 1998 M18 34 5:21 11,2 01:52:46 01:53:06 258

293 542 SYROTYN PAVLO WOLSZTYN POLSKA 1995 M18 35 5:21 11,2 01:52:50 01:53:09 259

294 547 SZAFERSKI WIKTOR ZBĄSZYŃ CHŁODNA TEAM POLSKA 1990 M18 36 5:21 11,2 01:52:42 01:53:10 260

295 648 WOZNIAK REMIGIUSZ ZBASZYN POLSKA 1985 M30 98 5:22 11,2 01:53:05 01:53:18 261

296 211 KOBUSZYŃSKI ŁUKASZ KOŚCIAN POLSKA 1990 M18 37 5:22 11,2 01:53:14 01:53:24 262

297 622 WĘCLEWSKI ROBERT ŚREM BEST TEAM ŚREM POLSKA 1977 M40 98 5:21 11,2 01:52:59 01:53:25 263

298 190 KASPERSKA LIDIA PRZEMĘT POLSKA 1977 K40 9 5:21 11,2 01:52:56 01:53:31 35

299 489 SAWALA ERYK POZNAŃ TRANCE ONLY POLSKA 1999 M18 38 5:21 11,2 01:53:02 01:53:31 264

300 490 SAWALA SŁAWOMIR POZNAŃ TRANCE ONLY POLSKA 1972 M40 99 5:21 11,2 01:53:02 01:53:32 265

301 239 KREFT MARCIN ZBĄSZYŃ POLSKA 1981 M30 99 5:24 11,1 01:53:48 01:54:00 266

302 2 ADAM KRZYSZTOF WOLSZTYN POLSKA 1969 M50 19 5:23 11,1 01:53:39 01:54:02 267

303 243 KRYSMALSKI DAMIAN WOLSZTYN POLSKA 1984 M30 100 5:23 11,1 01:53:39 01:54:07 268

304 423 PIECZYŃSKI ROBERT POZNAŃ POLSKA 1970 M40 100 5:24 11,1 01:53:53 01:54:08 269

305 570 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBĄSZYNEK POLSKA 1962 M50 20 5:24 11,1 01:54:01 01:54:13 270

306 287 MAĆKOWSKI DOMINIK ZBĄSZYŃ POLSKA 1979 M40 101 5:24 11,1 01:53:54 01:54:15 271

307 160 JARZĄBEK ROBERT STRZAŁKOWO STRZAŁKOWSKA GRUPA BIEGOWA SOKÓŁ POLSKA 1973 M40 102 5:24 11,1 01:53:46 01:54:15 272

308 505 SKORUPINSKI DARIUSZ RAKONIEWICE POLSKA 1988 M30 101 5:24 11,1 01:54:02 01:54:16 273

309 280 ŁUCZAK MARCIN NOWY TOMYŚL POLSKA 1982 M30 102 5:24 11,1 01:53:50 01:54:17 274

310 382 NOWOROLNIK IRENA ZIELONA GÓRA ZGZB POLSKA 1980 K30 18 5:24 11,1 01:53:55 01:54:17 36

311 381 NOWOROLNIK ADAM ZIELONA GÓRA ZGZB POLSKA 1977 M40 103 5:24 11,1 01:53:56 01:54:18 275

312 626 WIELGOSZ LESZEK NOWA SÓL SPOCENI POLSKA 1963 M50 21 5:25 11,1 01:54:12 01:54:20 276

313 281 ŁUKASIK PAWEŁ GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1983 M30 103 5:24 11,1 01:53:55 01:54:30 277

314 439 PODLECKI WOJCIECH ROKIETNICA ROKIETNICA BIEGA POLSKA 1983 M30 104 5:23 11,1 01:53:36 01:54:35 278

315 546 SZAFERSKI MACIEJ ZBĄSZYŃ CHŁODNA TEAM POLSKA 1981 M30 105 5:24 11,1 01:54:00 01:54:36 279

316 202 KLAUS RAFAŁ KŁODAWA POLSKA 1962 M50 22 5:25 11,1 01:54:17 01:54:38 280

317 468 ROGALSKI MARCIN POZNAŃ POLSKA 1983 M30 106 5:25 11,1 01:54:14 01:54:38 281

318 526 SPYCHAŁA ŁUKASZ NOWY TOMYŚL TEAM BEROTU POLSKA 1982 M30 107 5:24 11,1 01:54:04 01:54:38 282

319 39 BRZOZOWSKI SZYMON ZALASEWO FOGT BIKES / CITYZEN POLSKA 1972 M40 104 5:25 11,1 01:54:10 01:54:39 283

320 667 ZARADNY MAREK DĘBSKO SABINKOWY KLUB SPORTOWY:) POLSKA 1975 M40 105 5:25 11,1 01:54:11 01:54:43 284

321 54 CICHOWLAS SYLWESTER POZNAŃ JEŻYCE BIEGAJĄ POLSKA 1975 M40 106 5:25 11,1 01:54:25 01:54:49 285321 54 CICHOWLAS SYLWESTER POZNAŃ JEŻYCE BIEGAJĄ POLSKA 1975 M40 106 5:25 11,1 01:54:25 01:54:49 285

322 273 LEWANDOWSKI MAREK ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1972 M40 107 5:26 11,0 01:54:37 01:54:50 286

323 676 ZGOLIŃSKI MARCIN WRZEŚNIA POLSKA 1980 M30 108 5:26 11,0 01:54:37 01:54:51 287

324 527 SPYCHAŁA MARIUSZ NOWY TOMYŚL RUN TO THE HILLS POLSKA 1971 M40 108 5:25 11,1 01:54:24 01:54:57 288
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32 BIEG ZBĄSKICH, 13 PÓŁMARATON  
Organizator: Zbąszyńskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji
Data: 22 września 2019
Dystans: 21097 m

Miejscowość: ZBĄSZYŃ Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Czas Brutto M K

325 588 TOMASZEWSKI MICHAŁ POZNAŃ POLSKA 1991 M18 39 5:25 11,1 01:54:24 01:54:59 289

326 23 BIELAWA KAMILA NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1981 K30 19 5:25 11,1 01:54:25 01:54:59 37

327 95 FORNALIK SŁAWOMIR LWÓWEK PECMEYKER POLSKA 1976 M40 109 5:25 11,1 01:54:25 01:54:59 290

328 482 RYPIŃSKI WŁODZIMIERZ POZNAŃ POLSKA 1953 M60 12 5:26 11,1 01:54:31 01:55:10 291

329 347 MIŚKIEWICZ PAWEŁ NĄDNIA POLSKA 1982 M30 109 5:27 11,0 01:54:50 01:55:14 292

330 559 SZŁAPKA PIOTR PLEWISKA POLSKA 1975 M40 110 5:27 11,0 01:54:53 01:55:20 293

331 247 KRZYŻAŃSKI REMIGIUSZ KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1962 M50 23 5:27 11,0 01:55:08 01:55:25 294

332 143 JAKUBOWSKI MACIEJ SZRENIAWA POLSKA 1984 M30 110 5:27 11,0 01:55:01 01:55:27 295

333 255 KUCINSKI TOMASZ SZCZECIN 3:33 TEAM POLSKA 1972 M40 111 5:28 11,0 01:55:22 01:55:32 296

334 10 ANTKOWIAK MIROSŁAW KROSNO ODRZAŃSKIE POLSKA 1964 M50 24 5:27 11,0 01:55:07 01:55:36 297

335 562 SZOTT KRZYSZTOF ZBĄSZYNEK POLSKA 1957 M60 13 5:28 11,0 01:55:19 01:55:42 298

336 48 CHOJNIAK WIESŁAW POZNAŃ XYZ POLSKA 1973 M40 112 5:29 11,0 01:55:31 01:55:55 299

337 220 KOŃKA MAGDALENA CICHA GÓRA TEAM BEROTU POLSKA 1985 K30 20 5:29 10,9 01:55:47 01:56:11 38

338 366 NAJDEK ŁUKASZ GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1988 M30 111 5:29 10,9 01:55:41 01:56:20 300

339 707 JUSZKIEWICZ DOMINIK GARZYN OLI-HAN POLSKA 1985 M30 112 5:30 10,9 01:56:10 01:56:25 301

340 678 ZIELIŃSKI-WRONKA DARIUSZ SWARZĘDZ POLSKA 1970 M40 113 5:30 10,9 01:55:59 01:56:27 302

341 535 STEINKE AGATA POZNAŃ POLSKA 1979 K40 10 5:31 10,9 01:56:14 01:56:33 39

342 359 MUCHA JERZY MIĘDZYRZECZ TEAM OLA POLSKA 1959 M60 14 5:30 10,9 01:55:58 01:56:34 303

343 565 SZYCHOWIAK SZYMON POZNAŃ POLSKA 1978 M40 114 5:31 10,9 01:56:18 01:56:43 304

344 67 DOKOWICZ JAREK CICHA GÓRA TEAM BEROTU POLSKA 1973 M40 115 5:31 10,9 01:56:17 01:56:51 305

345 342 MINTA SŁAWEK ZBĄSZYNEK SYRENA ZBĄSZYNEK POLSKA 1972 M40 116 5:32 10,8 01:56:43 01:56:55 306

346 700 GAWEŁ DAMIAN NOWY TOMYŚL POLSKA 1987 M30 113 5:32 10,8 01:56:42 01:57:02 307

347 129 GRYSZKIEWICZ ŁUKASZ CHORZEMIN POLSKA 1977 M40 117 5:32 10,8 01:56:45 01:57:08 308

348 334 MICHALSKI HIERONIM KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1963 M50 25 5:32 10,9 01:56:37 01:57:09 309

349 682 ŻOK JERZY WOLSZTYN POLSKA 1960 M50 26 5:32 10,9 01:56:39 01:57:11 310

350 510 SKRZYPCZAK WOJCIECH KOŚCIAN KOŚCIAŃSKIE TOWARZYSTWO PŁYWACKIE POLSKA 1994 M18 40 5:34 10,8 01:57:25 01:57:43 311

351 227 KOTLIŃSKI TOMASZ OBRZYCKO POLSKA 1968 M50 27 5:33 10,8 01:57:07 01:57:45 312

352 315 MAY WIKTOR POZNAŃ POLSKA 1957 M60 15 5:34 10,8 01:57:18 01:57:49 313

353 428 PILARCZYK ROBERT POZNAŃ POLSKA 1972 M40 118 5:34 10,8 01:57:28 01:57:58 314

354 657 WÓJCIK KATARZYNA DOBRA (SZCZECIŃSKA) FIZJOBIEGACZE SZCZECIN POLSKA 1982 K30 21 5:35 10,8 01:57:44 01:58:05 40

355 161 JASIEWICZ KONRAD KOLSKO POLSKA 1991 M18 41 5:37 10,7 01:58:21 01:58:27 315

356 219 KONIECZNY RAFAŁ ŁOPUCHÓWKO SHOOTBOXER MOSINA POLSKA 1979 M40 119 5:36 10,7 01:58:04 01:58:29 316

357 322 MĄDRZAK KAROL NOWY DWÒR POLSKA 1987 M30 114 5:36 10,7 01:58:17 01:58:47 317

358 177 KACZMAREK MACIEJ NOWY TOMYŚL TEAM BEROTU POLSKA 1990 M18 42 5:37 10,7 01:58:34 01:58:55 318

359 684 ŻUREK KRZYSZTOF WOLSZTYN WOLSZTYŃSKI KLUB BIEGOWY POLSKA 1979 M40 120 5:37 10,7 01:58:28 01:58:55 319

360 461 RATAJCZAK KAZIMIERZ KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1956 M60 16 5:36 10,7 01:58:08 01:59:01 320

361 245 KRZYMIŃSKI MACIEJ POZNAŃ POLSKA 1976 M40 121 5:37 10,7 01:58:24 01:59:03 321

362 697 MIRKA RAFAŁ POZNAŃ COSTA BLANCA POLSKA 1977 M40 122 5:38 10,7 01:58:44 01:59:05 322

363 254 KUBICKI PIOTR KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1986 M30 115 5:37 10,7 01:58:25 01:59:10 323

364 168 JĘDRZEJCZAK ARTUR ZBĄSZYNEK POLSKA 1968 M50 28 5:38 10,6 01:59:00 01:59:11 324

365 591 TOMCZAK ŁUKASZ KAŹMIERZ POLSKA 1977 M40 123 5:38 10,7 01:58:49 01:59:13 325

366 496 SIERZPUTOWSKI MAREK POZNAŃ VOLKSWAGEN GROUP POLSKA RUNNING TEAM POLSKA 1983 M30 116 5:38 10,7 01:58:45 01:59:17 326

367 276 LISEK WALDEMAR ZBĄSZYŃ POLSKA 1980 M30 117 5:37 10,7 01:58:35 01:59:22 327

368 645 WOLAŃSKI DARIUSZ MOCHY POLSKA 1992 M18 43 5:37 10,7 01:58:40 01:59:28 328

369 32 BORKOWSKI WOJCIECH NĄDNIA POLSKA 1996 M18 44 5:38 10,6 01:58:55 01:59:36 329

370 207 KLUPŚ MIECZYSŁAW SUCHY LAS POLSKA 1959 M60 17 5:38 10,7 01:58:46 01:59:37 330

371 289 MAJCHRZAK WANDA MUROWANA GOŚLINA KB KATORŻNIK MUROWANA GOŚLINA POLSKA 1977 K40 11 5:39 10,6 01:59:11 01:59:44 41

372 222 KORNYŁO MACIEJ CHOBIENICE TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1978 M40 124 5:40 10,6 01:59:24 01:59:52 331372 222 KORNYŁO MACIEJ CHOBIENICE TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1978 M40 124 5:40 10,6 01:59:24 01:59:52 331

373 205 KLIKS DARIUSZ POZNAŃ ZMECZENI JUŻ PRZED BIEGIEM POLSKA 1970 M40 125 5:39 10,6 01:59:03 01:59:55 332

374 296 MANIA ANDRZEJ NĄDNIA POLSKA 1969 M50 29 5:39 10,6 01:59:21 02:00:04 333

375 544 SZAFERSKA MONIKA ZBĄSZYŃ CHŁODNA TEAM POLSKA 1987 K30 22 5:40 10,6 01:59:29 02:00:05 42

376 501 SIWY MICHAŁ POMORSKO POLSKA 1990 M18 45 5:40 10,6 01:59:24 02:00:07 334

377 124 GRABIA KLAUDIA ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1992 K18 9 5:40 10,6 01:59:27 02:00:09 43

378 681 ŻERKO MARCIN OBORNIKI POLSKA 1980 M30 118 5:39 10,6 01:59:16 02:00:13 335

379 654 WOŹNIAK TOMASZ KOMORNIKI POLSKA 1980 M30 119 5:41 10,6 01:59:47 02:00:20 336

380 644 WOJTYSIAK OLA GORZÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1985 K30 23 5:42 10,5 02:00:15 02:00:38 44

381 70 DREGER ADAM ŁOWYŃ POLSKA 1974 M40 126 5:42 10,5 02:00:20 02:00:45 337

382 7 ANDRZEJCZAK ANNA NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1984 K30 24 5:42 10,5 02:00:15 02:00:50 45

383 150 JANOWICZ HONORATA OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1995 K18 10 5:42 10,5 02:00:13 02:00:55 46

384 431 PIOSIK KATARZYNA BABIMOST KOLECTEAM POLSKA 1979 K40 12 5:42 10,5 02:00:22 02:00:57 47

385 335 MICHAŁOWSKI PAWEŁ ZBĄSZYŃ CHŁODNA TEAM POLSKA 1979 M40 127 5:42 10,5 02:00:20 02:01:00 338

386 370 NIEWIADOMSKI MATEUSZ GORZÓW WIELKOPOLSKI POLSKA 1990 M18 46 5:44 10,5 02:00:49 02:01:12 339

387 26 BOGUSZ KAROLINA POZNAŃ POLSKA 1998 K18 11 5:44 10,5 02:00:49 02:01:26 48

388 171 JUSZCZAK ANDRZEJ BORÓWIEC POLSKA 1957 M60 18 5:44 10,5 02:01:06 02:01:37 340

389 553 SZCZOTKA MARIUSZ MROWINO POLSKA 1980 M30 120 5:44 10,5 02:01:02 02:01:50 341

390 486 RZYWUCKA JOLANTA PIŁA 4 RUN TEAM PIŁA POLSKA 1977 K40 13 5:46 10,4 02:01:34 02:01:54 49

391 249 KUBASINSKI ARKADIUSZ MOSINA MOSINA BIEGA POLSKA 1982 M30 121 5:46 10,4 02:01:34 02:01:59 342

392 537 STEMPIN ŁUKASZ RAKONIEWICE POLSKA 1977 M40 128 5:46 10,4 02:01:38 02:02:07 343

393 536 STEMPIN DANUTA RAKONIEWICE POLSKA 1981 K30 25 5:46 10,4 02:01:39 02:02:07 50

394 323 MĄDRZAK KRYSTIAN ZBĄSZYŃ POLSKA 1987 M30 122 5:46 10,4 02:01:43 02:02:12 344

395 705 SZYMAŃSKA ANNA KOSTRZYN  POLSKA 1977 K40 14 5:46 10,4 02:01:37 02:02:13 51

396 668 ZARANEK BARBARA KOWANÓWKO KĘSY TEAM POLSKA 1971 K40 15 5:47 10,4 02:01:57 02:02:27 52

397 231 KOZŁOWSKI JAROSŁAW GŁOGÓW POLSKA 1971 M40 129 5:47 10,4 02:01:55 02:02:30 345

398 500 MAY MARCELINA POZNAŃ HERNIK TEAM POLSKA 1986 K30 26 5:47 10,4 02:01:59 02:02:30 53

399 210 KNITTER-PIĄTKOWSKA ANNA CZMOŃ POLSKA 1975 K40 16 5:47 10,4 02:01:59 02:02:31 54

400 530 STACHOWIAK ADAM ZBĄSZYŃ PO CO JA BIEGAM POLSKA 1981 M30 123 5:46 10,4 02:01:44 02:02:35 346

401 436 POCIECHA DARIUSZ GAJ MAŁY MAA POLSKA 1970 M40 130 5:47 10,4 02:02:06 02:02:36 347

402 298 MANIA JAROSŁAW ZBĄSZYŃ POLSKA 1970 M40 131 5:48 10,3 02:02:26 02:02:40 348

403 642 WOJCIECHOWSKI MAREK GNIEZNO NIGHT RUNNERS GNIEZNO POLSKA 1960 M50 30 5:47 10,4 02:02:07 02:02:48 349

404 610 WALKER DAVID SALT POINT POLSKA RUNNING TEAM USA 1968 M50 31 5:48 10,4 02:02:16 02:02:58 350

405 618 WASIELEWSKI KRZYSZTOF ULANÓW POLSKA RUNNING TEAM POLSKA 1953 M60 19 5:48 10,3 02:02:18 02:02:59 351

406 554 SZELĄG MARCIN POZNAŃ POLSKA 1973 M40 132 5:49 10,3 02:02:46 02:03:07 352

407 269 KWIATKOWSKI OSKAR ZIELONA GÓRA POLSKA 1982 M30 124 5:48 10,3 02:02:32 02:03:11 353

408 418 PIĄTKOWSKI ARTUR CZMOŃ POLSKA 1975 M40 133 5:49 10,3 02:02:38 02:03:11 354

409 677 ZIELIŃSKA KINGA OBORZYSKA STARE SEKCJA BIEGACZA PRZY OŚRODKU KULTURY FIZYCZNEJ I REKREACJI W ŚMIGLUPOLSKA 1973 K40 17 5:49 10,3 02:02:39 02:03:13 55

410 712 WALIGÓRSKI ŁUKASZ WOLSZTYN WOLSZTYŃSKI KLUB BIEGOWY POLSKA 1983 M30 125 5:50 10,3 02:02:55 02:03:20 355

411 686 BANDUR GRZEGORZ POZNAŃ KB MANIAC POZNAŃ POLSKA 1988 M30 126 5:50 10,3 02:03:07 02:03:24 356

412 673 ZDANOWSKI MARIAN POZNAŃ POLSKA 1956 M60 20 5:50 10,3 02:03:02 02:03:28 357

413 695 SKÓRSKI BOGDAN KRZESZYCE POLSKA 1965 M50 32 5:50 10,3 02:02:59 02:03:48 358

414 251 KUBAŚ BARTOSZ ZBĄSZYŃ POLSKA 1997 M18 47 5:51 10,3 02:03:17 02:03:58 359

415 307 MARCINKOWSKA SYLWIA OBORNIKI OBORNIKI POLSKA 1978 K40 18 5:50 10,3 02:03:08 02:03:59 56

416 250 KUBASIŃSKI SEBASTIAN KOMORNIKI POLSKA 1985 M30 127 5:52 10,2 02:03:44 02:04:09 360

417 653 WOŹNIAK SZYMON ŚREM BEST TEAM ŚREM POLSKA 1987 M30 128 5:53 10,2 02:04:12 02:04:38 361

418 515 SMYCZYŃSKA AGNIESZKA ZIELONA GÓRA POLSKA 1980 K30 27 5:53 10,2 02:03:57 02:04:45 57

419 377 RZEŹNIK DACJAN OPALENICA BOHAR PALETY RUNNERS POLSKA 1989 M30 129 5:52 10,2 02:03:56 02:04:45 362

420 272 LEHNHARDT WIESŁAW POZNAŃ POLSKA 1970 M40 134 5:52 10,2 02:03:56 02:04:47 363

421 182 KACZMAREK ZBIGNIEW GRODZISK WLKP. POLSKA 1960 M50 33 5:53 10,2 02:04:10 02:04:52 364

422 519 SOBKOWIAK EWA POZNAŃ POLSKA 1963 K50 1 5:53 10,2 02:04:09 02:04:58 58

423 646 WOŚ ŁUKASZ RAKONIEWICE POLSKA 1976 M40 135 5:55 10,1 02:04:44 02:05:10 365

424 140 IKS ANDRZEJ BABIMOST BKB BAKCYL POLSKA 1983 M30 130 5:55 10,1 02:04:47 02:05:11 366

425 633 WITKOWSKA KATARZYNA GŁOGÓW POLSKA 1974 K40 19 5:55 10,2 02:04:40 02:05:16 59

426 123 GÓRCZYŃSKI RAFAŁ NOWY TOMYŚL PRZYŁĘK RUNNING TEAM POLSKA 1976 M40 136 5:55 10,1 02:04:46 02:05:21 367

427 441 POLAŃSKI ADAM NOWY TOMYŚL POLSKA 1978 M40 137 5:55 10,1 02:04:46 02:05:21 368

428 375 NOWAK PIOTR POZNAŃ POLSKA 1992 M18 48 5:55 10,1 02:04:46 02:05:22 369

429 103 GACA ANNA DOPIEWIEC POLSKA 1982 K30 28 5:54 10,2 02:04:34 02:05:31 60429 103 GACA ANNA DOPIEWIEC POLSKA 1982 K30 28 5:54 10,2 02:04:34 02:05:31 60

430 650 WOŹNIAK JUSTYNA ZBĄSZYŃ POLSKA 1988 K30 29 5:56 10,1 02:05:05 02:05:32 61

431 473 ROWIŃSKI TOMASZ PROMNICE COSTA BLANCA POLSKA 1976 M40 138 5:56 10,1 02:05:15 02:05:34 370

432 18 BASIŃSKI MARIUSZ KROTOSZYN KS KROTOSZ POLSKA 1961 M50 34 5:57 10,1 02:05:29 02:05:35 371
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32 BIEG ZBĄSKICH, 13 PÓŁMARATON  
Organizator: Zbąszyńskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji
Data: 22 września 2019
Dystans: 21097 m

Miejscowość: ZBĄSZYŃ Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
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433 651 WOŹNIAK PAWEŁ DĘBOWA ŁĘKA ENDORFINA WSCHOWA POLSKA 1980 M30 131 5:57 10,1 02:05:25 02:05:49 372

434 216 KOMOROWSKI STEFAN LUSÓWKO POLSKA 1950 M60 21 5:56 10,1 02:05:16 02:05:55 373

435 66 DOBROWLAŃSKI ROBERT ZBĄSZYŃ POLSKA 1968 M50 35 5:57 10,1 02:05:31 02:06:11 374

436 208 KŁYSZ ŁUKASZ NĄDNIA POLSKA 1990 M18 49 5:58 10,1 02:05:48 02:06:26 375

437 91 FOLTYNIEWICZ BARTOSZ POZNAŃ BÓL NIE ISTNIEJE POLSKA 1991 M18 50 5:58 10,1 02:05:48 02:06:26 376

438 305 MARCINIAK ROMA RAKONIEWICE MARCINIAK TEAM POLSKA 1998 K18 12 5:57 10,1 02:05:38 02:06:26 62

439 698 MATUSZEK TOMASZ PAWŁOWICE POLSKA 1979 M40 139 5:58 10,0 02:06:02 02:06:39 377

440 627 WIĘCKOWSKI ADRIAN SULECHÓW COMPUTEC POLSKA 1998 M18 51 5:58 10,0 02:05:57 02:06:46 378

441 367 NAPIERAŁA PIOTR RAKONIEWICE POLSKA 1975 M40 140 6:00 10,0 02:06:32 02:07:00 379

442 309 MAREK ANITA JABŁONNA POLSKA 1977 K40 20 6:00 10,0 02:06:30 02:07:09 63

443 397 OWCZARCZAK MONIKA POZNAN POLSKA 1984 K30 30 6:02 10,0 02:07:13 02:07:13 64

444 201 KINOL MARCIN DUSZNIKI POLSKA 1973 M40 141 6:00 10,0 02:06:44 02:07:24 380

445 750 RAJSKA LILIANA POZNAŃ NIGHT RUNNERS POZNAŃ POLSKA 1979 K40 21 6:01 10,0 02:07:04 02:07:35 65

446 528 SROCZYŃSKI STEFAN GŁOGÓW POLSKA 1957 M60 22 6:01 10,0 02:06:54 02:07:36 381

447 8 ANDRZEJCZAK ŁUKASZ NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1985 M30 132 6:02 10,0 02:07:08 02:07:42 382

448 694 FIGIEL IRENEUSZ NOWY TOMYŚL POLSKA 1991 M18 52 6:03 9,9 02:07:37 02:07:44 383

449 362 MUSIAŁ ANNA POZNAŃ DBL POLSKA 1991 K18 13 6:02 10,0 02:07:09 02:07:54 66

450 504 SKOCZYLAS MARCIN POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU POLSKA 1982 M30 133 6:02 10,0 02:07:09 02:07:54 384

451 236 KRAMSKA LUDWIKA GODZISZEWO POLSKA 1992 K18 14 6:02 10,0 02:07:12 02:07:58 67

452 116 GOLAK DAWID NIEPRUSZEWO POLSKA 1995 M18 53 6:02 9,9 02:07:24 02:08:05 385

453 55 CIEBIELSKI MICHAŁ PNIEWY POLSKA 1972 M40 142 6:04 9,9 02:07:53 02:08:25 386

454 12 BARANIECKI ZBIGNIEW POZNAŃ POLSKA 1958 M60 23 6:03 9,9 02:07:41 02:08:31 387

455 291 MAJEWSKI ROBERT KOZIEGŁOWY ZAWSZE DO METY POLSKA 1971 M40 143 6:05 9,9 02:08:18 02:08:46 388

456 389 OLEJNICZAK KRZYSZTOF GOSTYŃ AGROZIÓŁKOWO POLSKA 1967 M50 36 6:04 9,9 02:08:01 02:08:52 389

457 408 PAWLAK MILENA PRZECŁAW POLSKA 1987 K30 31 6:05 9,9 02:08:20 02:09:03 68

458 560 SZOPKA KATARZYNA NOWY TOMYŚL POLSKA 1976 K40 22 6:05 9,9 02:08:25 02:09:07 69

459 229 KOWALCZYK DOROTA ŚWIEBODZIN POLSKA 1975 K40 23 6:05 9,9 02:08:21 02:09:07 70

460 487 SAPKO DARIUSZ KOMORNIKI GRZMOT KOMORNIKI POLSKA 1979 M40 144 6:05 9,9 02:08:24 02:09:08 390

461 292 MAJŁOWSKA IRENA GORZÓW WLKP POLSKA 1953 K60 2 6:06 9,8 02:08:47 02:09:23 71

462 178 KACZMAREK MATEUSZ ŚWIEBODZIN POLSKA 1988 M30 134 6:06 9,8 02:08:50 02:09:36 391

463 97 FRAŃSKI ERNEST BOLEWICE POLSKA 2001 M18 54 6:07 9,8 02:09:11 02:09:39 392

464 151 KIERSZTAN LESZEK LWÓWEK WLKP FILMOWA LWÓWEK POLSKA 1973 M40 145 6:07 9,8 02:08:53 02:09:43 393

465 84 FIMIŃSKI BARTOSZ NĄDNIA TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1979 M40 146 6:08 9,8 02:09:16 02:09:46 394

466 442 PONCYLIUSZ ARTUR KIEKRZ POLSKA 1975 M40 147 6:07 9,8 02:09:03 02:09:48 395

467 156 JARNÓT AGNIESZKA NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1977 K40 24 6:08 9,8 02:09:15 02:09:57 72

468 364 NAHACZEWSKI GRZEGORZ NOWY TOMYŚL POLSKA 1975 M40 148 6:08 9,8 02:09:13 02:09:57 396

469 155 JAŃCZAK ALEKSANDRA ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1997 K18 15 6:07 9,8 02:09:07 02:09:57 73

470 641 WODNICZAK MARIUSZ ZBĄSZYŃ POLSKA 1979 M40 149 6:09 9,8 02:09:37 02:10:04 397

471 419 PIECHALAK JACEK ROKIETNICA KUNA KOWANÓWKO POLSKA 1969 M50 37 6:07 9,8 02:09:10 02:10:09 398

472 37 BROŻYŃSKA-KLECHA IZABELA SULECHÓW POLSKA 1979 K40 25 6:10 9,7 02:10:03 02:10:12 74

473 550 SZCZEPUŁA STANISŁAWA SULECHÓW POLSKA 1975 K40 26 6:10 9,7 02:10:02 02:10:12 75

474 420 PIECHNIK MARIA TRZEMESZNO POLSKA 1981 K30 32 6:10 9,7 02:10:10 02:10:32 76

475 666 ZALEWSKI PRZEMYSŁAW ZBĄSZYNEK POLSKA 1991 M18 55 6:10 9,7 02:09:58 02:10:41 399

476 374 NOWAK MAREK POZNAŃ ARCYBISKUPIE SEMINARIUM DUCHOWNE POZNAŃ POLSKA 1994 M18 56 6:10 9,7 02:10:01 02:10:51 400

477 16 BARTKOWIAK ARTUR RUCHOCICE POLSKA 1994 M18 57 6:10 9,7 02:10:16 02:10:57 401

478 533 STANKIEWICZ ARKADIUSZ ŚWIEBODZIN POLSKA 1982 M30 135 6:10 9,7 02:10:09 02:10:59 402

479 271 LEHMANN PAWEŁ ZBĄSZYŃ ZBĄSZYŃ POLSKA 1975 M40 150 6:11 9,7 02:10:20 02:11:00 403

480 460 RATAJCZAK BEATA KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1963 K50 2 6:11 9,7 02:10:23 02:11:16 77480 460 RATAJCZAK BEATA KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1963 K50 2 6:11 9,7 02:10:23 02:11:16 77

481 237 KRAMSKI KAROL POZNAŃ POLSKA 1986 M30 136 6:11 9,7 02:10:32 02:11:18 404

482 336 MICKIEWICZ ADAM TRZCIANKA WOLFF POLSKA 1969 M50 38 6:12 9,7 02:10:55 02:11:47 405

483 321 MAZURKIEWICZ HANNA GRODZISK WLKP. POLSKA 1971 K40 27 6:14 9,6 02:11:33 02:12:02 78

484 465 RĘBELIŃSKI GRZEGORZ BLEDZEW POLSKA 1964 M50 39 6:13 9,6 02:11:13 02:12:12 406

485 474 RUBCZYŃSKI MATEUSZ TARNOWA MARCINIAK TEAM POLSKA 1989 M30 137 6:14 9,6 02:11:37 02:12:25 407

486 386 OLEJNICZAK JOANNA KROTOSZYN KS KROTOSZ KROTOSZYN POLSKA 1972 K40 28 6:14 9,6 02:11:35 02:12:27 79

487 357 MROCZKOWSKA MARIKA KROTOSZYN POLSKA 1987 K30 33 6:14 9,6 02:11:36 02:12:27 80

488 463 RAU URSZULA KARPICKO POLSKA 1986 K30 34 6:15 9,6 02:11:53 02:12:32 81

489 543 SZAFERSKA MARTA ZBĄSZYŃ CHŁODNA TEAM POLSKA 1996 K18 16 6:16 9,6 02:12:02 02:12:39 82

490 545 SZAFERSKI KAROL ZBĄSZYŃ CHŁODNA TEAM POLSKA 1989 M30 138 6:16 9,6 02:12:03 02:12:40 408

491 699 PIJANOWSKI DARIUSZ BOLESŁAWIEC POLSKA 1964 M50 40 6:17 9,5 02:12:40 02:13:23 409

492 242 KRYGIER KATARZYNA PRZYPROSTYNIA POLSKA 1985 K30 35 6:18 9,5 02:12:47 02:13:29 83

493 153 JANOWICZ ZBIGNIEW OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1958 M60 24 6:18 9,5 02:12:49 02:13:33 410

494 632 WITEK RAFAŁ DĄBRÓWKA LEŚNA KĘSY TEAM POLSKA 1985 M30 139 6:20 9,5 02:13:27 02:13:58 411

495 361 MUSIAL DARIUSZ ADAMOWO POLSKA 1980 M30 140 6:19 9,5 02:13:25 02:14:01 412

496 566 SZYMANKIEWICZ ANDRZEJ MARIANKOWO POLSKA 1975 M40 151 6:19 9,5 02:13:26 02:14:09 413

497 62 DAT-TRI TRINH BARNTRUP KOLECTEAM NIEMCY 1974 M40 152 6:20 9,5 02:13:45 02:14:10 414

498 472 ROŚLIK JAKUB ŚWIEBODZIN POLSKA 1987 M30 141 6:20 9,5 02:13:31 02:14:12 415

499 449 PRZEWOŹNY KRZYSZTOF BUK POLSKA 1968 M50 41 6:20 9,5 02:13:31 02:14:25 416

500 471 ROSOLSKA RITA ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1986 K30 36 6:21 9,5 02:13:51 02:14:28 84

501 499 SILSKA EMILA OPALENICA POLSKA 1978 K40 29 6:21 9,5 02:13:54 02:14:28 85

502 384 ODROBNA IZA CHOBIENICE POLSKA 1978 K40 30 6:21 9,5 02:13:51 02:14:32 86

503 399 PAJĄK MONIKA SKÓRZEWO HERNIK TEAM POLSKA 1982 K30 37 6:21 9,5 02:13:52 02:14:35 87

504 590 TOMCZAK DOROTA KAŹMIERZ POLSKA 1979 K40 31 6:22 9,4 02:14:12 02:14:46 88

505 47 CHŁOPEK MAGDALENA ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1969 K50 3 6:22 9,4 02:14:15 02:14:59 89

506 176 KACZMAREK KRZYSZTOF GRODZISK WLKP GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1970 M40 153 6:23 9,4 02:14:38 02:15:19 417

507 509 SKRZYPCZAK MARIAN PIANOWO SEKCJA BIEGACZA PRZY OŚRODKU KULTURY FIZYCZNEJ I REKREACJI W ŚMIGLUPOLSKA 1959 M60 25 6:24 9,4 02:15:01 02:15:35 418

508 466 ROGACKA AGNIESZKA SULECHÓW POLSKA 1976 K40 32 6:25 9,3 02:15:32 02:15:42 90

509 299 MAŃKOWSKA DARIA ZBĄSZYŃ CHŁODNA TEAM POLSKA 1983 K30 38 6:24 9,4 02:15:11 02:15:47 91

510 300 MAŃKOWSKI MARCIN ZBĄSZYŃ CHŁODNA TEAM POLSKA 1981 M30 142 6:24 9,4 02:15:11 02:15:47 419

511 331 MICHALAK TOMASZ BOLEWICE POLSKA 1976 M40 154 6:26 9,3 02:15:35 02:16:18 420

512 228 KOWALCZYK BOGDAN WARSZAWA WARSZAWA-BRÓDNO POLSKA 1962 M50 42 6:26 9,3 02:15:47 02:16:27 421

513 158 JARNUT ŁUKASZ LWÓWEK LB TEAM LWÓWEK POLSKA 1989 M30 143 6:26 9,3 02:15:44 02:16:33 422

514 157 JARNUT KATARZYNA LWÓWEK LB TEAM LWÓWEK POLSKA 1984 K30 39 6:26 9,3 02:15:44 02:16:33 92

515 616 WARMUZ MICHAŁ GLINNO MICHAŁ WARMUZ POLSKA 1975 M40 155 6:26 9,3 02:15:50 02:16:38 423

516 183 KACZMAROWSKI GRZEGORZ POZNAŃ GXKA POLSKA 1980 M30 144 6:27 9,3 02:16:10 02:17:04 424

517 477 RUDNICKA KATARZYNA ŁOWYŃ ŚWISTAKI BIEGAJĄ POLSKA 1967 K50 4 6:28 9,3 02:16:19 02:17:09 93

518 31 BORKOWSKI PRZEMYSŁAW ZBĄSZYŃ KS PŁOMIEŃ PRZYPROSTYNIA POLSKA 1985 M30 145 6:27 9,3 02:16:14 02:17:11 425

519 30 BORKOWSKI JAKUB ZBĄSZYŃ BOR POLSKA 1991 M18 58 6:28 9,3 02:16:18 02:17:12 426

520 259 KUKAWA IZABELA OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1983 K30 40 6:28 9,3 02:16:31 02:17:13 94

521 614 WARGOŚ ALEKSANDRA ZBĄSZYŃ POLSKA 1977 K40 33 6:28 9,3 02:16:30 02:17:17 95

522 79 EKSTEROWICZ IGA RAKONIEWICE POLSKA 1996 K18 17 6:29 9,3 02:16:49 02:17:40 96

523 518 SOBIECH PIOTR ZBĄSZYŃ POLSKA 1995 M18 59 6:29 9,2 02:16:52 02:17:42 427

524 20 BERŁOWSKI BARTOSZ PLEWISKA ALBECO TEAM POLSKA 1986 M30 146 6:30 9,2 02:17:11 02:17:54 428

525 714 BARTOSZEK ANNA ZALASEWO POLSKA 1989 K30 41 6:30 9,2 02:17:14 02:18:09 97

526 17 BARTOSZEK PAWEŁ ZALASEWO POLSKA 1979 M40 156 6:30 9,2 02:17:13 02:18:09 429

527 635 WITKOWSKI MACIEJ PLEWISKA SOF STARY KALMAR POLSKA 1975 M40 157 6:31 9,2 02:17:33 02:18:16 430

528 400 PAJCHROWSKI RAFAŁ OPALENICA POLSKA 1970 M40 158 6:31 9,2 02:17:35 02:18:18 431

529 701 WALIGÓRA ALEKSANDRA RAKONIEWICE NIAGARA FITNES KLUB RAKONIEWICE POLSKA 1991 K18 18 6:32 9,2 02:17:58 02:18:45 98

530 475 RUBCZYŃSKI WOJCIECH RAKONIEWICE POLSKA 1994 M18 60 6:32 9,2 02:17:57 02:18:45 432

531 86 FLAJSZER MONIKA OBORNIKI OBORNIKI POLSKA 1990 K18 19 6:33 9,2 02:18:04 02:18:54 99

532 613 WALKOWIAK KAROLINA BABIMOST POLSKA 1990 K18 20 6:34 9,1 02:18:39 02:19:00 100

533 4 ADAMCZAK PRZEMYSŁAW GRODZISK WLKP. POLSKA 1972 M40 159 6:35 9,1 02:18:49 02:19:05 433

534 689 OLENDER KAROL BABIMOST AMG TEAM CYBINKA POLSKA 1977 M40 160 6:36 9,1 02:19:04 02:19:27 434

535 563 SZULC MACIEJ ZBĄSZYNEK BBL ZBĄSZYNEK POLSKA 1971 M40 161 6:35 9,1 02:19:03 02:19:30 435

536 356 MOSZKA WIOLETTA LESZNO POLSKA 1973 K40 34 6:35 9,1 02:18:49 02:19:32 101

537 373 NOWAK MARCIN LUBOŃ KLUB BIEGACZA RTV EUROAGD POLSKA 1995 M18 61 6:35 9,1 02:18:56 02:19:36 436537 373 NOWAK MARCIN LUBOŃ KLUB BIEGACZA RTV EUROAGD POLSKA 1995 M18 61 6:35 9,1 02:18:56 02:19:36 436

538 128 GRYPCZYŃSKI ROBERT SWARZĘDZ KUNA KOWANÓWKO POLSKA 1969 M50 43 6:35 9,1 02:18:45 02:19:45 437

539 146 JANICKA-TOMIAK ELIZA SULECHÓW POLSKA 1973 K40 35 6:36 9,1 02:19:15 02:19:57 102

540 393 OPRZALSKA KAMILA PAMIĘCIN POLSKA 1983 K30 42 6:36 9,1 02:19:17 02:20:02 103
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32 BIEG ZBĄSKICH, 13 PÓŁMARATON  
Organizator: Zbąszyńskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji
Data: 22 września 2019
Dystans: 21097 m

Miejscowość: ZBĄSZYŃ Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz. Kat wiek.
M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
Czas netto Czas Brutto M K

541 575 ŚLIWA MACIEJ ZBĄSZYŃ POLSKA 1989 M30 147 6:36 9,1 02:19:22 02:20:03 438

542 589 TOMCZAK DANUTA JADWIGA KOŚCIAN TEAM KOŚCIAN POLSKA 1957 K60 3 6:36 9,1 02:19:21 02:20:06 104

543 152 JANOWICZ ROMUALDA OPALENICA OPALENICKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1965 K50 5 6:37 9,1 02:19:38 02:20:20 105

544 93 FOLTYNIEWICZ TOMASZ POZNAŃ POLSKA 1987 M30 148 6:38 9,0 02:19:54 02:20:32 439

545 605 WAJMAN ŁUKASZ ZBĄSZYŃ BOR POLSKA 1990 M18 62 6:38 9,0 02:19:52 02:20:47 440

546 480 RYBAK PAWEŁ ZBĄSZYŃ POLSKA 1980 M30 149 6:40 9,0 02:20:44 02:21:27 441

547 427 PILARCZYK RAFAŁ POZNAŃ POLSKA 1976 M40 162 6:41 9,0 02:21:08 02:21:39 442

548 351 MOLENDA MATEUSZ PRZYPROSTYNIA BALDA POLSKA 1996 M18 63 6:41 9,0 02:21:04 02:21:51 443

549 341 MINTA MICHAŁ OPALENICA AGROFOL-PACK POLSKA 1986 M30 150 6:43 8,9 02:21:48 02:21:59 444

550 671 ZAWADZKI JÓZEF POZNAŃ POLSKA 1949 M70 2 6:42 9,0 02:21:19 02:22:15 445

551 196 KĄKOLEWSKA ELŻBIETA MŁODASKO POLSKA 1973 K40 36 6:42 9,0 02:21:22 02:22:16 106

552 3 ADAMCZAK MAŁGORZATA GRODZISK WLKP. POLSKA 1975 K40 37 6:44 8,9 02:22:12 02:22:29 107

553 564 SZUSTAK ANETA SULECHÓW POLSKA 1975 K40 38 6:45 8,9 02:22:24 02:22:33 108

554 333 MICHALSKA RENATA GRANOWO POLSKA 1977 K40 39 6:46 8,9 02:22:45 02:23:29 109

555 349 MŁYNKOWIAK NATALIA WOLSZTYN POLSKA 1989 K30 43 6:46 8,9 02:22:51 02:23:33 110

556 90 FOJUT MICHAŁ ZBĄSZYŃ POLSKA 1988 M30 151 6:47 8,8 02:23:13 02:23:55 446

557 638 WITUŁA ŁUKASZ ZBASZYN TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1988 M30 152 6:48 8,8 02:23:18 02:24:07 447

558 639 WITUŁA MONIKA ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1991 K18 21 6:48 8,8 02:23:18 02:24:07 111

559 82 FABIJAŃCZYK LIDIA BRUDZEWO BBL ZBĄSZYNEK POLSKA 1986 K30 44 6:49 8,8 02:23:56 02:24:42 112

560 479 RYBAK AGNIESZKA ZBĄSZYŃ POLSKA 1978 K40 40 6:51 8,8 02:24:27 02:25:09 113

561 523 SOŁTYSIK BERNADETTA ZBĄSZYŃ POLSKA 1987 K30 45 6:51 8,8 02:24:28 02:25:09 114

562 270 LACHMAN KATARZYNA NOWE JASTRZĘBSKO POLSKA 1979 K40 41 6:51 8,8 02:24:34 02:25:13 115

563 224 KOSTRZEWSKA AGATA GUBIN POLSKA 1984 K30 46 6:52 8,7 02:24:49 02:25:44 116

564 293 MALEWICZ-PEŁCZYŃSKA ALICJA KIEKRZ ROKIETNICA BIEGA POLSKA 1972 K40 42 6:53 8,7 02:25:11 02:25:48 117

565 119 GOLIS PAWEŁ WOLSZTYN CZEKOLADOWE KRASNALE POLSKA 1990 M18 64 6:55 8,7 02:25:51 02:26:00 448

566 529 STACHECKA PAULINA ZBĄSZYŃ POLSKA 1997 K18 22 6:54 8,7 02:25:43 02:26:17 118

567 165 JAWOREK MONIKA NOWY TOMYŚL POLSKA 1977 K40 43 6:54 8,7 02:25:36 02:26:23 119

568 238 KREFT MAŁGORZATA ZBĄSZYŃ POLSKA 1987 K30 47 6:54 8,7 02:25:35 02:26:26 120

569 102 GABRYCH MARTYNA POZNAŃ POLSKA 1996 K18 23 6:55 8,7 02:26:02 02:26:37 121

570 691 OPIOŁA MARCIN ZBĄSZYŃ POLSKA 1977 M40 163 6:55 8,7 02:26:04 02:26:42 449

571 11 BAGIŃSKA EWELINA GÓRZYCA POLSKA 1989 K30 48 6:55 8,7 02:25:58 02:26:43 122

572 148 JANKOWIAK IWONA ZBĄSZYŃ POLSKA 1976 K40 44 6:56 8,7 02:26:11 02:26:43 123

573 511 SKUBEL IZABELA KOMORNIKI POLSKA 1974 K40 45 6:56 8,7 02:26:11 02:26:44 124

574 647 WOŚKO ANNA PRZYPROSTYNIA POLSKA 1981 K30 49 6:55 8,7 02:25:58 02:26:50 125

575 337 MIELCAREK ANNA POZNAŃ NO EXCUSES TEAM POLSKA 1983 K30 50 6:55 8,7 02:25:59 02:26:50 126

576 99 FRASZ ALEKSANDER ZBĄSZYŃ POLSKA 1999 M18 65 6:59 8,6 02:27:19 02:27:57 450

577 100 FRASZ PATRYK ZBĄSZYŃ POLSKA 1993 M18 66 6:59 8,6 02:27:20 02:27:57 451

578 241 KRUPIŃSKA MARTA GUBIN POLSKA 1980 K30 51 6:59 8,6 02:27:27 02:28:12 127

579 514 SMIRNOW MIROSŁAW GUBIN BBL GUBIN POLSKA 1960 M50 44 6:59 8,6 02:27:27 02:28:12 452

580 69 DOROŻAŁA MACIEJ GOLĘCZEWO COSTA BLANCA POLSKA 1974 M40 164 7:00 8,6 02:27:46 02:28:34 453

581 218 KONIECZNY PIOTR NOWY TOMYŚL NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL POLSKA 1981 M30 153 7:01 8,5 02:28:11 02:28:57 454

582 88 FLISEK AGNIESZKA GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1978 K40 46 7:02 8,5 02:28:20 02:29:02 128

583 354 MOSKWA KRZYSZTOF LESZNO TAK SE POMYKAM ! POLSKA 1957 M60 26 7:01 8,6 02:28:02 02:29:03 455

584 661 WRÓBEL MARZENA PSZCZEW NIEZRZESZONA POLSKA 1980 K30 52 7:02 8,5 02:28:33 02:29:25 129

585 456 PYTA GRZEGORZ GRODZISK WLKP. POLSKA 1960 M50 45 7:02 8,5 02:28:32 02:29:25 456

586 213 KODŹ JOANNA GUBIN GUBIN POLSKA 1977 K40 47 7:03 8,5 02:28:54 02:29:39 130

587 498 SIKORSKI CEZARY GUBIN BBL GUBIN POLSKA 1970 M40 165 7:03 8,5 02:28:53 02:29:40 457

588 445 PORWICH HENRYK SZCZECIN POLSKA 1941 M70 3 7:06 8,4 02:29:51 02:30:31 458588 445 PORWICH HENRYK SZCZECIN POLSKA 1941 M70 3 7:06 8,4 02:29:51 02:30:31 458

589 49 CHOLEWIŃSKA LONGINA MUROWANA GOŚLINA HERNIK TEAM POLSKA 1966 K50 6 7:07 8,4 02:30:05 02:30:44 131

590 22 BIAŁAS MAJA ZBĄSZYŃ POLSKA 1999 K18 24 7:08 8,4 02:30:39 02:31:14 132

591 402 PARA DOROTA ZBĄSZYŃ POLSKA 1990 K18 25 7:09 8,4 02:31:01 02:31:47 133

592 634 WITKOWSKA PATRYCJA ZBĄSZYŃ POLSKA 1988 K30 53 7:10 8,4 02:31:03 02:31:47 134

593 704 PIETRASZEWSKI ZDZISŁAW PIASKI WLKP POLSKA 1958 M60 27 7:12 8,3 02:32:01 02:32:40 459

594 609 WALIGÓRA JAKUB POBIEDZISKA POLSKA 1986 M30 154 7:12 8,3 02:32:01 02:32:46 460

595 212 KOCH ANTONI ŚREM POLSKA 1961 M50 46 7:15 8,3 02:32:56 02:33:50 461

596 244 KRYSTKIEWICZ ŁUKASZ TULCE MINIONKI DACHSERA POLSKA 1981 M30 155 7:16 8,3 02:33:11 02:34:07 462

597 365 NAJDEK KATARZYNA GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1990 K18 26 7:17 8,2 02:33:35 02:34:21 135

598 455 PTASZYŃSKA VIOLETTA GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1965 K50 7 7:17 8,2 02:33:36 02:34:21 136

599 458 RASZ MARCIN LUBOŃ POLSKA 1988 M30 156 7:20 8,2 02:34:43 02:35:27 463

600 607 WALESZ JOANNA JAWORZNO KB MCKIS JAWORZNO POLSKA 1975 K40 48 7:20 8,2 02:34:52 02:35:45 137

601 391 OLĘDEREK MACIEJ POZNAŃ KUNA KOWANÓWKO POLSKA 1969 M50 47 7:22 8,2 02:35:17 02:36:14 464

602 197 KĄKOLEWSKA IGA MŁODASKO POLSKA 1996 K18 27 7:22 8,1 02:35:20 02:36:15 138

603 248 KSIĘŻYK MARLENA ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1983 K30 54 7:26 8,1 02:36:47 02:37:08 139

604 15 BARCZYKOWSKA AGMIESZKA POZNAŃ STREFA KOMFORTU POLSKA 1976 K40 49 7:28 8,0 02:37:39 02:38:21 140

605 162 JASINOWSKA EMILIA MIĘDZYCHÓD POLSKA 1952 K60 4 7:30 8,0 02:38:07 02:39:00 141

606 163 JAŚKOWIAK JOANNA GRODZISK WIELKOPOLSKI GRODZISKI KLUB BIEGACZA POLSKA 1977 K40 50 7:31 8,0 02:38:45 02:39:35 142

607 108 GAWEŁ ALEKSANDRA ZBĄSZYŃ POLSKA 2001 K18 28 7:32 8,0 02:39:06 02:39:58 143

608 672 ZAWIŚLAK JAROSŁAW WROCŁAW POLSKA 1964 M50 48 7:37 7,9 02:40:42 02:41:38 465

609 711 TOBYS MATEUSZ SIEDLEC POLSKA 1990 M18 67 7:37 7,9 02:40:45 02:41:41 466

610 708 KOMOROWSKA MARTA LUSÓWKO POLSKA 1977 K40 51 7:37 7,9 02:40:47 02:41:41 144

611 63 DAWID JERZY SULECHÓW POLSKA 1946 M70 4 7:39 7,8 02:41:21 02:42:10 467

612 421 PIECHOCKA BEATA GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1975 K40 52 7:49 7,7 02:45:01 02:45:30 145

613 138 HERTMANOWSKI TOMASZ KOŚCIAN KOŚCIAN TEAM POLSKA 1970 M40 166 7:54 7,6 02:46:34 02:47:26 468

614 556 SZKUDLAREK MICHAŁ PRZYSIEKA POLSKA SEKCJA BIEGACZA PRZY OŚRODKU KULTURY FIZYCZNEJ I REKREACJI W ŚMIGLUPOLSKA 1933 M70 5 7:58 7,5 02:47:59 02:48:53 469

615 422 PIECHOCKI DAWID GRODZISK WIELKOPOLSKI POLSKA 1974 M40 167 7:59 7,5 02:48:29 02:49:00 470

616 407 PAWLAK KATARZYNA LUBOŃ MAMY-BIEGAMY POLSKA 1980 K30 55 8:05 7,4 02:50:31 02:51:26 146

617 252 KUBIAK MONIKA ZBĄSZYNEK POLSKA 1977 K40 53 8:15 7,3 02:54:10 02:54:59 147

618 109 GAWEŁ BARBARA ZBĄSZYNEK BBL ZBĄSZYNEK POLSKA 1980 K30 56 8:15 7,3 02:54:12 02:55:01 148

619 688 NAJDA TADEUSZ ZBĄSZYŃ TKKF ŁABĘDŹ ZBĄSZYŃ POLSKA 1949 M70 6 8:19 7,2 02:55:34 02:55:56 471

620 629 WIKIERSKA PATRYCJA POZNAŃ UKS CITYZEN_/BE3 POLSKA 1979 K40 54 8:18 7,2 02:55:14 02:56:10 149

621 429 PILARSKI RYSZARD BOGATYNIA POLSKA 1953 M60 28 8:20 7,2 02:55:45 02:56:33 472

622 343 MISZTA AGATA NOWA WIEŚ ZBĄSKA KOLECTEAM POLSKA 1984 K30 57 8:27 7,1 02:58:07 02:58:54 150

623 459 RATAJ MAGDALENA ZIELONA GÓRA BOHAR PALETY RUNNERS POLSKA 1979 K40 55 8:32 7,0 02:59:51 03:00:23 151
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