
TOYOTA JAWORSKI FOUR COLOURS GRAND PRIX INOWROCŁAW - RED RUN
Organizator: Agencja Aktywnego Wypoczynku ACTINSPORT Waldemar Kwiatkowski; MKS Inowrocław 

Data: 24 listopada 2019

Dystans: 10 KM

Miejscowość: INOWROCŁAW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
5 Czas netto M K

1 1204 PRZYBYŁA ADRIAN IŁAWA POL 1991 M18-29 1 3:22 17,8 00:16:30 00:33:42 1

2 1022 ZIĘBA MIKOŁAJ TORUŃ UMK TORUŃ POL 1997 M18-29 2 3:29 17,2 00:17:50 00:34:51 2

3 1187 KUCZEK PIOTR RADZIEJÓW KS ZRYW RADZIEJÓW POL 1978 M40-49 1 3:37 16,6 00:18:11 00:36:10 3

4 1070 MORAWSKI ROBERT WŁOCŁAWEK DRUMET W RUCHU POL 1978 M40-49 2 3:37 16,6 00:18:08 00:36:14 4

5 1107 SIWIAK FILIP GDAŃSK ZSE GDAŃSK POL 1995 M18-29 3 3:39 16,5 00:18:12 00:36:26 5

6 1209 GULIŃSKI GRZEGORZ TORUŃ TEAM KOPEĆ POL 1984 M30-39 1 3:39 16,5 00:18:37 00:36:27 6

7 1001 DĄBROWSKI PAWEŁ TORUŃ START TEAM WĄBRZEŹNO POL 1994 M18-29 4 3:40 16,4 00:18:15 00:36:36 7

8 1164 KUŁAKOWAKI KRZYSZTOF BYDGOSZCZ RUN PASJA POL 1985 M30-39 2 3:40 16,4 00:18:25 00:36:41 8

9 1024 GAPIŃSKI ŁUKASZ WĄBRZEŹNO BORN TO RUN - CHOJNICKI TEAM POL 1983 M30-39 3 3:42 16,2 00:18:17 00:37:01 9

10 1053 SOBIERALSKI RAFAŁ BRZOZA RAFO TEEM POL 1974 M40-49 3 3:48 15,8 00:19:04 00:38:03 10

11 1211 STACHOWICZ WIESŁAW BRZOZA BRZOZA BIEGA POL 1972 M40-49 4 3:51 15,6 00:19:43 00:38:28 11

12 1085 GRZECHOWIAK ARKADIUSZ ŻNIN PAŁUKI RUNNING TEAM POL 1997 M18-29 5 3:54 15,4 00:19:43 00:38:59 12

13 1086 WIĘCKOWSKI DARIUSZ BYDGOSZCZ AMS TRIATHLON POL 1980 M30-39 4 3:57 15,2 00:20:16 00:39:34 13

14 1190 KUBIAK TOMASZ INOWROCŁAW TG SOKÓŁ GNIEWKOWO POL 1975 M40-49 5 3:59 15,1 00:20:05 00:39:46 14

15 1193 MALINOWSKI MACIEJ TORUŃ POL 1976 M40-49 6 4:01 15,0 00:20:05 00:40:06 15

16 1106 ŚLUSARSKI PRZEMYSŁAW BYDGOSZCZ RUN PASJA POL 1984 M30-39 5 4:01 14,9 00:20:16 00:40:10 16

17 1208 PĘKAŁA ALEKSANDRA BYDGOSZCZ RUN PASJA POL 1984 K30-39 1 4:01 14,9 00:20:17 00:40:11 1

18 1185 KAZIMIROWA OLGA KALISZ POL 1975 K40-49 1 4:01 14,9 00:20:00 00:40:12 2

19 1122 FĄS BARTOSZ ŁOBŻENICA LZS JEDNOŚĆ ŁOBŻENICA POL 1987 M30-39 6 4:02 14,9 00:20:12 00:40:18 17

20 1152 WĘSIORA MARIUSZ DRZYCIM POL 1969 M50-59 1 4:02 14,8 00:20:17 00:40:25 18

21 1063 SZWEDA MIROSŁAWA TORUŃ POL 1986 K30-39 2 4:03 14,8 00:20:15 00:40:33 3

22 1079 TORBA ADRIAN SUCHATÓWKA POL 1989 M30-39 7 4:04 14,8 00:20:37 00:40:35 19

23 1096 KUNZ MIECZYSŁAW TORUŃ UMK TORUŃ POL 1972 M40-49 7 4:05 14,7 00:20:16 00:40:53 20

24 1041 SUTKOWY PAWEŁ BYDGOSZCZ POL 1986 M30-39 8 4:06 14,6 00:20:38 00:41:01 21

25 1007 ŁADNIAK DARIUSZ CZARNOWO POL 1978 M40-49 8 4:07 14,6 00:20:16 00:41:09 22

26 1121 JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF TORUŃ HAWKINS TU I TERAZ POL 1972 M40-49 9 4:08 14,5 00:21:07 00:41:18 23

27 1039 SUTKOWY DAMIAN BYDGOSZCZ POL 1982 M30-39 9 4:08 14,5 00:20:56 00:41:19 24

28 1102 PILARSKI KRZYSZTOF TORUŃ KUJAWSKO-POMORSKIE POL 1980 M30-39 10 4:08 14,5 00:20:31 00:41:19 25

29 1175 SKARBEK MAREK BYDGOSZCZ RUN BYDGOSZCZ POL 1969 M50-59 2 4:09 14,5 00:20:34 00:41:29 26

30 1148 MICHALSKI ADAM INOWROCLAW POL 1977 M40-49 10 4:09 14,4 00:20:32 00:41:35 27

31 1055 KUC BARTOSZ ŚWIECIE SCHUMACHER TEAM BYDGOSZCZ POL 1989 M30-39 11 4:10 14,4 00:20:59 00:41:41 28

32 1016 NIEZNALSKI KRZYSZTOF POZNAŃ OIRP POZNAŃ POL 1989 M30-39 12 4:13 14,2 00:20:55 00:42:12 29

33 1101 BUTOWSKI KRZYSZTOF TORUŃ STUDIO NIERUCHOMOŚCI TORUŃ POL 1981 M30-39 13 4:16 14,1 00:21:39 00:42:40 30

34 1025 LEŚ KRZYSZTOF TORUŃ POL 1977 M40-49 11 4:16 14,1 00:20:38 00:42:41 31

35 1061 DYJACH PIOTR ŚWIECIE SCHUMACHER TEAM BYDGOSZCZ POL 1990 M18-29 6 4:17 14,0 00:21:12 00:42:46 32

36 1113 MASALSKI ROMEK CZERNIKOWO ZABIEGANI CZERNIKOWO POL 1967 M50-59 3 4:17 14,0 00:21:07 00:42:50 33

37 1125 JANUSZKIEWICZ PIOTR ŁOCHOWO POL 1982 M30-39 14 4:19 13,9 00:21:09 00:43:06 34

38 1130 LUBOMSKI ADAM TORUŃ BORN TO RUN CHOJNICKI TEAM POL 1985 M30-39 15 4:20 13,9 00:21:40 00:43:15 35

39 1037 NOWAKOWSKI DARIUSZ TORUŃ POL 1975 M40-49 12 4:20 13,9 00:21:59 00:43:15 36

40 1201 MALAGOWSKI MARCIN INOWROCŁAW POL 1984 M30-39 16 4:20 13,8 00:22:13 00:43:23 37

41 1118 KAŹMIERCZAK ARKADIUSZ INOWROCŁAW POL 1976 M40-49 13 4:21 13,8 00:21:29 00:43:28 38

42 1047 KRAWACZYŃSKI TOMASZ TORUN POL 1991 M18-29 7 4:22 13,7 00:21:26 00:43:44 39

43 1088 DEJEWSKI ARKADIUSZ TORUŃ 81BLP - 8KPBOT POL 1980 M30-39 17 4:23 13,7 00:21:40 00:43:50 40

44 1032 HAŃSKA IZABELA INOWROCŁAW POL 1990 K18-29 1 4:23 13,7 00:21:59 00:43:51 4

45 1084 WIETRZYCKI PIOTR WŁOCŁAWEK POL 1971 M40-49 14 4:25 13,6 00:22:57 00:44:07 41

46 1056 PUCHACZ MARCIN BYDGOSZCZ POL 1984 M30-39 18 4:25 13,6 00:21:41 00:44:15 42
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47 1033 MENDEL PATRYK BYDGOSZCZ SLKB POL 1994 M18-29 8 4:26 13,6 00:21:25 00:44:16 43

48 1104 NOWAK SEBASTIAN INOWROCŁAW POL 1978 M40-49 15 4:26 13,6 00:21:59 00:44:17 44

49 1003 NAMIEŚNIK KRZYSZTOF INOWROCŁAW KRZYSIEKN POL 1974 M40-49 16 4:26 13,5 00:22:21 00:44:17 45

50 1191 MACIEJEWSKI DARIUSZ TORUŃ POL 1975 M40-49 17 4:26 13,5 00:22:20 00:44:18 46

51 1065 TYJAS MAGDALENA INOWROCŁAW POL 1990 K18-29 2 4:28 13,5 00:22:19 00:44:36 5

52 1133 NIEMCZEWSKA ANGELIKA ŁOBŻENICA LZS 'JEDNOŚĆ' ŁOBŻENICA POL 1977 K40-49 2 4:28 13,4 00:22:30 00:44:44 6

53 1159 DUDKOWIAK MICHAŁ TORUŃ RANDOM DRINKERS TEAM POL 1984 M30-39 19 4:28 13,4 00:21:45 00:44:44 47

54 1099 WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF INOWROCŁAW POL 1977 M40-49 18 4:30 13,3 00:22:23 00:45:02 48

55 1170 KORDYLA MIROSŁAW INOWROCŁAW BBL INOWROCŁAW POL 1966 M50-59 4 4:31 13,3 00:22:45 00:45:13 49

56 1180 RÓŻYCKI SŁAWOMIR BYDGOSZCZ TKKF KOLEJARZ BYDGOSZCZ POL 1960 M50-59 5 4:32 13,3 00:22:59 00:45:16 50

57 1015 GLUBIAK TOMASZ INOWROCŁAW CRONIMET POL 1965 M50-59 6 4:32 13,2 00:22:29 00:45:20 51

58 1128 BIEŃKOWSKI JAROSŁAW PŁOCK BIEGAJ Z DYMKIEM POL 1974 M40-49 19 4:32 13,2 00:23:01 00:45:20 52

59 1158 ANDRZEJEWSKI KRYSTIAN GĘBICE MOGILNO TEAM POL 1979 M40-49 20 4:32 13,2 00:22:59 00:45:25 53

60 1067 MALEC KAROL BYDGOSZCZ BIUEL TEAM BYDGOSZCZ POL 1976 M40-49 21 4:33 13,2 00:22:15 00:45:27 54

61 1011 WRÓBLEWSKI MARCIN WŁOCŁAWEK POL 1979 M40-49 22 4:33 13,2 00:23:03 00:45:30 55

62 1089 TORCHALSKI KRZYSZTOF BYDGOSZCZ RUN PASJA POL 1957 M60-69 1 4:33 13,2 00:23:00 00:45:30 56

63 1062 SZKUDLAREK MARCIN STRZELNO POL 1989 M30-39 20 4:33 13,2 00:22:42 00:45:35 57

64 1064 FREDYK MAREK KOŁODZIEJEWO POL 1982 M30-39 21 4:34 13,2 00:22:59 00:45:35 58

65 1049 HERMANOWSKI ŁUKASZ BYDGOSZCZ POL 1985 M30-39 22 4:35 13,1 00:23:25 00:45:50 59

66 1129 PRĄTNICKI WIESŁAW WŁOCŁAWEK ANWILTEAM POL 1963 M50-59 7 4:36 13,0 00:23:13 00:46:05 60

67 1020 SCHWEDA JUSTYNA TORUŃ BARK POL 1974 K40-49 3 4:37 13,0 00:22:54 00:46:05 7

68 1150 LADA PRZEMYSŁAW ZALESIE STALE BIEGAM- NOVA TRADING POL 1984 M30-39 23 4:37 13,0 00:23:20 00:46:07 61

69 1143 KUJAWA ŁUKASZ INOWROCŁAW INO RUN - INOWROCŁAW POL 1991 M18-29 9 4:37 13,0 00:22:13 00:46:12 62

70 1117 DULKIEWICZ MARIUSZ TORUŃ POL 1989 M30-39 24 4:38 12,9 00:22:21 00:46:22 63

71 1092 SZARMACH STANISŁAW GRÓDEK DIABELSKIE PIORUNY POL 1952 M60-69 2 4:39 12,9 00:22:55 00:46:25 64

72 1066 SANKIEWICZ KAROLINA WĄBRZEŹNO BORN TO RUN - CHOJNICKI TEAM POL 1997 K18-29 3 4:39 12,9 00:23:21 00:46:33 8

73 1156 ADAMCZEWSKA AGNIESZKA JANOWICE 3ATEAM POL 1975 K40-49 4 4:41 12,8 00:23:10 00:46:47 9

74 1145 PASTWA DONATA BYDGOSZCZ TRISPACE POL 1971 K40-49 5 4:41 12,8 00:23:47 00:46:49 10

75 1192 CHOJNACKI JACEK TORUŃ POL 1979 M40-49 23 4:42 12,8 00:24:20 00:46:58 65

76 1188 LEWANDOWSKI REMIGIUSZ TORUŃ CRONIMET POL 1974 M40-49 24 4:43 12,7 00:24:41 00:47:13 66

77 1054 STEMPNIAK KRZYSZTOF INOWROCŁAW POL 1971 M40-49 25 4:44 12,7 00:23:48 00:47:19 67

78 1050 NADRAJKOWSKI ADAM INOWROCŁAW POL 1958 M60-69 3 4:44 12,7 00:23:22 00:47:20 68

79 1044 OSTROWSKI SZYMON BYDGOSZCZY TEAM ZABIEGANEDNI POL 1991 M18-29 10 4:45 12,7 00:23:21 00:47:25 69

80 1127 SZULC RAFAŁ TARKOWO DOLNE PREGRES POL 1984 M30-39 25 4:45 12,6 00:23:49 00:47:28 70

81 1161 GRZYWIŃSKI GRZEGORZ BYDGOSZCZ RUN BYDGOSZCZ POL 1977 M40-49 26 4:45 12,6 00:24:01 00:47:28 71

82 1196 KORNIEWICZ KATARZYNA PIŁA LOKATOR PIŁA POL 1977 K40-49 6 4:45 12,6 00:23:52 00:47:32 11

83 1018 CHEŁMINIAK MONIKA WŁOCŁAWEK POL 1982 K30-39 3 4:45 12,6 00:23:21 00:47:33 12

84 1026 JABŁOŃSKI MICHAŁ BYDGOSZCZ PKO BP POL 1980 M30-39 26 4:46 12,6 00:23:23 00:47:37 72

85 1166 GLIWKA ARTUR INOWROCŁAW 1. BLWL POL 1980 M30-39 27 4:46 12,6 00:23:30 00:47:38 73

86 1173 GRZEGORSKI RAFAŁ INOWROCŁAW SAPER TEAM POL 1974 M40-49 27 4:47 12,6 00:23:17 00:47:45 74

87 1183 KASZUBOWSKI TOMASZ INOWROCŁAW POL 1982 M30-39 28 4:47 12,6 00:23:39 00:47:45 75

88 1131 MAJER DAREK INOWROCŁAW POL 1980 M30-39 29 4:47 12,5 00:23:32 00:47:49 76

89 1010 WIECZOREK ŁUKASZ GĄSAWA OSP GĄSAWA POL 1981 M30-39 30 4:47 12,5 00:24:13 00:47:50 77

90 1035 RYMARKIEWICZ MAŁGORZATA BYDGOSZCZ PAPAY CLUB POL 1983 K30-39 4 4:47 12,5 00:23:51 00:47:52 13

91 1151 BIERNAT MAGDALENA INOWROCŁAW TG SOKÓŁ GNIEWKOWO POL 1981 K30-39 5 4:50 12,4 00:24:15 00:48:15 14

92 1013 KALISKI MARCIN INOWROCŁAW PGB SPORTOWA PACZKA POL 1978 M40-49 28 4:51 12,4 00:25:02 00:48:30 78



TOYOTA JAWORSKI FOUR COLOURS GRAND PRIX INOWROCŁAW - RED RUN
Organizator: Agencja Aktywnego Wypoczynku ACTINSPORT Waldemar Kwiatkowski; MKS Inowrocław 

Data: 24 listopada 2019

Dystans: 10 KM

Miejscowość: INOWROCŁAW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
5 Czas netto M K

93 1186 ŁONIEWSKI MICHAŁ INOWROCŁAW POL 1985 M30-39 31 4:51 12,4 00:24:19 00:48:34 79

94 1197 SZŁYK MACIEJ INOWROCŁAW POL 4:51 12,4 00:24:48 00:48:34

95 1036 GULAŃCZYK PRZEMYSŁAW INOWROCŁAW POL 1988 M30-39 32 4:52 12,3 00:23:52 00:48:42 81

96 1124 ŚWIĘCICKI ANDRZEJ BYDGOSZCZ BYDGOSZCZ POL 1973 M40-49 29 4:52 12,3 00:24:23 00:48:43 82

97 1105 STRACHANOWSKA ASIA INOWROCŁAW POL 1990 K18-29 4 4:53 12,3 00:24:10 00:48:46 15

98 1189 KLISZEWSKI DAMIAN BYDGOSZCZ POL 1970 M40-49 30 4:53 12,3 00:24:24 00:48:48 83

99 1179 GARDOCKI ŁUKASZ INOWROCŁAW POL 1987 M30-39 33 4:53 12,3 00:24:10 00:48:48 84

100 1112 CZYŻEWSKA HONORATA INOWROCŁAW POL 1979 K40-49 7 4:53 12,3 00:24:33 00:48:51 16

101 1060 LUZAK MIROSŁAW BYDGOSZCZ MWIK BYDGOSZCZ POL 1961 M50-59 8 4:54 12,3 00:24:34 00:48:59 85

102 1123 STAWCZYK DARIUSZ BYDGOSZCZ POL 1977 M40-49 31 4:54 12,2 00:24:49 00:49:05 86

103 1115 ŚMIEJKOWSKI MAREK JACEWO ŚFAGIER TEAM POL 1995 M18-29 11 4:55 12,2 00:25:22 00:49:06 87

104 1167 ŻYWICA ADAM BYDGOSZCZ BRZOZA BIEGA POL 1977 M40-49 32 4:56 12,2 00:25:51 00:49:15 88

105 1120 KOZŁOWSKI MATEUSZ TORUŃ POL 1988 M30-39 34 4:56 12,2 00:24:18 00:49:17 89

106 1017 ANZEL JERZY BRODNICA BRODNICA BIEGA POL 1966 M50-59 9 4:56 12,2 00:24:33 00:49:22 90

107 1012 ALFUT WOJCIECH TORUŃ CRONIMET POL 1973 M40-49 33 4:56 12,1 00:24:41 00:49:23 91

108 1100 GRZYBEK PAWEŁ GRUDZIĄDZ POL 1986 M30-39 35 4:57 12,1 00:25:22 00:49:28 92

109 1083 OLEJNIK SEBASTIAN INOWROCŁAW POL 1989 M30-39 36 4:57 12,1 00:25:22 00:49:30 93

110 1090 GAWRYCH ADAM BYDGOSZCZ POL 1990 M18-29 12 4:57 12,1 00:24:36 00:49:34 94

111 1163 DZIEŻA ROMA BYDGOSZCZ RUN BYDGOSZCZ POL 1971 K40-49 8 4:59 12,1 00:24:42 00:49:46 17

112 1029 BIEGAŁA AGNIESZKA INOWROCŁAW ATLETIC CLUB INOWROCŁAW POL 1982 K30-39 6 5:00 12,0 00:24:49 00:50:04 18

113 1160 TRZEPAŁKOWSKI RAFAŁ GRUDZIĄDZ POL 1987 M30-39 37 5:01 12,0 00:25:35 00:50:10 95

114 1140 NOWAK MAGDALENA INOWROCŁAW RENEGAT POL 1984 K30-39 7 5:01 11,9 00:25:01 00:50:14 19

115 1080 HRYCZ PAWEŁ TORUŃ #BOPKDMW POL 1974 M40-49 34 5:02 11,9 00:25:12 00:50:16 96

116 1144 SEROCZYŃSKI DARIUSZ ROJEWO POL 1970 M40-49 35 5:02 11,9 00:25:10 00:50:17 97

117 1176 WALIGÓRA KAROLINA KOBYLARNIA POL 1974 K40-49 9 5:02 11,9 00:25:06 00:50:22 20

118 1199 JACKIEWICZ MAREK KRUSZWICA POL 1965 M50-59 10 5:03 11,9 00:24:24 00:50:26 98

119 1147 PACZKOWSKI MATEUSZ INOWROCŁAW POL 1988 M30-39 38 5:03 11,9 00:25:15 00:50:29 99

120 1059 BRZUSKIEWICZ SŁAWOMIR BYDGOSZCZ ARTCOP POL 1967 M50-59 11 5:03 11,9 00:25:52 00:50:33 100

121 1005 MILO ADAM TORUŃ POL 1972 M40-49 36 5:03 11,9 00:25:20 00:50:33 101

122 1153 GRALAK MICHAŁ INOWROCŁAW POL 1984 M30-39 39 5:03 11,9 00:25:11 00:50:34 102

123 1146 ŻUCHELKOWSKI RAFAŁ BYDGOSZCZ CROSSFIT BYDGOSZCZ POL 1983 M30-39 40 5:06 11,8 00:25:09 00:50:58 103

124 1195 KREMSKA AGNIESZKA INOWROCŁAW POL 1972 K40-49 10 5:06 11,8 00:25:26 00:51:00 21

125 1206 ZIELIŃSKI ROBERT JACEWO BBL POL 1963 M50-59 12 5:06 11,8 00:25:18 00:51:02 104

126 1207 ZIELIŃSKA BARBARA JACEWO BBL POL 1966 K50-59 1 5:06 11,8 00:25:18 00:51:03 22

127 1028 JĘDRAK MARCIN GRUDZIĄDZ PARKRUN GRUDZIĄDZ POL 1985 M30-39 41 5:06 11,7 00:25:28 00:51:04 105

128 1058 STAWICKI ŁUKASZ BYDGOSZCZ POL 1978 M40-49 37 5:07 11,7 00:25:55 00:51:13 106

129 1142 STOLARSKI PRZEMYSŁAW INOWROCŁAW ROWEROWYINOWROCLAW.PL POL 1997 M18-29 13 5:08 11,7 00:26:31 00:51:24 107

130 1004 STOLARSKI TOMASZ INOWROCŁAW ROWEROWYINOWROCLAW.PL POL 1966 M50-59 13 5:08 11,7 00:26:30 00:51:24 108

131 1057 JANCZEWSKA AGNIESZKA PAWŁÓWEK POL 1979 K40-49 11 5:08 11,7 00:25:55 00:51:25 23

132 1023 JĘDRASIK ANDRZEJ INOWROCŁAW POL 1976 M40-49 38 5:09 11,7 00:25:52 00:51:25 109

133 1051 MŁODZIK WOJCIECH MOGILNO POL 1987 M30-39 42 5:09 11,6 00:25:33 00:51:32 110

134 1139 CHĘSY AGNIESZKA BALCZEWO POL 1970 K40-49 12 5:10 11,6 00:25:56 00:51:36 24

135 1077 HORYD JUSTYNA BYDGOSZCZ SPORT FACTORY POL 1978 K40-49 13 5:10 11,6 00:25:13 00:51:40 25

136 1031 ŚLÓSAREK PIOTR LESZEK TORUŃ POL 1956 M60-69 4 5:11 11,6 00:25:30 00:51:47 111

137 1006 KWIATKOWSKA AGNIESZKA KOŁO POL 1980 K30-39 8 5:13 11,5 00:26:22 00:52:10 26

138 1210 KUŹMICKA MARYLA BYDGOSZCZ BRZOZA BIEGA POL 1982 K30-39 9 5:15 11,4 00:25:07 00:52:28 27
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139 1038 GRYKAŁOWSKI PIOTR INOWROCŁAW POL 1977 M40-49 39 5:18 11,3 00:25:13 00:52:57 112

140 1116 FORTUNA KINGA JANIKOWO OSP JANIKOWO POL 1997 K18-29 5 5:19 11,3 00:26:38 00:53:06 28

141 1126 LUBER KRZYSZTOF INOWROCŁAW KMK TEAM PRO POL 1979 M40-49 40 5:19 11,3 00:26:14 00:53:10 113

142 1108 BARTCZAK MAREK KRUSZWICA DRUŻYNA SZPIKU POL 1976 M40-49 41 5:19 11,3 00:26:47 00:53:14 114

143 1072 MODRAK MACIEJ GRUDZIĄDZ PARKRUN GRUDZIĄDZ POL 1969 M50-59 14 5:22 11,2 00:26:17 00:53:36 115

144 1109 MURAWSKI ŁUKASZ TORUŃ POL 1990 M18-29 14 5:23 11,2 00:26:54 00:53:46 116

145 1071 STARZYŃSKA KATARZYNA TORUŃ RAZEM POL 1991 K18-29 6 5:23 11,1 00:27:30 00:53:49 29

146 1069 BYRTEK GRZEGORZ BYDGOSZCZ POL 1975 M40-49 42 5:23 11,1 00:25:26 00:53:54 117

147 1154 WAJER MARITA ŚLESIN POL 1997 K18-29 7 5:24 11,1 00:26:30 00:53:56 30

148 1171 SKIERA KAZIMIERZ ŁOBŻENICA POL 1958 M60-69 5 5:24 11,1 00:26:16 00:54:00 118

149 1068 PRZYBYŁA ROMAN IŁAWA TEAM KOPEĆ POL 1947 M70+ 1 5:24 11,1 00:30:55 00:54:02 119

150 1095 PLISZKA RAFAŁ INOWROCŁAW POL 1976 M40-49 43 5:25 11,1 00:26:35 00:54:08 120

151 1184 GÓRNIAK MAREK INOWROCŁAW STRUŚ PĘDZIWIATR RNG TEAM POL 2001 M18-29 15 5:25 11,1 00:26:35 00:54:11 121

152 1048 NOWACZYK TOMEK JEZIORA WIELKIE POL 1980 M30-39 43 5:27 11,0 00:25:57 00:54:27 122

153 1110 ZALEŚKIEWICZ MARTA TORUŃ EN-MAR TORUŃ POL 1994 K18-29 8 5:28 11,0 00:26:20 00:54:37 31

154 1119 LEBIEDZIŃSKI KONRAD BYDGOSZCZ KMK TEAM PRO POL 1979 M40-49 44 5:29 10,9 00:27:21 00:54:49 123

155 1202 GOMULAK JAN LUBANIE MARATOŃCZYK WŁOCŁAWEK POL 1948 M70+ 2 5:29 10,9 00:28:01 00:54:54 124

156 1087 KUBICKI MATEUSZ ZŁOTNIKI KUJAWSKIE DZIKIE KUNY POL 1991 M18-29 16 5:30 10,9 00:26:36 00:54:55 125

157 1009 GRAJEWSKI PATRYK ŚWIECIE POL 1983 M30-39 44 5:31 10,9 00:26:39 00:55:09 126

158 1174 RADULSKI TOMASZ KRUSZWICA ROZBIEGANA KRUSZWICA POL 1965 M50-59 15 5:32 10,8 00:28:01 00:55:22 127

159 1165 PACZKOWSKA JOANNA BYDGOSZCZ TRISPACE/TREK POL 1988 K30-39 10 5:33 10,8 00:28:00 00:55:27 32

160 1181 MALICKA JOLA INOWROCŁAW ZRYW RADZIEJÓW POL 1983 K30-39 11 5:33 10,8 00:27:27 00:55:28 33

161 1008 KIEDRZYŃSKI ARKADIUSZ TORUŃ POL 1970 M40-49 45 5:33 10,8 00:28:13 00:55:35 128

162 1046 KWIATKOWSKA MAŁGORZATA ZŁAWIEŚ WIELKA POL 1980 K30-39 12 5:36 10,7 00:27:47 00:55:56 34

163 1042 SOSNOWSKI WOJCIECH TORUŃ EN-MAR TORUŃ POL 1984 M30-39 45 5:37 10,7 00:27:28 00:56:05 129

164 1002 GRZESZCZAK KAMILA INOWROCŁAW BARBELL SQUAD POL 1986 K30-39 13 5:37 10,7 00:27:31 00:56:09 35

165 1205 SKOPOWSKI KRZYSZTOF BYDGOSZCZ SALUS POL 1976 M40-49 46 5:38 10,7 00:28:07 00:56:15 130

166 1114 WINIECKI TOMASZ POZNAŃ POL 1983 M30-39 46 5:38 10,7 00:28:29 00:56:20 131

167 1081 KRUSZYŃSKA PAULINA JANIKOWO BARBELL SQUAD POL 1984 K30-39 14 5:38 10,6 00:27:33 00:56:24 36

168 1082 SAŁYGA ARKADIUSZ POZNAŃ POL 1984 M30-39 47 5:39 10,6 00:28:08 00:56:30 132

169 1155 CZYŻEWSKI ROBERT INOWROCŁAW POL 1975 M40-49 47 5:40 10,6 00:27:53 00:56:39 133

170 1169 FARBICKA-ŻYWICA PAULINA BYDGOSZCZ BRZOZA BIEGA POL 1977 K40-49 14 5:40 10,6 00:28:06 00:56:43 37

171 1074 OSTĘP EWA SUŁOSZYN 67 POL 1969 K50-59 2 5:41 10,5 00:28:34 00:56:54 38

172 1073 LEWANDOWSKA DOROTA PAKOŚĆ POL 1977 K40-49 15 5:41 10,5 00:28:34 00:56:54 39

173 1182 KUCZEK MONIKA RADZIEJÓW KS ZRYW RADZIEJÓW POL 1980 K30-39 15 5:43 10,5 00:27:49 00:57:08 40

174 1040 WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF BYDGOSZCZ TRISPACE POL 1965 M50-59 16 5:47 10,4 00:28:34 00:57:50 134

175 1078 WIŚNIEWSKA LUCYNA BYDGOSZCZ TRISPACE POL 1966 K50-59 3 5:47 10,4 00:28:33 00:57:51 41

176 1162 ZIELIŃSKA AGNIESZKA BYDGOSZCZ POL 1991 K18-29 9 5:48 10,3 00:28:33 00:58:03 42

177 1076 KLIMZA MARZENA LUBICZ DOLNY EN-MAR TORUŃ POL 1979 K40-49 16 5:48 10,3 00:28:19 00:58:05 43

178 1200 LUBAWY KRZYSZTOF AO RECYKLINGN UK POL 1960 M50-59 17 5:49 10,3 00:28:53 00:58:14 135

179 1111 ZALEŚKIEWICZ KAMIL TORUŃ EN-MAR TORUŃ POL 1991 M18-29 17 5:51 10,2 00:35:46 00:58:34 136

180 1091 CZECH DOMINIKA IWNO POL 1992 K18-29 10 5:52 10,2 00:29:08 00:58:44 44

181 1149 MICHALSKA KATARZYNA INOWROCŁAW POL 1980 K30-39 16 5:57 10,1 00:28:39 00:59:27 45

182 1052 JARMOŁOWICZ ALEKSANDRA BYDGOSZCZ POL 1991 K18-29 11 6:00 10,0 00:30:37 01:00:00 46

183 1203 TYSZKIEWICZ SŁAWOMIR INOWROCŁAW POL 1970 M40-49 48 6:00 10,0 00:28:51 01:00:03 137

184 1194 GRUDZIŃSKA AGNIESZKA TORUŃ POL 1983 K30-39 17 6:18 9,5 00:30:22 01:03:01 47



TOYOTA JAWORSKI FOUR COLOURS GRAND PRIX INOWROCŁAW - RED RUN
Organizator: Agencja Aktywnego Wypoczynku ACTINSPORT Waldemar Kwiatkowski; MKS Inowrocław 

Data: 24 listopada 2019

Dystans: 10 KM

Miejscowość: INOWROCŁAW Klasyfikacja: OPEN

M-ce Nr zaw. Nazwisko Imię Miejscowość Klub Kraj Rok urodz.
Kat 

wiek.

M-ce w 

kat

tempo 

min/km

tempo 

km/h
5 Czas netto M K

185 1168 GĄSIOREK TOMASZ BRZOZA BRZOZA BIEGA POL 1962 M50-59 18 6:18 9,5 00:30:25 01:03:02 138

186 1043 BEŁWON MARTA BYDGOSZCZ ZOSIA TEM POL 1988 K30-39 18 6:23 9,4 00:30:37 01:03:52 48

187 1075 BURASZEWSKI WIESŁAW INOWROCŁAW WASIMARTA POL 1960 M50-59 19 6:34 9,1 00:30:02 01:05:36 139

188 1021 GRACZYKOWSKA ANNA INOWROCŁAW STOWARZYSZENIE SPORTOWE LANDRYNKA POL 1986 K30-39 19 7:08 8,4 00:34:58 01:11:23 49

189 1030 GURYN WIKTOR BYDGOSZCZ ZIELONY PELIKAN POL 1983 M30-39 48 7:13 8,3 00:39:35 01:12:08 140

190 1198 TOMCZAK ZBIGNIEW GNIEZNO ALTOM GNIEZNO POL 1954 M60-69 6 7:22 8,1 00:27:24 01:13:40 141


