IV SZTUMSKI SYLWESTROWY BIEG WIECZORNY i MARSZ NORDIC WALKING

IV SZTUMSKI SYLWESTROWY BIEG WIECZORNY i MARSZ NORDIC WALKING - 4.8km Nordic Walking
Miejsce: SZTUM - 2019-12-30

Organizator: Lekkoatletyczny Klub Sportowy ,ZANTYR” Sztum

SZTUM, 2019-12-30

M-ce ‘ Numer Nazwisko Imig ‘ Ple¢ | e Miejscowos¢ Klub ’ PARY ‘ N Wynik s e
1 255 WISNIEWSKI MACIEJ M 1 MALBORK GRUPA MALBORK s 0:29:53 9,64 tmm  0:06:14 minkm
2 260 KOWNACKI BARTLOMIEJ M 2 LASOWICE WIELKIE i 0:32:11 8,95 kmn  0:06:42 iminknl
3 231 TELEGA MALGORZATA K 1 KWIDZYN ZUT MILEWSKI s 0:32:16 8,93 tmm  0:06:43 minkm
4 234 STANCZAK EDWARD M 3 MALBORK e 0:32:23 8,89 tmm  0:06:45 minkm
5 258 MALINOWSKA MONIKA K 2 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM e 0:32:27 8,88 tmm  0:06:46 mmim
6 226 CZOPEK JAROSLAW M 4 ELK MARATONKA T 0:32:37 8,83 tmm  0:06:48 minkm
7 265 KOLPAK JAN M 5 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM KOLPAK  soecwss 0:32:47 8,78 tmm  0:06:50 minkm
8 223 POSIM DARIUSZ M 6 DUBIEL WATAHA POSIM o 0:33:26 8,61 tmm  0:06:58 mnkm
9 227 GRABOWSKI JACEK M 7 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GRABOWSCY  rasewaxn 0:33:58 8,48 tmr - 0:07:05 mintenl
10 257 LECKI JAN M 8 GDYNIA ELITE TEAM S 0:34:00 8,47 tmm  0:07:05 minkm
11 246 CHYLINSKI ANDRZEJ M 9 GDANSK GDANSKIE WODY AKTYWUJA — 0:34:06 8,45 kmm  0:07:06 mmm
12 242 PRZYBYLSKA ALEKSANDRA K 3 GDYNIA ELITE TEAM S 0:34:43 8,30 tmm  0:07:14 minkm
13 155 ZALEWSKI PRZEMYSLAW M 10 STAROGARD GDANSKI — 0:35:02 8,22 kmm  0:07:18 iminir)
14 238 GMEREK PIOTR M 11 GDANSK GDANSKIE WODY AKTYWUJA oz Wakig 0:35:03 8,22 wmm  0:07:18 minkmi
15 228 GRABOWSKA BOZENA 4 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  GRABOWSCY  tesewaxn 0:35:14 8,17 tmm  0:07:20 tminkm
16 233 STANCZAK-MIKOLAJSKA MALGORZATA 5 GDANSK S 0:35:14 8,17 kmrl  0:07:20 minknl
17 270 OLSZEWSKI RYSZARD M 12 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM s 0:35:39 8,08 tmm  0:07:26 minkm
18 267 RUCZYNSKA EWA 6 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM e 0:35:41 8,07 kmrl  0:07:26 minknl
19 252  HALIK-LEWANDOWSKA JADWIGA K 7 KWIDZYN LEWANDOWSCY s 0:35:55 8,02 kmm  0:07:29 minkm
20 241 HANUSZKIEWICZ JACEK M 13 SKIERNIEWICE e 0:36:08 7,97 tewnl 0:07:32 ik
21 256 BROKOS STANISLAW M 14 MALBORK sy 0:36:13 7,95 kel 0:07:33 ik
22 235 TOWARNICKA IZABELA K 8 GDYNIA e 0:36:40 7,85 kenhl  0:07:38 ik
23 200 KOLPAK IRENA K 9 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM KOLPAK  seecwssn 0:36:51 7,82 ke 0:07:41 ik
24 251 LEWANDOWSKI ROMAN M 15 KWIDZYN LEWANDOWSCY  ssvites 0:37:19 7,72 ke 0:07:46 ik
25 269 PODOLSKI MIROSLAW M 16 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM sy 0:37:19 7,72 ke 0:07:46 ik
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26 247 ZIELINSKI JACEK M 17 GDANSK GDANSKIE WODY AKTYWUJA s 0:38:01 7,58 wmn  0:07:55 mown
27 232 STANCZAK KAROLINA K 10 MALBORK s 0:38:19 7,52 kmni 0:07:59 tminke
28 224 BUDZISZ JOANNA K 11 KUZNICA T 0:40:05 7,19 kmri  0:08:21 tminken
29 237 ZIEBAKOWSKA ELZBIETA K 12 TCZEW s 0:40:12 7,16 kvl 0:08:23 ik
30 245 ZANDER ELZBIETA K 13 TCZEW i 0:40:33 7,10 kmri  0:08:27 tminken
31 259 KULCZYCKI JAN M 18 GDANSK - 0:40:34 7,10 kentl  0:08:27 iminkn)
32 262 PIOTROWSKA ELWIRA K 14 SZTUM T 0:40:55 7,04 wmri - 0:08:31 minken
33 222 POSIM BOGUMILA K 15 DUBIEL WATAHA POSIM s 0:41:56 6,87 tmm  0:08:44 minkm
34 225 BORZYSZKOWSKA JOLANTA K 16 PUCK BEZ KIJA NIE PODCHODZ e 0:42:25 6,79 tmm  0:08:50 minkm
35 254 MAZERSKA MARIA K 17 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM s 0:42:27 6,78 tmm  0:08:51 minkm
36 249 JENDRZEJCZAK BEATA K 18 GRUDZIADZ i 0:42:33 6,77 kerl  0:08:52 minknl
37 248 PRECZEWSKA WIOLETTA K 19 GRUDZIADZ - 0:42:40 6,75 kmm  0:08:53 iminkr)
38 230 STEFANSKA HELENA K 20 CZERNIN LKS ZANTYR SZTUM e 0:42:56 6,71 knl  0:08:57 minknl
39 229 KRAWCZYKOWSKA BARBARA K 21 CZERNIN LKS ZANTYR SZTUM — 0:42:59 6,70 tmm  0:08:57 minkm
40 208 MALINOWSKI TADEUSZ M 19 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  MALINOWSCY  rosevsir 0:43:09 6,67 kel 0:08:59 iminkni
41 266 MALINOWSKA GRAZYNA 22 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM  MALINOWSCY  sesees 0:43:38 6,60 kmrl  0:09:05 iminkni
42 244 ZIMNA DANIELA K 23 TCZEW EIHRREALFIE (G 0:43:54 6,56 kmn  0:09:09 iminknl
43 243 ZIMNY PAWEL M 20 TCZEW ZHINY DANIELASPAEL | Mttt 0:43:56 6,56 tmm  0:09:09 minkm
44 240 RUDEK MALGORZATA K 24 RUMIA i 0:44:05 6,53 kmnl  0:09:11 minknl
45 261 CHABOWSKA GRAZYNA K 25 SZTUM SZTUM BIEGA s 0:44:12 6,52 tmm  0:09:13 minkm
46 236 UCIECHOWSKA MALGORZATA K 26 MALBORK i 0:44:12 6,52 kmrl  0:09:13 minknl
47 239 KASPRZYK DOROTA K 27 KWIDZYN s 0:44:19 6,50 kmrl  0:09:14 minknl
48 221 PSUJA DANUTA K 28 SZTUM e 0:45:25 6,34 Kmni 0:09:28 winikm
49 250 WIELICZKO JOLANTA K 29 ZAJEZIERZE LKS ZANTYR SZTUM sy 0:45:25 6,34 kmnl  0:09:28 iminknl
50 264 ROZENBERG DANUTA K 30 SZTUM e 0:48:40 5,92 tmm  0:10:08 iminkm
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51 263 KNIAZ MALGORZATA K 31 SZTUMSKA WIES Nord Wakig 0:48:42 5,91 konl  0:10:09 ikl
52 268 WARCZAK ALFERD M 21 SZTUM LKS ZANTYR SZTUM Norsc Mokt 0:48:48 5,90 kmml  0:10:10 minien
. . . Good
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