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Jelcz-Laskowice, 31.12.2019Miejscowość i data:

Bieg 5 kmKlasyfikacja:

Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K MKraj Rok

ur. Tempo

1 583 Marcjanek Łukasz Kudowianka Run, Szczytna 00:16:2400:16:25 1POL 1989 03:17
2 1226 Jamro Dariusz Akademia Wojsk Lądowych, Wrocław 00:16:2700:16:28 2POL 1992 03:17
3 706 Pankała Gabriel Państwowa Straż Pożarna Oława, Oława 00:17:0500:17:05 3POL 1994 03:25
4 764 Puchała Radosław KB Sobótka, Sobótka 00:17:1000:17:12 4POL 1979 03:26
5 788 Rozmus Mateusz Bieganie w teorii, Głogów 00:17:1100:17:12 5POL 1994 03:26
6 1300 Smolak Dawid warszawskibiegacz.pl, Oleśnica 00:17:1200:17:15 6POL 1989 03:27
7 212 Franaszczuk Wojciech KB Sobótka, Sobótka 00:17:2100:17:22 7POL 1976 03:28
8 1238 Tyburek Rafał ŁTT, Oława 00:17:2300:17:26 8POL 1978 03:29
9 1060 Wolański Jan Marszowice 00:17:2600:17:29 9POL 1980 03:29

10 899 Sudolski Emil Gustaw Też Biega, Oleśnica 00:17:4000:17:43 10POL 1980 03:32
11 900 Sudolski Jacek Gustaw Też Biega, Oleśnica 00:17:5200:17:55 11POL 1988 03:34
12 63 Białowąs Pawel KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Oława 00:17:5800:17:58 12POL 1981 03:35
13 339 Jędrychowski Piotr KB Sobótka, Sobótka 00:18:0200:18:04 13POL 1982 03:36
14 705 Pancerz Dawid KS Active URAN, Myślibórz 00:18:1300:18:14 14POL 1986 03:38
15 787 Roskosz Michał Kac Running Team, Boguszyce 00:18:2100:18:24 15POL 1980 03:40
16 680 Olkowski Przemyslaw Oleśnica 00:18:2600:18:30 16POL 1980 03:41
17 1048 Włodarczyk Krzysztof KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Miłoszyce 00:18:3300:18:36 17POL 1981 03:43
18 215 Frąckowiak Daniel Biegaj z Mańkiem, Jelcz-Laskowice 00:18:4000:18:42 18POL 1986 03:44
19 919 Szczepański Tomasz Kotwica Brzeg, Brzeg 00:18:4400:18:47 19POL 2003 03:45
20 522 Lewandowski Michał Gustaw Też Biega, Oleśnica 00:18:5900:19:03 20POL 1976 03:48
21 647 Musiał Artur Szymi Team, Namysłów 00:19:0600:19:08 21POL 1976 03:49
22 445 Kozłowski Wojciech Ryba Team, Zmyślona Parzynowska 00:19:1600:19:16 22POL 2005 03:51
23 540 Lota Andrzej Karkonosz Running Team, Legnica 00:19:1400:19:18 23POL 1970 03:51
24 962 Świerczek Mateusz Brzeg 00:19:1200:19:19 24POL 1985 03:51
25 141 Dacków Marcin Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:19:1600:19:20 25POL 1986 03:51
26 1137 Żymła Sebastian Kac Running Team, Chrzowice 00:19:2600:19:28 26POL 1983 03:53
27 893 Strzelczak Robert BBL Opole, Opole 00:19:3500:19:39 27POL 1974 03:55
28 362 Kałuża Adrian Kędzierzyn-Koźle 00:19:3600:19:42 28POL 1987 03:56
29 1213 Nowotny Piotr Zimnice WIelkie 00:19:3900:19:42 29POL 1990 03:56
30 734 Piskorowska Danuta Wrocław 00:19:4500:19:47 1POL 1980 03:57
31 492 Kurant Jacek Dobrzykowice 00:19:4400:19:56 30POL 1978 03:59
32 401 Koba Piotr ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI RUNNING TEAM, Wrocław 00:19:5900:19:59 31POL 1975 03:59
33 9 Aleksandrowicz Tomasz Oława 00:20:0200:20:02 32POL 1982 04:00
34 691 Owczarek Dagmara Vege Runners/Ślęzak Team, Jelenia Góra 00:19:5800:20:02 2POL 1979 04:00
35 995 Tyczyński Przemysław Lecę Na Marsa Team, Miłoszyce 00:20:0100:20:07 33POL 1989 04:01
36 118 Chmieluk Arkadiusz Dziuplina 00:20:0600:20:08 34POL 1993 04:01
37 320 Jankowski Tomasz KS Active URAN, Chełmiec 00:20:0100:20:08 35POL 1978 04:01
38 914 Szarata Tomasz KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Miłoszyce 00:20:0100:20:11 36POL 1973 04:02
39 1092 Zagrobelny Radosław Monko Coffee, Wrocław 00:20:1000:20:19 37POL 1964 04:03
40 1122 Zok Roman Kotwica Brzeg, Brzeg 00:20:1700:20:22 38POL 1981 04:04
41 1061 Wollny Łukasz OIRP Wroclaw, Wrocław 00:20:2900:20:34 39POL 1990 04:06
42 383 Kawczyński Piotr Gustaw Też Biega, Oleśnica 00:20:3000:20:36 40POL 1977 04:07
43 936 Szpak Michał Bierutowska Grupa Biegowa, Bierutów 00:20:3600:20:53 41POL 1978 04:10
44 760 Ptasiński Tomasz Czajkersi, Nowa Ruda 00:20:5000:20:53 42POL 1977 04:10
45 1006 Wajdzik Rafał Wrocław 00:20:5300:20:56 43POL 1990 04:11
46 791 Rozwadowski Tomasz Autoliv Run Team Oława, Brzeg 00:21:0200:21:05 44POL 1971 04:13
47 658 Niewiadomski Roman Edi team Zgorzelec, Zgorzelec 00:20:5900:21:06 45POL 1980 04:13
48 345 Juma Maciej KB Lupus Oleśnica, Oleśnica 00:21:0800:21:08 46POL 1981 04:13
49 1227 Tomasiak Adam KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:21:0800:21:18 47POL 1995 04:15
50 1203 Ryś Paweł MEBLE MARZENIE, Namysłów 00:21:2700:21:27 48POL 1990 04:17
51 1002 Urbański Mirosław Autoliv Run Team Oława, Oława 00:21:2400:21:36 49POL 1991 04:19
52 809 Rybczyński Paweł Ryba Team, Kobyla Góra 00:21:3500:21:44 50POL 1984 04:20
53 146 Dawid Łukasz RUNNERS TEAM KĘPNO, Kępno 00:21:3300:21:47 51POL 1981 04:21
54 774 Rakowski Przemysław Autoliv Run Team Oława, Oława 00:21:4300:21:48 52POL 1987 04:21
55 187 Dyś Marcin Kobierzyce 00:21:5200:22:00 53POL 1985 04:23
56 1182 Kowalski Piotr Jelcz Triathlon Project, Nowy Dwór 00:21:4300:22:02 54POL 1992 04:24
57 1062 Wołoszczuk Tomek Brzeg 00:21:4000:22:05 55POL 1980 04:24
58 597 Mazur Jakub KS Active URAN, Muchów 00:22:0400:22:08 56POL 1996 04:25
59 724 Piątek Bartosz Domaszowice 00:21:5800:22:10 57POL 1993 04:26
60 79 Błasek Maksymilian KS Leniwiec, Kępno 00:22:0700:22:11 58POL 2005 04:26
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61 116 Chłąd Aleksander Ex Team, Przysiecz 00:22:1000:22:13 59POL 1983 04:26
62 14 Antos Kacper MKS Siechnice, Wrocław 00:21:5400:22:14 60POL 2004 04:26
63 324 Jarosławski Marcin KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:22:0700:22:16 61POL 1981 04:27
64 1106 Zbąski Krzesimir Oława 00:22:0600:22:20 62POL 1986 04:27
65 98 Brząkała Katarzyna Pan Jagoda, Wrocław 00:22:0000:22:24 3POL 1991 04:28
66 693 Anonim#218034 Zawodnik Vege Runners, Jelenia Góra 00:22:1100:22:27 63POL 1978 04:29
67 411 Kołodziejski Krzysztof Brzeg 00:22:2200:22:30 64POL 1980 04:30
68 1205 Bednarz Marcin Klub Lekkoatletyczny Ziemia Kłodzka, Ołdrzychowice Kłodzkie 00:22:1800:22:32 65POL 1984 04:30
69 163 Drewnicka Magdalena MKS Siechnice, Groblice 00:22:3900:22:50 4POL 1982 04:34
70 1004 Wachowska Dorota WKB PIAST WROCŁAW / KB HARCOWNIK J-L, Wrocław 00:22:4400:22:51 5POL 1979 04:34
71 599 Mazur Marek Oława 00:22:3900:22:53 66POL 1970 04:34
72 1163 Haniszewski Michał Ratowice 00:22:5000:22:57 67POL 1995 04:35
73 230 Gawlik Marcin MKS Siechnice, Siechnice 00:22:4100:23:01 68POL 1978 04:36
74 694 Ozga Krzysztof Gustaw Też Biega, Oleśnica 00:22:5100:23:04 69POL 1971 04:36
75 10 Alfawicka Marta Oławska Grupa Biegowa, Oława 00:22:5300:23:04 6POL 1981 04:36
76 11 Alfawicki Adrian Oławska Grupa Biegowa, Oława 00:22:5500:23:06 70POL 1983 04:37
77 1107 Zborowska Daria Pisarzowice 00:22:5500:23:08 7POL 1995 04:37
78 205 Fiołka Tomasz Perzów 00:22:5600:23:09 71POL 1984 04:37
79 39 Bartyzel Krzysztof KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:22:5900:23:09 72POL 1989 04:37
80 145 Daszczyk Dawid Aktywny Ostrzeszów, Rzetnia 00:22:5700:23:09 73POL 1990 04:37
81 875 Stanisławczyk Jarosław Domaszowice 00:22:5500:23:21 74POL 1980 04:40
82 30 Banaszak Marcin RUNNERS TEAM KĘPNO, Kępno 00:23:1600:23:29 75POL 1980 04:41
83 1210 Fronia Andrzej Źlinice 00:23:3400:23:39 76POL 1982 04:43
84 624 Miś Piotr Diehl Runing Team, Namysłów 00:22:3800:23:41 77POL 1990 04:44
85 343 Jon Marcin MMK JONKI, Siechnice 00:22:5000:23:41 78POL 1976 04:44
86 660 Nikodem Klaudiusz Czajkersi, Nowa Ruda 00:23:1600:23:45 79POL 1979 04:44
87 896 Sucharski Marek Świerczów 00:23:2300:23:50 80POL 1974 04:46
88 404 Kochnowicz Grzegorz KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:23:3900:23:54 81POL 1981 04:46
89 72 Birecka Monika Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:23:3300:23:58 8POL 1990 04:47
90 1026 Wieczorek Jacek Velicante Sport Team, Wrocław 00:23:2900:24:01 82POL 1972 04:48
91 618 Mierzwa Karol GKS START Długołęka, Stępiń 00:23:0600:24:07 83POL 2005 04:49
92 91 Borecki Piotr Czajkersi, Nowa Ruda 00:23:4400:24:14 84POL 1985 04:50
93 950 Szymańska Martyna Głuszyna 00:23:1500:24:18 9POL 1993 04:51
94 1239 Mielnik Krzysztof DIEHL RUNNING TEAM, Namysłów 00:23:1700:24:21 85POL 1987 04:52
95 1064 Woźniak Joanna Twardogóra 00:24:1600:24:29 10POL 1984 04:53
96 923 Szczęśniak Mateusz TS Volley Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:23:5400:24:32 86POL 1988 04:54
97 879 Stark Sebastian Wieczorne Bieganie w Opolu, Opole 00:24:1500:24:41 87POL 1983 04:56
98 27 Banachowski Arkadiusz WALVET, Brzeg 00:24:3300:24:45 88POL 2003 04:56
99 878 Stańczak Michał Muchów 00:24:4700:24:47 89POL 1992 04:57

100 1099 Zarychta Waldemar Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:24:3800:24:49 90POL 1964 04:57
101 730 Pilarska Olga Gustaw Też Biega, Oleśnica 00:23:4400:24:59 11POL 1990 04:59
102 440 Kozimor Grzegorz Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:24:4200:25:00 91POL 1974 05:00
103 572 Maleszak Cezariusz KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:24:1900:25:02 92POL 1962 05:00
104 763 Puchalski Marcin Velicante Sport Team, Wrocław 00:24:3700:25:07 93POL 1980 05:01
105 523 Lewandowski Sławomir Wrocław 00:24:5300:25:09 94POL 1984 05:01
106 382 Kawczyńska Monika Gustaw Też Biega, Oleśnica 00:24:3200:25:10 12POL 1978 05:01
107 982 Tomusiak Natalia JanoSport Team Legnica, Budziszów Wielki 00:24:3000:25:16 13POL 1985 05:03
108 16 Bagińska Katarzyna Jelcz-Laskowice 00:24:4600:25:19 14POL 1990 05:03
109 439 Kozimor Alicja Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:24:5900:25:23 15POL 1975 05:04
110 746 Połeć Konrad TOYOTA RUNMATOR, Oława 00:24:4400:25:24 95POL 1981 05:04
111 298 Horodyńska Mirosława Karłowice 00:25:1000:25:25 16POL 1975 05:05
112 1056 Wojdat Monika Edi team Zgorzelec, Zgorzelec 00:25:2300:25:30 17POL 1978 05:05
113 931 Szmidt Tomasz Czajkersi, Dzikowiec 00:25:0800:25:30 96POL 1979 05:06
114 635 Mor Łukasz Czajkersi, Nowa Ruda 00:25:0800:25:36 97POL 1987 05:07
115 924 Szczęśniak Sylwia KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:25:0200:25:40 18POL 1986 05:07
116 202 Figas Jakub Rio Grappling Club Oława, Oława 00:25:0600:25:40 98POL 2000 05:08
117 294 Hofses-Zielińska Andżelina Cała Oleśnica Biega, Oleśnica 00:25:1500:25:45 19POL 1974 05:08
118 337 Jezierski Sergiusz Oleśnica 00:24:5000:25:51 99ARM 1974 05:10
119 406 Kogut Tomasz Oława 00:25:1200:26:00 100POL 1983 05:12
120 482 Kulczycki Marek Jelcz-Laskowice 00:25:3100:26:07 101POL 1982 05:13
121 1081 Wróbel Jarek Oleśnica 00:25:5900:26:09 102POL 1978 05:13
122 1043 Wiszniewska Marzena Karłowice 00:25:5600:26:13 20POL 1990 05:14
123 335 Jendraszak Zdzisław KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:26:1400:26:16 103POL 1953 05:15
124 853 Smoliński Rafał Autoliv Run Team Oława, Oława 00:25:1600:26:19 104POL 1975 05:15
125 468 Kubiak Adam Dzikie Morsy, Karłowice 00:26:0200:26:19 105POL 1984 05:15
126 438 Kozielski Krzysztof Głuszyna 00:25:1100:26:20 106POL 1979 05:16
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Miejsce Numer
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ur. Tempo

127 963 Świerczek Zbigniew Optima Cardio, Brzeg 00:25:4900:26:22 107POL 1964 05:16
128 1121 Ziobrowska Magdalena MKS Siechnice, Groblice 00:26:0600:26:22 21POL 1985 05:16
129 1152 Borczyk Janisz GT RAT, Wrocław 00:25:1600:26:28 108POL 1987 05:17
130 1150 Biskupska Magdalena GT RAT, Wrocław 00:25:1600:26:29 22POL 1983 05:17
131 1197 Zieliński Dariusz 3ROTHERHOOD TEAM, Piła 00:26:1100:26:30 109POL 1977 05:18
132 441 Kozimor Tomasz MKS Siechnice, Wrocław 00:25:5200:26:31 110POL 1979 05:18
133 1113 Zielińska Anna Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:26:1200:26:34 23POL 1978 05:18
134 509 Langert Sławomir Prudnik 00:25:5900:26:35 111POL 1983 05:18
135 350 Juszczak Łukasz Ścinawa Team, Ścinawa 00:26:0900:26:38 112POL 1989 05:19
136 1215 Fuss Michał Twardogóra 00:25:4500:26:44 113POL 2006 05:20
137 615 Miedzińska Katarzyna Świdnica 00:25:5300:26:45 24POL 1980 05:20
138 45 Bąk Tomasz TOYOTA RUNMATOR, Jelcz-Laskowice 00:26:1000:26:52 114POL 1976 05:22
139 1091 Zagórski Łukasz Autoliv Oława, Ścinawa 00:25:5900:26:53 115POL 1985 05:22
140 910 Sypko-Kubicka Katarzyna Kluczbork 00:26:5300:27:05 25POL 1978 05:25
141 1171 Sobczak Katarzyna Sochaczew 00:26:5300:27:05 26POL 1995 05:25
142 471 Kubicki Mariusz Kluczbork 00:26:5500:27:06 116POL 1976 05:25
143 663 Noculak Agnieszka KS Leniwiec, Syców 00:27:0900:27:14 27POL 1989 05:26
144 855 Smyrek Joanna Trzcinica 00:26:2900:27:14 28POL 1975 05:26
145 40 Barucha Andrzej KB ODRA OPOLE, Opole 00:27:0200:27:16 117POL 1980 05:27
146 399 Kłyż Paweł Autoliv Oława, Brzeg 00:26:2800:27:21 118POL 1976 05:28
147 598 Mazur Justyna Kucharzowice 00:26:5600:27:22 29POL 2004 05:28
148 1218 Laszewicz Mariusz Wołów Biega, Wołów 00:27:0400:27:26 119POL 1979 05:29
149 938 Szpytma Anna Bystrzyca 00:26:5800:27:27 30POL 1983 05:29
150 1130 Żemetro Krzysztof TOYOTA RUNMATOR, Brzeg 00:27:0300:27:29 120POL 1984 05:29
151 1237 Romek Katarzyna Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:27:1400:27:30 31POL 1984 05:30
152 928 Szkudlarek Krzysztof Run Wilczyce, Kiełczówek 00:26:2700:27:32 121POL 1999 05:30
153 455 Krowczynski Grzegorz Lubsza 00:27:0800:27:33 122POL 1999 05:30
154 49 Bednarczuk Paulina Oława 00:26:5800:27:35 32POL 1994 05:30
155 384 Kawoń Andrzej Namysłów 00:27:1800:27:39 123POL 1954 05:31
156 848 Skubiszewska-Ryzner Natalia Oława 00:26:5800:27:42 33POL 1987 05:32
157 21 Bajsarowicz Tomek #TRIMP - Triathlon Impulse i JTP, Jelcz-Laskowice 00:27:0500:27:44 124POL 1977 05:32
158 622 Mirecki Wojciech Biegusy Czaple, Nowa Wieś Grodziska 00:26:5000:27:45 125POL 1992 05:32
159 1181 Grygoruk Paweł Jelcz-Laskowice 00:27:3800:27:48 126POL 1977 05:33
160 652 Nawieśniak Krystyna Zagrodno 00:27:4700:27:53 34POL 1981 05:34
161 974 Tokarska Elżbieta Opole 00:27:4500:27:58 35POL 1979 05:35
162 975 Tokarska Magdalena Opole 00:27:4600:27:59 36POL 1977 05:35
163 970 Tchórzewska-Pietrzyk Anna MKS Siechnice, Wrocław 00:27:0900:28:01 37POL 1978 05:36
164 762 Puchalska Kasia Velicante Sport Team, Wrocław 00:27:2700:28:01 38POL 1981 05:36
165 1067 Wójciak Iwona wojciakteam, Kąty Wrocławskie 00:27:3600:28:02 39POL 1974 05:36
166 984 Truszkiewicz Anna Oława 00:27:4400:28:07 40POL 1981 05:37
167 985 Truszkiewicz Bartosz Oława 00:27:4600:28:08 127POL 1978 05:37
168 84 Błoch Marek Grodków 00:27:4500:28:16 128POL 1959 05:39
169 290 Hanáček Zbyněk Velké Kunětice 00:27:4200:28:18 129CZE 1974 05:39
170 191 Engel-Abulewicz Elżbieta Trening Studio 17, Wrocław 00:27:5700:28:24 41POL 1967 05:40
171 542 Lucer Agnieszka Oleśnica 00:27:1600:28:24 42POL 1979 05:40
172 590 Mateusiak Agnieszka Oleśnica 00:27:1600:28:25 43POL 1982 05:40
173 654 Nicer Edyta Lubnów 00:28:1600:28:25 44POL 1975 05:41
174 83 Błażków Marta Dorociak Team, Namysłów 00:28:0300:28:29 45POL 1977 05:41
175 507 Lachowicz Ryszard Wrocław 00:28:0800:28:32 130POL 1968 05:42
176 237 Gęsior Małgorzata PG Team, Jelcz-Laskowice 00:28:1100:28:33 46POL 1978 05:42
177 422 Koroblowska Elżbieta Świdnicka Grupa Biegowa, Świdnica 00:28:1700:28:34 47POL 1970 05:42
178 819 Sarna Beata Wrocław 00:28:1700:28:35 48POL 1970 05:43
179 179 Duziak Klaudia Oława 00:27:3400:28:38 49POL 1991 05:43
180 675 Nowiński Juliusz TOYOTA RUNMATOR, Jelcz-Laskowice 00:28:0000:28:39 131POL 1980 05:43
181 906 Surowski Piotr Czapla Team, Czepielowice 00:27:5800:28:44 132POL 1973 05:44
182 1234 Ziółkowski Krzysztof PRO-RUN WROCŁAW, Wrocław 00:28:1200:28:46 133POL 1953 05:45
183 127 Ciszek Robert Jelcz-Laskowice 00:28:4000:28:49 134POL 1967 05:45
184 799 Rudnicka Agnieszka Krotoszyn 00:28:0700:28:49 50POL 1974 05:45
185 828 Seiffert Joanna Lizawice 00:28:0600:28:49 51POL 1978 05:45
186 723 Piasecki Jan Mikowice 00:28:0900:28:50 135POL 1985 05:46
187 1080 Wróbel Elwira Wrocław 00:27:4300:28:52 52POL 1975 05:46
188 1154 Kula Agnieszka ACTIVE URAN, Jawor 00:28:0400:28:52 53POL 1985 05:46
189 196 Felinczak Bartosz Adrian Danilewicz Group, Ratowice 00:27:3800:28:53 136POL 1980 05:46
190 415 Kopacz Michał PERŁA TEAM, Wrocław 00:27:3100:28:53 137POL 1990 05:46
191 1153 Kalicka Monika ACTIVE URAN, Jawor 00:28:0800:28:54 54POL 1979 05:46
192 953 Szymoniak Rafał Lewin Brzeski 00:28:2500:28:57 138POL 1979 05:47
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Miejsce Numer
startowy Nazwisko i imię Klub / Miejscowość Czas nettoCzas brutto K MKraj Rok

ur. Tempo

193 185 Dymkowska Małgorzata Velicante Sport Team, Wrocław 00:28:2600:29:00 55POL 1976 05:48
194 139 Ćwiklińska Aleksandra TOYOTA, Jelcz-Laskowice 00:28:4900:29:01 56POL 1997 05:48
195 664 Noculak Dawid Wrocław 00:27:4600:29:01 139POL 1995 05:48
196 1093 Zagrodnik Bogdan KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:28:2300:29:02 140POL 1975 05:48
197 776 Raszczuk Grażyna Czernica 00:28:2100:29:05 57POL 1973 05:48
198 154 Dorociak Bartosz Dorociak Team, Wilków 00:28:3900:29:05 141POL 1972 05:49
199 1246 Wróblewski Mieczysław WKTRI WROCŁAW, Wrocław 00:28:1900:29:07 142POL 1956 05:49
200 481 Kula Krystian Runwilk bez stada, Jelcz-Laskowice 00:28:3300:29:07 143POL 1976 05:49
201 447 Kozubal Maciej Wojnowice 00:27:5600:29:08 144POL 1990 05:49
202 716 Pawlik Krzysztof Oława 00:28:1300:29:11 145POL 2002 05:50
203 1196 Grębowicz Andrzej Janików 00:28:2300:29:11 146POL 1900 05:50
204 1144 Grębowicz Agnieszka KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Janików 00:28:2400:29:11 58POL 1900 05:50
205 915 Szawara-Ziółkowska Ewelina KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:28:2500:29:12 59POL 1985 05:50
206 1096 Załugowicz Mateusz Skarbimierz-Osiedle 00:28:4900:29:15 147POL 1990 05:51
207 1045 Wiśniewska Magda KS Leniwiec, Kępno 00:28:1400:29:17 60POL 1982 05:51
208 206 Flank Paweł Siechnice 00:28:2000:29:19 148POL 1974 05:51
209 1179 Kuriata Joanna OŁAWA24.PL, Stary Górnik 00:28:2700:29:19 61POL 1988 05:51
210 451 Krasuski Mieczysław Strzelin 00:28:5400:29:20 149POL 1968 05:52
211 1025 Wieczorek Eligiusz Jelcz-Laskowice 00:28:4100:29:22 150POL 1960 05:52
212 1180 Rożniatowska Małgorzata OŁAWA24.PL, Bystrzyca 00:28:2900:29:22 62POL 1990 05:52
213 1194 Kądziołka Łukasz Bystrzyca 00:29:1400:29:30 151POL 1986 05:54
214 364 Kamińska-Wolak Gabriela Biegamy, bo lubimy lody., Oława 00:28:5900:29:31 63POL 1977 05:54
215 1155 Płonka Agnieszka Jelcz-Laskowice 00:29:0900:29:32 64POL 1979 05:54
216 425 Kosowicki Marcin Oława 00:28:5400:29:32 152POL 1983 05:54
217 644 Mróz Katarzyna Wrocław 00:29:1600:29:37 65POL 1983 05:55
218 775 Rakszawska Kinga Oława 00:28:5600:29:38 66POL 1984 05:55
219 847 Nowosielecka Justyna Slow Jogging Wrocław, Wrocław 00:29:3000:29:39 67POL 1978 05:55
220 1132 Żłobińska Aneta Szybkie Żółwie Opatów, Słupia 00:28:5000:29:40 68POL 1979 05:55
221 532 Lis Katarzyna Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:29:0800:29:40 69POL 1988 05:56
222 513 Lata Violetta Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:29:0800:29:41 70POL 1969 05:56
223 142 Dacków Milena Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:29:0900:29:41 71POL 1987 05:56
224 402 Kobus Marcin MAR-KOB Team, Ścinawa Polska 00:28:4900:29:42 153POL 1976 05:56
225 979 Tomczak Marzena TOYOTA RUNMATOR, Jelcz-Laskowice 00:29:1900:29:42 72POL 1981 05:56
226 980 Tomczak Paweł TOYOTA RUNMATOR, Jelcz-Laskowice 00:29:2200:29:45 154POL 1981 05:56
227 584 Markowska Justyna Stary Górnik 00:29:1700:29:46 73POL 1985 05:57
228 248 Godzisz Sylwia Pisarzowice 00:29:3400:29:48 74POL 1981 05:57
229 535 Lisowiec Ewa Siechnice 00:28:5300:29:52 75POL 1990 05:58
230 569 Majka Bartosz Oława 00:29:0600:29:58 155POL 1991 05:59
231 386 Kiedrowicz Monika Oława 00:29:0700:29:59 76POL 1992 05:59
232 1040 Winiarska Anna Namysłów 00:29:3300:29:59 77POL 1980 05:59
233 949 Szymańska Ewelina Jelcz-Laskowice 00:29:1300:30:00 78POL 1977 05:59
234 478 Anonim#221668 Pony Skarbimierz-Osiedle 00:29:3900:30:05 156POL 1994 06:01
235 1159 Kociszewski Igor Wrocław 00:29:3300:30:08 157POL 2003 06:01
236 456 Krucewicz Tymoteusz Sportowa Akademia Taekwon-do ITF, Jelcz-Laskowice 00:29:5300:30:08 158POL 1999 06:01
237 666 Nolas Jolanta Jelcz-Laskowice 00:29:4700:30:18 79POL 1965 06:03
238 408 Kołek Grzegorz Biegnę w sylwestra, Jelcz-Laskowice 00:29:2800:30:21 159POL 1982 06:04
239 476 Kucharski Andrzej ANBA, Wrocław 00:29:2800:30:23 160POL 1973 06:04
240 41 Barwińska Sylwia KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:29:5800:30:25 80POL 1979 06:04
241 475 Kucharska Barbara ANBA, Wrocław 00:29:3000:30:25 81POL 1973 06:05
242 1003 Wachnik Marek Wrocław 00:29:4400:30:27 161POL 1973 06:05
243 497 Kurzawiński Bogdan Miłoszyce 00:29:1800:30:31 162POL 1988 06:06
244 66 Bieniaszewska Marta KOTASPORT, Brzeg 00:29:1500:30:39 82POL 1988 06:07
245 255 Gołębiewska Anna Wrocław 00:29:5200:30:39 83POL 1970 06:07
246 217 Fuławka Wiktoria Stogi 00:29:1100:30:40 84POL 2000 06:07
247 449 Krasuska Gabriela Strzelin 00:30:1600:30:40 85POL 2004 06:07
248 1216 Cybula Ewa X-Team, Wrocław 00:29:4400:30:41 86POL 1981 06:08
249 1102 Zasławski Lech X-Team, Wrocław 00:29:4600:30:42 163POL 1981 06:08
250 200 Fidor Małgorzata Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:30:0900:30:42 87POL 1976 06:08
251 1185 Bobińska-Kubarycz Dominika Oława 00:29:2800:30:43 88POL 1986 06:08
252 596 Mazur Aleksander TOYOTA, Jelcz-Laskowice 00:29:4700:30:44 164POL 1973 06:08
253 862 Sokołowska Barbara DIEHL RUNNING TEAM, Namysłów 00:29:5700:30:48 89POL 1973 06:09
254 55 Bendkowska Anna JanoSport Team Legnica, Legnica 00:29:4100:30:48 90POL 1996 06:09
255 722 Petryszyn Urszula Jelcz-Laskowice 00:30:0000:30:51 91POL 1980 06:10
256 218 Fuss Łukasz Międzyborska Grupa Biegowa MGB, Międzybórz 00:30:0800:31:08 165POL 1985 06:13
257 314 Jakubowski Waldemar KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Miłoszyce 00:30:1300:31:09 166POL 1979 06:13
258 941 Szura Natalia TOYOTA, Nowy Dwór 00:30:3100:31:10 92POL 2000 06:13
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259 1183 Baszczij Marek KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Miłoszyce 00:30:1400:31:10 167POL 1959 06:13
260 954 Szyszka Wiesław KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:30:1600:31:12 168POL 1968 06:14
261 939 Szukiewicz Bożena Wrocław 00:30:4100:31:13 93POL 1979 06:14
262 407 Koksanowicz Magdalena TOYOTA RUNMATOR, Jelcz-Laskowice 00:30:4300:31:14 94POL 1986 06:14
263 373 Karmelita Katarzyna Chwałowice 00:30:4200:31:21 95POL 1979 06:16
264 181 Dyjak Bożena Wrocław 00:31:0200:31:21 96POL 1963 06:16
265 204 Fiłon Mateusz Fizjoterapia i Sport, Jelcz-Laskowice 00:30:2300:31:22 169POL 1990 06:16
266 182 Dyka Adamina Miłoszyce 00:30:2700:31:25 97POL 1988 06:16
267 1188 Kozioł Michalina GANG RÓŻOWYCH MISIÓW, Oleśnica 00:30:3300:31:31 98POL 2007 06:18
268 487 Kupczyk Joanna Bbl Kędzierzyn Koźle, Dziergowice 00:30:5200:31:33 99POL 1973 06:18
269 486 Kupczyk Andrzej Bbl Kędzierzyn Koźle, Dziergowice 00:30:5300:31:34 170POL 1973 06:18
270 363 Kałuża Henryk GZ LZS Grodkòw, Jankowice Wielkie 00:30:2000:31:34 171POL 1976 06:18
271 903 Sulikowski Dawid TOYOTA, Jelcz-Laskowice 00:30:0900:31:35 172POL 2002 06:19
272 1204 Michalska-Rojek Katarzyna Jelcz-Laskowice 00:29:4300:31:36 100POL 1982 06:19
273 840 Sitak Alicja Lubsza 00:31:1600:31:41 101POL 1962 06:20
274 992 Tuzinkiewicz Jadwiga Ex Team, Brzeg 00:31:0900:31:44 102POL 1985 06:20
275 444 Kozłowska Anna Jelcz-Laskowice 00:30:5600:31:46 103POL 1991 06:21
276 113 Chajdas Paulina TOYOTA, Jelcz-Laskowice 00:31:3400:31:46 104POL 1997 06:21
277 785 Romanów-Łojko Marta Wrocław 00:30:2000:31:48 105POL 1986 06:21
278 374 Karmelita Linda Chwałowice 00:31:1300:31:52 106POL 1999 06:22
279 368 Kapiciak Monika Jelcz-Laskowice 00:31:2700:31:59 107POL 1988 06:23
280 5 Adamiak Sylwia Wrocław 00:31:3600:32:00 108POL 1970 06:23
281 450 Krasuska Joanna Strzeliński Klub Biegacza Granit, Strzelin 00:31:3900:32:03 109POL 1970 06:24
282 155 Dorociak Wioletta Dorociak Team, Wilków 00:31:3800:32:04 110POL 1974 06:24
283 44 Bąk Alicja Jelcz-Laskowice 00:31:1200:32:07 111POL 1978 06:25
284 498 Kustra Karol Nysa 00:31:0300:32:07 173POL 1965 06:25
285 937 Szpyt Karolina WATAHA - ŁĄCZY NAS BIEGANIE, Brzeg 00:31:1500:32:09 112POL 1979 06:25
286 315 Janicka Barbara Stan umysłu Lewin Biega, Lewin Brzeski 00:31:3600:32:11 113POL 1982 06:26
287 1134 Żukrowska Kornelia Wrocław 00:31:1100:32:13 114POL 1988 06:26
288 960 Świca Magdalena Wrocław 00:31:1200:32:14 115POL 1989 06:26
289 773 Rak Tomasz Jelcz-Laskowice 00:31:1300:32:14 174POL 1979 06:26
290 771 Rak Monika Borów 00:31:3000:32:18 116POL 1975 06:27
291 642 Mroczek Ewa Wrocław 00:31:5000:32:20 117POL 1986 06:27
292 548 Ładoński Ryszard Wrocław 00:32:2100:32:21 175POL 1957 06:28
293 1036 Wild Arek Oława 00:31:2400:32:31 176POL 1966 06:30
294 1187 Kozioł Anna GANG RÓŻOWYCH MISIÓW, Oleśnica 00:31:3500:32:33 118POL 2019 06:30
295 454 Krizar Adam NORDIKI, Miłoszyce 00:31:5500:32:33 177POL 1998 06:30
296 545 Lupa Robert Running Team Brzeg, Brzeg 00:32:0000:32:36 178POL 1973 06:31
297 544 Lupa Beata Running Team Brzeg, Brzeg 00:31:5900:32:37 119POL 1976 06:31
298 1184 Ciach Karolina Jelcz-Laskowice 00:32:0300:32:40 120POL 1997 06:31
299 295 Hołda Jolanta KUBISIA TEAM OLEŚNICA, Oleśnica 00:32:0000:32:46 121POL 1954 06:33
300 913 Szałajko Jerzy Wrocław 00:31:3900:32:48 179POL 1962 06:33
301 211 Fornalczyk-Krizar Jolanta NORDIKI, Miłoszyce 00:32:1000:32:50 122POL 1968 06:33
302 912 Szałajko Anna Duch gór, Wrocław 00:31:4300:32:52 123POL 1962 06:34
303 898 Suchcicki Sebastian Wrocław 00:31:5100:32:54 180POL 2005 06:34
304 897 Suchcicki Krzysztof Wrocław 00:31:5300:32:55 181POL 1974 06:35
305 851 Skwarzynski Krzysztof Wysoka 00:31:5300:32:56 182POL 1985 06:35
306 437 Koziak Agnieszka KB ODRA OPOLE, Opole 00:32:0400:32:58 124POL 1987 06:35
307 655 Niedzielska Żaneta Essity, Brzeg 00:32:1900:33:03 125POL 1983 06:36
308 657 Niewiadomska Marzena Edi team Zgorzelec, Zgorzelec 00:32:5600:33:04 126POL 1971 06:36
309 935 Szóstak Marzena KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Miłoszyce 00:32:0500:33:05 127POL 1961 06:37
310 1124 Zwarycz-Gruszka Anna KITA TEAM, Brzezinki 00:32:4500:33:06 128POL 1983 06:37
311 122 Chorzępa Joanna Autoliv Jelcz-Laskowice, Jelcz-Laskowice 00:32:2600:33:12 129POL 1991 06:38
312 213 Franek Marek Autoliv Run Team Oława, Brzeg 00:32:1400:33:16 183POL 1981 06:39
313 807 Rybak Łukasz Ada Team, Duszniki-Zdrój 00:33:1200:33:27 184POL 1984 06:41
314 1173 Czajkowska Barbara Brzeg 00:32:4700:33:28 130POL 1975 06:41
315 1123 Zwarycz Róża Brzezinki 00:33:1900:33:40 131POL 1985 06:44
316 529 Linkiewicz Adam Sąsiady, Jelcz-Laskowice 00:32:3100:33:41 185POL 1984 06:44
317 968 Tatrocki Krzysztof KB Sobótka, Sobótka 00:32:5900:33:46 186POL 1969 06:45
318 1077 Wrońska Julia WATAHA - ŁĄCZY NAS BIEGANIE, Środa Śląska 00:32:5400:33:49 132POL 2005 06:45
319 783 Roman Michał Police Team Brzeg, Brzeg 00:32:3900:33:53 187POL 1979 06:46
320 15 Bachula Piotr Jankowice Wielkie 00:32:4200:33:54 188POL 1980 06:46
321 556 Łoposzko Wojciech Wierzbice 00:33:0600:33:59 189POL 1983 06:47
322 567 Maj Iwona Oława 00:33:0900:34:01 133POL 1977 06:48
323 1131 Żerebecka Ewa TRIIM Termy Jakuba Oława, Bystrzyca 00:33:0900:34:01 134POL 1980 06:48
324 555 Łoposzko Teresa Wrocław 00:33:1200:34:04 135POL 1981 06:48
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325 518 Leńczyk Kinga Jelcz-Laskowice 00:33:2500:34:07 136POL 1996 06:49
326 466 Krzywonos Anna Autoliv Run Team Oława, Oława 00:33:2700:34:08 137POL 1988 06:49
327 944 Szwaluk Wojciech ACTIVE URAN, Jawor 00:33:3000:34:20 190POL 1958 06:52
328 1027 Wieczorek Marcin Sąsiady, Jelcz-Laskowice 00:33:1200:34:23 191POL 1983 06:52
329 725 Piec Jan Gustaw Też Biega, Oleśnica 00:33:3800:34:37 192POL 1950 06:55
330 1071 Wójcik Katarzyna Wrocław 00:33:5200:34:40 138POL 1978 06:56
331 574 Malinowski Damian Run Wilczyce, Wrocław 00:33:4600:34:55 193POL 1988 06:58
332 573 Malinowska Magdalena Run Wilczyce, Wrocław 00:33:4700:34:56 139POL 1967 06:59
333 603 Mazurczak Ewa Run Wilczyce, Kiełczówek 00:33:4800:34:57 140POL 1977 06:59
334 538 Litwin Agnieszka TOYOTA RUNMATOR, Jelcz-Laskowice 00:34:2700:34:57 141POL 1978 06:59
335 894 Sturlis Monika Oława 00:33:5000:35:02 142POL 1980 07:00
336 68 Bijak Dorota PARKRUN WROCŁAW, Wrocław 00:34:1300:35:23 143POL 1957 07:04
337 798 Ruda Anna Ścinawa Team, Ścinawa 00:34:5800:35:27 144POL 1994 07:05
338 942 Szustak Joanna Opole 00:34:3600:35:39 145POL 1986 07:07
339 1042 Winkler Sebastian Dochodzimy 1:59 :), Wrocław 00:34:4000:35:42 194POL 1987 07:08
340 266 Grekuliński Piotr Jelcz-Laskowice 00:35:2300:35:45 195POL 2006 07:09
341 100 Brzywcy-Wrońska Anna WATAHA - ŁĄCZY NAS BIEGANIE, Środa Śląska 00:34:5800:35:52 146POL 1980 07:10
342 59 Bernat Jolanta DANCELAND WROCŁAW, Wrocław 00:35:3500:35:59 147POL 1963 07:11
343 1084 Wychowaniec Łukasz Jelcz-Laskowice 00:35:2400:36:10 196POL 1981 07:13
344 107 Cały Alicja Wrocław 00:35:5200:36:11 148POL 1987 07:14
345 1147 Tamul-Przechewka Joanna Wrocław 00:35:3000:36:14 149POL 1947 07:14
346 1146 Przechewka Adrian Wrocław 00:35:3200:36:16 197POL 1972 07:15
347 1191 Duziak Małgorzata Wrocław 00:35:4300:36:33 150POL 1991 07:18
348 806 Ryba Zuzanna Pruszowice 00:36:3200:36:47 151POL 2002 07:21
349 520 Leśniak Magdalena Kępno 00:36:3500:36:49 152POL 1980 07:21
350 1247 Zagrobelna Magdalena Drużyna Szpiku, Wrocław 00:35:3600:36:54 153POL 1978 07:22
351 216 Fuławka Marta Wrocław 00:35:2300:36:56 154POL 1986 07:23
352 872 Stanach Karolina zadyszka, Wrocław 00:36:2700:36:57 155POL 1987 07:23
353 702 Paluch Małgorzata zadyszka, Wrocław 00:36:2500:36:58 156POL 1979 07:23
354 18 Bagiński Michał Wojnowice 00:35:2600:36:58 198POL 1987 07:23
355 245 Głowacka Monika Siechnice 00:36:1200:37:02 157POL 1978 07:24
356 246 Głowacki Tomasz Adrian Danilewicz Group, Siechnice 00:36:1600:37:05 199POL 1975 07:25
357 263 Grajdek Beata Dorociak Team, Namysłów 00:36:1600:37:08 158POL 1974 07:25
358 838 Sikora Przemysław Brak Danych, Oława 00:36:0200:37:14 200POL 1982 07:26
359 381 Kawałko Mariusz Autoliv Run Team Oława, Radoszkowice 00:36:0000:37:14 201POL 1978 07:26
360 881 Stasiak Monika WKB PIAST/MORSY WROCŁAWSKIE, Wrocław 00:36:4800:37:19 159POL 1982 07:27
361 690 Ostrowski Karol Kiełczów 00:36:2000:37:34 202POL 1993 07:30
362 994 Twardowski Tomasz Wrocław 00:36:3100:37:37 203POL 1976 07:31
363 593 Matraszek Patrycja Wrocław 00:36:3400:37:40 160POL 1987 07:31
364 1030 Wierzchowska Patrycja Szkoła Podstawowa nr1 Wrocław, Wrocław 00:36:4800:37:44 161POL 2005 07:32
365 1031 Wierzchowski Tomasz Wrocław 00:36:5100:37:47 204POL 1976 07:33
366 1299 Partyka Agnieszka KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Jelcz-Laskowice 00:37:0100:37:59 162POL 1980 07:35
367 109 Cebula Jan RUNNERS TEAM KĘPNO, Kępno 00:37:2600:38:27 205POL 1958 07:41
368 321 Jany Elżbieta RUNNERS TEAM KĘPNO, Kępno 00:37:2700:38:27 163POL 1978 07:41
369 29 Banaszak Małgorzata RUNNERS TEAM KĘPNO, Kępno 00:37:2900:38:29 164POL 1977 07:41
370 580 Marciniak Jarosław Jelcz-Laskowice 00:38:2100:38:42 206POL 1980 07:44
371 581 Marciniak Julia Jelcz-Laskowice 00:38:2400:38:45 165POL 2005 07:45
372 394 Kipczak Wiktor KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, Chwałowice 00:38:5600:40:06 207POL 1948 08:01
373 901 Sudół Ewa EwaRun, Brzeg 00:39:0800:40:15 166POL 1981 08:03
374 902 Sudół Robert RoboRun, Brzeg 00:39:1200:40:20 208POL 1981 08:04
375 346 Jurczak Marta Wrocław 00:40:3400:41:04 167POL 1983 08:12
376 549 Łampika Andrzej Night Runners Wrocław, Smolec 00:40:5700:41:26 209POL 1948 08:17
377 728 Pietrzak Marta Biegniemy Dla Majci ️️, Twardogóra 00:42:3100:43:44 168POL 1985 08:44
378 726 Pietrzak Artur Biegniemy Dla Majci ️️, Twardogóra 00:42:3200:43:45 210POL 1982 08:44
379 1017 Wąsowicz Alicja Przeczów 00:43:3400:44:16 169POL 1967 08:51
380 193 Fabjan Bogusława KUBISIA TEAM OLEŚNICA, Dobroszyce 00:43:4700:44:56 170POL 1959 08:59
381 288 Hałas Izabella PRO-RUN WROCŁAW, Wrocław 00:46:5600:47:32 171POL 1966 09:30
DNF 605 Mączka Anna BrzegPOL 1985
DNS 76 Blajerska Karolina TOYOTA, Jelcz-LaskowicePOL 1991
DNS 143 Danielecki Daniel Phanos Amsterdam, Jelcz-LaskowicePOL 1993
DNS 229 Gawlik Magdalena MiłocicePOL 1999
DNS 286 Haidar Ibrahim Jelcz-LaskowicePOL 1973
DNS 306 Jacheć Jarosław KB ODRA OPOLE, OpolePOL 1987
DNS 309 Jagła Anna BrzegPOL 1990
DNS 1192 Lemiowski Wojciech KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE, RatowicePOL 1973
DNS 600 Mazur Marzena TOYOTA, MiłoszycePOL 1975
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DNS 623 Misztela Anna Oławska Grupa Biegowa, OławaPOL 1986
DNS 784 Roman Sylwia BrzegPOL 1980
DNS 871 Stal Justyna Jelcz-LaskowicePOL 1980
DNS 1012 Wasowicz Artur Joker, MiłoszycePOL 1983
DNS 1072 Wójcik Marek Autoliv Run Team Oława, WierzbnoPOL 1974
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